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Giun moc Ancylostoma duodenale (A. duodenale) va giun mo Necator
americanus (N. americanus) la hai loai giun tron thuoc ho Ancylostomatidae.
Giun méc va giun moé Ky sinh & ta trang, au tring giun moc va giun moé song
trong dat, 1ay nhiém qua da va gay bénh canh 1am sang giéng nhau. Cac dic
tinh sinh hoc nhu: Chu ky, noi ky sinh, giai doan au tring ¢ ngoai canh giéng
nhau do d6 thuong duoc goi chung la giun méc/mo. Riéng giun méc ngoai
lay nhiém qua da con Iy nhiém qua duong tiéu hoa [2], [65].

Theo T6 chic Y té thé gigi (WHO) nam 2014, udc tinh 24,0% dan sé
thé gigi nhiém giun duong rudt, khoang trén 40 triéu phu nir mang thai nhiém
giun mdc/mo [108]. Nhiéu két qua nghién ciu cua cic tac gia cho thay
nhidm giun méc/moé anh huong xau dén sac khoe phu nit va phét trién thai
nhi [84]. Theo WHO nim 2007, tai Viét Nam sé nguoi nhiém giun méc/mo
1a 21,8 triéu nguoi (28,6% dan s6) [107]. Ty Ié nhidém giun truyén qua dat noi
chung va giun mdc/mé & nuéc ta trong nhitng nam gan day c6 xu hudng giam
dan, tuy nhién & mot sé dija phuong véi cac diéu kién thuan loi cho Iuu hanh
bénh thi bénh giun méc/mo van 1a mot van dé sac khoe cong dong can quan
tam [16], [42], [58].

Bénh giun mdéc/mé la mét trong nhitng nguyén nhan quan trong gay
thiéu mau thiéu sit, thiéu kém & phu nix ¢ thai va cho con b [28], [52], [65].
Cac triéu ching cta bénh giun méc/mé chi ram rd khi cuong d¢6 nhiém cao
(CBN) véi cac biéu hién thiéu mau thiéu sit, thiéu k&m c6 tinh chat tap thé,
khu vuc va kém theo céc hoi ching nhu réi loan tiéu hoa, viém duong tiéu
hod, coi xuong suy dinh dudng (SDD) & tré em, dac biét CBN nang va thoi
gian nhiém kéo dai con gay giam glubulin mién dich, giam ferritin va k&m
huyét thanh. Nhiéu cong trinh nghién ciru da phat hién ra kém c6 vai tro dic
biét quan trong trong qua trinh phat trién ting trudng co thé cua tré. Ngay nay
vai tro cua cac vi chat dinh dudng trong d6 c6 sat va kém ngay cang duoc
quan tdm [60]. Cac nghién cau trén thé giéi da cho thay tinh trang dinh



dudng ctia ngudi me, dugc bd sung day du cac vi chat dinh dudng dic biét Ia
sat va k&m khi mang thai 12 nhan t6 quyét dinh chinh vé can ning so sinh va
tiém niang phat trién chiéu cao cua tré so sinh. Diéu d6 c6 nghia 1a tinh trang
dinh dudng cia ngudi me can phai dugc chuan bi tir truge khi ¢6 thai va duy
tri tbt trong sudt thoi ky mang thai. O Viét Nam, tinh trang dinh dudng ba me
trwdc va trong khi mang thai con thap, thiéu mau dinh dudng cta phu nit dic
biét cua phu nir mang thai con phé bién [51], [60], [88].

Nghé An noi chung va huyén Dién Chau néi riéng co diac diém tho
nhudng va khi hau rat phi hop cho giun méc/mo ton tai va phat trién, tap quan
sinh hoat mat vé sinh ctia nguoi dan va kién thic hiéu biét vé bénh giun moc/mo
ctia ngudi dan con han ché 1am ting kha nang nhiém giun méc/mo. Cho dén nay
chwra c6 nghién ciru SAu va qui mé vé tinh trang nhiém giun méc/mo, thiéu mau,
thiéu vi chat dinh dudng & ddi twong phu nit trong lta tudi sinh dé dic biét 1a
phu nit c6 thai anh hudng dén can ning, chiéu cao cua tré so sinh tai cac ving
nay. Cau hai dit ra 1a: Thuc trang nhim giun méc/mo va thiéu mau thiéu kém &
phu nix ¢6 thai va phu nit lta tudi sinh dé & Dién Chau ra sa0? anh huong do me
nhiém giun méc/mo, thiéu méau thiéu kém trong qua trinh mang thai dén sy phat
trién chiéu cao va can nang cua tré ngay sau khi sinh thé nao? Dé tai: Thuc
trgng nhiém giun mdc/mé, thiéu mau, thiéu kém huyét thanh é phu ni# c6
thai dnh hwéng dén phét trién chiéu cao, can ngng cia tré so sinh va hiéu
qud can thiép tgi Dién Chau - Nghé An (2014 - 2015) duoc thuc hién véi
muc tiéu:

1. Xac dinh thuc trang nhidm giun méc/mo va thiéu mau, thiéu kém, huyét
thanh & phu nit ¢0 thai, chua c6 thai tai Dién Chau, Nghé An nim 2014.

2. Phan tich mot sé yéu té lién quan gitra nhidm giun méc/mo, thiéu mau,
thiéu k&m & phu nir c6 thai, chua c6 thai va cic anh hudng dén phat trién
chiéu cao can nang cua tré so sinh.

3. Panh gia su phét trién chiéu cao, can ning cua tré so sinh bang can thiep
dic hiéu albendazol, bb sung sat, kém & phu nit trudc khi co thai.



TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Lich s& nghién ctru bénh giun moéc/mé
1.1.1. Lich sir nghién ciu bénh giun moc/mé trén thé gisi

Bénh giun moc/mo da dugc md ta tur 1au, cac triéu ching 1dm sang caa
bénh giun méc da dwoc mo ta tir thoi ¢o dai ¢ Brazil, A Rap, Y. Bén thé ky 17,
CA4C tAc gia Pison va Margraff (1648), Jackob de Bondr (1629) da mo ta chi tiét va
day da hon céc triéu ching 1am sang cua bénh. Nam 1838, Angelo Dubini phat
hién giun moc trén tir thi caa mot bénh nhan & Milan. Nguoi nhiém giun moc da
duoc phét hién lién quan dén ngudi ¢6 dai 5000 nim trudc [57]. Nhiing bang
ching khao ¢6 cho thay rang nguoi tién st Colombia - America da tirng nhidm
giun méc. Robert Deswitz da tirng ching minh bénh giun moc dén tir ngudi chau
Au, nhung tac gia Kathlleen Fuller lai c6 nhiing goi ¥ rang giun moc da timg nhac
dén ¢ Chau Au sau ndm 1942. Nhiing bang chting khao cb vé Ky sinh tring xuét
hién sau d6 da cho thay tring cia Acylostoma tim thay trén xac nguoi hod thach
khoang 3350 nam trudc cong nguyén va 480 nam sau cong nguyén. Angelo
Dubini bac si nguoi Y, da phat hién va mo ta ky sinh tring nay k§ hon va dit
tén 1a Ancylostoma duodenale. vao nam 1838 sau khi giai phau ta thi mot phu
nit va sau d6 chinh Dubini cho ding tai trén tap chi chi tiét vao nim 1843,
trong d6 c6 xac dinh loai giun mdc A. duodenale. Lam viéc trong hé thong y
té Ai Cap nam 1852, thay thuc nguoi Bic Theodor Bilharz cing véi cong su
tén Wilhelm Griesinger da phat hién ra cac loai giun nay trong qua trinh giai
phau tir thi va timg budc lién hé voi su xuat hién loai giun nay véi
bénh Chlorosis trong ving, d6 chinh 1a cin bénh thiéu mau thiéu sat do giun
madc ngay hém nay. Sau d6 mot s6 tac gia Bilhatz (1852), Prunez (1847) ciing ¢6
nhiing phét hién tuong tu nhu ctia Dubini voi nhitng md ta chi tiét hon. Nam
1866, Wucherer di phat hién giun méc trudng thanh ¢ tar thi mot bénh nhan thiéu

méau (TM) & viing nhiét d6i Brazil. Nam 1878, Parona va Grassi dd chan doan
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ngudi nhigm giun mdc bang phwong phap xét nghiém (XN) tim tring giun moc
trong phén [41].

Nam 1877 - 1880, qua cac diéu tra co ban ¢ Y, Grassi, Maggi, Pavesi va
Parona dé x4c dinh cin nguyén ctiia bénh va phuong phap chan doan bénh giun
mac.

Nam 1880, khi xay dung duong tau dién ngam & St Gotthard Rail hang
ngan cong nhan da tir vong, nguoi ta da phat hién ra giun méc gay bénh trén mot
dién rong va nguyén nhan tir vong 1a do thiéu méu, suy kiét. Thi pham gay bénh
da duoc chiang minh 1a do giun méc A. duodenale. Trén mot bai bao céc thay
thuc Camillo Bozzolo, Edoardo Perroncito va Luigi Pagliani da dua ra mot
gia thuyét cho rang c6 mdi lién hé giira giun méc véi viéc nhitng ngudi cong nhan
xay dung duong ham tau dién da di dai tién bén trong duong ham dai dén
15km va nhiéu d6i giay co6 dinh ca giun [2], [30], [41].

Nam 1879 - 1881, Contaco, Perroncito, Bozzolo dd mo ta triéu chang lam
sang va phuong phéap chan doan, diéu tri bénh giun mac.

B4c sy thd y nguoi Y Edoardo Perroncito (1880) diéu tra trén thg mé dao
ham ¢ ¢ St. Gotthard, lan dau mo ta qué trinh phaét trién cta au tring giun mac.
Diéu kién 4m udt trong dudng ham da gitp 4u tring phat trién. Thuc té Au tring
giun moc xam nhap vao co thé bang qua da da khong dugc phat hién cho dén
cudi thé ky 19. Au tring c6 thyc quan hinh ct (Rhabditiform Larva), song tu do
trong dat trd thanh au tring giun moc ¢ thuc quan hinh try (Filariform larva).
Leichtensterm d& ching minh: Au triing giun méc ¢6 thuc quan hinh tru phét
trién thanh giun méc truong thanh va song & rudt non [37].

Niam 1897, khoa hoc da kham pha ra dudng di chinh cua lay nhiém loai
giun madc nay la qua da va chu ky sinh hoc cua giun moc da dugc lam sang to
vao thoi ky do6. Nam 1899, nha dong vat hoc ngudi My Charles Wardell

Stiles ciing dua ra van dé nay trén nhitng con gau vao trong trang chuyén san
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y té cua ving déng nam nudc My véi tiéu dé thiéu mau ac tinh hoic thiéu
mau ning tién trién (progressive pernicious anemia) gay ra do giun A.
duodenale va éng ta ciing xac dinh thém mot sé loai giun méc quan trong
khac nhu U. Necator.

Niam 1897, Arethus Looss tinh ¢ tw nhidm bénh do 1am roi au tring nudi
cay trén da tay, sau d6 vai tudn xét nghiém phan caa minh va tim thay tring cua
giun moc. Sau d6 Arethus Looss viét nén chu ky gay bénh caa giun méc trén
nguoi va phan loai t&c nhan gay bénh. Sau d6 dat tén loai giun nay la
Ancylostoma duodenale.

Nam 1954, mdi lién quan giira giun moc/mo va bénh trén ngudi da
duoc thiét 1ap bai Wilhelm Griesmger.

Ngay nay, nhiéu ki thuat méi hién dai da dugc &p dung nghién ciu ty 18,
thanh phan loai giun méc, Robert Muriuki Mugambi va CS (2015), da sir dung ky
thuat LAMP dé dinh danh loai N. americanus, két qua cho do nhay va d¢ dic
hiéu 100% [96], [104].

1.1.2. Lich sir nghién ciru bénh giun moc/mé ¢ Viét Nam

Bénh giun méc/moé da dugc biét dén tir 1au, Hai Thuong Lan Ong va
Tué Tinh d3 mo ta va c6 cac bai thudc tri bénh nay. Giai doan (1883 - 1945),
Leger, Mathis, Salomon Neveu, Mauriquand d3 nghién cau ty I¢ nhiém
(TLN) cé4c bénh giun san ¢ nguoi Viét Nam va cac nghién ciu diéu tri bénh
bang thudc tan dugc [30]. Nam 1936, Gido su Pang Van Ngit da diéu tra co
ban giun san y hoc & Viét Nam. Sau 1945, c4c nghién ctru dugc day manh vé
dic diém sinh hoc, bénh hoc, dich t& hoc, phac d6 va hiéu qua cua cac loai
thude diéu tri giun moc/mo.

Céc nghién ctiu ¢ Viét Nam cho thay trong hai loai giun méc va giun mo
thi giun mo Necator americanus chiém 95% cac trudng hop nhigm bénh, giun

méc Ancylostoma duodenale chiém 5% [16],[20],[36]. Giun mo Necator



americanus 12 loai cha yéu phan b & cac nude nhiét d6i va can nhiét doi. Giun

mdc A. duodenale 12 loai chii yéu phan b ¢ cac nude on d6i. Ngoai 2 loai A.

duodenale, N. americanus con thay loai A. ceylanicum ky sinh & ngudi duoc

tim thiy & mét s6 nudc gan Viét Nam, tuy nhién ¢ Viét Nam chua thiy c6 loai

nay [8], [17], [29], [30].
1.2. Dich t& hoc bénh giun moc/mé

1.2.1. Vi tri phan loai giun méc/mé

Giun mac, giun mo ¢o vi tri phan loai nhu sau [41], [47], [92]:

Gidi (Kingdom): Animalia

Nganh (Phylum): Nematoda

v
Lop (Class): Famidia

v
Bo (Order): Rhabditica, dudi bg: Strongyloidae

Ho (Femily): Ancylostomatidae

Gidng (Genus): Necator ~ Giong Ancilostoma

! !

Loai (Species) Loai Loai

}

Loai Loai

N. americanus A.braziliense A. ceylanicum A. caninum A. duodenale

Hinh 1.1. Vi tri phan loai giun méc/mé

1.2.2. Pic diém sinh hoc, chu ky phat trién cia giun
moc/me.
1.2.2.1. Pdc diém hinh thé giun méc/mé

- Pic diém hinh thé giun mac:

Con truéng thanh mau trang sita, hoi hong, hoic
d6 nau. Mau cia giun thay d6i la do trong rudt caa giun

c6 méu; néu khdng c6 mau giun c6 mau tring sita va

o f

| "\ ! ““
\' '/ \ !
o

Giua duc Giun cai

Hinh 1.2 Hinh the giun moc



néu ¢ mau mau sé& thay doi tly theo su bién mau cia mau & rudt giun. Con
duc dai 8 - 11 mm, con cai dai 10 - 13 mm. Trong bao miéng c6 hai doi rang
hinh méc ¢ bo trén caa miéng, bd tri can dbi; bo dudi cua miéng 1a cac bao
ctrng gitp giun méc ngoam chit vao niém mac rudt ¢é hat mau. Hinh thé va
s6 lugng moc 1a dac diém dé phan loai cac giong Ancylostoma [30], [47].

Thuc quan tiép theo phan miéng, chiém dén 1/6 chiéu dai cua co thé,
sau thuc quan 1a rudt d6 ra hau mén. Bé may sinh duc céi bao gom 2 budng
tring va 2 6ng dan trang dé d6 vao 16 dé ¢ 1/3 trudc cia than giun.

Bo may sinh duc duc gom 1 tinh hoan va éng dan tinh dan tgi 16 sinh
duc ¢ hau mon. Ngoai ra giun moc duc con co 2 gai sinh duc dai.

Mot dic diém cua ho Ancylostomatidae 1a con duc c6 dudi xoe nhu
chan vit, dudi xoe ndy bao gébm cac gan cung (gan trude, gan bén, gan trudc
bén, gan sau bén, gan sau). Trong bang dinh loai ho nay, ngudi ta phan biét
bang hinh thé gan sau. Giun moéc duc gin sau c6 dudi xoe va gan chia 3
nhanh.

Déi véi ho giun méc, & phan dau co 2 tuyét bai tiét dai trong xoang
than c6 nhiém vu tiét ra chat chong dong mau, giap giun moéc hat mau dé
dang. Trimg giun moc hinh trai xoan, c6 kich thudc 60um x 40um, ngoai la
l6p vé méng khdng mau, nhan, trong trang ¢6 nhan. Trang lac sinh ra di co 4
- 8 phdi bao [30], [47], [55].

- Dic diém hinh thé giun mo: Nhin dai thé bang mit thuong kho phan biét
Vi giun moc. Tuy nhién ta cd thé nhin thay cac dic diém sau:

- Giun mé nhé hon, ngan hon giun méc.

- Goc do tao ra bao miéng vai than caa giun mo bé hon giun moc.

Tuy nhién mudn phan biét giun méc hoic giun moé phai xem dudi kinh
lGp hoac kinh hién vi. Giun mé khdng cd 2 d6i méc ma thay vao dé 1a 2 doi

rang hinh ban nguyét sac bén. Gan sau cia dudi giun moé duc chi phan chia



thanh 2 nhéanh. Trang giun mo ciing bé hon trirng giun méc va nhiéu tac gia cho
1a s6 nhan 4 - 8 trong khi sb nhan tring giun mac chi 2 - 4 phdi bao [17]. Do au
triing giun méc va giun mo ¢6 dic diém khac nhau vé hinh thé nén co thé dua
vao khoa dinh loai cua Sasa (1958) dé phan biét [15],
nhitng diém khac nhau chinh 1a: N. americanus c6 mém
dam nhu ddu chim than, bao dudi cong, con A.
duodenale c6 mdm mo, manh, bao dudi thing, khéng

chia nhanh. C6 thé dua vao khod dinh loai 4u tring giun

moc/mé ¢6 thuc quan hinh try khi nudi ciy phan ngudi  gign 1.3, Tty ghan e
do Pawlowski Z.S (1991) dé xuat [92].
1.2.2.2 Pdc diém hinh thé trieng giun moc/maé

Khé phan biét trang caa 2 loai giun nay bang quan sat

Hinh bau duc, hoi dai, rat déi xang.

Kich thudc: 50 — 70pm x 40 pm.

V6 mong, nhan trong sudt.

Tring mai dugce dé ra cé tur 2,4 hoac 8 phdi bao.

Tring giun moc ra ngoai canh thuong sau 24 gio di no thanh au

trang.

1.2.2.3 Chu ky phét trién ciia giun moc/mé

Chu ky phat trién ciia giun moc va giun mo giong nhau [54], [55].

- Pic diém chu ky:
Chu ky phat trién caa giun moc va giun mo don gian bao gom:
Ngudi <=  Ngoai canh
Trang giun moc/mo khong c6 kha nang phat trién trong co thé nguoi
ma bat bugc phai co thoi gian phat trién & ngoai canh dé thanh au tring méi

€O kha nang xam nhédp vao nguoi.



- Vi tri ky sinh:

Giun méc/mo ky sinh ¢ ta trang, trong trudng hop sé luong nhiéu co
thé gap & phan dau va phan giira caa rudt non. Giun moc/mé ky sinh bang
cach ngoam vao niém mac rudt d&é hit mau. Trong khi hat mau, giun tiét ra
chat chdng déng mau 1am cho cac vét giun ngoam van tiép tuc chay mau sau
khi giun da chuyén sang Ky sinh & chd khac. Mat khac, giun méc/mo hit
mau day rudt cho dén khi mau tran ra ngoai theo hau mdn cua giun. Do d6
bénh nhan bi mat méau nhiéu [30], [92].

Well (1931) quan sat thiy giun mdc ch6é hit mau va thai mau rat
nhanh ra hau mén (sau 1 - 4 phat). Nishi thuc nghiém véi rudt co 1ap thay
giun madc hat 0,14 - 0,48 ml mau trong 24 gio. Roche (1959) da dung Cr51
danh dau hong cau va thay 1 giun moc trung binh hat 0,03 ml méau/ngay,
Pawlowski.Z.S (1999) ciling xac nhan 1 giun moc hat trung binh 0,38 ml
mau/ngay, 1 giun mo hat 0,03 ml mau/ngay [92].

- Pwong xadm nhap:

Au triing giun méc/moé xam nhap qua da vao co thé ngudi mot cach
cha dong khi au tring giun da phat trién & ngoai canh téi giai doan 111. Cac
au tring giun mac ngoai duong tham nhap qua da con c6 thé 1ay nhiém qua
duong thac an hodc nuéc khi dugc nudt vao rudt. Truong hop nay ching
khong di chuyén qua phoi ma ki sinh tryc tiép ¢ ruot non. Tuy nhién, mot s6
au tring ngung su phat trién caa ching lai va van trong trang thai tiém tang
& trong céc t6 chic (co hodc rudt), voi thoi gian kéo dai khoang 8 thang
truéc khi 13y lai su phat trién va tro thanh giun truong thanh [2], [30], [46].

- Dién bién chu ky:

Giun moc/mo duc va cai trueong thanh ki sinh ¢ ta trang, sau khi giao

hop giun céi s& dé trang. Trang giun theo phan ra ngoai canh. O ngoai canh,

gap diéu kién thuan lgi vé nhiét o, 46 am, oxy va noi rim mat, trimg giun
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s& phat trién thanh au trung. O nhiét d6 25°C - 35°C trang giun s& nd thanh
au trng giai doan | (thuc quan c6 u phinh) sau 24 gio. Nhiét d6 méi truong
cang thap thi sy phét trién cua tritng giun cang cham va & nhiét ¢6 15°C sau
5 ngay trang giun mai néd thanh 4u tring. Tring giun mdc khéng thé no &
nhiét do trén 45°C, con triing giun moé khéng thé ng & nhiét do trén 40°C.
Ngoai nhitng yéu té néu trén, tinh chat thé nhudng ciing c6 anh hudng tai su
phat trién cta au tring. DAt mau, phu sa ven song, dat min tao diéu kién
thuan loi cho 4u tring phét trién; dat sét, ¢t man han ché sy phét trién cua
au trang [2], [30]. Mot giun méc cai dé khoang 10000 - 25000 trang mdi
ngay, mot giun moé cai dé khoang 5000 - 10000 tring mdi ngay [2], [30].

Au tring giai doan 1, vira thoét khoi trang ¢ chiéu dai 0,2 - 0,3 mm,
séng tu do trong phan hoic trong dat bi nhidm phan, song bang cac vi khuan
hoac c4c chat hitu co khéac trong phan, dat. Chlng phét trién thanh au tring
giai doan Il, tiép tuc hoat dong song va truéng thanh nhung van chua c6 kha
nang lay nhiém. Chiéu dai 4u trung giai doan Il khoang 0,5 mm va c6 thé
nhin thiy dugc khi chiing dugc treo trong nude va nhin trong diéu kién anh
sang tét trén nén den [2], [30], [46].

Ngay thir 5 sau khi ng, u trung giai doan 1l phéat trién thanh 4u tring
giai doan Il (thuc quan hinh tru), c6 kich thuéc 0,5 - 0,7mm, khéng tu
dudng va c6 kha nang xam nhdp vao vat chu qua duong da niém mac.
Nhitng 4u tring nay rat hoat dong, c6 cac hudng dong dic biét véi vat cha
[2], [30], [37]

@y,

Hinh 1.4. Tring giun méc/mé
né thanh 4u trung giai doan 1, 11, 111 (Nguén CDC)
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Giun moc/mo c6 cac hudng dong vai mui vi acid béo, véi anh sang
mat troi 1am thay d6i cac radien nhiét, thay doi ndng d6 CO2 trong khdng khi
[2], [30], [37]... Vi vay trén thyuc té, u tring giun méc/moé thudng hudng 1én
cao, hudng t6i noi c6 dd am cao va hudng téi vat chi.

+ Huong 1én cao: Néu theo ddi c4c au trung dugc nudi cdy trong hop
lng Petri thi thay lan luot cAc du trung leo 1én cac dinh cao nhat cua I6p than
dung lam méi truong nudi cay, cac Au tring tiép tuc leo 1én nhau dé thanh cac
cot 4u tring. Thoi gian sdng cua au tring cling thay di tiy theo diéu kién caa
moi trudng. O ngoai canh au tring c6 thé bi hay boi nhitng sinh vat trong tu
nhién nhu nam, vi khuan.

+ Huéng téi noi ¢6 do am cao: O ngoai canh cac au trang thudng
di chuyén téi ving c6 do6 am cao, day 1a cach thich nghi cua au trang dé
tranh cac noi kho hanh lam 4u tring chét. Khi gap diéu kién kho, néng
au tring cé thé chui xudng I6p dat phia duéi c6 d6 am cao hon. Do dic
diém nay ma 4u tring thudng tap trung trén cac giot suong trén cac la
rau, ngon co vao budi sang.

+ Hudng t6i vat cha: Au tring c6 kha niang phat hién huéng cua vat
cha dé di chuyén dén thong qua cac huéng dong nhu mui acid béo trong md
héi, thay d6i gradien nhiét, thay doi nong do khi cabonic. Khi au tring xuyén
qua da khdng ding loai vat chu thi 4u triing s& chét khdng thuc hién duoc hét

chu ky.
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Au trung xuyén

Au trung bam 2
qua da vao co thé

trén céay co

Au trung theo
mau 1&n phdi

Au trung 18n
h&u hong, vao
duwong tiéu hoa

- Giun truong thanh
song o d&u rudt non

Hinh 1.5. Chu Ky sinh hoc ciia giun méc/mé lay qua da (Nguén CDC)

Nho ¢6 3 hudng dong trén gilp au tring giun moéc/mé giai doan 111 tim
duoc vat chu hoan thanh chu ky ky sinh.

Sau khi xam nhap qua da, 4u trung theo duong tinh mach vé tim phai.
Tur tim phai, au tring theo dong mach phoi toi phéi. Tai phoi (Hinh 1.5), au
triing tiép tuc thay vo 2 1an nita dé tro thanh 4u trung giai doan 1V va V. Tiép
theo, au tring tir phé nang di chuyén theo cac nhanh phé quan téi khi quan roi
lén ving hau hong va dugc nudt xudng rudt. Au tring ding lai tai ta trang dé
ky sinh va phét trién thanh giun méc/mé truéng thanh. Thai gian hoan thanh
chu ky giun moc/mo, ké tir khi au tring xam nhap co thé nguoi téi khi phat
trién thanh giun mdéc/moé truéng thanh mat khoang 42 - 45 ngay. Doi sdng
caa giun moc kéo dai khoang 4 - 5 nam, cua giun moé kéo dai khoang 10 - 15
nam [2], [30], [37].
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1.3. Tinh hinh nhiém giun méc/mé trén thé gii va Viét Nam
1.3.1. Tinh hinh nhiém giun méc/mé trén thé giéi

Bénh giun moc phé bién ¢ cac nudc ving nhiét d6i va can nhiét déi,
dic biét bénh lan tran con phu thudce vao diéu kién vé sinh méi trudng sdng
va lam viéc cua con nguoi. O cac nude ¢d khi hau lanh bénh luu hanh ¢ cac
viing c6 mo than & dudi mat dat. O day c6 nhiét d6 va do am thich hop, phu
hop véi diéu kién cho mam bénh giun méc/mé cé thé phat trién. Tuy nhién,
hién nay do diéu kién lao dong cua cong nhan mo than duoc cai thién tét nén
bénh ndy ciing giam nhiéu. O cac nudc nhiét d6i, can nhiét d6i bénh giun
moc/mo lién quan téi ndng dan dic biét 14 ndng dan viing tréng mau hoic cay
cdng nghiép nhu che, dau tam, mia, ca phé, thude 14, ... [16], [100].

Theo uéc tinh cia WHO (2000), trén thé gisi co khoang 1,5 ty ngudi bi
nhiém giun méc/mé va 65.000 nguoi chét do giun moéc/mo hang nam [42].

Theo Simon Brooker (2008), da théng ké 13 nghién ciu ¢ cac nudc trén
thé gioi, chii yéu & chau Phi, wéc tinh trén thé gidi co khoang 37,7 triéu phu nix
mang thai nhidm giun méc/mo, chi ¢é 6,9 triéu phu nit duoc xét nghiém va diéu
tri triét dé sau khi sinh [100]. Mot s6 tac gia ciing cho rang nhiém 2 loai giun
nay la mét trong nhiing yéu té gay bat loi cho qua trinh mang thai ctia ngudi me
[85], [102].

Tai cac nudc Chau Au c6 ty & nhiém (TLN) giun moc/mé rat thap do
su bién dong dan cu da xuat hién khai niém “bénh nhap khau”.

Céc nudc & chau Phi 1a noi ¢6 TLN giun méc/mé cao nhat thé gioi dic
biét Ia phu nit. Nghién ctru cuaa Simon Brooker, Hotez, Peter J, Bundy va
nhiéu nha khoa hoc khac cho thay sé tré em nhiém giun méc/mo trong céac
truong hoc & chau Phi 1a 179,3 triéu. Sé tré em song trong ving cd nguy co
cao nhiém giun mdc/moé va st rét chiém 50% dan sb sdng trong ving co

nguy co cao va chiém 27,9 - 45,1% sb ca nhiém giun moc/mo cia cong dong.
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Vi vay tinh trang nhiém giun méc/mo & chau Phi ndi chung 1a mot van dé stc
khoe cong dong btc xic ¢ chau luc nay.

Tai Namibia nghién ctu cua Evans va CS (1990), TLN giun méc/mo
tur 63,0 - 85,0% tuy theo khu vuc dia ly. Mabaso M. L va CS [85], nghién ctu
tinh hinh nhidm giun méc/moé & tré em ving dét cat va ving dat noi dia thay
TLN vung dat céat noi dia 1a 17,3%, vung khdng phai dat cat 5,3% va ving
ddng bang duyén hai la 62,5% [85], [93], [98], [100].

Simon Brooker S va CS (2006) nghién cau 1332 ngudi ¢ do tudi 1 - 86
tai Brazine thay nhiém giun moc/mé co lién quan mat thiét véi tudi, tudi cang
cao TLN cang cao. Ty 18 thiéu méu & nhitng nguoi c6 mac séng cao 1a 4,3%,
trong khi ¢ nhimg nguoi nghéo kho 1a 12,7%. Phan tich don bién cho thay
ferritin, kém huyét thanh co lién quan va ty 1& nghich voi cuong do nhiém
(CBN) [99]. Alfonso J.(2006), nghién ciu méi lién quan giita nhiém giun
duong rudt va thiéu mau, thiéu kém, két qua nghién ciu cho thay ty & nhiém
giun, san chung 1a 73,9%, c6 mdi lién quan giira nhiém giun dudng rudt va
tinh trang thiéu mau, thiéu kém huyét thanh & phu nit ¢6 thai tai Venezuela
véi p < 0,01 [69].

Niam 2007, c6 740 triéu nguoi nhiém giun moc/mo, & ving Pong A -
Thai Binh Duong (149 triéu nguoi),... Tai Viét Nam, s6 ngudi nhiém giun
mdc/mé nam 2007 1a 21,8 triéu ngudi (28,6% dan s6) [107]. To6 chuc Y té
Thé gisi va Ngan hang Thé gisi uéc tinh: S6 nam stc khoé bi mat di hoac
phai mang bénh tat do giun moc/mo gay ra cho con nguoi la 22,1 nam [107].

Véi su phét trién kinh té vuot bac cua cac nuéc chau A, sy dau tu cho
y té rat Ion da 1am giam han ty 1& nhidm giun duong rudt. Nhiéu bién phap
hién dai da duoc dua vao st dung dé ting cuong giam sat cac bénh nhiém
trung va cac bénh giun san nhu: Tai Philippines, tac gia Soares Magalhhaes

(2015) da xay dung ban d6 dich t& hoc véi trg gitp caa ky thuat dinh vi vé
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tinh cac vung luu hanh bénh giun san, day 1a co s& dé co quan y té co ké
hoach thanh toén cac 6 bénh [101]. Benjamin va CS (2015) nghién cuu tai
cong dong cac ving nong thon ¢ Bangladesh cho két qua: Ty 18 nhiém giun
duong rudt ¢ tré em la 40,0% va phu nir cé thai la 32,0%, trong d6 98,0%
cudng do nhiém giun duong rudt & mac nhe (< 999 trang/1 gam phan), chi co
2,0% ¢ muc nang (> 4 999 tring/1gam phéan) va trung binh (1 000 — 4 999
trirng/1gam phan) [70].

1.3.2. Tinh hinh nhiém giun moc/mé & Viét Nam

Nhiém giun mdc/mo phu thudc vao nghé nghiép, tudi, giéi nhu ndng dan
c4c viing trong rau mau, cay cong nghiép, cong nhan viing mé cé ty 18 nhigm
cao. Tudi cang cao ty 1é nhiém cang cao, nir gisi nhiém cao hon nam gidi. Tinh
chat thd nhudng cua dia phuong ciing anh huéng dén phan bd cia bénh nhu
ving déat phl sa ven sdng, dat mau thuan loi cho au tring giun méc/mé phéat
trién.

Két qua diéu tra su 6 nhidm au tring giun mo/maéc & ngoai canh mién Bac
cho thay: Viing dong bang tir 100 - 140 4u tring/100 gam dét, ving trung du 8 -
35 4u triing/100 gam dat, ving ni 0,2 - 0,7 au tring/100 gam dat [24].

Mttc d6 phan b bénh con phu thudc vao céc yéu té:

- Tinh chét tho nhudng cua dja phuong.

- Phuong thrc canh tac trong ndng nghiép nhu st dung phén tuoi.

- Tinh trang vé sinh méi trudng va vé sinh c& nhan, tinh trang sir dung hd
xi khéng hop vé sinh va thoi quen dai tién bura bai. ..

Qua cac két qua diéu tra caa Vién Sot rét - Ky sinh tring - Con tring
Trung wong VA cac chuyén gia qudc té nim 2006 & Viét Nam, ty 1& nhidm giun
mdc/mo khoang 22 triéu nguoi (28,6%), cac s6 liéu ching minh ty Ié nhiém
bénh nay tai cac tinh mién Bac khoang 60 - 70%, mién Trung la 55% va mién
Nam 12 40% [16], [102].
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Téc gia Nguyén Vian Dé (1995), thay TLN giun méc/mé & phu nit co
thai (PNCT) tai nhitng ving trong la xen k& hoa mau ciia déng bang Bac
Bo 13 43,4%. CDN nhe 1a cha yéu, trung binh < 1000/1gam phan [8].

Lé Thi Tuyét (2000) diéu tra tinh trang nhiém giun & mot sb x4 tai
tinh Thai Binh cho két qua TLN giun méc/mo 1a 30,5%, TLN & nit cao hon
& nam. Hiéu qua sau can thiép diéu tri dic hiéu giun moc/mé bang
albendazol 400 mg lidu duy nhat 14 100%, tai nhiém sau 6 thang 12,7%
[44].

Két qua diéu tra cua Nguyén V& Hinh [23] tai huyén Aludi, Thua
Thién Hué (2005), tinh trang nhidm giun mdc/mo cua cong ddng 1a hét stc
nghiém trong phu thudc diéu kién kinh té, x& hoi. S6 gia dinh ¢6 hd xi hop
vé sinh dat 60,3%, TLN giun moc/moé la 36,5%. Ciing theo tac gia tal
Aludéi tinh Thira Thién Hué (2004 - 2005), d6i twgng hoc sinh tiéu hoc ¢6
TLN giun moéc/mé 1a 36,47%, trung binh 10 ho gia dinh méi c6 1 hd xi
hop vé sinh.

Tran Quang Phuc (2006), nghién ctiu nhiém giun truyén qua dat ¢ phu
nit tudi sinh san tai Hoai Puc - Ha Tay cho thay TLN giun méc/mo 14 53,5%,
CPN trung binh: 453,8 tring/1gam phan, tudi cang cao TLN cang cao, chi c6
46,5% c6 kién thic phong chong bénh giun moc/mé [36].

Cao B& Loi (2010), nghién ctu ¢ dbi twong phu nit trong do tudi 18 -
49 13 nir cong nhan cac nong truong ché tinh Phi Tho thay TLN giun méc/mé
14 49,1%, CDN da s6 & muc nhe [29].

Nguyén Thu Huong va CS (2012), nghién cttu & d6i tuong 1a hoc sinh
tiéu hoc tinh cao nguyén Lam Pong thay ty 18 nhiém giun chung 1a 27,2%,
trong d¢6 nhiém giun moc/moé 1a 21,2%, CON nhe chiém 100% [18].

Hoang Van Hoi va cong su (2012) qua nghién ctru thuc dia tai 3 huyén

véi 6 xa ving ven bién tinh Thira Thién Hué c6 ty 1& nhiém giun chung la



17

28,68% trong d6 giun moc/mo la 6,43% [14].

Nguyén Thu Huong va CS (2012) diéu tra tré em tir 24 - 60 thang tudi
tir nam 2007 dén 2010 tai Tay Ninh thay ty 1é nhidm giun méc/mo 14 20,24%
[19].

Lé Trong Luu va CS (2013) nghién ctu thuc trang nhidém giun truyén
qua dat va mot sé yéu t6 lién quan & tré 9 - 15 tudi tai tinh Ninh Thuan nim
2011 - 2012 két qua cho thay ty 1& nhidm it nhat 1 loai giun 1a 37,2% trong d6
giun moc la 16,6%, ty 1¢ nhiém giun moc trong nhdm dan toc it nguoi 19,3%,
dan toc Kinh 15,18%, ty I¢ nhiém giun moc cua tré em & ving mién ndi
22,1%, viing ddng bang 16,19%, viing ven bién 12,42% [27].

Nguyén Vin Chuong va CS (2013), nghién cu tinh hinh giun truyén
qua dat & dong bao dan toc tai cac tinh Binh thuan, Quang Nam, Pha Yén,
Pik Lak thay TLN giun moc/mé tir 14,82% dén 21,44%, trong ¢6 TLN dong
bao K’Ho cao nhat 40,02%, ltra tusi c6 TLN cao nhat l1a trén 60 tudi
(34,86%) [7].

Nguyén Thu Huong va CS (2012) nghién cau nhiém ki sinh triing
duong rudt caa hoc sinh tiéu hoc tai mot s tinh thanh trong toan qudc nam
2011 - 2012, két qua ty 1é nhiém giun moc/mé 1a 9,5% trong d6 nhiém giun
mdc/mé & mién Bac 14 1,4% thap hon mién Trung & 13,6% va mién Nam la
11%, CDN chu yéu la nhe, két qua nghién ciru cho thay c6 mai lién quan giira
nhim giun va tudi, gigi va hiéu qua cua cac chién dich tay giun hang loat
duogc ap dung tai Viét Nam nhitg nim qua, su can thiét tiép tuc duy tri, mo
rong chién dich tay giun hang loat cho hoc sinh tiéu hoc ciing nhur cic nhom
d6i twong nguy co khac trong mét chién lugc qudc gia hop ly [20].

Theo Nguyén Thanh Ha (2015), tai 4 tinh Hoa Binh, Thai Binh, Thanh
Hoa va ik Lak cho thay ti 1é nhidm giun & tré 6 - 11 tudi 1a 11,5% trong d6 chu

yéu la nhiém giun téc va giun diia, ty 1& nhiém giun méc/mé 1a 2,2% va cha yéu
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nhim véi cuong d6 nhe [10]. Tran Thi Hué Van va cong su (2015), nghién ctu
ty 1 nhiém giun mdc/moé va yéu té lién quan ciia ngudi dan tai tinh TAy Ninh nim
2012 két qua nhiém giun mdc/mé 1a 30,7% cha yéu la nhiém cuong do nhe
(93,07%) [63].

Nghién ctu cia Pham Ngoc Minh, Nguyén Thi Lién Huong (2016)
thiy c6 mdi lién quan gitta trinh do hoc van cua ddi twong nghién ctu voi

nhiém giun. Ngudi 6 trinh d6 hoc van cao cé ty 18 nhiém giun thap [32].

1.3.3. Tinh hinh nhiém giun mdc/mé tai Nghé An

Nghé An ciing 1a mét tinh néng nghiép, dan so tap trung & ving
ddng bang, c6 khi hau nhiét d¢6i gié mua thuan lgi cho giun méc/mé sinh
truong va phat trién. Tuy nhién dén nay chi c6 mot sé it nghién cau vé
giun méc/mo & Nghé An. Nghién cau cua tac gia Nguyén Vian Bé va CS
(2012) thay ty 1& 6 nhidém mam bénh ky sinh tring ¢ thanh phé Vinh va 1
x& vlng ndng thdn cho thay ty I¢ nhiém giun san chung 1a 2% bao gom ca

mam bénh giun moéc/mé [8].
1.4. Bénh hec giun mdéc/mé

1.4.1. Giai doan 4u tring thAm nhap qua da

Khi 4u tring giun mac/moé tham nhap qua da, gay hién tuong viém da tai
noi chiing xdm nhap véi cac triéu chiang gom: Ngua tai noi au trung tham
nhap, xuat hién nhiéu nét man do. Cac nét man do ¢ thé mat nhanh sau 1 - 2
ngay, trudng hop bi boi nhiém s& gay ra tinh trang 16 loét da, bénh c6 thé kéo
dai 1 - 2 tuan. Nguoi ta thay hién tugng viém da thuong do N. americanus gay
ra hon I1a A. duodenale. Ngtra va viém da thuong rd rét hon trong trueong hop
au trang giun moc dong vat nhu giun moc chd A. caninum xam nhap qua da
nguoi [37], [47].
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1.4.2. Giai doan giun méc/mé ky sinh tai rugt

Giun mdc/mo ky sinh & ta trang va phan dau rudt non 1a ving giau mach
mau, do d6 giun rat dé dang hit mau caa vat chu. Phuong thirc hiit méu cia giun
mac/mo lai 1ang phi nén vat cha mat méau nhiéu, nhanh chéng dan tai tinh trang
thiéu mau. Mot giun méc hat 0,2 - 0,34 ml mau/ngay, mot giun mé hat 0,03 -
0,05 ml mau/ngay. Qua thuc nghiém, Cabresa va Adami thdy sé6 méau cua mot
giun moc hit bang 5 1an mot giun mé trong ngdy. Roch ¢ nhan xét: V6i nguoi
nhiém 500 giun méc thi mdi ngay c6 thé mat tir 40 - 80 ml méau [2], [92]. Thiéu
méau do giun moc/mo cé dic diém: Thiéu mau nhuoc sac, biéu hién kin dao,
thudng bi che 1ap bai cac bénh canh 1am sang khac, tién trién cham chap kéo dai.

Ngoai hit mau, giun moc/moé con tiét ra chat chong dong mau va chét
doc, e ché co quan tao mau san sinh hong cau, gy ting thém tinh trang thiéu
mau cua co thé vat chu va Protein toan phan, dac biét gama-globulin trong méu
giam. Lam cong thtc bach cau s& thay bach cau ai toan tang tir 5-12% [42], [72],
[98].

Trong trudng hop bénh nhan nhiém giun méc/moé kéo dai ma khong dugc
diéu tri, cac trieu ching thiéu mau ngay cang tang. Bénh nhan thuong xuyén co
cam gidc mét mai, khi gang strc thuong xuat hién triéu ching danh tréng nguc, U
tai, hoa mat, chdng mat, khd tho. .. DAu hiéu thiéu mau biéu hién & nhu da xanh
bang, niém mac nhot, cd thé phl nhe toan than, mach nhanh, huyét ap ha. ..
Bénh giun méc/mé biéu hién nang thuong xay ra ¢ phu nit ndng thdn lam nghé
néng. Diéu ndy dé dan dén tinh trang réi loan kinh nguyét, dé non hozc vé sinh.

Giun mdc/mé con gay hién tugng viém loét hanh ta trang: Bénh nhan dau
vung thuong vi, con dau thudng khéng ¢ gio gidc nhat dinh, dau nhiéu hon khi
d6i, kém theo bénh nhén bi chimg kho tiéu, n mat ngon, d6i khi xuat hién tiéu
chay. Hién tuong gy hoi ching loét hanh ta trang thuong gip ddi véi ngudi bi

nhiém giun mo hon 1a ngudi nhiém giun mac [2].
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Khéc véi sit, kém 1a mot vi chat dinh dudng méi dugc quan tam
nghién ctu gan day mac di kém co vai trd vo cling quan trong ddi véi con
nguoi di dugc nhiéu nha khoa hoc dé cap téi. Kém tham gia vao rat nhiéu
thanh phan cic enzym trong co thé, giup tang tong hop protein, phan chia té
bao, thic day Su ting trudng, ting cam giac ngon miéng nén rat quan trong
dbi vai tré em. K&m kich thich hoat dong cua khoang 100 enzym, 1a nhiing
chat xuc tac phan tng sinh héa trong co thé. K&m gilp phat trién va duy tri
hoat dong hiéu qua cua hé théng mién dich, can thiét cho viéc bao vé co thé
trudc bénh tat, lam vét thuong mau lanh, gitp bao vé vi giac va khiu giac va
can thiét cho su tong hop DNA.

Dic biét k&m c6 vai tro sinh hoc rat quan trong 1a tac dong chon loc 18n
qua trinh tong hop, phan giai acid nucleic va protein la nhiing thanh phan quan
trong nhét cua su sdng. Vi vay cac co quan nhu hé than kinh trung wong, da va
niém mac, hé tiéu hoa, tuan hoan rat nhay cam vai su thiéu hut kém. Thiéu
k&m chuyén hoa cua cac té bao vi giac bi anh huong gay biéng an do réi loan vi
giac. Hé thdng mién dich dic biét nhay cam véi tinh trang k&m cua co thé.
Nhiéu nghién ciru da chang to kém co vai tro rat quan trong dbi véi ca hé
théng mién dich thé dich 1an mién dich trung gian té bao.

K&m duoc hap thu chi yéu tai ta trang va hdng trang, ciing co khi tai
hoi trang. Ty 18 hap thu k&m phu thudc nhiéu vao cac diéu kién nhu ham
lwong kém trong thirc dn, ngudn géc thire an va su c6 mat cua cac chat ac ché
hay cac chét kich thich. Nhu cau kém thay d6i theo tudi, gioi, tinh trang sinh
Iy nhur mang thai hay cho con bii. K&m Ia kim loai thiét yéu tim thdy & hau hét
c4c loai té bao. Co thé con ngudi chira khoang 2 - 3 gam kém, trong d6 kém
trong huyét thanh chiém 1/3 ¢ dang gan long léo véi Albumin. Kém c6 vai tro
kich thich hoat dong cua trén 100 enzyme, chinh vi vdy n6 lién quan dén hau

hét cac hoat dong song cia co thé nhu hd trg hé thong mién dich va lam
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nhanh lanh vét thuong, bao vé khtu giac, can thiét cho tong hop ADN, ngoai
ra k&m con hd tro viéc phat trién cuaa thai nhi trong bung me, phat trién noi
tiét té sinh duc... [91].

1.4.3. Qua trinh mat mau va kém do giun méc/mé
1.4.3.1. Qué trinh mdt méu do giun méc/mé

Giun moc/mo Ky sinh ¢ ta trang, moi con trung binh hit khoang 0,14 -
0,36 ml mau/ngay va dong thoi tai chd giun hat (sau khi giun roi bo) mau van
tiép tuc chay vi khi hit mau giun tiét ra chat chéng dong mau. Lwong méu
mat tai vét thuong tuong duong véi lugng mau do giun hat duoc. Tinh trang
thiéu mau & nhitng bénh nhan nhiém giun méc/moé rat tram trong, ham luong
k&m huyét thanh giam rd rét. O nhimg nguoi nhiém nhiéu giun méc/mo, qua
trinh mat méau, mat k&m dién ra lién tuc va tir tir, ham luong Hb thuong <11,9
gam/dl (Hb<10,9 gam/dl & phu nir c6 thai), Ferritin < 30 ng/ml. Phu nir cé
thai 3 thang dau va 3 thang gitra ham luong kém huyét thanh < 10,7 /L [52],
[84].

Cac nghién cau kha ning hat mau cta giun moc/mo cho thay: Giun
madc hat méau nhiéu hon giun moé. Theo Adams, Cabera va CS: A. duodenale
hat trung binh 0,16 - 0,34 ml /ngay/con, N. americanus hat luwong mau tir
0,03-0,05ml/ngay/con. Theo Pawlowski, giun moc hat 0,14 - 0,26 mi
mau/ngay/con, giun mo hat 0,02 - 0,07 ml mau/ngay/con. Rocche c6 nhan xét,
vé6i nhitng nguoi nhiém 500 giun moéc/mé mdi ngay mat 40 - 80 ml mau. Day
1a nguyén nhan cin ban dan téi thiéu mau thiéu kém. Giun mdéc/mo gay thiéu
méu do thiéu st man tinh va tra nén nguy hiém véi phu nit tudi sinh san va
nguy co dé non rat cao, anh huang khdng tét dén sy phat trién caa tré sau nay
[92].

Mabaso ML (2005), da chung minh giun moc/mé tiét ra chat chong

d6ng mau, lam tan huyét [85]. Nhiing chat nay c6 kha ning ngdm vao co thé,
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lam huy hoai va thoai hda céc t6 chirc c6 ciu tao 12 protein, lipit va uc ché co
quan tao huyét lam cho qué trinh thiéu mau va thiéu kém thém tram trong,
két luan cua dng ciing twong tu Pawlowski. Nhu vay tinh trang thiéu méau va
thiéu kém huyét thanh vi giun méc/mé c6 4 nguyén nhan sau: Do giun
mac/moé truc tiép hat mau; do giun moc/mo tiét ra chat Gc ché co quan tao
huyét; do giun moc/mo tiét ra chat chng déng mau, nén ngoai mat mau do
giun n, con bi mat mau do chay mau tai vét can; do giun méc/mé gay phi né
va loét niém mac rudt, 1am giam hap thu Vitamin B12, dan dén khdng hap thu
duogc Ferritin va kém... Khong tong hop duoc hong cau lam cho tinh trang
thiéu mau va thiéu kém cang thém tram trong [92].

Thiéu mau kéo dai c6 thé dan dén suy tim chi giai quyét duoc suy tim
khi diéu tri khoi bénh giun méc/mo. Trong sé nhitng bénh nhan thiéu mau c6
5 - 9% sb bénh nhan suy tim. Néu khong diéu tri kip thoi bénh giun méc/mo
va thiéu mau do thiéu ferritin, c6 thé dan dén suy tim khong hoi phuc. Pic
biét nhitng bénh nhan nhiém dong thai giun méc/moé va cac loai ky sinh tring
khac nhu: Entamoeba histolyticadispar va Mansonell peratans, sau khi diéu tri
c6 sy thay d6i vé dap tng Cytokine la: IL-5 va IL 12p40 giam, thi IL-10 ting,
diéu nay giup ngin nglra qua trinh viém qua trung gian bach cau ua acide va
doc té bao, sinh bénh hoc ddi véi ky chu [74], [79].

Nguoi nhidm giun méc/mo thuong co thé trang gay yéu, da xanh, niém
mac nhot, do nhiém giun moc/mé voi CBN cao, thoi gian nhiém dai. Déi véi
tré em gy SDD, cham phat trién tri tug, triéu ching réi loan tiéu hoa kéo dai.
Thudng c6 céac biéu hién con dau da day, dau ting 1én khi an, kém theo cam
giac bung con cao khé chiu, bénh nhan chan an, budn non, nén, di ngoai phan
long, d6i khi c6 nhay méau gidng bénh nhan |y amipe hoic tdo bon. Nhin

chung bénh nhan mac bénh giun mdéc/mé triéu chang vé tiéu hoa chiém ty Ié
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92%. Phu nir mang thai c6 sy huy dong k&m tir co thé ngudi me sang thai nhi
vi vay luong kém co thé giam 50%, xudng < 30 ug/dl huyét thanh [26].

T4c hai quan trong nhat cua bénh Ia tinh trang thiéu mau, néu khong duoc
diéu tri, cac triéu chung thiéu mau ngay cang ting. Ngudi bénh thuong xuyén cé
cam giac mét moi, thuong xuyén xuat hién triéu chimg danh trdng nguc, U tai,
hoa mét, kho thé... Thiéu méu biéu hién rd: Da, niém mac nhot, ¢ thé phi nhe
toan than, mach nhanh, huyét ap ha, con gay réi loan tiéu hoa: Biéng an, dau
bung ving thuong vi khdng co gid giac nhat dinh [72], [75], [94].

Bénh giun méc/mo thuong ¢ phu nit 1am nghé ndng, gay réi loan kinh
nguyét, d¢ non, vo sinh. O tré em 1am cho tré cham 16n, cdi coc, cham phét
trién tinh than, tri tué. O nguoi I6n: C6 céc biéu hién réi loan than kinh, giam
truong luc co, nhitc dau kém tri nhg, suy sup than kinh, truong hop nang kéo

dai cd thé giam hoac mat phan xa, té liét, ciing co thé bi giam thi lyc [21], [28].

1.4.3.2. Tinh trgng thiéu kém huyét thanh do giun méc/mé

Mot s6 nghién ctu diéu tra tinh trang k&m & tré em va phu nir ¢ Viét
Nam d3 cho thay thiéu kém 1a vin dé c6 y nghia stc khoé cong dong. Ty 18
thiéu kém dua vao néng do kém huyét thanh thap dao dong trong khoang 25 -
80% tuy theo dia phuong va nhoém tudi nghién ctu [34].

Nghién ctu trén 1526 phu nit trong d6 tudi sinh dé ¢ 19 tinh cua Viét
Nam niam 2010 cho thay ty & thiéu k&m & phu nir trong do tudi sinh dé l1a
67,2%. Két qua nghién cau & 521 phu nir ¢6 thai va 947 tré em dudi 5 tudi tai
mot s6 tinh khé khin cua Viét Nam nam 2009 cho thay, ty 18 thiéu kém & phu
nit ¢6 thai 1a 90%, tré em dudi 5 tudi 1a 81,2%. Nhu vay, ty Ié thiéu kém o
Viét nam 12 rét cao so voi ngudng phan loai ciia Nhom tu van québc té vé kém
(1IZINC) khi ty I¢ thiéu kém & cong dong trén 20% duoc xac dinh la van dé
thiéu k&m c6 ¥ nghia sirc khoé cong dong [1], [33], [35].
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Theo cach uéc tinh caia WHO (2000), & nhitng viing ¢6 ty 1é thiéu dinh
dudng thap coi trén 20% duoc coi 1a thiéu kém c6 van dé y nghia sic khoé
cong déng. Nam 2012, ty Ié thiéu dinh dudng thap coi binh quan & tré em
Viét Nam dudi 5 tudi 1a 26,7%, nhu vay, c6 thé danh gia thiéu kém ciing 13
van dé y nghia sirc khoé cong dong ¢ Viét Nam [42].

Néu thiéu k&m co thé s& cham va ngung phat trién, sy phan chia té
bao s& kho xay ra nén anh huong tram trong dén sy ting truong. Tré em
thiéu k&m thuong biéng an, coi coc va cham I6n. B6 sung k&m cho tré bi
SDD théap coi (kém phat trién vé chiéu cao), cé tac dung phuc hdi rd rét ca
vé tdc do phat trién chiéu cao va can niang, lam ting néng do hormon I1GF-
1, mot yéu té tang trudng quan trong cua co thé [9], [91]. Cac nghién ctu
trén dong vat cho thay, c6 hién tuong gian doan qua trinh nhan doi cua
cac té bao phoi trong thoi ky bao thai, dan dén su khiém khuyét vé su
tang truong cua bao thai va ty I¢ quéi thai cao ¢ cac dong vat chiu mot
ché do an thiéu kém trong thoi ky mang thai.

Theo nghién ctru cua cac nha khoa hoc Castillo - Duran, N. Marta Diaz —
Gomes va CS viéc b sung kém cho tré sinh ra nhe can so véi tudi thai cho
thdy c6 sy ting truong tét vé chiéu cao va can ning trong 6 thang dau doi. Nhu
vy dé tré c6 chiéu cao tét thi trong ché d6 in cua ba me tir lac ¢6 thai cho dén
ché do an cta con sau khi sinh déu phai c6 day du kém. Khong chi cé tac dung
Vi thé chat, tinh trang thiéu k&m con anh huong xau dén tinh than, dé ndi cau.
Nguyén nhan do kém gilp van chuyén canxi vao ndo, ma canxi l1a mét trong
nhiing chat quan trong gitp 6n dinh than kinh [87]. Cac nha khoa hoc Mahama
Saaka (2009), Samson G (2011) va nhiéu nha khoa hoc khac trén thé giéi da
chting minh k&m c6 vai trd hét siic quan trong trong viéc phat trién chiéu cao
va can ning caa bé. Cac nha khoa hoc di nhan thay su khac biét c6 ¥ nghia

thong ké vé can nang trung binh & nhitng tré em sinh ra tir nhitng ba me thiéu
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k&m huyét thanh so voi nhém tré sinh ra tir cac ba me khong thiéu kém [86],
[97]

Co thé con nguoi bi thiéu kém trong mét sb truong hop nhu: Rdi loan tiéu
hoa va hap thu kém, k&m trong khau phan an khéng dap tmg di nhu cau cua co
thé, do viém nhiém da day, ruot khong hap thu duoc kém va dic biét co thé thiéu
k&m do nhidm ky sinh tring dudng rudt nhu giun méc/mo. Biéu hién cua thiéu
1a cham 16N, rung toc, co quan sinh duc phat trién cham, vét thuong cham lanh...

Céc nha khoa hoc da phat hién ra chiing Iin va thiéu ning sinh duc do
thiéu kém & tré em Iran. Y hoc da thay rd tam quan trong caa kém ddi véi suc
khoe con ngudi nhat 14 sy phat trién tam véc. Tong luong kém trong co thé
nguoi khoang 2.500 mg, 90% & trong noi bao trong do: 30% trong xuwong, 60%
trong co, khoang 30mg/gam thé trong [91]. Téac gia Tsunenobu Tomura va CS
(2000), nghién ctu kha nang hap thu kém & 3.448 phu nit va c4c anh huong
thiéu kém dén phat trién thai nhi. Ong nhan thay trong thoi gian tudi thai nhi tir 6
- 34 tuan thi k&m duoc hap thu nhiéu nhat va quyét dinh kich thudc thai nhi.
Nhiing tré em sinh ra tir cac ba me khong duoc bd sung k&m cho me trong thoi
gian mang thai tir 6 - 34 tuan s& phat trién cham hon céc tré em sinh ra tir cac ba
me dugc bd sung day du kém [105].

- Biéu hién 1am sang khi thiéu kém

Luong kém tiéu chuan toi da can co thé ¢ thé hap thu dugc ¢ cac doi
tuong theo tiéu chuan Hoa Ky (2001) 1a: Tré em 0 - 6 thang tudi can 4 mg/ngay,
7 - 12 thang tudi can 5 mg/ngay, 1 - 3 tudi can 7 mg/ngay, 4 - tudi la 12
mg/ngay, 9 - 13 tudi can 23 mg/ngay, 14 -18 tudi can 34 mg/ngay, > 19 tudi Ia
40 mg/ngay. Tuy nhién néu luong kém cung cap qué nhiéu co thé gy ra cac ngod
doc nhu hoi chirng nga mo...

+ Thiéu dinh dudng: Cham tang truong, thiéu dinh dudng nhe va vira,

cham tang truéng chiéu cao, giam tiét sita, roi loan tiéu hda va chuyén hoa.
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+ R4i loan tdm - than kinh, suy giam kha niang miém dich.

+ Ton thuong biéu md, tén thwong mat, da khod, ngaa ngay.

+ Thiéu kém nang biéu hién bang cac ton thuong dién hinh nhu viém
da, day sung, sam va bong da mat ngoai hai cang chan (vay ca), hoi, loan
dudng mong, khd mét, viém quanh hau mén va am ho, ting nhay cam ddi véi
bénh nhidm trang, gay ra nhiém trung tai dién. Bénh ning kich thich than
kinh, réi loan nhan thic, mic chiing nga lim, cham phat trién tinh than van
dong. Thiéu kém lam cham phat trién gigi tinh, giam kha nang phat trién

tuyén sinh dyc.

1.4.4. Anh hwéng cia nhiém giun méc/mé va thiéu kém huyét thanh &
phu nix c6 thai doi véi sw phat trién thé chat caa tré sau khi sinh

Theo y van, ngoai tac hai hut mau, giun méc/giun mé con gay viém
loét hanh t& trang va tiét ra chat chéng dong mau, chat doc uc ché co quan tao
mau san sinh hong cau lam tram trong thém tinh trang mat mau cua bénh
nhan. Nhiém giun méc can duoc phat hién va xir tri sém vi theo Olse, thiéu
méau Xxuat hién ngay khi nhiém giun méc nhe. Nhidm giun gdy mat mau o
rudt, ngay ca truong hop nhim nhe ciing c6 thé lam mat 2ml méau trong 1
gam phan [2].

Nhiéu két qua nghién cau vé tinh trang mat mau do nhiém giun
méc/mé cu thé:

Nghién cau Nguyén Thu Huong (2015) cho thdy: Ngudi nhiém giun
madc/moé bi thiéu mau cao gap 2,82 lan nguoi khong bi nhiém giun méc/mo
[21]

Nghién cuu cua Cao Ba Loi tai Phl Tho nam 2010 va nghién cau tai
Tay Ninh caa Tran Thi Hué Van cho két qua: Tinh trang thiéu mau do giun
mac/mé phu thudc vao nhiéu yéu té nhu loai giun nhiém, cuong do nhiém,

thoi gian nhiém, lta tudi... Néu thoi gian nhiém giun mdéc/mé cang lau thi
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nguy co thiéu mau cang cao va nguoc lai [29], [63]. Vi vay, c6 nhitng két luan
khac nhau vé mdi twong quan nay trén nhitng ddi twong nghién ctu, ving
nghién ctu khac nhau. Piéu nay cang cho thiy, déi voi phu nit c6 thai bi
nhim giun méc/mo thi kha niang thiéu mau cang cao vi ban than ngudi phu
nit trong qua trinh mang thai dd mang yéu té nguy co thiéu mau do thiéu sat

Cao.

1.4.4.1 Anh hwong cia thiéu méu va thiéu kém doéi phu ni c6 thai.

Anh huéng cua thiéu mau va thiéu k&m 1a mot trong nhitng van dé lién
quan téi dinh dudng caa phu nit ¢é thai thdng qua chi s6 khdi cia co thé (Body
Mass Index-BMI) [16], [ 40], [42]. C6 rat nhiéu nghién cau trén thé gisi va
trong nude dé cap dén méi lién quan giira dinh dudng véi sac khoe cia ba me
trong thoi gian mang thai va sinh dé. Nhiéu can thiép da thuc hién thanh céng
trong cac chuwong trinh 1am me an toan va vi sy séng con cia tré so sinh va tré
em. O nhiing phy nir mang thai c6 thiéu mau va thiéu kém do nhiéu nguyén
nhan khac nhau, trong d6 c6 nguyén nhan nhiém trung, nhiém ky sinh triing ma
vai trd quan trong do nhidm giun moc/mo kéo dai thi thuong cé BMI thap, khi
mang thai s& sinh ra nhiing dtra con c¢6 nguy co thiéu dinh dudng rat cao [67],
[771, [89].

1.4.4.2. Anh hwéng cia thiéu mau va thiéu kém huyét thanh cia phu ni
¢6 thai déi Véi can ngng chiéu cao cia tré sau khi sinh

Hién nay trén thé gisi, dac biét ¢ cac nudc dang phat trién, ddi tuong
tré nho, nhat 12 tré bat dau tudi an dam la nhom co ty 18 thiéu kém cao nhat.

O Viét nam, mot sé nghién ciru da cho thay ty 1 thiéu kém cao ¢ tré so
sinh téi 30 - 40% [33], [29]. Piéu tra gan day nhét & 6 tinh mién nui phia Bac
cua tac gia Nguyén Xuan Ninh nam 2011 cho thay ty I& thiéu kém trung binh
12 81,2% cho tré em, c6 ¥ nghia vé van dé stic khoe cong ddng [35].

- Phan loai tré dé nhe can: Pinh nghia cia WHO Vé tré so sinh nhe can
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hay tré c6 can ning so sinh thap (CNSST) Ia tré khi sinh ¢6 can niang < 2500g.
Mot s6 hé thdng phan loai khac nhau d3 duoc dé nghi s dung cho phan loai
can nang khi sinh. Cach phan loai don gian nhat 1a lay méc dudi 25009 1
CNSST.

- Phan loai theo tuan tudi thai khi sinh: Do céch phan loai trén khong
phan biét dugc gitta tré so sinh du thdng nhe cén va tré so sinh nhe can do
thiéu thang. Biéu dd tham chiéu vé can nang khi sinh (Reference charts of
birth weight) véi céc tudi thai khac nhau s& xép loai tré so sinh thudc loai bi
thap tuoi thai (Small Gestational Age-SGA), thudng khi can nang luc sinh cua
tré dudi 1SD (Standard diviation - SD) ddi véi tudi thai cua cé thé xac dinh,
hay du tudi thai (Adequate for Gestational Age - AGS) hoic Ién hon tudi thai
(Large for Gestational Age - LGA) [62].

- Phén loai theo nguyén nhan:

Tré dé non: Thuat tir dé non (premature) dé chi nhitng tré so sinh trudc
37 tuan tudi. Hau hét tré dé non cé can nang duéi 2.500g.

Dinh nghia thiéu dinh dudng bao thai: Tré duoc xép loai SDD bao thai
khi can ning khi sinh dudi 1SD ciia dudng cong “can nang khi sinh theo tudi
thai” cua quan thé tham chiéu quéc té. T6 chic Y té Thé gisi da dé xuat thuat
ngir “Thiéu dinh dudng bao thai - can ning so sinh thap” (SDDBT - CNSST),
“Intrauterine Growth Retardation - Low Birthweight” (IUGR - LBW), diéu nay
giai thich dua tré d6 sinh ding ky (> 37 tuan thai) nhung c6 cin niang dudi
2.500q [80], [81], [84].

Trong tir cung, thai nhi phat trién chiéu dai tdi da tir tuan 20 dén tuan
30 va dat ti da vé can nang trong ba thang cudi cua thai ky. Vi vay, khi tré
so sinh ¢6 can ning thap hoic ngin vé chiéu dai hoic ca hai thi anh huong
nay xay ra vao thoi diém thiéu dinh dudng caa me trong thoi ky mang thai.

Khi tré sinh ¢d chiéu dai, vong dau binh thudng nhung cin ning thap do
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thiéu m& va thinh thoang con thiéu té chic co nac thi két qua 1a do tinh
trang thiéu dinh dudng vao giai doan muon cua thai ky, anh huéng dén qua
trinh tich lily m&. O giai doan cudi, md chiém téi 12% trong luong co thé.
Néu thiéu dinh dudng ctia ngudi me van dién ra trong ba thang giira cua
thai ky thi chiéu dai, can nang va vong dau, vong bung cua tré sé thap dudi
1SD (Standard diviation-SD) so véi gia tri tham chiéu, tré nay dugc xép
loai thap coi trong bao thai (stunting). Tré thiéu dinh dudng nay thuong di
kém vai tinh trang thiéu cac vi chat dinh dudng, giam chicc ning mién
dich, d& nhiém tring [80].

Nhiéu nghién ctu cho thay: O nhiing cong dong c6 van dé thiéu mau
thiéu sat thuong di kém véi tinh trang thiéu k&m c6 thé giai thich 1a do sat va
kém thuong tap trung trong cling mot nhoém thuc pham, vi vay khi da thiéu
nhirng loai thyc pham giau sat thi ciing thiéu ca kém. Céc nha khoa hoc
dinh dudng nhu tac gia Nguyén Xuan Ninh & CS nim 2004; Bui Pai Thu
& CS nam 1999 di danh gia ty I& thiéu kém & tré em tai cong dong, dua
vao ndng do kém huyét thanh thip (<10,7 pmol/L) tir 25 - 40% tly theo
dia phuong va nhém tudi nghién ciu. Nhu vay, thiéu kém ciing dang 1a
mot van dé suc khoe rat can dugc quan tdm & Viét Nam, bén canh van dé
thiéu kém ciing dang ton tai ty I& cao cua cac bénh thiéu da vi chat dinh
dudng khac nhu thiéu sat, thiéu vitamin A va thiéu protein nang luong
[67], [93].

1.4.5. Chan doan bénh giun méc/mé
1.4.5.1. Lam sang

Dua vao khai thac cac yéu té vé dich t& hoc bénh giun méc/moé. Bénh giun
mac/mo khéng ¢ dau hiéu 1am sang dac hiéu. Tuy nhién, trong trudng hop bénh
nhan thuong hay bi dau ving thuong vi, thiéu méu, séng trong viing dich t& giun

maAc/mo nén nghi dén bénh nhan bi bénh giun méc/mé. Néu CDN nhe céc triéu
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chiing 1am sang rat kin dao. O ving luu hanh nang bénh giun méc/mo, tinh hinh
TM, réi loan tiéu hda rat dién hinh va cd tinh chat tap thé. Pay 14 hudng dé chan
doan, can phdi hop véi céc yéu td nhu tap quan canh tac, didu kién kinh té, vin

hoé x& hoi... Chan doan xac dinh phai XN phan tim tring giun.
1.4.5.2. Xét nghiégm
- Xét nghiém chdn dodn nhiém giun méc/mg:

Trong chan doan bénh giun moéc/mo thi XN phan xac dinh trang giun
mac/mo duoc coi 1 tiéu chuan vang.

Céc xét nghiém xac dinh nhiém giun méc/moé ¢ nhiéu nhung k¥ thuat
Kato, Kato-Katz duoc &p dung nhiéu nhat. Tiép dén 1a cac ky thuat nudi cay
phan tim au tring giun madc trong phan bang phuong phap Harada - Mori cai
tién, nudi cdy trén dia petri, ky thuat mién dich huynh quang gian tiép [16], [56],
[58].

Chan doan nhiém giun méc/mé: Truong hop nang chi can XN tim tring
giun moc/mo trong phén, véi 2 lam xét nghiém la dam bao chinh xac. Truong
hop nhiém nhe lam thém phuong phép tap trung tring. Hién nay thuong ding
phuong phap Kato - Kazt, wu diém ctia phuong phap nay 1a vira cho két qua dinh
tinh 1a vira cho két qua dinh lwong. Néu muén dinh loai dung phuong phap nudi
cay phan ciia Harada-Mori, sau d6 dinh loai au tring.

Tiéu chuan dé danh gia CDN giun méc/mo caa WHO [42], [107], nhu

sau:

+ Nhiém nhe: Tir 1 dén 1999 tring/1 gam phan;

+ Nhidm vira: Tir 2000 dén 3999 tring/gam phan;

+ Nhiém nang: Bang hoic trén 4000 triing/1 gam phan.

- Xét nghiém chdn dodn thiéu mau:
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Thudng dinh luong Hemoglobin (Hb) bang phuwong phap do quang
hoc tinh toan chi sé6 Hematocrit.

Tiéu chuan chan doan thiéu méau caia WHO nhu sau:

Thiéu mau nang: Hb < 7,0gam/dL

Thiéu mau vira: Hb tir 7,0 - 8,9gam/dL

Thiéu mau nhe: Hb tir 9,0gam/dL dén 11,9 gam/dL (di véi phu nit
chua c6 thai), Hb tir 9,0gam/dL dén 10,9 gam/dL (d6i vai phu nit cd thai )

Khong thiéu mau: Hb > 12,0gam/dL (d4i véi phu nit chua c6 thai), Hb
> 11,0gam/dL (d6i vai phy nit ¢6 thai).

- Xét nghiém chdn dodn thiéu kém:
K§ thuat dinh lwong kém huyét thanh bing phwong phap quang phd
hap phu nguyén tir (AAS) [6], [88], [91]. Tiéu chuan danh gia thiéu kém cua
WHO/2004 13 kém huyét thanh < 10,7 pmol/L.

1.4.6. Piéu tri nhiém giun moéc/mé
1.4.6.1. Nguyén tdc

Viéc diéu tri giun moc/mé can tuan thu cac nguyén tic sau: Thube co
hiéu qua cao, thuéc cé pho tac dung vai céac loai giun khéc, ré tién, chi doc
cho giun it doc cho ngudi sir dung. B6 sung sat va vi chat dinh dudng [3],
[49].

1.4.6.2. Chi dinh diéu tri

- Piéu tri ca thé: Chi ap dung cho ca bénh cu thé va nhiing ving c6 ty 16
nhiém giun moéc/mo thap [49]:

- Piéu tri hang loat: Bao gdm diéu tri chon loc va diéu tri bao trum. Nén
diéu tri dinh ky 4 - 6 thang/lan trong nhiéu nam [42], [73].
1.4.6.3. Céc thuéc diéu tri giun moc/mé

T6 chtic Y Té Thé gidi khuyén céo: Chuong trinh phong chdng bénh giun



32

truyén qua dat néi chung va phong chdng bénh giun méc/mé ndi riéng nén st
dung céc loai thudc sau: Albendazol, mebendazol, pyratel pamoat. Céc thudc
nay da duoc nhiéu cdng trinh nghién ciu khang dinh ¢ hiéu qua cao va chua co

hién twong khang thuéc [106].

- Mebendazol

Mebendazol c6 biét duoc 1a fugaca, vermox, nemsole, ché pham dang
vién ubng. Mebendazol la dan xuat cia benzimidazol, tong hop nam1971, dén
niam 1973 duoc ChavarriaA, Volfe M. S str dung diéu tri giun diia, nim 1974 str

dung dé diéu tri giun moc/mo.

+ Co ché tac dung: Thudc uc ché hap thu glucose theo co ché lam mat
nhitng 6ng siéu vi & bao twong cta té bao rudt va da cua giun, nhiéu chat tiét
tich luy & bo may golgi, 1am ngung tiét acetycholinesterase, 6ng dan glucose
bi ton thwong nén giam hap thu glucose 1am can du trit glycogen va cac
Adenosin triphosphat (1a yéu té thiét yéu cung cap niang lwong cho sinh ton
cia giun), dong thoi 1am giam hoat tinh cia Sucsinatdehydrogenase, gay
thiéu Succsinat va thiéu ning luong cho giun hoat dong. Do tac dung &c ché
day chuyén chuyén hoé glucose va ATP, nén giun chét cham va tur tir. Thude

c6 hoat phé rong d6i vai céc loai giun truyén qua dat.

+ Ap dung 1am sang: Chi dinh, diéu tri giun moc/mé. WHO khuyén cao
nhiém nhe ding liéu duy nhat 1 vién mebedazol 500 mg, nhiém nang dung liéu
mebedazol 500 mg/1vién/ngay x 3 ngay. Chéng chi dinh di véi phu nit c6 thai

3 thang dau, tré em < 1 tudi, nguoi suy gan, than.

+ Péc tinh va tac dung phu ciia mebendazol: Bac tinh ban cap vai chudt
lidu 40 mg/kg hoac 10 mg/kg x 13 tuan thay chudt khoé va song 1au hon. Trén
ngudi: Do thudc khi udng it duoc hap thu nén chua rd mebendazol c6 gay quai

thai, ung thu hay khong nhung trén chudt thdy mebendazol gay bién dang xuong
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sudn va xuong dudi ctia bao thai. Liéu cao co thé gay giam bach cau trung tinh

c6 hdi phuc, hodc 1am tang tac dung cua Insulin.

- Albendazol:

Tén biét duoc 13 alben, zentel, zenbel, zantol, alzental... Ché pham thuong c6
céc dang vién uéng 400mg/vién hoic dich treo 100mg albendazol/sml. Albendazol
la mot trong nhiing dan xuat cua benzimidazol. Nam 1979 thudc duoc gidi thiéu
Vi hoat pho rong doi véi diéu tri cac bénh giun san. Thudc co tac dung véi tat
ca céac loai giun duong rudt, ddi véi san 14 gan, san 14 rudt hiéu qua khong cao.

Gan day albendazol dugc khuyén co diéu tri giun chi.

+ Tén Kkhoa hoc: Methyl-[5-propylthio-1H-benzimidazol-2-yl]-
carbamat. Cong thirc ho hoc: C12H15N302S, két tinh mau trang khong muii,
khong vi, tan trong nudc, khong tan trong acide acetique va dimethyl

sulfoxid.

+ Co ché tac dung: Albendzol wc ché hap thu glucose lam giam du trix
glycose, giam ATP cho hoat dong cua giun, gy thiéu ning luong va giun

chét.

+ Duwgc dpng hoc: Sau khi ubng thubc mot phan nho albendazol dugc
hap thu & rudt, va chuyén thanh albendazol sulfoxid, mot phan duoc thai trir
qua duong nudc tiéu, thoi gian ban huy caa sulfoxid 8 - 9 gio.

Hap thu cta albendazol gia ting khi ché do an nhiéu ma. Sau khi uéng 1
liéu albendazol 400 mg khong thé phat hién dugc trong huyét thanh vi thude
duoc chuyén hoa rat nhanh va hoan toan trong gan thanh albendazol sulfoxid.
Albendazol sulfoxid c6 ndng do dinh trong huyét thanh khoang 300 mg/ml, thay
d6i tuy theo tirng c& nhan. Albendazol duoc gan khoang 70% véi protein huyét
tuong va thoi gian ban huy khoang 8 - 9 gio, albendazol dugc phan huy trong

cac md nhu gan, than va dat ndng d6 1/5 trong huyét twrong, diéu nay giai thich
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tai sao albendazol lai cé tac dung véi kén san. Albendazol sulfoxid duoc pha
huy bai enzym flavylmonoxygenase va cytochrom P450 ¢ microsom & gan. Mot
s6 it sulfoxid bi oxy hoa thanh dang chuyén hoa sulffon khéng ¢ kha nang dugc
ly, 1a nhitng chat chuyén hoa chu yéu trong nuéc tiéu. Ngoai ra mot so tac gia
nghién ctru duoc dong hoc cua albendazol nhan thiy néng do6 albendazol trong
huyét trong c6 thay doi rat khac biét, trung binh 16 pg/ml (0,04 - 0,55 pg/ml),
khoang 2,5 gid sau khi udng ndng do albendazol sulfon ludn ¢ mac ¢b dinh 0,04

ug/ml.

+ Ap dung 1am sang: Chi dinh diéu tri giun duong ruot.

Liéu dung: V&i giun moc/mo, ca ngudi 16n va tré em déu dung liéu nhu
nhau albendazol 400 mg/ngay x 3 ngay.

Cach dung: Nhai vién thudc kém theo it nuwdc, udng sau khi an, thuong
udng vao budi téi truée khi di ng, khéng can udng thudc tady. Chéng chi
dinh: Khong dung thuéc cho PNCT, tré em duéi 1 tudi, bénh nhan suy gan,

than, di ting voi cac thanh phan cuaa thudc.

+ Péc tinh va tac dung phu: Vi chudt nhat 1a 3000 mg/kg, véi lon >
9000 mg/kg. Liéu 30 mg/kg & chuot, 10 mg/kg & chd, lién tuc 90 ngay khdng
thay thay ddi sinh 1y. Riéng trén ngudi, chua phat hién thay thay doi sinh ly ¢
lidu diéu tri, tuy nhién & mot s6 bénh nhan thay c6 sy thay ddi nhe men gan
transaminase, sét nhe hoic giam bach cau. Tac gia Magambo J. K. thay
albendazol giy thay d6i Ion vé siéu cau tric vong xoan myelin xuat hién &
giai doan khac nhau cua sy tai hién va mat di caa lysosom, su pha v& va an
mon vi 16ng mao, cha yéu & trung tam té bao biéu md rudt.

+ Chéng chi dinh: Tré dudi 1 tudi, phu nir c6 thai 3 thang dau hoic
dang cho con bu, nguoi cé tién st man cam voi cac hop chat loai

benzimidazol, ngudi c6 tién sir nhidm doc tay xuong, than trong khi diéu tri
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cho nguoi suy gan, suy than.
- Nhoém pyrimidin: Gom mat sb biét duoc nhu Pyrantel pamoate, oxantel

+ Co ché tac dung: Cac thubc nhém pyrimidin cé tac dung tc ché dan

truyén than kinh co dan dén liét cing co giun.

+ Téc dung khdng mong muén: La nhitng triéu ching chia quan nhe
thoang qua nhu chong mat, nhite dau, dau bung, budn ndn. Riéng voi nhém

benzimidazole doi khi gy hién tuong giun di chuyén nguoc 1én miii, miéng

+ Phdc dé diéu tri hién nay dang sir dung:
- Pyrantel pamoate (combantrin, embovin, helmex,...): Liéu duy nhat
10 mg/kg v6i CDN nhe. Liéu 10 mg/kg/ngay x 3 ngay voi CDN ning (Can

diéu tri dinh ky 2 lan/nam trong nhiéu nam lién).

+ Chéng chi dinh: Cac thudc nhém pyrimidin khéng ¢ chong chi dinh
[3], [42], [106].

1.4.7. Piéu tri thiéu mau, thiéu kém
1.4.7.1. Piéu trithiéu mau

Thiéu mau, thiéu kém gay ra do giun méc/mo dap tmg nhanh véi cac ché
pham ciia sat va kém, dac biét 1a nhitng bénh nhan két hop tay giun moc/moé va bo
sung sat, kém ngay ca thiéu mau nang. Sau khi diéu tri bénh giun méc/mo va bo
sung sat va kém, dap ung ctia hdng cau ludi ¢ thé ting sau 8 ngay, bénh nhan cé
su cai thién vé tinh trang stiic khoé. M ting Hb 10 mg/l mdi tuan cho dén khi
ham luong Hb tr& vé binh thuong. Ham lugng Hb thay ddi nhanh hay cham con
phu thudc vao gioi, ra tudi, tinh trang dinh dudng [12], [74], [106].

Su cai thién tinh trang stcc khoe thé hién rd khi khong bd sung ché
pham sat va k&m ma chi diéu tri giun méc/moé. Ham lugng Hb tré vé binh

thuong cham hon, néu khong diéu tri giun méc/mé ma chi bo sung vi chat
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sat va k&m thi ham lwgng Hb giam nhanh chéng khi ngung diéu tri ché
pham sat va kém [29].

Abdullah H va CS (2003) di bb sung sit va kém ddng thoi vao khau
phan an cho tré em thay: Giam nguy co TM tir 19 - 30% so véi nhém khong
bd sung va giam 40% nguy co viém duong hd hap. Nguyén Cong Khan va CS
(2005) da tién hanh du an b sung sit, kém va acid folic ddi véi viéc kiém
soat ngan ngira TM & phu nit trong do tudi sinh san. Sau mot thoi gian ngan

thuc hién dé tai da cho két qua hét sic kha quan [68].

1.4.7.2. Bé sung Vién st cho cdc doi twong cé nguy co thidu mau cao

Déi tuong ma WHO (2014) khuyén nghi &p dung 1a phu nit ¢6 thai, phu
nir tudi sinh dé va vi thanh nién, tré em. Giai phap nay c6 kha nang cai thién
nhanh tinh trang sat va dac biét c6 gia tri trong nhitng truong hop tang nhu
cau trong mot giai doan ngan va biét truéc nhu bd sung trong giai doan c6
thai, phu nir la tu6i sinh dé. Ciing theo WHO (2014), chi bo sung sat hang
tuan ddi vai phu nir tudi sinh dé ¢ nhitng cong dong cd ty 18 thiéu méau >20%.
Viéc bd sung sit hang tuan duoc coi 1a giai phap chién luge dé phong chéng
thiéu mau thiéu sit. B6 sung sat hang ngay voi liéu 60mg sat va 400 g folic
acid trong 3 thang lién tuc d6i véi phu nit tudi sinh dé va nit vi thanh nién &
nhitng viing ¢6 ty Ié thiéu méau trén 40% [108].

Déi voi phu nix co thai, lieu bo sung 1a 60mg sat/ngay va 400 pg folic
acid trong sudt thoi gian co thai. Sau khi sinh bé sung tiép 3 thang vai lidu
tuong ty nhu khi c6 thai (60mg sat/ngay va 400 pg folic acid) d6i véi phu nix
cho con b, ¢ khu vuc thiéu mau nang >40%.

Khuyén nghi cia WHO vé bd sung sit dinh ky cho phu nit khéng mang
thai: B6 sung sit/acid folic mdi tuan 1 vién (60mg sat nguyén té; 2800 pg
folic acid (2,8mg) trong 3 thang, 3 thang nghi, sau d6 tiép tuc bd sung 3
thang. Néu kha thi, 1ap lai chu ky nay trong nam. Ap dung cho nhiing viing c6
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ty 1& thiéu mau >20%. Ddi véi phu nit ¢ thai thiéu méau: B6 sung sat/acid
folic mdi ngay mot vién (30 - 60mg sat nguyén té va 400 pg folic acid) trong
suét thoi gian mang thai. Dbi vai phu nit ¢6 thai khong thiéu mau: B6 sung
mdi tuadn mot vién 120mg sit nguyén t6 va 2800 pg folic acid (2,8mg) acid

folic trong sudt thoi ky mang thai, ngay khi phat hién c6 thai.

1.4.7.3. Bé sung kém cho cdc déi twong co thiéu kém huyét thanh

Str dung kém ¢ dang mudi vo co hoic hitu co, mubi kém & dang phan
tar thap thuong gay cam giac budn nén. Trén thuc té thuong ding kém & dang
phan tir cao nhu mudi kém gluconat va duoc sir dung udng hang ngay ké ca
trong thoi ki ba me mang thai va cho con bu. Truong hop udng dé chita bénh,
lidu toi da k&m nguyén t6 1a 40 mg tir d6 ta c6 thé tinh duoc lwong mudi kém

nhu kém gluconat hay kém acetate la bao nhiéu.

Téc gia da tong hop cac nghién ciru vé viée bd sung kém vai lidu luong
vira cho nhdm phu nir mang thai va so séanh sy thay d6i can niang cua tré ngay
sau khi sinh, két qua Tamura va CS(2003) nghién ciu tai My trong 355 phu
nit mang thai c6 173 PN duogc can thiép bo sung hang ngay 25mg kém bing
duong ubng so voi nhom 182 PN khong can thiép két qua can nang trung binh
cua tré sau khi sinh twong tmg cta hai nhom la 32679 + 592 va 31179 + 666
trong d6 nhdm can thiép tang hon nhom con lai 150g.

1.5. Phong bénh
1.5.1. Nguyén tic

Déi voi giun méc/mo, trong phong bénh can chd v van dé bao ho lao
dong nhu di ung, ging khi lao dong phai tiép x(c véi méi truong dé 6 nhidm
phan, c6 au tring giun méc/mo [16], [46]. Hién nay & mot sé nude nguoi ta
ding nadm diét 4u tring giun moc/mod & ngoai canh. Pay 1a bién phép sinh hoc
t6t d¢é phong chdng bénh giun mdéc/ma, tuy nhién ¢ nudc ta bién phap nay kho
kha thi.
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1.5.2. Chién lwec va giai phap phong chéng bénh giun méc/mé

Pé khdng ché duoc bénh phai pha v& qué trinh truyén bénh [a ngudn
truyén nhiém, yéu té méi truong, khbi cam thy [100], [103].
1.5.2.1. Péi véi nguan truyén nhiém

Cit dit mat xich nay 1a diéu tri cho ngudi nhiém giun méc/mo dang, da
phac d, sach tring giun méc/moé trong phan. Han ché mam bénh thai ra moi
truong nhu st dung hd xi hop vé sinh, u phan dung k¥ thuat nham tiéu diét hét
mam bénh [2], [15], [58].

Hoi nghi cia WHO (1990), dd nhan manh dén hoa liéu phap cé thé thay
d6i va 1am giam céc tac hai do bénh giun truyén qua dat. Céc thube diéu tri
giun moéc/moé da duge WHO khuyén céo st dung 1a: Albendazol, mebendazol,
pyrantel pamoat. Nam 1998, WHO da dua ra bang phan loai cong déng nhiém
va bién phap can thiép diéu tri giun méc/mé. Nam 2007, WHO ciing dua ra cac
huéng dan cho cong tac phong chong cac bénh giun truyén qua dat cho Viét

Nam va van dya trén phan loai cong dong nim 1990, 1998 [107].

+ Chién lugc diéu tri hang loat:

Tiéu chuan &p dung: TLN tich lily > 50%, CDN nang > 10%. WHO da
cd khuyén céo tiéu chuan ap dung: Ving c6 TLN 20 - 30%, nhiéu nguoi c6
biéu hién thiéu mau, c6 > 50% dan s c6 nhidm tir mot loai giun tré 1én.

Péi twong ap dung: Piéu tri toan dan trong khu vuc, khong phan biét
gi6i tinh, diéu tri 2 - 3 lan/1nam.

Pia diém ap dung: Diéu tri |a tai cong dong.

+ Chién lugc diéu tri nhém c6 muc tiéu:

Tiéu chuan &p dung: TLN tich luy >50%, CDN ning <10%. Diéu tri cho

nhém c6 nguy co cao, uu tién phu nir va tré em > 2 tuoi.

Dia diém ap dung: Diéu tri tai cong dong.
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+ Chién lugc diéu tri cac ca thé:
Tiéu chuan ap dung: TLN tich liiy < 50%, ty 16 CDN ning < 10%. Diéu

tri cho cé& thé nhiém giun méc/mo. Piéu tri tai cong dong.

1.5.2.2. Doi Véi yéu té méi trwong

Muc tiéu tiéu diét trang va Au tring phét trién & ngoai canh giai phap
nay c6 loi ich lau dai do: Lam giam mam bénh va nguy co truyén bénh, tranh
tai nhiém cho cong dong.

Cu thé: Van dong nhan dan xay dung cong trinh vé sinh du tiéu chuan,
quan ly tot nguén phan, khdng sir dung phéan tuoi bén rudng, xay dung va su

dung nguén nudce sach du tiéu chuan vé sinh.

1.5.2.3. Péi véi khoi cam thu

Pay 1a mat xich quan trong trong phong chdng bénh giun méc/mo,
nhung ciing 13 bién phap khé khan nhat vi: Kién thic caa nguoi dan con han
ché, diéu kién khi hau thd nhudng & nuéc ta thuan lgi cho mam bénh tén tai va
phat trien [2], [42]. Muc tiéu pha v& mat xich nay 1a

+ Gi4o duc suc khoé: Can lam cho moi nguoi dan hiéu biét tac hai cua
bénh giun méc/mo, nguyén nhan va duong lay bénh, cach phong chdng.

+ Bao vé khdi cam thu: T4p trung vao cong tac vé sinh nhu van xay
dung cong trinh vé sinh du tiéu chuan, khéng sir dung phan tuoi bon rudng,
bao vé da tranh tiép xuc tryc tiép voi phan, dat, sir dung bao ho lao dong ding
cach nhu: Di gidy dép, ung, str dung ging tay va tdy giun dinh ky 6 thang/11an.

+ Céch tién hanh: X hoi ho cong tac y té, trong d6 nganh y té la nong
cbt. Két hop Quan y dan y, tang cudng gido duc sic khoe, 1am thay doi: Kién

thire - Théi d6 - Thuc hanh, 1am giam nguy co mac bénh cho cong dong.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong, dia diém, thoi gian va vat liéu nghién ciu
2.1.1. Péi twong nghién ciru

- Phu nit ¢4 thai 3 thang dau trong dot diéu tra cat ngang.

- Phu nit & d6 tudi sinh dé tir 17 - 49 tudi chua c6 thai du kién co thai.

- Nhoém tré ngay sau sinh cua cac phu nir 6 thai trong dot diéu tra
ngang.

- Phuy nit chua c6 thai trong dot diéu tra ngang duogc can thiép dic hiéu
bang tay giun méc/mé va bd sung sat, kém néu thiéu trude khi cé thai.

- Nhom tré ngay sau sinh tir phu nit chua c6 thai trong dot diéu tra
ngang nhiém giun méc/mo dugc can thiép du phong tay giun va bo sung sat va
k&m néu thiéu trudc khi co thai.

2.1.2. Pia diém nghién ctu

Nghién ctru dugc trién khai tai huyén Dién Chau tinh Nghé An.

b

. Dién Tuding
. Dién Hoang
. Dién Hang
. Dién Héng
. Dién Phong
. Dién My
. Dién Hali
. Dién Lién

<

z

&

r

c

c v
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. Dién Thap
10. Dién Xuén
. Dién Ky

YEN THANH

———"/_/ :
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Lot

. DiénPha ¥
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. Dién Van

. Dién Kim

. Dién Bich

. Dién Thai

. Dién Béng
. Dién Hanh
. Dién Nguyén
. Dién Quang
. Dién Hoa

. Dién Ngoc
. Dién Minh

. Dién Binh

. Dién Cat

. Dién Phic
. Dién Thanh
. Dién Tan

. Dién Thinh
. Dién Thang
. Dién Léc

. Dién An

. Dién Trung

Hinh 2.1. Bdn dé huyén Dién Chau tinh Nghé An

(Nguon UBND tinh Nghé An)
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- Bay x4 cua huyén Dién Chau tinh Nghé An duogc lya chon chu dich
gom 03 xa 1am ndng nghiép 1a chu yéu gom cac xa Dién Phuc; Dién Hoa; Dién
Tan va 04 xa ven bién 1am nghé bién 1a chu yéu gom cac xa Dién Hong, Dién
Thanh, Dién Thinh, Dién Trung. Pay 1a cac xa c6 diéu kién vé sinh thap, nguoi
dan cé phong tuc di dai tién bira bai. Hé thong y té co sé con nhiéu yéu kém.

Céc diéu kién tu nhién, xa hoi thuan loi cho luu hanh bénh giun moc/mo.

2.1.3. Thoi gian nghién ciru
Nghién ctru duoc thuc hién trong 2 nam, tir thang 1 nam 2014 dén thang
12 ndam 2015.

2.1.4 Vat liéu nghién cau
2.1.4.1. Vat ligu, thiét b cho xét nghigm Kato - Katz
- Lam kinh, manh Cellophan, luéi sat, giéng Kato — Katz, que g

- Kinh hién vi Lincon vat kinh 10, 40, 100 va cic hoa chat nhu glycerin.

- H6 dong phan bang kim loai khéng gi hoic bang plastic hay bia cing
dé duoc mot thé tich phan nhat dinh.

- Que gat phan bang nhua dé xac dinh thé phan tich phan, loc c6 nap day
bang, kep, gidy vé sinh hoic gidy tham, ging tay

- Hoa chat: Xanh Malachit, glycerin, nudc cat.
2.1.4.2 Vat ligu, thiét bi cho xét nghiém dinh lweng Hb: Bang phuong phép
do quang truc tiép bang may toan phan

- May do ndng ¢6 Hemoglobin: May Hemocue (Hb 201)

- Kit do ndng d6 Hemoglobin: Hemocue microcuvettetes (Hb 201)

( 50 kit/ hop)

- Bom tiém loai 5ml, bdng con sat khuan, khay qua dau

- Day garé



42

- BUt viét trén nhya hodc thuy tinh

- Ghi thdng tin san phu I&n 6ng nghiém dung méu bao gom: ma sé, tén,

tudi, tudi thai cia san phu) dé tranh nham 1an.

2.1.4.2. Vat ligu cho xét nghiém dinh lweng kém huyét thanh

- May quang phéo hap phu nguyén tu

- Tu 4m, tu sy, ta lanh gitt lanh ¢ nhiét d6 - 80°C

- May ly tam goc toc do tir 4000-5000 vong/phut dung dé ly tam 6ng
nghiém, pipet, bo kit xét nghiém kém 80 giéng. Zn (NO3)2 chuan cia Wako
Puro Chemilcal Industry Ltd Japan dugc pha ¢ céc nong do 0,1mg/lit;
0,2mg/lit; 0,4mg/lit va 0,8mg/lit va cac hda chét dung cu can thiét khac [6].

- Ong nghiém dyng mau loai nap do, c6 hat, 5ml, khdng c6 chat chong
dong.

- Ong Eppendorf thé tich 1,5ml dé dung huyét thanh sau khi tach
2.1.4.3. Thuéc diéu tri giun méc/mé, bé sung sdt, kém

- Thuéc Albendazol 400mg. Cac thuéc sir dung trong nghién ciu phai dat

chat luong va Bo Y té cho phép st dung.

Nha san xuét : GlaxoSmithKline

Ngay san xuat: 10/2013; Han st dung: 10/2016.

- Thuéc bé sung sdt phong thiéu mau Hemofolic
Nha san xuat : Cong ty duoc pham 2/9 - Nadyphar
Ngay san xuat: 08/12/2013; Han st dung: 08/12/2015.

- Thuéc bé sung kém Tozinax
Nha san xuét : Cong ty c6 phan duoc Binh Binh
Ngay san xuat: 08/2013
Han str dung: 08/2016



43

Nghién ctu ching t6i sir dung vién k&m Tozinax ham luong 70mg mudi

k&m gluconat trong d6 c6 10mg kém nguyén to.

2.1.4.4. Dung cu do chiéu cao nam, cAn ngng cia tré ngay sau khi sinh

- Thuéc gb do chiéu cao: Bé do chiéu cao nam cua tré ngay sau khi sinh,
trong dé tai str dung thuéc gd UNICEF véi do chinh xac 0,1cm.

- Can dién tir SECA:

Str dung can SECA long mang véi do chinh xac 0,1kg duogc ghi theo don
vi gam. Tré duoc can ngay sau khi sinh.

2.2. Phuwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru
Pé tai nghién ctru duoc thiét ké bang hai phuong phap nghién ciu md ta
cat ngang c6 phan tich va nghién ctu can thiép khong nhom ching, danh gia

két qua trude — sau can thiép [4], [43].

2.2.2. Phwong phap nghién ciru mo ta cat ngang co phan tich
2.2.2.1. Xdc dinh thuc trgng nhiém giun moc/mé va thidu mau, thiéu kem
huyét thanh & phu ni# cé thai, chwa cé thai tai Dién Chau, Nghé An nim
2014 (Muc tiéu 1)
- Cé' mdu nghién ciru:
Ap dung cong thuc tinh ¢& mau téi thiéu cho mot ty 18 hién mac giun
maoc/mo.
n=z2 . PA-p)
q2
Trong do:
n: C& mau ti thiéu.
p: TLN giun méc/mé udce tinh caia quan thé, theo diéu tra cua Vién SR-
KST-CT-TW [58] ty & nhiém giun mdc/mo trong cong dong la
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25%, chon p =0,25; 1- p=0,75.
Z.o/2: HE s tin cay, tng vai do tin cay 95% thi Z,w2 = 1,96.

d: La d6 chinh xac tuyét ¢6i mong muédn cua p, chon d = 0,05.

Véi cac gia tri da chon thi c& mau tdi thiéu 1a 150, dé loai trir nhiing
truong hop khong tiép tuc tham gia nghién ciu, mat theo déi, say thai, d¢ non,
thai di tat ching tdi cong thém 15% mau 1a 175. Trong thuc té da trién khai

nghién ciu & nhom phu nit ¢6 thai 1a 216, nhém chua c6 thai 1a 204.

- Phwong phdp chon mau phan nhom nghién ciu:

Mau duogc chon ngau nhién hé théng: Can ctr vao danh sach phu nit ¢6
thai va chua c6 thai tai cac x&, chon miu sao cho chia déu, can ddi theo ty 18
gitra cac x4 va theo cac do tudi, cu thé nhu sau:

+ Budc 1.

Qua s6 lidu quan ly cia 7 xa chung toi c¢6 duoc danh sach gom tong sd
dan 7 xa 1a 43576 , c0 1125 phu nit c6 thai trong do6 ¢6 567 phu nit co thai tir 1
dén 3 thang, c6 10892 phu nit trong do tudi sinh dé trong do co 1480 phu nix
du dinh c6 thai trong nim 2014. Sau khi c6 dach sach phu nit bao gom danh
sach phu nir co thai (nhém 1: 1125 nguoi) va chua cé thai du dinh cd thai
(nhom 2: 1480 ngudi) dugc chon & 7 x4, tinh toan khoang cach mau k1 nhom
1 = 1125/175 = 6, k nhdm 2 k2 = 1480/175 = 8), tién hanh bat thim ngiu
nhién ngudi dau tién trong danh sach dugc chon vao mau nghién ciu 1a nj c6
s6 thic tu trong danh sach, ching ti chon ngau nhién bat dau tir ngudi cd tén
s6 ni 1a ngudi dugc chon thir nhat, ngudi dugc chon tiép theo 1a ni + 6 , nguoi
tiép theo nita ni + 6 + 6, it tiép tuc nhu vay dén khi chon da sé mau can chon
d6i véi nhom phu nix ¢6 thai.

Nhém phu nit chua c6 thai du dinh ¢6 thai cach chon cling twong tu nhu

vay v&i ngudi duoc chon tiép theo 1a ni + 8.
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+ Budc 2:

Chon duogc 216 phu nir ¢6 tudi thai dudi 3 thang dam bao céc tiéu chuan
va tu nguyén tham gia nghién cau.

Chon duoc 204 phu nir hién tai chwa c6 thai va dang c¢6 du dinh co thai

dam bao céc tiéu chuan va ty nguyén tham gia nghién cuu.

- Tiéu chudn chen méu:

Phu nit cd thai trong 3 thang dau: 1a nhém phu nit duoc xac dinh tuoi
thai bang ngay dau cia ky kinh cudi theo cach tinh chu ky va déi chiéu theo
bang tinh tuoi thai, tu nguyén tham gia nghién cau.

Phu nit trong d6 tudi sinh dé (18-49 tudi) chua cé thai tai thoi diém
nghién ctu cO du dinh mang thai trong nam 2014,

- Tiéu chudn logi tri:

Khéng chon vao mau nghién ctru ngudi dang diéu tri bénh:

+ Nhiém triing

+ Bénh vé mau nhu: Tan mau, Thalassemia, xuat huyét, roi loan dong
mau, suy tuy, bénh tu mién,....

+ Bénh Iy san khoa: Rong kinh, rong huyét,....

Khéng chon vao mau nghién cau phu nit dudi 18 tudi va trén 49 tudi,
nguoi khong tu nguyén tham gia nghién ctu.

- Ngi dung nghién ceu:

+ M0 ta thuc trang nhiém giun méc/mé & phu nit ¢6 thai, chua c6 thai
tai cac x4 bang céc chi so:

TLN giun méc/mé chung, TLN giun méc/mé theo nghé nghiép va dia
du, TLN giun méc/mo & nhom c6 thai va chua c6 thai. M6 td& CDN giun
maéc/mo trung binh chung, ty 1& cac mic dd nhiém ning, trung binh va nhe.

+ M0 ta tinh trang thiéu méau & phu nit c6 thai va chua c6 thai tai huyén

Dién Chau bao gom:
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Ham luwong Hb trung binh chung, ty 1¢ thiéu Hb chung, ty 1¢ thiéu mau
theo CDN giun moc/mo.

+ M0 ta tinh trang thiéu k&m huyét thanh & phu nit c6 thai va chua c6
thai tai huyén Di&n Chau bao gom:

Ham luong kém trung binh chung, ty & thiéu k&m chung, ty 1é thiéu kém

theo nghé nghiép, ty 18 thiéu kém theo CBN giun moc/mo.

- CAc buwéc tién hanh nghién citu

Bueée 1: Piéu tra sang loc ban dau

+ Tap huan cho cac can bo y té tai tram y té: Pé dam bao thu thap théng
tin chinh xéc trong suét qué trinh nghién ciu, nhém nghién ciu da tap huan ky
cho céc can bo y té tai tram y té vé muc dich tham gia nghién ctu, ddi twong
nghién ctu va tiéu chuan chon.

+ T6 chuc diéu tra ban dau: Nhém nghién ciu phdi hop vai tram y té ra
soat danh sach d6i tuong du tiéu chuan sang loc ban dau dé thu thap vé thong
tin nhan cé nhan, thuc hién cac xét nghiém Kato — Kazt, dinh luong nong do
Hb mau va kém huyét thanh.

+ Xem xét ra soat lai gia thuyét nghién cau , md hinh thuc hién tiép va
cac buéc thuc hién theo ddi nhém phu nix ¢6 thai va thir nghiém can thiép doi
Vo1 nhém chua co thai.

Buéc 2: Lua chon va tdp hudn cho can bé diéu tra tai tram y té xa vé
noi dung nghién cuizu

Pé dam bao thu thap thdng tin chinh xac trong suét qua trinh nghién
ctu, nhoém nghién ctru da tap huan k§ cho nir ho sinh thuc hién thu thap sé liéu
nhan trac, phong van ngudi me khi ¢d thai va trude khi sinh, do chiéu dai va
can nang tré khi sinh va cach thirc ghi vao biéu mau béao céo thu thap sb liéu .
N ho sinh tai cac tram y té xa quan ly danh sach phu nit c6 thai tir 1 dén 3

thang dau va nhoém phu nit dy dinh ¢6 thai trong nam 2014 - 2015.
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Noi dung tap huin gom céc van dé&: Théng bao vé muc dich, muc tiéu
nghién ctru, cac giai doan nghién ctru, d6i twong, céc tiéu chi lya chon, tiéu chi
loai trir. Tap huan phuong phap thu thap, ghi chép, cac phuong phap phong
van, ky thuat can do nhan tric me, con va cac qui dinh phdi hop trong doi va
véi dbi tugng nghién ctru trude khi tién hanh. Tap huan st dung thudc tay giun
mac/mé, thude bd sung sat, bd sung kém cho nhém PN du dinh c6 thai, tu van
bd sung sét néu cé thiéu méu va bd sung kdm néu cé thiéu. Mau phiéu diéu tra
duoc thir nghiém va chinh stra chuan hoa trude khi diéu tra nghién cuu.

Nit ho sinh caa tram y té 1a cong tac vién co nhiém vu cung cap danh
sach, dia chi, s6 dién thoai cua ddi twong NC, lién hé nhic nhé dbi tuong NC
va theo ddi trong qué trinh mang thai va danh gia can ning va chiéu cao nam
cua tré so sinh sau dé.

Déi véi nhdm can thiép 1a phu nir chua c6 thai ¢6 du dinh c6 thai nit ho
sinh ¢ nhiém vu theo ddi va giam sat qua trinh uong thudc tay giun, bo sung
sat va kém, ghi chép vao so cu thé vé so luong va thoi gian udng thudc bo
sung. Théng b&o va nhic nha lich tai khdm lai dé theo di va tranh truong hop
bo hoic khong tiép tuc tham gia nghién ciu.

Buéc 3: Lya chon gidm sat vién va nhiém vu cua giam sat vién

- Nguai chiu trach nhiém giam sat chinh la nghién cttu sinh, bén cach do
con ¢6 su hd tro cua 2 giam sat vién la giang vién cua Truong Pai hoc y khoa
Vinh va 7 tram trudng cua cac tram y té x& cd kinh nghiém trong quan 1y céc
nghién ctu va dy an trién khai tai cong dong.

- Nhiém vu cta gidm sat vién: Giam sat thuong xuyén hoat dong caa cac
cong tac vién tai tram y té, 1 thang/ 1 lan gidm sat vién s& hop véi toan bo cong
tac vién xem xét viéc ghi chép so sach, cac phan anh vé tinh hinh tu van va
theo ddi dinh ky strc khoé cta phu nir trong thoi ky mang thai, can nang va

chiéu dai nam cua tré dugc do ngay sau khi sinh, qua trinh tay giun va b sung
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sat va kém cho nhom ddi twong chua ¢ thai, tinh hinh bénh tat cia nhom dbi
tuong dugc phén cong quan ly.

- Cac ky thudt si¢ dung trong nghién crru:

Viéc ude luong sb giun moc/moé trong mot ca thé gitp cho cac nha 1am
sang biét cuong do nhidém, quyét dinh can thiép diéu tri va danh gia hiéu qua
thude diéu tri. Vi vay viéc dém s tring trong 1 gam phan phai dugc thyc hién
mot cach can than. C6 nhiéu phuong phap dém trimg nhu phwong phép Stoll,
Brumpt, Kato-Katz tuy nhién phuong phép Kato-Katz 1a mot ki thuat tét va
hién dang dugc To chic Y té thé gisi chon lam phuong phap chuan dé phét
hién trimg giun san trong phan dac biét la tring giun moc/mo. Pay la phuong
phap c6 tinh chat dinh tinh va dinh luong. Luong phan dung 16n nén dé tim
thay trimg giun hon xét nghiém phan tryc tiép.

+ Ky thudt Kato - Katz: Xét nghiém tim trang giun moc/mo trong phén,
day la k¥ thuat téi wu nhat dé tim trang giun trong phan, ¢ nhiéu wu diém va
do chinh xac cao, dinh tinh dwoc ¢6 nhiém giun méc/mo hay khong va dinh
luong duoc CDN, d& 1am, c6 thé trién khai &p dung tai cong dong [42].

Nguyén tac: Phan duoc dinh lugng bang ho dong co kich thudc chuan,
trai 1én lam kinh va duoc 1am trong bai 14 kinh bang gidy cellophane tham
glycerin.

Quy trinh k¥ thuat:

Budéc 1: Bat mot mau phan nho trén giy bao.

Budc 2: An ludi 1én mau phéan sao cho phan loc qua ludi va tu 1én phia
trén.

Budc 3: Pat tam hd dong 1én lam kinh.

Budc 4: DUng que gat lay phan & phia trén ludi cho phan day vao hd
dong, gat phan phan thtra trén hd.
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Budgc 5: Nhac tim hé dong ra sao cho phan & trong hé dugc giit lai trén
lam kinh.

Bugc 6: Phu 18n phan mot miéng gidy cellophane da dugc ngdm dung
dich glycerin mau, lau khé glycerin con trén mat giay cellophane.

Bugc 7: Lat Up tim lam kinh I8n mot mat phang cang, an xudng nhe
nhang dé phan duoc trai mong déu.

Bud6c 8: Nhac can than tim lam kinh bang cach trugt nhe nhang vé mot
bén, tranh 1am rach hoac 1am tach manh gidy cellophane.

Budc 9: Bé yén tir 30 - 60 phut dé phét phan trong (néu mudn lam trong
tiéu ban nhanh c6 thé dé lam phan vao ta 4m 40°C hoic duéi anh sang mat troi
trong vai phat).

Budgc 10: Khao sat tiéu ban dudi kinh hién vi.

Cu thé thyc hién tai Tram y té nhu sau:

Lap danh sach khdm theo ngdy va bao truéc cho dbi twong tham
gia.Thong bao lich kham sang loc va thuc hién xét nghiém phan truc tiép sau
khi lay phan, khong dé qué 24h.

Thong bao cho nhom dbi twong vé cach lay phan vao budi sang va chuan
bi 6ng nghiém dung phan cu thé lay 5 gam phan dung vao lo sach ¢ ghi nhan
tén tudi, ma bénh nhan. Hudng dan cho nguoi bénh lay & ria khudn phan vao
budi sang, sau d6 mau phan duoc 1am xét nghiém ngay tai Tram y té [57], [58],
[59].

Khi tinh két qua ldy sé trimg dém duoc trong toan bo tiéu ban nhan véi
thé tich cua 15 bia carton ta s& tinh duoc s6 trang giun méc/mo co trong 1 gam
phan. Trong dé tai nay ching toi ding bo Kato - Katz cua T chic Y té thé
gidi, khi tinh két qua Iy s6 tring dém duoc trong todn bo tiéu ban nhan véi 24
dé duoc s trang/g phan. Hé sb nay thay do6i tuy theo duong kinh 16 dong va
d6 day tam dong. Trong nghién ciu dung véi tim dong c6 duong kinh 15

dong 6mm va do day tim dong 1,5mm.
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Ky thuat Kato - Katz dugc thuc hién trong vong 24 gio tai Tram Y té xa
nghién cuu.

+ Ky thudt dinh heong Hemoglobin: Dinh lwong Hemoglobin toan phan
bang may do quang truc tiép.

- Ky thuat tién hanh nhu sau: Chich mau & dau ngon tay, loai bo giot méu
dau, lay giot mau tha 2, cham nhe dau kit dé mau theo mao dan déu trong kit, dat
vao may va bam ndt cho may chay, sau 3 - 4 phit may s& bao két qua trén man
hinh.

- Pinh luong Hemoglobin thuc hién tai Tram Y té dia phuong nghién
cuau do cac ky thuat vién Khoa Hoa sinh cta Truong PH Y khoa Vinh va BV
Nhi Trung wong tryc tiép lam.

- Péi tuong nghién ctu duoc thdng bdo nhin an sang va 1y mau xét

nghiém.

+ Ky thudt dinh lwong kém huyét thanh: K§ thuat dinh luong kém huyét
thanh bang phuong phap quang pho hap phu nguyén tir (AAS) [6], [87].

- Liy 5 ml mau tinh mach vao budi sang, khi doi, d6i twong nhin an
trude khi ldy méu.

- Pt 6ng nghiém dung mau & vi tri thang dung trong khoang tir 20 —
30 phat dé hinh thanh cuc mau dong.

- Pt 6ng nghiém dung mau vao may ly tdm vai toc do 4000 - 5000
vong/phut trong 10 phdat.

- Sau khi ly tdm dung micropipette hoac pipette nhuya vé trung hat
khoang 1ml phan huyét thanh mau vang nhat ¢ phia trén cuc méau cho vao éng
eppendorf 1,5 mL.

- C4c mau huyét thanh duoc bao quan trong d6 lanh sau (- 80°C) cho
dén khi phan tich. Cac xét nghiém duogc thuc hién tai Labo sinh héa - Khoa
Sinh héa — Bénh vién Nhi Trung wong.
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Tién hanh 1am xét nghiém: dinh lwong k&m huyét thanh bing phuong
phap quang phd hap phu nguyén tir (AAS), budc séng 213,9 nm, toc do hit 2
ml/phut, héa chat chuan kém (NO3)2 cua Wako Puro Chemical Industry Ltd.
Japan. Pugc pha theo cac ndng d6 0,1 mg/L, 0,2 mg/L, 0,4 mg/L va 0,8 mg/L.
Do dao dong cua phép do trong mot mé xet nghiém (intra-assay variability) la
3%, gitra cac mé xét nghiém la 6% [6], [91].

Dinh luong k&m huyét thanh dugc thuc hién tai Khoa Héa sinh- Bénh
vién Nhi Trung wong. Mau xét nghiém kém duoc quay li tam lay thanh phan
huyét twong, sau d6 bao quan lanh trong hop chuyén dung va chuyén téi khoa
Hoa sinh Bénh vién Nhi Trung wong.

- C4c chi sé ddnh gid

+ Nhém chi sé nhan trac: Thu thap céac thdng tin vé tudi, nghé nghiép,
dia du, tudi thai néu c6 thai tai thoi diém bét dau trién khai nghién ctru bang
mau phiéu phong van.

+ Ty Ié nhiém giun moc/mé: 1a s6 mau cé tring giun moc/mo trén tong
s6 mau phan dugc xét nghiém.

Ty I& nhiém giun S6 mau phan co trang giun moc/mo

= X 100%
Téng sé mau phan dugc xét nghiém

maoc/mo chung
(%)

Trong nghién cau, tinh toan ty 1& nhiém giun méc/mo chung & cac x4,

theo nhém theo ving ven bién va dong bang, theo nghé nghiép, theo nhém

tudi, phu nir ¢6 thai va chua c6 thai. Lox X . \
S6 mau nhiém giun moc/mo

TLN giun méc/mé & 0 MuC nang
, § = x 100%
muc nang (%) Tong sb mau xét nghiém

nhiém giun méc/mo
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Curong dé nhiém giun moc/mé: La sb tring giun moc/mo ¢ trong 1 gam

phan ciia mau xét nghiém.

S6 triing giun méc/mo S6 trimg giun méc/mo trong 1mg phan x 1.000

c6 trong 1 gam phan \ ,
gLgamp Thé tich ho dong

Tiéu chuan danh gia CBN giun moc/mo cia To6 chuc Y té thé gigi (1999):
CDN nang: >4.000 trzng /1 gam phén
CDN trung binh: 2.000 - 3.999 tring /1 gam phan
CDN nhe: 1 - 1.999 trang /1 gam phan
Cuong dg nhiém giun méc/mé trung binh (epgr trung binh):
La s trang giun méc/mo trung binh c6 trong 1 gam phan cua tat ca cac mau
xét nghiém.
- Pdnh gid thiéu mau é phu ni cé thai va chwa cé thai:
Tiéu chuan danh gia thiéu mau theo WHO [42], [92], [108] nhu sau:

+ O phu nir chua c6 thai:

Hb < 7,0 gam/dL: thiéu méau nang

Hb tir 7,0 — 8,9 gam/dL: thiéu méau vira

Hb tir 9,0 — 11,9 gam/dL: thiéu mau nhe

Hb > 11,9 gam/dL: khong thiéu mau.
+ O phu nit ¢6 thai:

Hb < 7,0 gam/dL: thiéu mau nang

Hb tir 7,0 — 8,9 gam/dL: thiéu méau vira

Hb tir 9,0 — 10,9 gam/dL: thiéu mau nhe

Hb > 11,0 gam/dL: khong thiéu mau.

Panh gia ty 1 thiéu mau chung & phu nir tai 7 x& huyén Dién Chau,
tinh Nghé An nam 2014, ty Ié thiéu mau ¢ nhém phu nit c6 thai va chua co

thai, ty 1& thiéu mau ¢ nhdm nhiém va khong nhiém giun moc/mo...
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S6 mau xét nghiém c6

Ty l¢é thiéu mau cua PNCT Ham lwong Hb < 10,9 gam/dL
tai huyén Dién Chau 2014 = ) — x 100%
%) Tong so mau xet nghiém Hb

S6 mau xét nghiém c6
Ty I¢é thiéu mau cua PN Ham lwong Hb < 11,9 gam/dL

chua CT tai huyén Dién = 7 — « 100%
Chau 2014 (%) Tong s6 mau xét nghiém Hb

- Panh gia tinh trgng thiéu kém huyét thanh

Dua vao hudng dan cua WHO va Té chic tu van k&m Québc Té. Vai phu
nit tudi sinh dé, duogc coi la thiéu kém khi nong do kém huyét thanh < 10,7umol/L
(69,9 ug/dL) [6], [87], [91].

Ty Ié thiéu kém chung ¢ phu nit tai 7 xa huyén Dién Chau, tinh Nghé
An nam 2014; Ty 18 thiéu k&m & nhém phu nit c6 thai va chua c6 thai; Ty 18

thiéu kém & nhém nhiém va khéng nhiém giun méc/mo...

Ty lé thiéu Zn huyét thanh S6 mau XN c¢6 ham luong Zn
chung cua ddi tugng NC huyét thanh < 10,7 pmol/L
tai huyén Dién Chau (%) = x 100%

Tong s6 mau dugc XN Zn huyét thanh
S6 mau XN c¢6 ham lugng kém

Ty lé thiéu kém huyét huyét thanh <10,7 pmol/L & ting
thanh theo nghé nghiép nghé nghiép khéac nhau
tai huyén Dién Chau = x 100%

nim 2014 (%). Tong so cé the duoc xét nghi¢ém
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2.2.2.2. Phan tich mét sé yéu té lién quan gi@#a nhiém giun méc/mé va thiéu
mau, thiéu kém & phu N c6 thai, chwa cé thai va cic anh hwéng dén phat
trién chiéu cao can ngng cia tré so sinh (Muc tiéu 2).

- Mdu nghién cru:

+ Mau diéu tra ngang danh gia thyuc trang nhiém giun méc/mo, thiéu
méu, thiéu k&m & phu nir co thai va chua c6 thai duoc sir dung dé phan tich
tuong quan giira tinh trang nhiém giun méc/mé, thiéu mau thiéu kém huyét
thanh & phu nit c6 thai va chua c6 thai tai huyén Dién Chau nim 2014. Trong
nghién ciu ¢ 216 phu nix ¢6 thai va 204 phy nit trong d6 tudi sinh dé du kién
co thai.

+ MAu phan tich cac anh huong dén phét trién chiéu cao nam va can
nang cua nhom tré tai thoi diém sau sinh ctia cac ba me c6 thai 3 thang dau
trong dot diéu tra cat ngang nhiém giun méc/mo, thiéu mau, thiéu kém huyét
thanh va nhém tré duoc sinh ra tir nhém ba me chua c6 thai trong dot diéu tra
ngang dugc can thiép dac hiéu trude khi co thai. Trong nghién ctu co6 216 tré
sinh ra tir nhdm phu nit c6 thai 3 thang dau trong dot diéu tra ngang va 52 tré

sinh ra tir nhdm ba me duoc can thiép trudc khi co thai.

- Ngi dung nghién ceru:

+ Phan tich cac twong quan giita tinh trang nhiém giun méc/mo vaéi thiéu
mau va thiéu kém huyét thanh ¢ phu nix c6 thai, chua c6 thai.

Mau nghién ctru duoc phan ra 1am bdn nhém ba me:

Nhom 1: Phu nix ¢ thai nhiém giun méc/mo c¢6 TM, c6 thiéu kém.

Nhom 2: Phu nit ¢6 thai nhidm giun méc/mé va khéng TM, khong thiéu

Nhém 3: Phu nit khong cé thai nhiém giun méc/meé ¢6 TM, ¢é thiéu kem.
Nhém 4: Phu nit khéng ¢é thai nhiém giun moc/mo va khéng TM, khong

thiéu kem.
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+ M0 ta tinh trang chiéu cao nam va can ning cua tré tai thoi diém sau khi
sinh ( do nit ho sinh caa tram y té thuc hién tai tram y té ngay sau khi sinh). C6
216 tré duge do chiéu cao va can nang tai thoi diém sau sinh caa nhdm ba me
mang thai trong dot diéu tra ngang va 52 tré sinh ra tir nhém ba me duoc can
thiép trude khi cd thai.

+ Phan tich cac anh hudng dén phét trién chiéu cao va can ning o tré tai
thoi diém sau sinh do me nhidm giun méc/mo va co thiéu méu, thiéu kém huyét
thanh.

- Ky thugt sz dung trong nghién cezu:

Str dung phuong phap tinh hé s6 twong quan r va gié tri ty suat chénh OR
[4], [43], [61].

+ Ky thuat cén tré: St dung can SECA long mang véi d6 chinh xac duoc
ghi theo don vi gram. Tré dugc can ngay sau khi sinh tai tram y té do nit ho sinh
thuc hién.

+ K§ thuat do chiéu cao nam:

Do chiéu dai nam bang thudc gd UNICEF véi d6 chinh xac 0,1 cm.

Pé thudc trén mat phang ngang, tré so sinh dé nam ngaa trén mat ban
phang sét truc doc thudc do, chiéu dai cua bé song song vai truc doc thudce do.

Pau tré tiép xdc véi thanh ngang ciia ban don tré noi c6 ¢b dinh mot dau
thudc do & vi tri (0), chan tré dudi thang, ban chan vudng gdc véi cang chan.

Dung thudc cimg dat vudng goc véi thudc va tré so sinh, mot dau tiép xic
Vi got chan tré, dau kia cat ngang qua thude do va doc chi s6 trén thudc do. Két
qua lay chinh xac t6i 0,1cm. Poc két qua va ghi s6 cm t6i 1 s6 thap phan, vi du:
49,2cm (d6 nhay 1mm).

- Chi sé dénh gid:

+ Hé sb tuong quan r gitra thiéu Zn huyét thanh va nhiém giun méc/mo

[4]. [5]:
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Cov (x,Y)

Sx XSy

Trong do:

r: Hé s6 tuong quan

Cov (X, y): Hiép bién cua hai bién s thiéu Zn huyét thanh va nhiém giun
maoc/mo.

Sx: B¢ léch chuan cua thiéu Zn huyét thanh.

Sy: B lech chuan cia nhiém giun moc/mo

+V6i Ir/ < 1: Néu r < 0: Tuong quan nghich; r > 0: Tuong quan thuan.

+ Néu 0 < r < 0,33: Khdng c6 mbi twong quan gitta nhidm giun moéc/mo
va thiéu kém huyét thanh.

+ Néu r trong khoang 0,33 < r < 0,44: C6 tuong quan twong di chat ché
gitra nhiém giun mdc/mo va thiéu Zn huyét thanh ( tuong quan muc do nhe).

+ Néu r tir 0,45 < r < 0,70: C6 twong quan chat ché giira nhiém giun
mac/mo va thiéu kém huyét thanh (twong quan mirc d6 trung binh).

+ Néu r > 0,70: Co tuong quan rat chat ché gitra nhiém giun moc/mo va
thiéu kém huyét thanh.

+ Gia tri ty suat chénh OR: Trong nghién ctu ching t6i ciing sir dung tinh
toan gia tri ty suat chénh OR dé danh gia nguy co thiéu k&m huyét thanh & ngudi
nhiém giun méc/mé cao hon bao nhiéu 1an ngudi khéng nhiém giun moc/mo
VOi:

Gia trj ty suat chénh mong doi téi thiéu OR >2, 95% Cl, p < 0,05.

+ Néu: OR # 1, OR > 2, 95%Cl , p < 0,05, su két hop giita nhiém giun
ma6c/moé va TM do thiéu Zn huyét thanh c6 ¥ nghia thong ke.
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+ Néu OR < 2, 95%Cl, p > 0,05, khong c6 lién quan gitta nhiém giun
madc/mo va thiéu kém huyét thanh.

Panh gia bang cach so sanh doc va so sanh ngang ¢ hai nhom tré:

So sanh doc 14 theo ddi su phét trién can nang va chiéu cao nam ¢ ting
nhom tré tai thoi diém ngay sau khi sinh. Céc chi sb phan tich danh gia 1a: Chiéu
cao, can nang.

So sanh ngang 1a so sanh su phét trién can niang va chiéu cao cua bén
nhom tré sinh ra tir hai nhdm ba me nhiém va khéng nhiém giun moc/mé co
thiéu mau, thiéu k&m va khong thiéu mau, khong thiéu kém, tir d6 tim ra ra sy
khéc biét vé thé chat giita cac nhom tré. Pay 1a co so danh gid cac anh huong
cua nhiém giun moc/mo dén phét trién chiéu cao va can niang cua tré.

Tinh trang thé chat ngay sau khi sinh: Can nang, chiéu cao nam. Péanh gia
cé4c chi tiéu vé nhan trac hoc, cac nha khoa hoc trong va ngoai nudc khuyén céo
nén thong nhat dung mat tiéu chuan caa Hoa Ky (NCHS - National Centre for
Health Statistics).

Co s& dé tinh toan thé chat tré em < 60 thang sir dung gia tri trung binh
(Average/mean): x * 2SD theo khuyén nghi ciia T chirc Y té Thé gidi ngay
13/11/2009 tai Ha Noi, tiéu chuan thé chat trung binh cua tré em can dat duoc
vé chiéu cao va can nang la: Tré so sinh 1a bé trai cao 49,9 cm, niang 3300
gam, bé gai cao 49,1 cm, nang 3200 gam.

Ca bé trai va bé gai co can nang tai thoi diém sau khi sinh < 2500 gam,
hodc va chiéu cao dudi 48cm la thiéu dinh dudng. Trong nghién ctu ching toi
c6 danh gia ty 1¢ tré em thiéu DD theo c6ng thic sau:

T4 16 ré om SDD sinh ra S6 tré em co chi s6 nhan trac < chuan
= x 100%

Tong sb tré em duoc theo doi

tir cac nhom ba me (%)
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Trong nghién ctru ching t6i cling danh gia va so sanh ty Ié tré em SDD
sinh ra tir nhém cac ba me nhidm va khéng nhidm giun méc/mé kém theo thiéu
k&m hoac khdng thiéu kém tai thoi diém sau khi sinh. Pay 1a ngudn cung cap s6
liéu dé ching t6i xay dung biéu db tuyén tinh va cac phan phéi chuan vé tinh
trang dinh dudng cua tré so sinh.

2.2.3. Phwong phap nghién ciru can thiép: sir dung phuong phéap nghién
ctru can thiép khdng c6 nhém déi chimg, danh gia két qua trude - sau can
thiép.

+ Panh gia sw phét trién chiéu cao, can ngng ciia tré so sinh bang can thigp
diéu tri dac higu albendazol, bé sung sat, kém ¢ phu né truéc khi cé thai (Muc
tiéu 3).

- Mdu nghién cizu can thiép:

Gia thuyét nghién ctu can thiép nhdm 204 phu nit chwa c6 thai du dinh c6
thai nim 2014 trong d6 ¢6 56 phu nit nhiém giun moéc/mé trong diéu tra ngang
d6ng y tham gia nghién ctu dugc can thiép diéu tri dac hiéu giun moc/mé bang
albedazol va va bo sung sat, kém néu thiéu. Trong qué trinh nghién ctu c6 4 ba
me Xxin phép rat khoi nghién cau do chuyén dia diém sinh song.

+ Tiéu chuan lya chon vao nghién ctu can thiép diéu tri giun méc/mo

- Phu nit trong do tu6i sinh dé c6 nhiém giun méc/moé chua cé thai &
thoi diém trién khai nghién ctu va c6 dy dinh mang thai. Khdng mac céc
bénh cip va man tinh, bénh san phu khoa. Trong nghién ciu c6 56 phu nit
tham gia nghién cuu.

- Tré sinh ra tir nhdm ba me nhiém giun mdéc/ mo dugc can thiép trude
khi c6 thai. Trong nghién cttu ¢6 52 tré dugc sinh ra tir nhom phu nir tham gia
nghién cuu.

+ Tiéu chuan loai trir: Cac phu nit da c6 thai trudc hodc trong thoi gian

can thiép, nguirng tham gia.
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+ Phuong phép thu thap sb liéu:

Déi véi can thiép tay giun méc/mo: Sau khi tay giun bang albendazole
trong 1ong rudt cua vat cha sach trimg sau 14 ngay va chu ki phét trién tur
treng thanh giun truong thanh khoang 40-45 ngay. Trong giGi han dé tai
ching t6i tién hanh 1y mau phan 3 l1an: sau 14 ngay diéu tri albedazol dé
danh gia ty 1é sach triing va danh gia ty I& tai nhiém giun sau 3 thang, 12
thang.

Déi véi can thiép bd sung sat va kém, ldy mau 3 1an: tai thoi diém bat
dau nghién ctu, sau 3 thang va 12 thang tinh tir thoi diém bat dau bo sung.

- Ngi dung nghién crzu can thiép:

Phu nit chua c6 thai nhidm giun méc/mé duoc diéu tri theo “Phac dd
chan doan va diéu tri mot s6 bénh giun san & Viét Nam” do Bo Y té ban hanh
2009:

Albendazol 400mg vai liéu: 01 vién/1 lan/1ngay x 03 ngay. Udng thudc
vao budi t6i, nhai nho vién thude trudc khi udng.

Pénh gié ty 1& sach triing trong phan sau diéu tri 14 ngay. Hiéu luc cua
thudc tay giun theo To chuc Y té Thé gidi dugce danh gia qua ty 1¢ sach tring
giun ( cure rate — CR) nhu sau:

CR=0-19%:  Thudc khdng co tac dung;

CR=0-59%:  Thudc tac dung trung binh;

CR=60-89%: Thudc tac dung tét;

CR => 90%: Thudc tac dung rat tot.

Panh gi4 tinh trang tai nhiém sau 3 thang va 12 thang sau diéu trj.

Tat ca phu nit chua c6 thai sau khi XN néu c6 thiéu mau dugc bd sung
sat va néu co thiéu kém duoc bd sung kém theo phac db cua Bo Y té, mau

mau duoc liy dé danh gia hiéu qua bd sung sau 3 thang, 12 thang.
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+ Nhom phu né# c6 thidu mau:

Két hop diéu tri nhidm giun méc/mo (néu co)

B6 sung vién sit Hemofolic 200mg, ngay udng 1 vién sau khi an tdi.
Udng lién tuc trong 12 thang. Panh gia hiéu qua bd sung sat sau 3 thang, 12
thang tinh tir thoi diém bat dau uéng.

+ Nhom phu né c6 thiéu kém huyét thanh:

Két hop diéu tri nhim giun méc/mo (néu co)

B6 sung vién k&m 70mg x 2 vién/ngay chia 2 lan (thanh phan 70mg
kém gluconat trong d6 c6 10mg kém nguyén t6), cho dén khi ham lwong kém
huyét thanh >10,7 umol/L hozic 69,9 ug/dl.

Udng lién tyc trong 2 thang, bd sung timg dot néu thiéu trong 12 thang,
mdi dot cach nhau 3 dén 6 thang.

Danh gia hiéu qua bo sung kém sau 3 thang, 12 thang tinh tir thoi diém
bat dau ubng.

+ Nhom phu né# khéng nhiém giun méc/mé, khéng thiéu méau, thiéu
kém huyét thanh:

Khong can diéu tri, chi tu van cho cic ba me phuong phép phong
chéng thiéu mau, thiéu vi chat dinh dudng khi mang thai va nuéi con.

+ Nhéng phu né cé thai nhiém giun méc/mé:

Pé dam bao quyén loi va tuan thu dao dac trong nghién ciu y - sinh
hoc, sau khi cai sira cho con s& dugc diéu tri giun méc/mé ciing theo phac d6
cia Bo Y té nim 2009. Mbi thang mot dot can bd nghién ctu vé tram y té xa
lay danh sach phu nit cai sita cho con va cap thubc diéu tri cho ngudi nhiém
giun méc/mo da dugc xét nghiém trong diéu tra cat ngang [59], [66].

- Ky thugt sir dung trong nghién ceu:

Ky thuat Kato — Katz: L4y mau phan 4 lan dé xét nghiém phan tim

tring giun moéc/mo: Lan 1 tai thoi diém bat dau nghién ctu ngang, lan 2 sau
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diéu tri can thiép tay giun 14 ngay dé danh gia ty 18 sach trang trong phan ,
lan 3 va 4 dé danh gia ty 1é tai nhidm giun moc/mo sau diéu tri 3 thang va 12
thang.

K§ thuat dinh lwgng Hemoglobin va kém huyét thanh: 13y mau 3 lan
gom trudc can thiép va sau can thiép 3 thang va 12 thang.

- Chi sé ddnh gid:

+ Panh gia hiéu luc can thiép albedazol diéu tri dic hiéu nhiém giun
mdc/mé bang ty 1é sach trang trong phan sau 14 ngay va danh gia ty Ié téi
nhiém sau 3 thang, 12 thang.

Tiéu chuan danh gia hiéu qua cua thudc diéu tri dua vao ty 18 sach

trang giun moc/mo trong phan theo nghién ciru caa WHO [42]:

Ty 1é sach tring giun TLN sau diéu tri - TLN trudc diéu tri
x 100%

maoc/mo sau 14 ngay
diéu tri dic hiéu (%) TLN trude diéu tri

S6 nguoi 6 trang giun méc/mo

Ty 1é tai nhiém sau diéu tri dac hiéu 3 thang, 12 thang 00%
\ = q P " - X 0
sau dieu tri dac hiéu Tong so nguoi dugce dicu tri dac hiéu
3, 12 théang (%) da sach trirng giun moc/mo trong phan

S6 nguoi c6 Hb < 11,9gam/dL sau diéu tri
Ty ¢ thiéu mau dac hiéu 3, 12 thang

. - o
sau diéu tri 3; 12 7’ ‘ x 100%
thang (%) Tong so nguoi dugc dieu tri dac hiéu
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S6 nguoi c6 < 10,7umol/L sau diéu tri

Ty ¢ thiéu kém dac hiéu 3, 12 thang

N _ 0
saudidutri3; 12 = — ‘ x 100%
thang (%) Tong so nguoi dugce dicu tri dac hiéu
2.2.4. So @b nghién ciru
420 phu nit duoc chon vao
nhém nghién cau (N) (1)
216 PN c6 thai 3 thang dau S6 204 PN chua c6 thai
v
XN Kato-Kazt; Pinh lugng XN Kato-Kazt; Pinh Iuong
Hbva Zn huyét thanh Hbva Zn huyét thanh
Co thai Cé thai Co thai Cé thai Khong Khong
nhiém nhiém khong khéng co thai, c6 thai,
giun giun nhiém nhiém khong || c6 nhicm
moc/mo, maoc/mo, || giun giun nh_|em giun )
kho c0 TM moc/mo maoc/m¢ gun moc/mo,
ong 0 1M, ! Lo, méc/mo, || ¢ TM,
T™, co thieu khong co TM, khong 6 thiéu
khong Zn ™, cd thiéu ™, Zn (56)
thiéu Zn khong Zn khong
thiéu Zn thiéu Zn

l

A 4

)

Nghién ciru mé ta cat ngang

y

A

y

A 4

Phan tich phat trién

chiéu cao, can ning

caa tré tai thoi diém
sau khi sinh.

Thuc trang nhiém
giun moc/mo va thiéu
mau, thiéu kém huyét

thanh & phu nir co

thai, chua c6 thai

Phan tich cac yéu tb
lién quan nhiém giun
mac/mo va TM, thiéu
kém & phu nir cé thai
3 thang dau va phu nix

chua c6 thai.
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420 phu nir dugc chon vao nhém

nghién ctau (N)

/\

cO thai

216 PN XN Kato-Katz; binh
lugng Hbva Zn huyét —>| chua co

thanh

204 PN

thal

\ 4

A 4

Lap hd so theo dbi chiéu
cao va can nang cua cac
nhém tré sau khi sinh

(n=216)

Nghién cau can thiép

A 4

Can thiép diéu tri giun moc/mo
bang albendazol, b6 sung sat va

kém (n=56)

— | T~

Panh gia hiéu qua
sung sat, kém sau
thang, 12 thang.

bd Pénh gia hiéu qua

3 sach tring sau 14

ngay, tai nhiém sau
3, 12 thang

A 4

Nhom tré sinh ra ¢ cac
ba me nhiém giun
moc/mo (n = 75)

A 4

v

cac ba me duoc can

Nhdém tré sinh ra &

thiép (n =52)

Panh gia hiéu qua can thiép diéu tri nhiém giun méc/mo
bang albendazol, thiéu Zn huyét thanh ¢ cac ba me
nhiém aiun méc/mé trude khi co thai

Hinh 2.2. So dé thiét ké nghién cru
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2.3.  Sai s6 va han ché sai s6

Dé lam giam sai s6 ching t6i thuc hiéu nhu sau:

C6 tiéu chuan chon mau that rd rang, chinh xac, chon du ¢& mau.

Tuan thu tiéu chuan sang tuyén mau, phan 16 theo céc yéu t gay nhiéu.

Tuan thu nghiém ngat qui trinh 1dy mau xét nghiém, chi xét nghiém
nhitng mau du tiéu chuan.

Dbi voi xét nghiém dinh lwong kém huyét thanh c6 10% s6 mau duoc
lam dGp dé danh gia ¢ nhay va do chinh xé&c cua xét nghiém.
2.4. Phuwong phap xir ly sé li¢u

Cac sb lieu thu thap trong nghién ciru dugc nhap va xir ly, phan tich
theo phuong phap thdng ké y, sinh hoc va str dung phan mém Epilnfo 6.04.

Tinh toan va phan tich cac chi sé nghién ctu, ty suat chénh dugc tinh
truc tiép trén phan mém Epilnfo 6.04. So sach su khéc biét gitra hai gié tri
trung binh dya vao test Student, phan tich phuong sai trén Epitable cua
chuong trinh Epilnfo.
2.5. PDao dic nghién cau

Tuén tha nghiém ngat cac qui dinh trong nghién cau:

Cac dbi twong nghién ctu duoc thdng béo va ndi rd muc dich nghién
cuu.

Chi nghién ctiu & nguoi ty nguyén. Giir bi mat vé tinh trang sac khoé
cua nguoi tham gia nghién cuu.

Pé tai da duoc thong qua Hoi dong khoa hoac va Hoi dong dao duc cua
Vién Sét rét - Ky sinh tring - Con triing Trung wong, Truong Pai hoc Y khoa
Vinh - Nghé An.
2.6. Han ché cia dé tai

Mic du dé tai &p dung nhiéu ky thuat nghién ctu, tuy nhién van c6 mot

sb han ché sau: C& mau mo ta con nho nén tinh dai dién chua cao; Sy phat
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trién chiéu cao va can nang cua tré sau khi sinh va thiéu k&m & phu nix trong
thoi ky mang thai do nhiéu nguy@n nhan va nhiém giun méc/mo chi 1a mot
trong nhitng nguyén nhan vi vay trong qua trinh thuc hién dé tai ching téi c6
tiéu chuan chon mau that rd rang, chinh xac, chon du ¢& mau va tuan thu tiéu

chuan sang tuyén mau, phan 16 nham han ché cac yéu té gay nhiéu.
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Chuong 3

3.1. Thye trang nhiém giun méc/mé, thiéu mau, thiéu kém huyét thanh &

phu nit ¢6 thai, chwa ¢6 thai tai Dién Chau, Nghé An niim 2014.

3.1.1. Théng tin chung vé di twong nghién ciu

3.1.1.1. Phan bé déi tweng nghién cizu theo khu veec

Can ct vao dia du hanh chinh, dia hinh va tinh chit lao dong ndng

nghiép, ngu nghiép, ching tdi phan chia thanh 2 khu vuc 1a déng bang cha

yéu 1a dan 1am ndng nghiép va ven bién chi yéu 1a dan lao dong ngu nghiép.

Bang 3.1. Phan bé ddi twong nghién ciru

theo khu vuc lao dong ndng nghiép va ngw nghiép

, ) PN chua c6 2 n
Khu vuc X4 PN c0 thai thai Tong cong
N | % N % N %
Cac xa Dién Phic |25 | 1157% |25 |12.25% |50 |11.90%
thuéckhu  'DidnHoa |28 |12.96% |12 |588% |40 |9.52%
vuc lao —
¥ Dian Tan 37 |17.13% | 28 |13.73% |65 |1548%
dong ndng
3 Cong 90 |4167% |65 |31.86% |155 |36.90%
nghiép
Cac xdven |DignHong |23 |10,65% |52 |2549% |75 |17,36%
bién lao Dién Thanh |34 |15.74% |20 |9.80% |54 |12.86%
do _
CIENEY  DiEnTrung |33 | 15,28% |34 | 16,67% |67 |1595%
nghiép la _
o Didn Thinh |36 |16,67% |33 |16,18% |69 |16,43%
chu yeu
Cong 126 |5833% | 139 | 68,14% | 265 | 63.10%
Cong _— 216 | 100.0% | 204 | 100,00% | 420 | 100,00%
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Nhdn xet:

Trong sb 420 phu nit & d6 tudi sinh dé c6 216 phu nix cé thai va 204
phu nir chua c¢6 thai, 155 phu nir & vung lam néng nhiép la chinh va 265 phu
nir & vung lam ngu nghiép la chinh.
3.1.1.2. Thong tin vé tudi va tinh trang thai nghén doi twong nghién ciu

Béang 3.2. Théng tin vé tudi cia ddi twong nghién ciru

C6 thai Chua co thai Chung
Ltra tuoi S6 Ty lé S6 Ty lé S6 Ty lé
luong (%) luong (%) lwong (%)
18- 25 81 37,50 39 19,12 | 120 28,57
26 - 35 113 52,31 117 5735 | 230 54,76
36 - 49 22 10,19 48 23,53 70 16,67
Tong 216 100,0 204 100,0 420 100,0

Nhdn xet:

S6 phu nit ¢ do tudi 26 - 35 chiém ty 18 cao nhat 54,76%, trong d6 phu
nit c6 thai 1a 52,31%, nhom tudi 36 - 49 c6 thai chiém ty ¢ thap nhat chi
10,19%.

3.1.2. Thuc trang nhiém giun méc/mé va thiéu mau, thiéu kém huyét
thanh & phu nir ¢é thai va chwa cé thai tai huyén Dién chau, Nghé An
nam 2014
3.1.2.1. Ty |é nhiém giun méc/mé & doi tweng nghién ciu

Xét nghiém phan bang phuong phap Kato - Katz phét hién ty Ié nhiém

giun moc/mo nhu sau:
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Bang 3.3. Ty I& nhiém giun méc/mé & ddi tweng nghién céu

Ty 1& nhiém giun moc/mo

Pic diém ddi |  Co6 nhidm Khong nhiém Chung Gié tri p

tugngnghién | S6 | Tyle | S6 | Tyle | S6 | Tylé
cliru luong % luong | (%) | lugng | %

Cé thai 75 3472 | 141 |6528 |216 |100
Chua c6 thai 56 27,45 | 148 |7255 [204 |100 | p>0,05

Tong 131 |31,19 | 289 |68,81 |420 |100

Nhdn xet:

TLN giun moc mo chung la 31,19% trong d6 nhdm PNCT cao hon
nhom chua c6 thai (34,72% so véi 27,45%), su khac biét nay khdng cd y

nghia thong ké vai p > 0,05.

3.1.2.2. Ty I¢ nhiém giun moc/mé theo nganh nghé lao dgng 6 déi twreng

nghién ciu

Bang 3.4. Ty I& nhiém giun moc/mé theo nganh nghé lae dong

Moi truong Tinh trang nhiém giun méc/mo Gia tri
lao dong C6 nhiém Khoéng nhiém Chung p
SL | Tylé (%) | SL | Tylé (%) | SL | Tyl¢ (%)

Nong nghiép 50 32,26 | 105 | 67,76 | 155 100

p> 0,05
Ngu nghiép 81 30,57 | 184 | 69,43 | 265 100
Téng 131 31,19 | 289 | 68,81 |420| 100
Nhdn xét:

Khéng c6 su khac biét TLN giun méc/mo gitta nhém lao dong ndng

nghiép va lao dong ngu nghiép véi gia tri 32,26% so vai 30,57%, p > 0,05.
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3.1.2.3 Cwong dp nhiém giun moéc/mé
- Cuong @6 nhiém trang giun méc/mé trung binh

Bang 3.5. Cuong d§ nhiém trieng giun moc/mé trung binh

, S6 xét Cuong @6 nhiem trung binh
Nhom doi tugng _ .
nghiém SO epg trung binh (trang/1
(+) gam phan)
Nhom co thai (1) 216 75 3599
Nhom chua ¢6 thai (2) 204 56 3427
Chung 420 131 3518
Giatrip p(@: 2)>0,05
Nhdn xét:

Cuong do nhiém trung binh & phu nit c6 thai va chua c6 thai nhiém
giun moc/mo la 351 + 8 trirng/1 gam phan.

Khong cd khac biét vé cuong d6 nhidm giun moc/mo trung binh gitta
hai nhom c¢6 thai va chua c6 thai: 359 + 9 trirng/1 gam phan so vaoi 342 + 7
trang/1 gam phén vai p > 0,05.

- Cuong dg nhiém giun moc/mo & nhdém phu niz ¢6 thai va chua cé thai
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Bang 3.6. Cwong dd nhiém giun méc/mé

6 nhom phu nir co thai va chwa co thai

Tinh trang nhiém giun méc/mo & nhém phy ni

Cuong do 6 thai va chua c6 thai (n = 131/420) Gia tri
nhidm C6 thai Chua c6 thai Chung p
SL |TL@®) |SL | TL(®) |sL | Tb
(%)
Ning 0 0,00 1 1,79 1 | 077

Trung binh 3) 6,67 2 3,57 7 5,34 p>0,05

Nhe 70 93,33 53 94,64 | 123 | 93,89 p> 0,05
Tong 75 | 100,00 56 | 100,00 | 131 | 100,00
Gia tri p p<0,01 p<0,01 p<0,01
Nhdn xét:

CPN giun méc/mé chung & phu nir ¢6 thai va chua c6 thai chi yéu ¢
mtrc 46 nhe 93,89%, trong d6 nhom phu nit ¢o6 thai va chua c6 thai c6 cuong
do nhiém nhe tuong ung 1a 93,33% va 94,64%.

Ty 1€ PNCT cé CBN trung binh 6,67% cao hon phu nir chua cé thai
3,57% nhung khong c¢6 ¥ nghia théng ké vai p>0,05.

C6 su khac biét vé ty 16 CDN giun méc/mé mie do nang, trung binh va
nhe cua d6i twong NC vai cac ty 16 (0,77% so véi 5,34% va 93,89% p <
0,01).
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- Ty 1 nhiém giun dwong ruét chung ¢ nhém phu ni¢ ¢é va chwa cé thai
Bdang 3.7. Ty 1é nhiém giun dwong rudt chung & nhom phu ni# co

va phu ni¢ chwa co thai

Tinh trang Dic diém doi tugng nghién cau
nhiem giun C6 thai Chua c6 thai Cchung
duong ruot i i i
SO Ty l¢ So Ty 1§ Tong Ty 1€
luong | (%) |lwong | (%) [cong | (%)
C6 nhiém 109 50,46 99 48,53 208 49,52
Khong nhiém 107 49,54 105 51,47 212 50,48
Tong 216 100 204 100 420 100
Giatrip p> 0,05 p> 0,05 p> 0,05
Nhdn xét:

Ty & nhiém giun duong rudt chung & hai nhdm la 49,52%. Khong c6 sy
khac biét vé ty Ié nhidm giun duong rudt gitta hai nhdm phu nit c¢6 thai va chua
c6 thai, vai cac gia tri 50,46% so vai 48,53% véi p > 0,05.

- Ty 1 nhiém tirng lodi giun dwong ruét ¢ déi tweng nghién crru

Ty 18 %
419,599

50,00%
45,00%
40,00%
35,00% Slogy
30,00%
25,00% 18.09°
20,00%

15,00%

10,00% eﬁlgo

5,00%

0,00%

Giun dia Giun téc Giun moc/mé Chung

Giun dla Giun téc  m Giun méc/mé  mChung

Hinh 3.1. Ty I¢ nhiém ting loai giun dwong rudt ¢ déi tweng nghién ciru



Nhdn xét:
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Ty I& nhiém giun méc/mo 1a 31,19% cao hon nhiém giun diia 13 6,19%

va giun toc 12 18,09%. Su khéc biét nay c6 ¥ nghia théng ké vai p < 0,05.

3.1.2.4. Thuc trang thidu mau é doi tweng nghién ciu

- Ty 1¢ thiéu mau ¢ nhom PN c6 thai va PN chura cé thai

Béang 3.8. Ty Ié thiéu mau & nhém PN c6 thai va PN chua cé thai

Pic diém PN c0 thai PN chua c6 thai Chung Gia tri
thifumau | (Hb<1lg/dL) | (Hb<11,9 g/dL) p
SL | Tyle% | SL Ty16% | SL | Ty1é%

C6 thitumau | 18 8,33 9 4,41 27 | 6,43 | >0,05
Khong thiéu 198 | 91,67 195 9559 | 393 | 93,57 | >0,05
mau

Toéng cong | 216 100 204 100 420 | 100

Nhgn xét:

Ty 18 thiéu mau & nhdm phu nit c¢6 thai 8,33% cao hon so vai 4,41% &

nhoém phy nit chua c6 thai, su khac biét khong co y nghia théng ké véi p >

0,05.

- Ty 1é thiéu méu chung

Khéng thiéu
mau 93,57%

C6 thiéu
mau
6,43%

B C6 thiéu mau

B Khdng thi€u mau

Hinh 3.2 Ty I¢ thiéu mau chung ¢ ddi tweng nghién ciu




Nhdn xet:
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Ty Ié thiéu mau chung & ddi tuong nghién cau 13 6,43%.

3.1.2.5. Thuec trang thiéu kém huyét thanh ¢ déi tweng nghién ciru

- Ty 1é thiéu kém huyét thanh chung ¢ déi tuweng nghién ciru

Khong thiéu
kém 68,10%

Thiéu kém
31,90%

O C6 thiéu kém
huyét thanh

huyét thanh

B Khong thiéu kém

Hinh 3.3. Ty 1& thiéu kém huyét thanh chung & déi tweng nghién cieu

Nhdn xet:

Ty Ié thiéu k&m huyét thanh chung ¢ d6i teong nghién ctu tuong ddi cao

chiém 31,90%.

- Ham Iwong kém huyét thanh trung binh chung va theo nganh nghé

Bang 3.9. Ham lwong kém huyét thanh trung binh chung va theo nganh

nghé
Nganh nghé lao | S6maudinh | Nho nhat| Loén nhat| Trung binh 4 SD
dong lugng Zn (umol/L) | (umol/L) | (umol/L) X
NOng nghiép (1) 155 6,00 21,61 11,98 3,38
Ngu nghiép (2) 265 6,46 24,43 11,93 3,59
Chung 420 6,46 24,43 11,95 3,56
Giatrip p(:2)>0,05




Nhén xét:
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Ham luong kém huyét thanh trung binh chung cia 420 mau xét nghiém

1a 11,95 + 3,56 pmol/L. Khdng ¢6 sy khac biét vé& ham lugng k&m huyét thanh

trung binh & nhom lao dong ndng nghiép va va ngu nghiép, vadi cac gia tri:
11,98 + 3,38 pmol/L so vai 11,93 £ 3,59 umol/L véi p > 0,05.
- Ham luwgong kém trung binh ¢ nhom phu niz c6 va chwa co thai

Béng 3.10. Ham lwong kém huyét thanh

trung binh & phu nir co thai va chwra c0 thai

. S6 mau _ Trung
Nhom doi ) Fmin Fmax .
fwong dinhlwong - ovy | qumoy | M| £SD
' kém (umol/L)

Co thai (1) 216 6,00 19,96 11,25 3,51
Chua ¢6 thai (2) 204 6,46 24,43 12,69 3,58
Chung 420 6,00 24,43 11,95 3,56
Giatrip p (1: 2) <0,05

Nhgn xét:

Ham luong kém huyét thanh trung binh chung & nhém phu nit chua c6
thai cao hon nhém phu nit ¢6 thai, su khac biét nay co ¥ nghia thong ké (12,69
+ 3,58 pumol/L so véi 11,25 + 3,51 véi p < 0,05).
- Ty 1é thiéu kém huyét thanh theo nhom tugi
Bang 3.11. Ty 1é thiéu kém huyét thanh theo tudi

Nhém tudi Tinh trang thiéu kém huyét thanh
Thiéu kém Khong thiéu kém Chung
SL | TL(%) | SL TL(%) | SL | TL (%)

18 — 25 (1) 77 32,49 160 67,51 | 237 100
26 —35 (2) 33 29,20 80 70,80 113 100
36 —49 (3) 24 34,29 46 65,71 70 100

Téng 134 | 31,90 286 68,10 | 420 100

Gia tri p p(1:23)>005 | p(1:2,3)>0,05




Nhdn xét:
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Ty 18 thiéu kém & nhdm tudi 36 - 49 cao hon nhom tudi 18 - 25 voi ty Ié

34,29% s0 véi 32,49%, su khac biét chua c6 y nghia thong ké, p > 0,05.

- Ty 1¢ thiéu kém huyét thanh nhom PN c6 thai va PN chuea cé thai
Bang 3.12. Ty Ié thiéu kém huyét thanh

6 Nhom phu nir co thai va phu nir chwa ¢6 thai

Pic diém PN c6 thai | PN chua c6 thai Chung Gia tri
thiéu kém p
SL | Ty16% | SL | Ty1é% | SL | Ty 16%
C6 thiéu k&m (1) 93 | 4306 | 41 | 20,10 | 134 | 31,90 | p(1:2)
Khong thiéu kém (2) | 123 | 56,94 | 163 | 79,90 | 286 | 68,10 | <0,05
Téng cong 216 | 100 | 204 | 100 |420| 100
Nhgn xét:

C6 sy khéc biét vé ty Ié thiéu kém huyét thanh & nhém phu nir c6 thai va

chua c0 thai, voi cac gia tri 43,06% so vaéi 20,10%, p < 0,05.

- Ty 1¢ thiéu kém huyét thanh ¢ nhém phe né nhiém va khong nhiém

giun moc/me.

Bang 3.13. Ty 1é thiéu kém huyét thanh

& nhom phu nir nhiém va khong nhiém giun moc/mé

. Tinh trang thiéu kém huyét thanh
Tinh trang nhiém giun , ,
Thiéu kém Khong thicu Chung
mdc/mo
SL | TL(®%) | SL | TL(®%) |SL | TL(%)

Nhom nhiém (1) 48 36,64 | 83 63,36 | 13 100
Nhom khong nhiém (2) 86 29,76 | 203 | 70,24 | 28 100
Téng 134 | 3190 | 286 | 68,10 |42 100

Giatrip p(1:2)<0,05
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Nhén xét:

Ty 1& phu nit nhidm giun méc/moé thiéu kém huyét thanh 36,64% cao
hon c6 ¥ nghia théng ké so véi 29,76% & nhém phu nit khéng nhiém giun méc
mo vai p < 0,05.

- Ty 1 thiéu kém huyét thanh theo tinh trgng mang thai va nhiém giun
moc/mé ¢ déi twong nghién ciru
Bang 3.14. Ty 1é thiéu kém huyét thanh theo tinh trang
mang thai va nhiém giun moc/mé

Tinh trang nhiém giun
’ fo/me Gid tr
Tinh trang mang thai va tinh trang thiéu Hoc/mo ath
kém & ddi twong nghién ctu L x Khoéng P
Co6 nhiém x
nhiém
, SL 41 52 1:3
Thidu Zn (1) p (1:3)
Ty 18 (%) 54,67 36,88 <0,01
Cothai | Khong thiu SL 34 89 p (1:2)
Zn (2) Ty 18 (%) 45,33 63,12 > 0,05
, SL 75 141
Tong
Ty 1€ (%) 100 100
Thiéu Zn SL 7 34 p(3:4)
3) Ty 18 (%) 12,50 22,97 |>0.05
Chua c6 Khdng SL 49 114 p (2:4)
thai thiduzn (4) | Ty 1¢ (%) 87.50 7703 |>0,05
. SL 56 148
Tdng
Ty 18 (%) 100 100
Nhdn xét:

Ty Ié thiéu k&m & nhdm phu nit ¢6 thai nhiém giun mdc/mo cao 54,67%,
cao hon nhém PN chua c6 thai nhiém giun moc mé 12,50%, su khac biét nay
c6 ¥ nghia thong ké véi p(1:3) < 0,01.
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3.1.2.6. Tinh trgng thiéu mau va thiéu kém huyét thanh ¢ nhém phu ni# c6
thai
Bang 3.15. Tinh trang thiéu mau va

thiéu kém huyét thanh chung & phu nix c6 thai

Thiéu kém
g C6 thiéu Khong thiéu Chung Gia tri
Thiéu mau
SL |Tyle | SL | Tyle | SL |Tyleé p
(%) (%) (%)

C6 thiéu mau 7 3,24 11 5,09 18 8,33 | p>0,05

Khong thiéu
86 (39,82 |112 |51,85 |198 |91,67 |p>0,05

mau

Tong 93 (43,06 | 123 | 56,94 |216 | 100 |p>0,05
Gia tri p p<0,01 p< 0,01 p< 0,01

Nhdn xét:

Ty lé thiéu mau chung & phu nir c6 thai thap chi chiém 8,33%, trong khi
ty 18 thiéu k&m huyét thanh chung ¢ phu nit c6 thai cao chiém 43,06%. Ty 1&
phu nit vira thiéu mau vira thiéu kém huyét thanh rat thap 1a 3,24%.

C6 su khac biét giira ty 1¢ thiéu kém huyét thanh véi thiéu méu va vira
thiéu méau va thiéu kém huyét thanh, véi cac ty 1é 43,06% so véi 8,33% va
3,24% vai p < 0,01.

3.2. Mot s0 yéu to lién quan gitra nhiém giun moc/mo, thiéu mau thieu kém
¢ phu nir co thai, chwa c6 thai va cac anh huwéng den phat trién chi€u cao

can nang cua tré so sinh.

3.2.1. Mt s6 yéu t6 lién quan dén tinh trang nhiém giun méc/mé, thiéu

méau thiéu kém huyét thanh & phu nir c6 thai va chwa cé thai
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3.2.1.1. C4c yéu 16 lién quan dén tinh trgng thiéu mau

Cac yéu t6 lién quan bao gom: Ty 1& nhiém, cuong d6 nhiém giun
mac/mo, tinh trang dinh dudng... Trong khudn kho dé tai nay chi khao sét tinh
trang nhidm giun méc/moé véi thiéu mau théng qua 2 chi sb 1a r va OR.

- Lién quan gia cwong dé nhiém giun méc/mé véi ham lwong Hb
trung binh ¢ nhom phu ni# c6 thai tgi thoi diém diéu tra ngang

Bang 3.16. Lién quan giira cwong dd nhiém
giun méc/mé véi ham lwong Hb trung binh é nhom phu nir co thai

S6 xét | Tinh trang nhiém giun Tinh trang thiéu méau

nghiém mdc/mo Hé sb r
Tyl CDN trung Ty 1 Ham lugng Hb
nhiém binh thiéu mau | trung binh gam/dL

(%) (%)
216 34,72 359+9 8,33 12,24+2 86 0,25
Gia trip p>0,05
Nhdn xét:

Chua thay twong quan gitta cuong d6 nhiém giun méc/mo vai thiéu mau
& phu nit ¢d thai tai Dién Chau tinh Nghé An, véi r = 0,25, p > 0,05.
Bang 3.17. Lién quan giira ty 18 nhiém giun méc/mé véi
thiéu mau & phu nir c6 thai

Tinh trang nhiém Tinh trang thiéu mau (2)
giun moéc/mo C6 thiéu mau | Khong thiéu mau Chung
& PNCT (1) SL Tyle | SL Ty 16 SL Ty 16
(%) (%) (%)
C6 nhiém 7 9,33 68 90,67 75 100
Khong nhiém 11 780 | 130 | 9220 | 141 100
Tong 18 833 | 198 | 9167 | 216 100
OR OR =1,22(1,05-2,5), 95% ClI, p (1:2) > 0,05
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Nhdn xét:

Chua tim thdy méi lién quan giita tinh trang nhiém giun moc/mo va
thiéu mau & phu nit ¢6 thai (OR = 1,22(1,05 — 2,5), 95% ClI, p (1:2) > 0,05).

3.2.1.2. C4c yéu té lién quan dén tinh trgng thiéu kém huyét thanh

Pay 1a nhitng bién dinh luong, vi vay chlng toi ghép cap dé tinh toan hé
sb tuong quan r.

Bang 3.18. Twong quan giira tinh trang nhiém giun méc/mé va thiéu

kém & phu nir co thai

Nhiém giun méc/mé | Thiéu kém huyét thanh
, H¢ so
SO xét Ty lé Epg trung Ty lé Ham luong
x , ~ tuong
nghiém | nhidm (%) | binh | thiéukem | KemTB
quan r
(%) pumol/L
216 34,72 359+9 43,06 11,5 0,38

Nhdn xét:
C6 tuong quan thap gitra tinh trang nhiém giun méc/moé véi thiéu kém

huyét thanh cua phu nit ¢é thai, véi r = 0,38, p < 0,05.

- Lién quan giira tinh trang mang thai va tinh trgng nhiém giun
moc/mé véi thidu kém huyét thanh chung é déi fweng nghién ciru

Khi mang thai co thé me can luong kém gap 2 dén 3 lan khi chua mang
thai, do nhiéu 1y do nhu: Dinh dudng chwa day du, tinh trang nhiém doc thai
nghén va nhidm Kky sinh tring nhat la nhiém giun méc/mo lam cho nguy co
thiéu k&m tram trong hon. Vi vay, trong nghién ctu ndy ngoai tinh toan céc chi
s6 nguy co lién quan dén thiéu mau, thiéu kém do nhiém giun méc/mé thi ciing
tinh todn céc chi sé nguy co thiéu méu, thiéu kém hoic ca hai do mang thai.
Két qua nhu Bang (3.19) sau:
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Bang 3.19. Lién quan giira tinh trang mang thai, nhiém giun

moc/mé véi thiéu kém huyét thanh chung & ddi twong nghién ciru

Yéu tb khao sét Tinh trang thiéu kém huyét thanh (3) 7

_ i Tong
Cé thiéu Khong thiéu
Cé thai 93 123 216
Tinh trang mang
_ Chua c6 thai 41 163 204
thai (1) :

Tong 134 286 420

OR =3,01 (2,5-7), 95% Cl, p (L: 3) < 0,01

Cé thiéu | Khong thiéu Téng
N C6 nhiém 48 83 131
Tinh trang nhiem _
Khéng nhiem 86 203 289
giun moéc/moé (2) 7
Tong 134 286 420

OR =1,37 (1,05 — 2,5), 95% CI, p (2:3) > 0,05

Nhgn xét:

Co6 lién quan gitra trang mang thai va thiéu kém huyét thanh ¢ doi
tuong nghién ctiu, nhém phu nir ¢6 thai c6 nguy co thiéu kém huyét thanh cao
gap 3,01 1an nhdém phu nit chua cé thai véi OR = 3,01 (2,5 -7), 95% ClI, p (1:
3) < 0,01.

Nhom phu nit nhidm giun méc/moé cé nguy co thiéu k&m huyét thanh
cao gap 1,37 lan nhom phu nir khéng nhiém, véi cac gia tri OR = 1,37 (1,05 —
2,5), 95% Cl, p (2:3) > 0,05.
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3.2.2. Thuc trang chiéu cao, can ning caa tré tai thoi diém sau sinh é cac
nhom ba me ¢6 nhiém va khong nhiém giun méc/mé trong théi ky mang
thai

3.2.2.1. Chiéu cao va can ngng trung binh chung ciia tré tai théi diém sau
sinh
Chiéu cao va can nang 12 hai chi s6 quan trong dé danh gia thé chat cua
bé khi sinh, két qua nhu sau:
Bang 3.20. Chiéu cao va can ning trung binh chung cia tré

tai thoi diém sau sinh

Tré so sinh (n = 216) Trung binh Min- max
Chiéu cao (cm) 48,67 + 3,59 45,77 - 51,70
Can ning (gam) 3.132,20 + 497,73 2.611,33 - 3.648,18

Nhdn xét:

Chiéu cao trung binh chung tai thoi diém sau sinh caa 2 nhém tré sinh ra
tr 2 nhdm ba me ¢6 nhiém va khong nhiém giun mdc/mo trong thoi ky mang
thai la 48,67 = 3,59 cm.

Can nang trung binh tai thoi diém sau sinh caa 2 nhoém tré sinh ra tir hai
nhom ba me ¢6 nhiém va khong nhiém giun moc/mé la 3132,20 + 497,73 gam.
3.2.2.2. Chiéu cao trung binh tai thei diém sau sinh cia tré sinh ra tir cac
nhém ba me c6 nhiém va khéng nhiém giun méc/mé trong théi ky mang
thai

Khi tach riéng 2 nhom tré sinh ra tir hai nhdm ba me ¢6 nhiém va khong

nhiém giun mdc/mé trong thoi ky mang thai dé phan tich ¢ két qua nhu sau:
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Biang 3.21. Chiéu cao trung binh tai thoi diém sau sinh caa tré tir 2
nhom ba me c6 nhiém va khéng nhiém giun moc/mé trong thoi ky mang
thai

Nhoém tré S6 Chiéu cao Min-max (cm)
lugng trung binh

(cm)

Nhom tré sinh ra tir cac ba me 75 4847 + 2,70 4577 - 51,17
c6 nhiém giun méc/mod trong

thot ky mang thai (1)

Nhom tré sinh ra tir cac ba me 141 48,80 + 2,90 4590 -51,70

khong nhiém giun moc/moé

trong thoi ky mang thai (2)

Giatrip p (1:2) > 0,05

Nhgn xét:

Chiéu cao trung binh tai thoi diém sau sinh cia nhom tré sinh ra tir
nhom ba me khdng nhiém giun méc/mo trong thoi ky mang thai cao hon chiéu
cao trung binh cta nhdém tré sinh ra tir nhdm ba me c¢6 nhiém giun moc/mé
trong thoi ky mang thai, su khac biét nay chua co y nghia thong ké, vai céc gia
tri: (48,80 + 2,90 cm so vai 48,47 + 2,70) cm véi p > 0,05.

3.2.2.3. Chiéu cao binh tai thei diém sau sinh cia tré sinh ra tie nhom ba
me ¢6 nhiém giun mdéc/mé cé thidu kém va nhom ba me khéng nhiém

giun mdc/mé khong thiéu kém trong theéi ky mang thai

Tong s6 130 tré so sinh, trong d6 c6 41 tré sinh ra la con cac ba me c6
nhim giun méc/mé va thiéu k&m trong thoi ky mang thai, 89 tré 1a con cac
ba me khdng nhiém giun moéc/moé va khéng thiéu kém trong thoi ky mang

thai dugc do luong tai Bang (3.22) nhu sau:
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Bang 3.22. Chiéu cao trung binh caa tré sinh ra tir 2 nhém ba me c6

nhiém giun mdéc/mé cé thiéu kém va khong nhiém giun méc/mé khong

thiéu kém huyét thanh trong thoi ky mang thai

Nhoém tré S6 Chiéu cao Min-max
luong trung binh (cm)
(cm)
Nhom tré sinh ra tir cac ba me vira 41 48,17 + 2,50 45 67 - 50,68
nhiém giun méc/mo va thiéu kém
trong thoi ky mang thai (1)
Nhom tré sinh ra tir cac ba me | 89 48,85 + 2,70 46,58 -51,55

khong nhiém giun moc/méd va
khong thiéu kém trong thoi ky
mang thai (2)

Gidtrip

p(l: 2)<0,05

Nhdn xét:

Chiéu cao trung binh tai thoi diém sau sinh cua tré sinh ra tir nhém ba

me khong nhiém giun mdéc/mo, khong thiéu kém trong thoi ky mang thai cao

hon nhém tré sinh ra tir nthém ba me ¢6 nhiém giun moc/mo va cé thiéu kém

trong thoi ky mang thai, sy khac biét nay c6 y nghia théng ké, véi gia tri
(48,85 £2,70 cm so vai 48,17 £ 2,50 cm), véi p < 0,05.

3.2.2.4. Chiéu cao trung binh tai thei diém sau sinh cia tré sinh ra tir 2

nhom ba me c6 thiéu kém va khong thiéu kém huyét thanh trong théi ky

mang thai
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Bang 3.23. Chiéu cao trung binh tai thei diém sau sinh caa tré sinh ra tir

nhom ba me c6 thiéu kém va nhdm ba me khong thiéu kém trong thoi ky

mang thai
Nhom tré S6 Chiéu cao Min-max
luong | trung binh (cm) (cm)
Nhom tré sinh ra tir ba me co thiéu | 93 48,38 + 3,00 45,08 -
k&m trong thoi ky mang thai (1) 52,01
Nhom tré sinh ra tir ba me khong thiéu | 123 48,79 + 3,30 45,39 -52,38
kém trong thoi ky mang thai (2)
Gidtrip p (1:2) > 0,05
Nhdn xét:

Khoéng co khac biét vé chiéu cao trung binh tai thoi diém sau sinh caa tré

sinh ra tir nhém ba me khong thiéu kém huyét thanh trong thoi ky mang thai

Vi tré sinh ra tir nhom ba me c6 thiéu kém huyét thanh trong thoi ky mang
thai (48,79 + 3,30 cm so vai 48,38 + 3,00 cm), p > 0,05.
3.2.2.5. Can nang trung binh tai thei diém sau sinh ciia tré so sinh

Bang 3.24. Can ning trung binh tai thoi diém sau sinh cia tré sinh ra tir

nhom ba me nhiém va khong nhiém giun méc/mé trong thoi ky mang thai

Nhoém tré s Can nang TB Min - max
(gam) (cm)
Nhém tré sinh ra tir cac ba me €O | 4 311136 + 261133 -
nhiém giun moéc/mo trong thoi ky 500,30 3.611.39
mang thai (1)
Nhom tré sinh ra tir cac ba me khong | 144 3.153.03 + 2.657.88
nhiém giun moéc/mo trong thoi ky 495 15 -3.648.18
mang thai (2)
Giatrip p(1:2)>0,05
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Nhdn xét:

Khong co su khéac biét vé can ning trung binh tai thoi diém sau sinh cua
tré sinh ra tir nhom ba me c6 nhiém va khéng nhiém giun moc/mé trong thoi ky
mang thai (3.153,36 + 495,15 gam so vai 3.111,36 £ 500,30 gam), p > 0,05.

3.2.3. Phan tich mét sé yéu t6 lién quan dén phat trién chiéu cao va can
ning caa tré tai thoi diém sau sinh do me nhiém giun méc/mé va thiéu

mau, thiéu kém huyét thanh trong thai ky mang thai

3.2.3.1. Lién quan gi#a CDN giun mdc/me trong thei ky mang thai ¢ ba
me Véi chiéu cao, cAn nang cia tré tai thei diém sau sinh.

Trong nghién ctu ching toi sir dung hé sé twong quan r gitra cudng do
nhiém giun méc/mé nhdm ba me nhiém giun moéc/mé trong thoi ky mang thai
véi chiéu cao cua tré sau sinh két qua cu thé nhu sau:

- Lién quan giira cwdng dd nhiém giun moc/mé trong théi ky mang

thai & ba me véi chiéu cao trung binh cia tré tai thoi diém sau sinh

Bang 3.25. Lién quan giira cwong dd nhiém giun méc/mé trong thai ky

mang thai é ba me véi chiéu cao trung binh cia tré tai thei diém sau sinh

CPN giun moéc/mo trung | Chiéu cao trung Hé sb

Tong sé miu | binh chung trong thoiky | binh cua tré (cm) tuong

mang thai ¢ ba me (1) (2) quan r
131 359 £ 9 trimg/1 gam phan 48,47 £ 2,70 0,23
Gia tri p p(1:2) > 0,05

Nhdn xét:

Chua tim thdy mdi lién quan giira tinh trang nhiém giun méc/mo trong
thoi ky mang thai ¢ ba me véi chiéu cao cua tré tai thoi diém sau sinh, véi r =
0,23, p > 0,05.
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- Lién quan giira cwomg dd nhiém giun méc/mé trong théi ky mang
thai ¢ ba me véi can nang caa tré sau sinh
Bang 3.26. Lién quan giira cwong dd nhiém giun méc/mé trong thei ky

mang thai & ba me véi can nang cia tré sau sinh.

CDN giun moc/mo trung | Can ndng trung Hé s6

Tong sé6 miu | binh chung trong thoiky | binh cua tré (cm) tuong

mang thai & ba me (1) (2) quan r
131 359 + 9 tring/1 gam phan | 3111,36 + 500,30 0,30
Gia tri p p (1:2) > 0,05

Nhdn xét:
Chua tim thay lién quan gitra nhidm giun méc/moé trong thoi ky mang thai

ctia ba me véi phat trién can nang cua tré sau khi sinh, vai r = 0,30, p > 0,05.

3.2.3.2. Tinh trang suy dinh dwéng tai théi diém sau khi sinh cia tré sinh
ra tir hai nhdm ba me c6 nhiém va khéng nhiém giun méc/mé trong thei
ky mang thai trong dot diéu tra ngang nam 2014.

- Ty |é tré so sinh cé chiéu cao, can ndng dwéi chudn

Str dyng 2 chi s6 chiéu cao va c&n nang dé danh gia tinh trang thé chat

cua tré ngay sau khi sinh, két qua nhu sau:
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Bang 3.27. Ty 1é tré c6 chiéu cao, can ning dwéi chuan sinh ra tir hai nhém

ba me nhiém va khéng nhiém giun moc/mé trong théi ky mang thai

Nhom tré sinh ra

Nhom tré sinh

tur cac ba me ra tir cac ba me Téng cong Giatri
Chi tieu nhiém giun khéng nhim p
danh gia moc/mo giun moéc/mé
%4 2. wn 2. wn 2.
2:‘ w _| O>~ wn _| O>~ wn _|
z < | Ll Liz|s D
2| o| & | 8|go|l &|8|g| &
ot O o O o W)
= % St | % ST
Chiéucao | 75| 09 [12,00 | 141 | 8 | 5,67 | 216 | 17 | 7,87 | <0,05
Can nang 75 03| 4,00 | 141 4 | 2,84 | 216 7| 3,22 | >0,05
Chiéu cao
hoicvacan | 75 | 09| 12,00 | 141 | 8 | 567 | 216 | 17 | 7,87 | <0,05
nang

S6 suy DD* 14 s6 ¢d chiéu cao, can ndng dudi chuan.

Nhdn xét:

Ty lé tré c6 tinh trang dinh dudng dudi chuan chung caa phy nit ¢6 thai

tai thoi diém sau khi sinh (ca chiéu cao hoic va can nang) 1a 7,87%; nhom ba

me nhiém giun moéc/mé 1a 12,00%, nhém ba me khéng nhiém giun méc/mo la

5,67%.

C6 sy khac biét vé ty 1¢ tré so sinh c6 tinh trang dinh dudng dudi chuan

chung tai thoi diém sau sinh ¢ hai nhom ba me ¢ nhiém va khong nhiém giun

maoc/mo trong thoi ky mang thai, vai cac gié tri (12,00% so véi 5,67%, p <

0,05).
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3.2.3.3. Lién quan gia tinh trang nhiém giun méc/mé trong theéi ky mang

thai ¢ ba me véi tinh trang thé chdt cia tré sau khi sinh

Téng sd ¢d 75 chau bé sinh ra tir cac ba me c¢6 nhiém giun méc/mo

trong thoi ky mang thai. Sau khi c6 két qua vé cac chi s6 thé chat gom chiéu

cao va can nang cua tré sau sinh, ching tdi ghép cap va tinh toan hé sb tuong
quan r, két qua nhu Bang (3.28)

Bang 3.28. Lién quan giita cwong dd nhiém giun moc/mé trong thai ky

mang thai & ba me véi chiéu cao, can ning tai thoi diém sau sinh caa tré.

Chiéu cao cua tré tai thoi

Can nang tré tai thoi diem

Cac muac do , ) )
L diém sau sinh sau sinh
nhiem giun _
) Chiéu cao TB
maoc/mé trong , Cénnang TB
_ _ | cuatré (cm) He¢sor Heéso r
thoi ky mang thai cua tré (gam)
X (cm)
CBN muc nang 47,84 £2,90 0,29 3.008,19 + 0,34
va trung binh (8/131) 485,30
(n =8/75) p > 0,05 p <0,05
CDBN nhe 48,74 £ 2,70 0,19 3.133,71 0,25
(n=67/75) (123/131) 458,70
p>0,05 p>0,05
Nhgn xét:

Co lién quan mac do nhe gitra CBN giun moc/mo trong thoi ky mang

thai & mac do trung binh va niang caa ba me véi sy phat trién can nang cua tré

tai thoi diém sau sinh, véi gia tri r = 0,34, p < 0,05.

Chua tim thady mdi lién quan gitta CDN giun moc/mo trong thoi ky

mang thai & mac do nhe cua ba me vai tinh trang phat trién chiéu cao, can

nang cua tré tai thoi diém sau sinh véi cac gia tri r = 0,25, p < 0,05.
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3.2.3.4. Lién quan gi@#a nhiém giun moc/mé va thiéu mau, thiéu kem huyét

thanh trong théi ky mang thai ¢ ba me véi chiéu cao, can ngng cia tré tgi

thei diém sau sinh

Két qua tai Bang (3.14) c6 75 tré dugc sinh ra tir 75 ba me nhiém giun

mac/mo trong thoi ky mang thai gom: 34 tré sinh ra tir cac ba me nhiém giun

mac/mé trong thoi ky mang thai ma khong thiéu méu, khong thiéu kém; 41 tré

sinh ra tir cac ba me c6 nhidm giun méc/mé vira 6 thiéu k&m, trong d6 co 07

tré sinh ra tir cac ba me nhidm giun mac/moé c6 thiéu mau, ¢ thiéu kdm.

Két qua tinh toan hé s6 twong quan r nhu sau:

Bang 3.29. Lién quan giira nhiém giun moéc/mé va thiéu mau, thiéu kém

trong thoi ky mang thai & ba me véi chiéu cao, can niang cia tré tai thoi

diém sau sinh

Tinh trang nhiém giun

Chiéu cao trung binh

Can nang trung binh cua

moc/mo va TM, thiéu cua tré sau sinh tré sau sinh
kem wong ot Ky | opiay cao Hésé | Cannang TB Herso
mang thai ¢ cac ba me TB (cm) r cuatré (gam)
Nhom ¢6 nhiém giun

48,17 + 2,50 0,30 |3111,36 +500,3 0.29
moc/mo, khong TM, ’
khong thiéu Zn (n= 34) p > 0,05 p > 0,05
Nhém nhiém giun |47 30+450 0,39 | 2810,23+340,4 0,37
méc/mo, ¢cd6 TM, co
thiéu kém (n = 7) p <0,05 p < 0,05
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Nhdn xét:

C6 lién quan giita phat trién chiéu cao tai thoi diém sau khi sinh cua tré
véi tinh trang nhim giun méc/moé va cé thiéu mau, thiéu kém ¢ ba me trong
thoi ky mang thai, véi gia tri r = 0,39, p < 0,05.

C6 lién quan gitra phét trién can nang tai thoi diém sau khi sinh cua tré
véi tinh trang nhidm giun méc/mo va cé thiéu mau, thiéu k&m trong thoi ky
mang thai ¢ ba me, véi giatrir=0,37, p < 0,05.

Chua tim thay méi lién quan gitra phét trién chiéu cao tai thoi diém sau
khi sinh cua tré vai tinh trang nhiém giun méc/mo va khéng thiéu mau, khéng
thiéu k&m & ba me trong thoi ky mang thai, véi gié tri r = 0,30, p > 0,05.

Chua tim thay méi lién quan gitra phéat trién can nang tai thoi diém sau
khi sinh cua tré vai tinh trang nhiém giun méc/mo va khéng thiéu mau, khong

thiéu k&m trong thoi ky mang thai ¢ ba me, vai gia tri r = 0,29, p < 0,05.

3.3. Panh gia sw phat trién chiéu cao, can ning caa tré tai thoi diém sau sinh
bing can thiép bing dic hiéu albendazol, bé sung sat, kém & PN truéc khi co
thai.

3.3.1. Hiéu qua diéu tri nhiém giun méc/mé

Trong phan phuong phap nghién ctru da trinh bay, khi phu nir nhiém
giun moc/mo ma co thai thi chi duge diéu tri sau khi cai sita cho con, vi vay
ching t6i tién hanh diéu tri va danh gia hiéu qua diéu tri va bo sung kém &

nhém phu nit chua cd thai ¢6 nhiém giun moc/mé, két qua cu thé nhu sau:

3.3.1.1. Ty Ié sach trieng giun moc/mé trong phan sau 14 ngay diéu tri dic

hiéu ¢ nhom phu Nni# chura c6 thai bang albendazole
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Két qua Bang 3.14 ¢d 56 phu nit nhiém giun mdc/mé & phu nir chua c6

thai da duoc diéu tri bang albendazole 400 mg/ ngay x 3 ngay, két qua ty Ié

sach trirng nhu sau:

Bang 3.30. Ty I€ sach trirng giun mdc/mé trong phan sau 14 ngay

diéu tri dic hiéu & nhom phu nir chwa cé thai bang albendazole.

Thoi diém xét

Ty 1€ sach tring giun méc/méd

nghiém S6 mau | Con trimg trong phan | Sach trimg trong phan
SL Ty 18 (%) SL Ty 18 (%)
Trude diéu tri 56 56 100 0 0
Sau diéu tri 14 ngay 56 1 1,79 55 98,21
Giatrip p<0,01
Nhdn xét:

Ty 18 sach tring giun moc/mo sau diéu tri dic hiéu bang albendazole

licu 400 mg/ngay x 3 ngay la 98,21 %.

3.3.1.2. Tinh trgng tai nhiém giun moéc/mé sau diéu tri 3 thang, 12

thang
Bang 3.31. Tinh trang tai nhiém
giun mac/mé sau diéu tri dic hiéu 3, 12 thang
Mau Tinh trang tai nhiém giun moc/mo
Thoi gian - _
N Xét So6 nhiem Khong nhiém
Tai nhiem _
nghiém SL Ty I& (%) SL | Tylé (%)
Sau 3 thang 56 07 12,50 48 87,50
Sau 12 thang 56 13 23,21 43 76,79

Gidtrip

p<0,01




Nhdn xét:

Ty 1& tai nhiém giun méc/mé & phu nit chua co thai ting twong ddi

nhanh sau 3 thang, 12 thang diéu tri, sy thay d6i nay co ¥ nghia thong k&, véi
cac gia tri 12,50% sau 3 thang va 23,21% sau 12 thang véi p < 0,01.

3.3.1.3. Cwong dé nhiém trung binh giun méc/mé sau 3 thang, 12 thang

diéu tri dgc hiéu 6 nhom phu ni¢ chwa cé thai

Bang 3.32. Cuong dd nhiém trung binh giun moc/mé

& nhom phu nir chwa c6 thai sau 3, 12 thang diéu tri dic hiéu

Thoi gian sau S6 mau Cudng do nhiém trung binh
diéu tri dac hiéu X6t , s6 tring/1 gam
So (+)
nghiém phan (epg)
Trudce diéu tri (1) 56 56 342 +7
Sau 3 thang (3) 56 07 150 + 7
Sau 12 thang (4) 56 13 320+ 9

Giatrip

p(l:2; 3;4)<0,05

Nhdn xét:

Sy thay d6i vé CPN trung binh giun méc/mo trude diéu tri, sau 3 thang

va 12 thang diéu tri co y nghia théng ké (342 +7 tring/1 gam phan so voi

15047 trang/1 gam phan va 32049 tring/1 gam phan vaéi p < 0,05).
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400 -
+
350 - 34z+7epg —=— C-éng @
+ nhiGn
300 - 320+3epg giun
250 - mac/méa
200 -
150 -
100 - 150+7epg
50 4
O T T T T 1
Tr-ic®Qi Sau ®Qu trb Sau ®Qu trb Sau @IQu trb
trp 14 nguy 3th, ng 12th, ng
Hinh 3.4 Cuong dd nhiém giun méc/mé trung binh
sau 3 thang va 12 thang diéu tri dic hiéu
Nhdn xét:

Cuodng @6 nhiém trung binh giun moc/mé trudc khi can thigp 1a 342+7
epg, sau 14 ngay can thiép diéu tri bang albendazole 400 ty I¢ sach tring trong
phan la 98,21%.

Nhung sau 3 thang va 12 thang CDN lai ting dan Ién 150 + 7epg va
320+ 9 epg. Tai thoi diém 12 thang sau can thiép cudng do nhiém trg vé gan
nhu ban dau (342+7 epg so voi 320+ 9 epg, véi p > 0,05).

3.3.2. Hiéu qua lam thay d6i ham lweng Hb va kém huyét thanh sau diéu
tri nhim giun mdc/mé, b sung sit va kém & nhém phu nir dw dinh c6
thai

3.3.2.1. Tinh trang thiéu mdu sau 3 thang, 12 thdng can thi¢p ciia nhom
phu ni dw dinh co thai.

- Ham luwong Hb trung binh chung



94

Sau khi diéu tri nhiém giun moc/mo, bd sung sat va kdm néu thiéu

,nhdm phu nit dyu dinh c6 thai dugc ldy mau dinh lwong Hb va kém huyét

thanh, két qua nhu sau:

13,7 ~

13,6
13,5 /-

13,4

13,3
13,2 /'/
13,1

13 =

—e— Ham
lwg'ng Hb
trung binh

12,9
12,8
12,7 T T T
Trwdc can Sau 3thang Sau 12 thang
thiép
Hinh 3.5 Ham lwong Hb trung binh chung
truéc va sau can thiép diéu tri 3 thang va 12 thang
Nhén xet:

Ham luong Hb trung binh chung da ting dan tir 13,0 gam/dL truéc can

thiép 1én 13,2 gam/dL sau 3 thang va 13,6 gam/dL sau 12 thang, ham luong Hb

trung binh & thoi diém trude diéu tri so véi sau can thiép ¢ thoi diém 3 thang va

12 thang khéc biét chua c6 y nghia thong ké, véi p > 0,05.

- Ty l¢ thiéu mau sau can thigp 3 thang, 12 thang 6 PN chwa cé thai.
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Bang 3.33. Ty 1é thiéu mau sau can thiép 3 thang, 12 thang

6 nhom phu nir chwa co6 thai

S6 Tinh trang thiéu mau
Thoi gian sau can thi¢p mau C6 thiéu mau Khong thiéu mau
XN SL Ty 1€ (%) SL Ty 1€ (%)
Trudce can thiép (1) 204 09 441 195 95,59
3thang (2) 204 07 3,43 197 96,57
12 thang (3) 204 08 3,92 196 96,08
Giatrip p> 0,05
Nhdn xét:

Khéng c6 khéac biét vé ty 18 thiéu méau sau 3 thang, 12 thang diéu tri

nhiém giun mdc/mé, véi cac gia tri (4,41% so véi 3,43% va 3,92% véi p >

0,05).

3.3.2.2. Tinh trang thiéu kém huyét thanh sau can thiép 3 thang, 12 thang

ciia nhom phu nit dw dinh co thai.

- Ham lwong kém huyét thanh trung binh chung #rwéc va sau can
thiép 3 thang, 12 thang.

Bang 3.34. Ham lwong kém huyét thanh sau can thiép 3, 12 thang

Thoi gian sau S6 mau Min - Max Trung binh
xet nghiém XN (umol/L) (umol/L) =50
Trudc can thigp (1) 204 6,00 - 24,43 11,95 3,56
3 thang (2) 204 6,50- 22,43 12,95 3,69
12 thang (3) 204 6,70 - 27,30 15,48 3,74
Giatrip p(l: 3)<0,01; p(l:2)>0,05




Nhdn xeét:
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Ham luong kém huyét thanh ting dan sau 3, 12 thang diéu tri dac hiéu

nhiém giun méc/moé va bod sung kém bang duong udng tir 11,95 pmol/L trudc

can thiép tang 1én 12,95 umol/L sau 3 thang va 15,48 umol/L sau 12 thang.

Chua c6 khac biét vé ham luong kém huyét thanh trung binh trudc can

thiép va sau can thiép 3 thang tir 11,95 pmol/L so véi 12,95umol/L véi p>

0,05. Nhung sau 12 thang thi sy khéc biét da co y nghia théng ké 11,95 pmol/L

so vai 15,48 pmol/L véi p < 0,01.

- Ty 1é thiéu kém huyét thanh sau 3, 12 thang can thiép

Bang 3.35 Ty 1é thiéu kém huyét thanh sau 3, 12 thang can thiép

Tinh trang thiéu k&m
o _ S6 mau C6 thicu kém Khéng thiéu kém
Thot gian sau can thi¢p
XN Ty 16 Ty 16
SL SL
(%) (%)

Trudc can thiép (1) 204 41 21,10 163 78,90

3thang (2) 204 40 1961 | 164 80,39

12 thang (3) 204 35 17,16 169 82,84

Giatrip p(1: 2;3)>0,05

Nhdn xeét:

Ty 1é thiéu kém huyét thanh giam tir 21,10% xudng 19,61% sau can

thiép 3 thang va 17,16% sau 12 thang, su thay doi nay chwa c6 ¥ nghia théng

ké vai p > 0,05.

3.3.3. Hiéu qua thay déi cac chi s6 chiéu cao va can ning cia cac tré sinh

ra tir nhdm ba me c6 thai sau khi diéu tri nhiém giun méc/mé
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C6 52 ba me da c6 thai sau khi diéu tri nhiém giun méc/mé va bé sung

sat va k&m néu thiéu trudce khi co thai, cac chi s6 chiéu cao va can ning cua

nhom tré so sinh nhu sau:

Bang 3.36. Thay doi c4c chi sb thé chit caa tré sinh ra tir

nhom ba me cd thai sau can thiép diéu tri nhiém giun méc/mé

Chiéu cao TB cua tré Cannang TB cua tré
Nhom tré tai thoi diém sau khi tai thoi diém sau khi
sinh (cm) sinh (gam)
Nhom tré sinh ra tir ba me
nhiém giun moc/mé khi co 48,47 = 2,70 3111,36 = 500,30
thai (n=75)
Nhom tré sinh ra tir cac ba
me cO thai sau can thiép
tay giun moc/mo va bo 48,85 + 3,10 3281,34 + 487,20
sung sat va k&m néu thiéu
trude khi cé thai(n = 52)
Giatrip > 0,05 <0,05
Nhdn xét:

Khong c6 khac biét vé chiéu cao trung binh cia nhom tré sinh ra tir cac
ba me co thai sau khi diéu tri nhiém giun méc/moé va bo sung sat, kém truéc
khi c6 thai bang duong udng véi nhém tré sinh ra & cac ba me nhidém giun
moc/mo khi mang thai, véi céac gia tri: 48,47 £ 2,70 cm so voi 48,85 + 3,10
cm vai p > 0,05.

C6 khac biét vé can nang trung binh cia nhém tré sinh ra tir cac ba me
c6 thai sau khi diéu tri nhiém giun méc/mo va bo sung sat, kém trudc khi o
thai bang dudng uéng véi nhém tré sinh ra & cac ba me nhiém giun moéc/mo
khi mang thai, véi cac gia tri: 3111,36 = 500,30 gam so voi 3281,34 + 487,2
gam vai p < 0,05.
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Chuwong 4
BAN LUAN

4.1. Xac dinh thwe trang nhiém giun méc/mé va thiéu mau, thiéu kém
huyét thanh & phu nir c6 thai, chwa c6 thai tai Dién Chau, Nghé An nim
2014,
4.1.1. Thong tin chung vé ddi twong nghién ciu

Can ct vao dia du hanh chinh, dia hinh va tinh chat lao dong néng
nghiép, ngu nghiép, ching t6i phan chia thanh 2 khu vuc 1a dong bang chu
yéu la 1am ndng nghiép va ven bién chu yéu la lao dong ngu nghiép... Vi vay
cac yéu té nguy co nhiém giun duong rudt 1a khac nhau.

Két qua chiing tdi chon ngau nhién theo 2 ving dia du 1a dong bang gom
3 x3 gém 155 nguoi va 4 x3 ven bién gém 265 ngudi (Bang 3.1, Bang 3.2). Can
ctr dé lya chon dya trén tong s6 dan trong xa va danh sach phu ni trong la tudi
sinh d¢é, danh séch c6 thai va chua c6 thai. S6 phu nit ¢6 thai la 216 ngudi, s6
chua c6 thai 1a 204 ngudi chung cho ca 2 khu vye. Nhdm tudi sinh dé gap nhiéu
nhat 1a nhom 26-35 tudi. Nhu vay ty 1é phu nit ¢6 thai/chua c6 thai la 1/1. Lao
d6ng ndng nghiép chiém 36,90%, nhom lao dong ngu nghiép chiém 63,10%.
4.1.2. Thuc trang nhiém giun moc/mé & phu nir tai huyén Dién Chau tinh
Nghé An nam 2014
4.1.2.1. Ty 1 nhiém giun moéc/mé ¢ déi twong nghién ciru

Két qua nghién cau cia ching toi tai Bang (3.3), Bang (3.4), cho thay:

Ty 18 nhiém giun mdéc/moé & d6i twong nghién ciu twong ddi cao
31,19%. Khéng c6 khéc biét vé ty 1& nhiém giun méc/mo ¢ nhém khu vuc lao
dong néng nghiép va khu vuc ven bién lao dong ngu nghiép (32,26% S0 V4i
30,57%, véi p > 0,05).

Két qua nay ciing da cho thay buc tranh vé tinh hinh nhiém giun d6 1a:

+ Huyén Dién Chau, tinh Nghé An 1a noi luu hanh bénh giun moc/mo.
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Cac yéu td tu nhién nhu: Dat dai, thd nhudng, khi hau rat phu hop cho 4u
tring giun moc/mé ton tai va phat trién.

+ Mat khéc, vai ty 1é nhiém giun méc/moé cao da phan anh mot diéu la
phong tuc tdp quéan va thoi quen vé sinh caa ngudi dan chua tét, méi trudng
thuong xuyén dugc bd sung mam bénh d6 1a: Phan do ngudi dan phong ué
bira bai khi di lam ddng va chat luong cac cdng trinh vé sinh cia ngudi dan
chua du tiéu chuan xir ly sach mam bénh...

Hién nay tai Viét Nam c6 chuong trinh tay giun cho phu nit va tré em
biang albendazole, tuy nhién chi st dung albendazole 400 mg liéu duy nhat, vi
vay chi c6 tac dung lam giam ty 1& nhiém giun diia, con giun méc/mé van ton
tai va duogc tich liiy theo thoi gian. Do d6 ty 1 nhiém giun moc/mo 31,19% la
hoan toan phu hop.

Ciing tai Bang (3.3), cho thay ty 1& nhiém giun méc/mo chung ¢ ddi
twong nghién ciru 1a 31,19%, trong do ty 1é nhiém giun méc/mo & nhdm phu
nir ¢6 thai 1a 34,72% cao hon nhoém phu nir chua ¢ thai la 27,45%, su khac
biét nay chwa c6 ¥ nghia thong ké vai p> 0,05.

Két qua nay phi hop véi mot sé nghién ctru trong va ngoai nudc nhu:

Jessica K.Fairley va CS (2013), nghién cuau tinh trang nhiém ky sinh
tring va cac anh huong dén phat trién thé chat do nhiém ky sinh tring & phu
nit mang thai viing Coastal Kenya, két qua cho thay: 42,7% c6 nhiém mot
hoac nhiéu loai ky sinh tring, 30,6% nhiém Plasmodium falciparum, 31,5%
nhiém giun méc/mo, 5,9% nhiém giun toc, 46,7% sb tré so sinh thiéu can
(c&n nang < 2500 gam khi sinh (suy dinh dudng tir trong bung me) [80].

Doris Gonzalez -Fermandez va CS (2015), diéu tra 213 phu ni cé thai
va 99 phy nit chua c6 thai tai Panama cho thay: Tinh trang nhiém ky sinh
trung & phu nit trong do tud sinh dé rat tram trong. Ty 1& nhiém cac loai ky

sinh tring ¢ phu nit c6 thai cao hon nhém phuy nir chua c6 thai, cu thé: Ty 18
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nhiém Trichomonas vaginalis 91,1%, nhiém giun méc/mo 56,6% va 47,8%,
giun toc 12,5% va 8,7%, nhiém giun diia 32,5% va 17,4% [71].

Million Getachew va CS (2013), nghién cuiu tinh trang nhiém ky sinh
tring sot rét va nhidm giun duodng rudt & phu nit c6 thai tai ving Gilgel Gibe
& phia nam Ethiopia, két qua cho thay: Ty I& nhiém giun méc/mo 1a 29,4%,
nhiém giun diia 15,0% va nhidm giun toc 1a 3,4%. Céc yéu t6 nguy co co lién
quan nhiéu nhét véi tinh trang nhiém giun dudng rudt 1a: Pi chan dat, an rau

sbng, str dung ngudn nuéc khdng hop vé sinh [90].

Benjamin va CS (2015), nghién ctu tinh trang nhiém giun duong ruot
tai cong dong cac vung ndng thdn ¢ Bangladesh, két qua cho thay: Ty Ié

nhiém giun duong rudt & tré em 1a 40,0% va phu nir ¢6 thai la 32,0% [70].

Than Trong Quang (2009), nghién cau tinh hinh nhiém giun dudng
rudt tai 2 xa nguoi thiéu sb Edé tinh Dak Lak, két qua: Ty 1& nhidm giun
duong rudt chung & 2 xa kha cao 75,1%, trong d6 nhiém giun méc/mo la
37,2% [38].

Tran Thi Hué Van va CS (2015), nghién ctu tinh trang nhiém giun
mac/moé va yéu to lién quan cia ngudi dan tai tinh Tay Ninh, két qua cho thay
ty 1& nhidm 12 30,7% [63].

Dé Iy giai cho két qua nay, ching toi thiy c6 mét sb 1y do sau:

Din Chau, Nghé An la huyén dong bang ven bién, da s6 phu nir 1am
nghé ndng nghiép va ngu nghiép. Phu nit 12 luc luong lao dong chinh, thuong
xuyén str dung phan tuoi trong hoat dong san xuat néng nghiép, chua cé thoi
quen st dung nha vé sinh clng vai tap quan phong ué bira bai cia nguoi dan
dong bang ven bién. Pat dai, thd nhudng va khi hau cia dia phuong mang

tinh nhiét d6i néng am gié mua dién hinh rat thuan loi cho 4u trung giun
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mac/moé ton tai va phét trién ¢ ngoai canh. Vi nhiing ly do trén thi ty 18
nhiém giun moc/mé 31,19% la hoan toan hop ly.

Mt khac nhidm giun méc/mé c6 tinh chat tich liy theo thoi gian. Hién
nay tai Viét Nam chuong trinh tdy giun cho phu nir va tré em bang
albendazole, tuy nhién chi sir dung albendazole 400 mg liéu duy nhat, vi vay
chi c6 tac dung 1am giam ty 1& nhiém giun diia, con giun moéc/moé van ton tai
va dugc tich liiy dan theo thoi gian. Do d6 ty 1¢ nhiém giun méc/mé 31,1% la
hoan toan hop ly.

Két qua nghién ctiu ciia mot sb tac gia khac trong nudc cho két qua ty
1& nhiém giun méc/maé cao hon cua ching t6i, cu thé:

Nghién ctu cua Cao Béa Loi diéu tra cat ngang tién hanh vao thang
9/2007 tai cac nong truong ché tinh Pha Tho, 1224 nir cong nhan ¢ cac do
tuoi tir 18 dén 50 da duoc xét nghiém phan tim tring giun moc/moé theo
phuong phép Kato - Katz va xét nghiém mau dinh luong ferritin bang phuong
phap hoa hoc mién dich xtc tdc Enzyme Immuno Assay (EIA). Két qua cho
thay ty & nhiém (TLN) giun méc/mo chung caa cac nong truong 1a: 49,4%
[28].

Nghién ctu cua Tran Minh Hoang (2001), ¢ cong dong dan cu xa
Phudc An, huyén Ca Chi, Thanh phd Ho Chi Minh, TLN giun méc/mo 48,1%
[25]. Tac gia Tran Quang Phuc (2006), nghién ctu trén dbi tuong la phu nix
trong d6 tudi sinh dé tai Hoai Dtrc - Ha Tay thay TLN giun moc/mé 1a 53,5%
% [36].

Sant Rayn pasriccha va CS (2008), nghién curu tai khu vuc Pong - Bic
Viét Nam thay: Ty Ié nhiém giun méc/mo 78,1% [102].

Ty Ié PN nhiém giun moc/mo trong nghién ciru cia chung tdi cao hon

mot s tac gia khac trong nude ciing trong khoang thoi gian gan day nhur:
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Két qua nghién ciru gan day cua Nguyén Van Chuong va CS (2013),
nghién ciru tinh hinh giun truyén qua dat & dong bao dan toc tai cac tinh Binh
thuan, Quang Nam, Phu Yén, PakLak thdy: TLN giun moc/mo tir 14,82%
dén 21,44%, trong do TLN déng bao K’Ho cao nhét 40,02%, lra tudi c6 TLN
cao nhat 1a > 60 (34,86%) [7].

Két qua nay ciing twong dong véi nghién ciu cia Pinh Thi Phuong
Hoa (2013), ty 18 nhiém giun mdc/mé cua phu nit trong do tudi 20-35 1
14,2% [11].

Mot nghién cau vao nam 2012 cua tdc gia Hoang Van Hoi va CS
(2012), qua nghién ciu thuc dia & nguoi dan tai 6 x& ving ven bién tinh Thira

Thién Hué cho thay ty 1¢ nhiém giun moc/mo 14 6,43% [14].

Két qua nghién ctu cua nhiéu tac gia trong nudc vé ty 1& nhiém giun
mdc/mé ¢ thé cao hon, hodc thap hon két qua nghién ctu caa ching toi.
Piéu nay hoan toan hop 1y va ciing pht hop véi nhan dinh caa Vién Sbt rét -
Ky sinh tring - Con trung Trung wong: Ty 1& nhiém giun méc/mo & nudc ta
thay doi tlly theo ving, mién dia ly [58]: Mién Bic: Vung dong bang 3-60%,
ving trung du 59-64%, ving ndi 61%, vung ven bién 67%, Mién Trung:
Ving dong bang 36%, ving nui 66%, ving ven bién 69%. Mién Nam: Ving
ddng bang 52%, ving ven bién 68%, viing Tay nguyén 47% [29], [48], [58],
[63].

Nhiém giun mdéc/mo phu thudc vao nghé nghiép, tudi, gigi: Nong dan
cac vling trong rau mau, cay céng nghiép, cong nhan ving mé cé ty & nhiém
cao. Tudi cang cao ty 1& nhidm cang cao. Nit gigi nhim cao hon nam gidi.
Tinh chat thd nhudng cta dia phuong ciing anh huéng dén phan b caa bénh:

Ving dat phu sa ven song, dat mau, dat ving ven bién [8], [14], [21], [32].
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Mit khéc, céc tac gia Nguyén Van Chwong (2013) [7], Tran Quang
Phuc (2006) [36], Cao Béa Loi (2007) [28], Sant Rayn pasriccha va CS (2008),
Tran Minh Hoang (2001) [25].... va nhiéu tac gia khac da nghién ctu trong
nhiéu nim trude diy déu cho két qua ty 1& nhiém giun méc/mé cao hon cua
chung t6i diéu nay hoan toan phi hop vi sau hon 10 nim thdi diém ching toi
trién khai dé tai thi thanh tuu phong chéng giun sén cia nudc ta da c6 budc
tién vuot bac, trinh d6 dan tri, mat bang kinh té - x4 hoi da co nhiéu tién bo.
Ngay nay cac can thiép phong nhiém giun duoc tién hanh mét cach ddng bo
va da duoc ching minh c6 hiéu qua ¢ nhiéu nudc dang phat trién bao gom tay
giun dinh ky, truyén thdng van dong cai thién mai trudong song, sir dung héd xi
hop vé sinh, xtr ly phan, rac thai hop 1y va huéng dan cac bién phap phong
nhiém giun.
4.1.2.2. Cwong d¢ nhiém giun moc/mé ciia PTNC

Két qua nghién ciru cta ching toi tai Bang (3.5), Bang (3.6) cho thy:

Cudng d6 nhiém trung binh nhiém giun méc/mo cua d6i tugng nghién
ctu & mirc d6 nhe la 351 £ 8 trirng/1 gam phan (< 999 tring/1 gam phén),
khong c6 sy khac biét vé cuong do nhiém giun méc/mo ¢ hai nhom dbi tugng
PN c0 thai va PN chua c6 thai 1a 359 + 9 trizng/1 gam phén so véi la 342 £ 7
triing/1 gam phén, véi p > 0,05.

C6 su khac biét vé ty 18 cuong d6 nhiém giun méc/mé mic do nang,
trung binh va nhe cta ddi tugng nghién ctu véi cac ty 1& (0,77% so voi
5,34% va 93,89% p < 0,01).

Két qua nay hoan toan hop Iy véi thuc tién, véi céac ly do sau:

O ca hai nhém phu nit c6 thai va chua co thai, cudong do nhiém giun
méc/mé & mic nhe 1a chu yéu, nhém PN c¢6 thai CDN nhe chiém 93,33%,
nhom PN chua c6 thai CDN nhe chiém 94,64%. Khdng c6 sy khac biét vé
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CDBN giun mdéc/mod ¢ cac mirc dd nang, trung binh va nhe gitra 2 nhom PN
co thai va PN chua c6 thai: Nhiém ning (0,00% so véi 1,79%, p > 0,05),
nhiém trung binh (6,67% so vé&i 3,57% véi p > 0,05) va nhiém nhe
(93,33% so voi 94,64% véi p > 0,05).

Véi két qua chu yéu 13 CDN nhe ching tdi ¢ nhan xét 1a du phu nit c6
thai hay chua c6 thai thi cac ddi twong nghién ciru déu sdng trong cuing sinh
canh, c6 phuong thirc lao dong nhu nhau, cing chiu tac dong cua cac yéu tb
nguy co nhiém giun moéc/mo nhu nhau... Nén mic di ty & nhiém giun

mac/mé con cao nhung CHN chu yéu la nhe.

Két qua nghién cau cua ching tdi clng chung nhan dinh véi két qua
cua Cac tac gia trong nudc la: “Nudce ta la nude luu hanh bénh giun médc/mo,
ty 1& nhiém giun méc/moé khac nhau giita cac ving mién, tly thudc vao diéu
kién kinh té, x4 hoi va diéu kién vé sinh cua nguoi dan. Ty 1& nhidm cao
nhung cudng do nhiém hau hét 1a & mac nhe va trung binh” [29], [36], [38],
[45]. Két qua nay ciing rat phi hop véi cac nghién ciu ¢ nudc ngoai cling

nhu trong nudc Khac:

Nghién ctu gan day caa Benjamin va CS (2015), nghién ciru tai cong
ddng cac ving ndng thén & Bangladesh, két qua cho thay: Ty I& nhidém giun
duong rudt ¢ tré em la 40,0% va phu nit co thai la 32,0%, trong do 98,0%
cudng do nhiém giun duong rudt & mic nhe (< 999 trirng/1 gam phan), chi co
2,0% & muac nang (> 4999 tring/lgam phan) va trung binh (1000 — 4999
trieng/1gam phan) [70].

Tac gia Polycarp Uche Agu va CS (2013), da nghién ctru ¢ 226 phu nix
c6 thai trong d6 tudi 18 - 38 tai cong dong Enugu phia Pong - Nam Nigieria,
két qua cho thay: 53,0% nhiém ky sinh tring sét rét, 27,0% nhiém giun

mac/mo, 40,0% thiéu mau. Ong da c6 khuyén céo “nhidm Ky sinh tring sot
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rét va nhim giun méc/mo 1a nguyén nhan co ban dan dén thiéu mau & phu nit
c6 thai” [93].

Nghién ctru cia Cao B4 Loi (2010), cuong d6 nhiém giun moc/mo
chung ¢ phu nir trong do tudi sinh dé ¢ nong trudng ché Phi Tho 1a; 734
+34 4 trimg/1gam phan, CDN nhe chiém 93,6 %, CDN nang chiém 1,3% va
CPN trung binh chiém 5,1% [29].

Két qua nghién ctu thap hon tac gia Phan Vian Trong (2002), & cong
déng dan cu tinh Pak Lak, ty 16 CDN nhe chiém téi 61%, trung binh
641trimg/1gam phan, CDN muc trung binh chiém 35,3%, CBDN nang chi
chiém 3,7% [48].

Cuong do nhidm giun mdéc/mo chi yéu 1a nhe, két qua nghién ciu ciing
tuong dong vai nghién ciu cia mot sb tac gia nhu Tran Quang Phuc (2006),
nghién cau tinh trang nhiém giun truyén qua dat va kién thic thuc hanh
phong chdng bénh giun truyén qua dat cia phu nir tudi sinh san tai Hoai Bic
- Ha Tay thay: CBN giun moc/mé trung binh & muac nhe 453,8 trang/1 gam
phan (C195% = 3,7 - 12,9). Trong d6 CDN muc nhe chiém 90,9%, mic trung
binh chiém 7,3%, muc nang chiém 1,9%. Lua tudi cang cao thi TLN va CBN
cang cao [36].

Nghién ctu cua Nguyén Thi Viét Hoa (1998), nghién ctu trén doi
tugng la PNCT va cho con bd ¢ vung néng thon Thai Binh, Ha N6i va Thanh
Hoa [24], cho két qua nhu sau:

Tai Ha Noi: Ty 16 CBN nang chiém 0% cho hai nhom, CBN trung binh
chiém 3,2% cho hai nhém, CDN nhe chiém 96,8% & PNCT va 98,4% & phu
ntr cho con bu.

Tai Thanh Hoa: Ty Ié CBN ning la 1,1% ¢ PNCT va 2,0% & phu nix
cho con bd, mc trung binh 3,4% & PNCT va 4,0% & phu n& cho con b,
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rmuac nhe 6 PNCT la 96,6% va 96,0% & phu nir cho con bu.

Tai Théai Binh: Ty 1¢ CBN nang la 0% cho ca hai nhom, CDN mc
trung binh 0% & PNCT va 1,2% & phu nit cho con ba, CDN nhiém nhe &
PNCT la 100% va 98,8% ¢ phu nit cho con bu.

Qua két qua nghién ctu cia nhiéu céng trinh trén ching toi co thé dua
ra chung nhan dinh: Viét Nam 1a nudc luu hanh bénh giun méc/mo, ty 1€
nhiém khéc nhau giira cac viing mién, ty I& nhiém giun méc/moé & nudc ta tuy
cao nhung cudng d6 nhiém khéng cao, hau hét & muc nhe va trung binh.
4.1.2.3. Ty 1& nhiém giun dwong ruét chung

Két qua tai Bang 3.7: Ty 1& nhiém giun dudng rudt chung caa hai nhom
PN c6 thai va PN chua c6 thai 1a 49,52%. Khong c6 su khéac biét vé ty l¢
nhiém giun dudng ruot giira hai nhom PN ¢6 thai va PN chua c6 thai, véi cac
gia tri 50,46% so vai 48,53% % véi p > 0,05.

Két qua tai hinh 3.1: Ty 1& nhiém giun méc/mo 1a 31,19% cao hon
nhiém giun diia 13 6,19% va giun toc 1a 18,09% véi p < 0,05.

Két qua nghién ctu caa chung t6i cao hon két qua nghién cau tai mot
s6 nudc Chau Phi va Pong Nam A nhu:

Téc gia Benjamin va CS (2015), nghién ctu tai cong dong cac ving
ndng thén ¢ Bangladesh, két qua cho thay: Ty 1& nhiém giun duong rudt o tré
em 1a 40,00% va phu nit c6 thai 1a 32,0%, trong d6 98,0% cudng dd nhiém
giun duong rudt & mac nhe (< 999 tring/1 gam phan), chi ¢6 2,00% & muc
nang (> 4 999 trang/lgam phén) va trung binh (1000 — 4999 tring/1gam
phan) [70].

Godwin Fuseinni va CS (2010), nghién ctru tinh trang nhiém ky sinh
trung va thiéu mau ¢ 300 phu nit mang thai tai bénh vién Kassena-Nankana

phia Bic Ghana, két qua cho thdy: Ty Ié nhiém Schistosoma mansoni
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12,30%, nhiém giun méc/mé 7,00%, giun luon 2,3%, giun diia 0,70%, tat ca
cac ca thiéu mau nang < 7,00g/dL déu c6 lién quan chit tré vai nhiém ky sinh
trang [72].

A.W.Wekesa va CS (2014), Nghién ciru tinh trang nhiém tring va thiéu
méu & phu nir 6 thai tai Bénh vién Kitale District Kenya, két qua cho thay:
Ty I& nhiém Ky sinh tring chung la 13,80%, nhiém giun téc 1,30%, nhiém
giun méc/mo 3,90%. Nguy co nhiém Ky sinh tring cé lién quan chit ché véi
kién thtc hiéu biét vé bénh va tudi véi nguoi trén 29 tusi (OR=3,63, CI-0,87-
11,75) va (OR = 3,21, Cl = 0,88-11,75) [67].

Két qua nghién ciu caa chdng toi vé ty 1é nhidm giun méc/moé cao hon
nghién ctu cta cé4c tac gia trong nudc cu thé :

Ho Thu va CS (2012), diéu tra 300 phu nir nguoi dan toc Katu trong do
tuoi sinh dé caa 05 x4 tai huyén Nam Pong, Thira Thién Hué ty 1¢é nhiém giun
chung la 29,7% [50].

Hoang Vian Hoi nam 2011, nghién cu vé tinh trang nhiém giun duong
rudt & dbi twong phu nit sinh sdng tai 6 x& khu vuc ven bién tinh Thira Thién
Hué, két qua ty 18 nhiém giun duong rudt chung la 28,68% [14].

Tuy nhién két qua lai thap hon két qua nghién ctru ciia mot sb tac gia:

Nguyén Thi Viét Hoa (2001), trén dbi tugng 13 PNCT va cho con b tai
vung ndng thon cua tinh Thai Binh va Ha Noi ¢6 TLN tuong tng la (43,9% va
51,7% [24].

Than Trong Quang (2009), nghién cau tinh hinh nhiém giun tai 2 x4
nguoi thiéu sé6 Edé tinh Pak Lik, két qua cho thay: Ty & nhiém giun duong
rudt chung kha cao 75,1%, trong d6 nhiém giun méc/mé 1a 37,2% [38].

Ty I& nhidm giun cua nghién ctu duoc ly giai qua théng tin vé nguon

nuéc sach ma da s6 ho dan chua sir dung, ciing nhu viéc sir dung nha vé sinh
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riéng cua phan Ion cac gia dinh chua hop ly. Mot kha niang khac giai thich
cho tinh trang nay la nguoi dan ¢ day cé thoi quen st dung phan tuoi. Ngoai
ra, tic dong cua chuong trinh phong chdng giun san ciing nhu sy pho bién cua
thudc tay giun dan dén ty 1& nhidm giun. Vi vay cong tac tuyén truyén va
huéng dan nguoi dan dic biét 1a nhdm phu nir trong do tudi sinh dé ciing nhu
trong qua trinh mang thai cé bién phap phong tranh, vé sinh va cai thién moi
truong song, st dung hd xi hop vé sinh, xtr Iy phan, rac thai hop 1y va huéng

dan céac bién phap phong nhiém giun.

4.1.3. Thuc trang thiéu mau, thiéu kém huyét thanh & @éi twong nghién
cuu
4.1.3.1. Thuc trang thidu mau ¢ doi rweng nghién cru

Két qua nghién ctu cua chdng t6i tai Hinh (3.2), Bang (3.8), cho thay:
Ty Ié thiéu mau (Ham luong Hb < 11,9 gam/dL & phu nit chua c6 thai va <
11,0 gam/dL & phu nix cd thai) chung 1a 6,43%, ty I thiéu mau & nhém PN c6
thai cao hon nhom PN chua cé thai tuy nhién su khac biét nay khong cé y
nghia thong ké (8,33% so vai 4,41% véi p > 0,05).

Két qua nghién ctu cta ching toi thap hon rat nhiéu két qua nghién

Clru cua cac tac gia khac trong va ngoai nudc nhu:

Renee Larocque va CS (2005), di nghién ctu tinh trang thiéu mau do
nhigm giun méc/mé & phu nit ¢6 thai tai Peru, két qua cho thay: 47,31% thiéu
mau (Hb<11g/dL), 47,22% nhiém giun méc/mo, 82,25% nhiém giun toc, Ong
da két luan: “Co lién quan chit ché gitra tinh trang nhiém giun duong rudt va
thiéu mau ¢ phu nix c6 thai tai Peru” [95].

J.B.Sharma va CS (2010), nghién ctu tinh trang thiéu mau & phu nit c6
thai tai mot sé viing cua An Do, két qua cho thay: C6 téi 56,0% phu nit An

Do thiéu mau, nhung & ving Urban ty 1¢ 1a 46,0% [82].
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Truong Hong Son va CS (2012), nghién ctu tinh trang thiéu mau o
phu nir tai hai tinh Lai Chau va Kon Tum, két qua ty I& thiéu méau chung cua
phu nit trong d6 tudi 18 - 35 la 35,6%, trong d6 tinh Lai Chau 1a 38,6% va
Kon Tum la 31,8% [39].

Cao B4 Loi (2010), nghién cau tinh trang nhiém giun moc/mo & nir
cong nhan cac ndng truong ché tinh Phi Tho trong d6 tudi 18 - 49, cho thay:
Ty 18 nhidm giun moc/mé 1a 49,4%, ty 18 thiéu mau do thiéu ferritin 12 44,4%
[29].

Van Quang Tan (2015), nghién ctu & 945 ba me trong thoi ky mang
thai tai noi thanh va ngoai thanh Thanh phé H6 Chi Minh, két qua ham luong
Hemoglobin trung binh 1a 12 + 1,1 g/dL, ty 18 thiéu mau & phu nit c6 thai la
17,6 % (< 11,9 g/dL), 23,8% thiéu mau & muc nhe [40].

Sant Rayn Pasriccha va CS (2008), nghién ctu tai khu vuc Pong - Bic
Viét Nam thay: Ty 1& nhiém giun méc/mo 78,1%, ty 1é thiéu méau do thiéu
ferritin tir 51,1% - 66,67% [102].

Ho6 Thu Mai (2013), nghién ctu tinh hinh thiéu mau & phu nit trong do
tudi 20 -35 tai Tan Lac, Hoa Binh, két qua: Ty 1é thiéu mau 26,7%; 23,9%

thiéu mau nhe, chi c6 2,9% thiéu mau & muac do trung binh [31].

Nguyén TG Anh (2014), nghién ciu tinh trang dinh dudng & nir cong
nhan cac khu céng nghiép tinh Vinh Phiic két qua cho thay ty I& thiéu mau la
21,9%, khau phan an cua nit cong nhan con thiéu 15,0% nhu cau ning luong,
thiéu 10,0% nhu cau protein va thiéu 40,0% dén 80,0% vitamin [1].

Két qua nghién cau ty 16 thiéu mau ¢ PN c6 thai cua chung toi turong tu
nhu két qua nghién ctu cua Phan Bich Nga (2015), ¢ phu nix ¢6 thai tai Bénh
vién Phy san Trung wong cho thay: Ty 18 thiéu mau ¢ phu nit mang thai 1a
9,3%, thiéu ferritin huyét thanh 30,0%, thiéu k&m huyét thanh 13 61,4% [33].
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Dé giai thich tai sao ty Ié thiéu mau trong ddi twong nghién ctu cua
ching t6i lai thap hon rat nhiéu so véi két qua cua cac tac gia trén, mac du
cung d6i twong la phu nit trong lia tudi sinh dé dac biét 1a phu nix cé thai,
ching tdi dua ra mot sb 1y do sau:

Thoi diém ching toi trién khai dé tai 12 nim 2014, sau thoi diém trién
khai nghién ctru dé tai cua céc tac gia trén 5 -10 nim nhu vay tinh hinh kinh
té x4 hoi cua nudc ta da co nhiéu tién bo rd rét. Nhiéu thanh tyu trong cong
tac y té duoc qudc té danh gia cao, nhat 1a cdng tac y té du phong, phong
chéng cac bénh nhiém tring va nhiém ky sinh tring. Diéu dang chi y 1 thiéu
mau mac do nhe thuong khdng c6 biéu hién 1am sang rd rét nén vi thé cac ddi
twong nghién ctu caa ching tdi ciing nhu cac can bo y té tai dia ban nghién
ctru khdng dé y quan tam dén. Trong khi thiéu mau nhe 1a nguy co tiém tang
cho sirc khoé, bénh tat, dic biét phu nit tudi sinh dé thiéu mau con 1a nguy co
trong qua trinh mang thai va phét trién cua tré trong bung me va qua trinh

chuyén da.

M6 hinh bénh tat va tr vong cua nudc ta chuyén tir md hinh céc bénh
nhiém triing, nhiém ky sinh trung va suy dinh dudng sang md hinh cac bénh
khong lay nhiém nhu: Cao huyét 4p, ung thu, tai nan giao théng, tdm - than
kinh, béo phi...

Kién thirc va thuc hanh cua ngudi dan vé phong bénh giun duong rudt
d3 tot hon rat nhiéu so véi nhitng nam trude day, da sé ngudi dan duoc ubng
thudc tay giun dinh ky 6 thang/1 1an va & phu nit con dugc bd sung vién sat
Vva c4c Vi chat can thiét khac... cling gop phan 1am giam ty I& va cuong do
nhiém.
4.1.3.2. Thuc trang thiéu kém huyét thanh ¢ déi tweng nghién ciru

- Ham Iwong kém huyét thanh trung binh
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Két qua nghién ctu tai Bang (3.9) va Bang (3.10) cua ching téi cho
thay: Ham luong k&m huyét thanh trung binh chung caa 420 mau xét nghiém
1a 11,95 + 3,56 pmol/L. Khdng c6 sy khac biét vé ham luong kém huyét
thanh trung binh chung nhém lao dong ndng nghiép va nhém lao dong ngu
nghiép, vai cac gia tri 11,98 £ 3,38 pumol/L so véi 11,93 £ 3,59 umol/L véi p

> 0,05. Két qua nghién cru ctia chung ti cao hon nghién citu cta céc tac gia:

Truong Hong Son (2012), ham lugng kém huyét thanh trung binh cua
phu nir 18 - 35 tudi 1a 10,7 umol/L, trong d6 ¢ tinh Lai Chau 1a 10,8 umol/Il
va Kon Tum 13 10,5 pmol/L [39].

Két qua cua diéu tra 6 tinh ving Tay Béc, Mién Trung va Tay Nguyén
vé Vi chit dinh dudng nim 2012 cho thidy ham luong kém huyét thanh dao
dong trong khoang tur 8,3 - 11,3 umol/L [51].

Nghién ctru cua Phan Bich Nga (2015), & phu nit ¢6 thai tai Bénh vién
Phu san Trung wong cho thay, nong do kém huyét thanh trong khoang tir 6,4
dén 18,13 umol/L, véi trung binh 1a 10,33 umol/L [33].

Két qua thu duoc ching t6i c6 nhan xét nhu sau: Khu vuc nghién cau
trong dé tai cua ching tdi tai Dién Chau - Nghé An nguoi dan c6 doi séng
kinh té, x& hoi tot hon khu vuc Tay - Bac va Mién Trung, Tay Nguyén Viét
Nam trong nghién cttu cia L& Danh Tuyén va Phan Bich Nga [33], [51].

Két qua nghién ctru trong dé tai cho nhan dinh khong cd su khac biét
vé ham lugng k&m huyét thanh gitr hai khu vuce lao dong nong nghiép va lao
dong ngu nghiép. Nhan dinh nay khac voi két qua nghién ctu caa mot s tac
gia nudc ngoai nhu Isabelle F Huni (1983), nghién cttu ¢ hai nhém nguoi thu
nhap thap va thu nhap cao, 6ng nhan thay: Ham lugng kém trong huyét thanh

va trong toc ctia nhém nguoi thu nhap cao cao hon nhom thu nhap thap, voi
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cac gia tri: (184 + 41 pg/dL so vdi 175 + 38 pg/dL, p < 0,01) va (66 £ 12
ug/dL so véi 65 + 12 ng/dL, p <0,01) [78].

Két qua nghién ctu tai Bang (3.10), cho thay: Ham lwong kém huyét
thanh trung binh cua nhdm PN chua c6 thai cao hon nhém PN ¢6 thai 12,69 +
3,58 pumol/L so véi 11,25 £ 3,51 pmol/L véi p < 0,05. Nhu vay phu nit trong
thoi ky mang thai c¢6 nguy co thiéu k&m cao hon nhém phu nir chua c6 thai.
Can thiét phai b6 sung day du cac chat dinh dudng, vi chat dinh dudng cho
phu nit trong thoi ki mang thai c6 vai tro then chdt dé sinh ra nhiing tré so
sinh manh khoé va la tién dé quan trong cho sy phat trién caa tré sau nay.
Piéu nay hoan toan phi hop véi thuc tién, trong thai ki mang thai nhu cau vé
k&m cua phu nir ting gap 3 lan binh thudng trong khi lugng kém hang ngay
duoc bo sung thém con thap. Hién nay, khdng c6 nhiéu nguoi ké ca can bo y
té hiéu biét sdu vé vai tro cua k&m ddi voi su phét trién cua thai nhi do do
chua c6 nhan dung dan vé tam quan trong caa bo sung kém cho phu nit c6
thai. Piéu nay cang dugc khang dinh trong két qua ¢ Bang (3.12), ty 1¢ thiéu
k&m huyét thanh & phu nit ¢6 thai gap hon 2 1an nhom chua c6 thai (43,06%
50 v6i 20,10%, p < 0,01).

- Ty l¢ thiéu kém huyét thanh & déi tweng nghién ciru

Két qua tai Hinh (3.3) Bang (3.11), Bang (3.12) cho thay: Ty ¢ thiéu
kém huyét thanh chung ¢ d6i twong nghién cau 1a 31,90% (134/420), ty Ié
thiéu k&m huyét thanh & nhdm PN c6 thai 1a 43,06%, nhdm PN chua c6 thai
la 20,10%, c6 sy khac biét vé ty Ié thiéu k&m huyét thanh gitra hai nhém PN
c0 thai va nhom PN chua c¢6 thai véi p < 0,01.

Két qua tai Bang (3.11), ty Ié thiéu kém huyét thanh cao nhét ¢ la
tudi 36 — 49 13 34,29%.
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Két qua nghién ctru caa ching tdi ty 1¢ thiéu kém huyét thanh & nhém

PN c6 thai thap hon nghién ctiru cuia mot s tac gia nhu:

Nghién ctu cta Truong Hong Son (2012)[39] , ty 1é thiéu kém cua phu
nir 18-35 tudi trong nghién ciu ¢ mic 49,6% trong d6 6 tinh Lai Chau la
42,7% va tinh Kon Tum 12 58,4%, c6 sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké giita 2
tinh vé ty 1¢ thiéu kdm huyét thanh. Ty 18 thiéu kém cua phu nit mang thai
trong nghién cuau ¢ mutrc 84,6% trong d6 ¢ tinh Lai Chau la 81,3% va tinh
Kon Tum 1 88,4%, c6 su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké giira 2 tinh vé ty 18
thiéu k&m huyét thanh (p < 0,001, Fisher Exact test) cao gan gap do6i nghién
ctru cua chang téi (43,06%).

Nghién ctu cia Phan Bich Nga trén d6i tuong la phu nit c6 thai
trong d6 ty 1& kém huyét thanh thap (<10,7 umol/L) chiém téi 61,4%. Ty
1& nay cho thay tinh trang thiéu kém & phu nit ¢6 thai tai mot bénh vién
l6n & Ha Noi ciing cho két qua cao gan nhu cac diéu tra & cac ving mién
ni va viing nghéo khéc trén ca nudc: Theo két qua diéu tra danh gia tinh
trang thiéu vi chat dinh dudng tai 6 tinh mién nui phia Bac. mién Trung
va Tay Nguyén nam 2009 cua tac gia Nguyén Xuan Ninh va CS cho thay
ty 1& thiéu kém chung cho quan thé phu nir ¢6 thai 1én dén 90%, véi ca 6
tinh diéu tra déu tiéu k&m & muc niang co y nghia strc khoe cong dong [1].
Piéu nay cang khang dinh van dé thiéu k&m thuc sy dang 1a vin dé cd y

nghia stc khoe cong dong ¢ Viét Nam [33].

Két qua cua ching t6i cling tuwong tw nghién cau cua Nguyén Thanh
Danh (2011), nghién ctu & d6i twong phu nir mang thai ¢ 30 phuong x4 tai
thanh phé H6 Chi Minh, két qua cho thay: Ty Ié thiéu kém huyét thanh 1a
39,6%, khong c6 su khac biét vé ty 1é thiéu kém huyét thanh & hai khu vuc
noi thanh va ngoai thanh (39,4% so véi 39,8%, p > 0,05) [9].
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Két qua cua ching t6i cao hon nghién ctu cua Hua Wang va CS (2015),
nghién ctu & 3187 phu nit ¢6 thai, két qua c6 7,3% (247/3187) phu nit ¢6 thai thiéu
kém huyét thanh (ham luong kém huyét thanh < 56pg/dL) va 2.940 phu nit ¢6 thai
khong thiéu kém huyét thanh (c6 ham lugng k&m huyét thanh > 56pg/dL) [76].

Két qua tai Bang 3.13, ty Ié thiéu ké&m & nhém giira nhém phu nir
nhiém giun méc/mé cao hon nhém phu nix khong nhiém giun méc mo véi ty
16 (36,64% S0 V&i 29,76% véi p < 0,05). Két qua nay ciling thé hién trong
Bang 3.14 ty & thiéu kém & nhom phu nir ¢6 thai nhiém giun moc/mo
(54,67%) cao hon nhom PN chua c6 thai nhiém giun méc mé (12,50%), su
khéc biét nay co y nghia théng ké voi p < 0,01, cu thé nhém phuy nit ¢é thai 6
thiéu kém la 93/216 trong d6 co 41/93 vira nhiém giun méc/mo keém thiéu
kém huyét thanh chiém ty 1¢ 54,67%, cao hon nhém phy nir chua co thai

nhiém giun méc/mé va thiéu kém 1a 7/41 chiém ty Ié 12,50%.

Nhom PN ¢6 thai nhiém giun mdc/mo la 75/216 trong d6 co 34/75
phu nit c6 thai nhiém giun méc/mo khong thiéu kém huyét thanh chiém ty l¢
45,33% thap hon nhom phu nit chua c6 thai nhiém giun méc/moé va khéng
thiéu kém 1a 49/56 chiém ty 1 87,50%.

Nhom PN c6 thai khéng nhiém giun méc/mé 1a 141/216 trong dé co
thiéu k&m 1a 52/141 chiém ty I¢ 36,88% cao hon nhém PN chua c6 thai,
khong nhiém giun moc/mo 1a 148/204 trong d6 co thiéu kém la 34/148
chiém ty & 22,97%. Két qua nay cang Iam rd nhan dinh vé viéc can thiét

phai bo sung vi chat k&m ddi véi phu nit trong thoi ky mang thai

Két qua nghién ctu tai Bang (3.15), Ty 18 thiéu mau chung & phu nit c6
thai thap chi chiém 8,33%, trong khi ty 18 thiéu kém huyét thanh chung & phu
nit c6 thai cao chiém 43,06%, ty ¢ vira thiéu mau vira thiéu kém huyét thanh

rat thap 1a 3,24%. C6 su khac biét gitta ty 1& thiéu kém huyét thanh véi thiéu
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mau va vira thiéu mau va thiéu kdm huyét thanh & PNCT, véi céc ty 18
43,06% so véi 8,33% va 3,24% véi p < 0,01. Két qua nay ciing phan anh mot
diéu 1a: Tinh trang thiéu vi chat dinh dudng & phu nit ¢d thai tai Dién Chau —

Nghé An néi riéng va ¢ Viét Nam néi chung rat dang bao dong.

4.2. Phan tich mét s6 yéu to lién quan giira nhiém giun méc/mé, thiéu mau
thiéu kém ¢ phu nit c6 thai, chua cé thai va cic anh hwéng dén phat trién

chi€u cao can nang cua tré so sinh.

4.2.1. Mot s6 yéu té lién quan gitra tinh trang nhiém giun méc/mé véi

thiéu mau, thiéu kém huyét thanh & phu nir tai Dién Chau, Nghé An 2014

4.2.1.1. Lién quan gi@a tinh trang nhiém giun moc/mé véi thiéu mau cia

PN co thai va PN chwa co thai

Két qua tai Bang (3.16), Bang (3.17), chua tim thay méi lién quan gitra
tinh trang nhidm giun méc/moé va thiéu mau & PNCT vai c4c gia tri (r = 0,25,
p > 0,05); (OR = 1,22(1,05 — 2,5), 95% CI, p > 0,05). Chua tim thay méi lién
quan giira nhiém giun moéc/mo va thiéu méau ciing OR = 1,37 (1,05 — 2,5), 95%
Cl, p (2:3) > 0,05 phu hop véi két qua tai Hinh (3.3), Bang (3.8), ty Ié thiéu
mau chung & DTNC thap chiém ty 18 6,43% trong d6 ty 1¢ thiéu mau ¢ nhom
PN c6 thai 12 8,33% (18/216), nhdm PN chua c6 thai 4,41% (9/204).

Két qua cua ching toi thap hon va khac voi nhan dinh vé tinh trang
thiéu mau, thiéu kém huyét thanh & PNCT so véi nghién ctu ciia mot sb tac

gia trong nudc va ngoai nudc nhu:

Téc gia Renee Larocque va CS (2005), da nghién ctu tinh trang thiéu
méau do nhiém giun méc/mé & phu nir ¢ thai tai Peru, két qua cho thay:
47,31% thiéu mau (Hb < 11g/dL), 47,22% nhiém giun méc/moé. Két qua phan
tich cac yéu té nguy co cho thay: Nguoi nhiém giun moc/mo ¢ nguy co thiéu
méu cao gap 1,84 lan ngudi khéng nhiém (OR = 1,84, CI 95% (1,06 -3,17, p
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< 0,01), ngudi vira nhidm giun méc/mo vira nhidm giun toc c6 nguy co thiéu
mau cao gap 2,13 lan ngudi khong nhidm (OR = 2,13, CI 95% (1,10 - 4,3), p
< 0,01). Ong di kién nghi can c6 chuong trinh tay giun hang loat cho cong

ddng dé 1am giam nguy co thiéu mau & phu nit [95].

Mot nghién cau méi caa Polycarp Uche Agu va CS (2013), da nghién
cttu & 226 phu nir ¢o thai trong do tudi 18 -38 tai cong dong Enugu phia Dong
- Nam Nigieria, két qua cho thay: 27,0% nhiém giun méc/mo, 40,0% thiéu
mau. Két qua caa ong ciing két luan cd lién quan chat ché giira st rét, nhidm
giun moéc/mé va thiéu méau véi cac gia tri [OR = 18,06, Cl = 18,01 -39,9, p <
0,001] va [OR = 5,28, Cl = 2,26 -12,38, p < 0,001]. Ong di khuyén céo
nhiém giun moc/mo 1a nguyén nhan co ban dan dén thiéu mau & phu nit co
thai, [93].

Cao B4 Loi (2010), nghién ciu ¢ dbi tuong nit cong nhan ché trong do
tuoi 18 - 49, cho thay: Ty 18 thiéu méau do thiéu ferritin 1a 44,4%, c6 lién quan
chat ché gitra thiéu méau va nhiém giun méc/moé, nguy co thiéu mau ¢ nguoi

nhiém giun méc/moé cao gap 11,4 lan ngudi khdng nhidm [29].

Cau hoi s& dugc dat ra 1a: Tai sao tinh trang nhiém giun moc/mo lai
khong tim thdy méi lién quan véi tinh trang thiéu mau, diéu nay c6 thé giai
thich nhu sau: Tuy ty 1é nhiém giun méc/mo & dbi tuong nghién ciu twong
d6i cao 1a 31,19% (két qua tai Bang 3.4), nhung CBN giun méc/mé trung
binh chung rat thap 351 + 8 trang/lgam phan, ty 16 CDN nhe chiém téi
93,89% (két qua tai Bang 3.6).

Mt khac vai tinh hinh kinh té chung cua dja phuong trong nhitng nam
gan day da phat trién twong dbi nhanh, doi séng vat chat cua nguoi dan duoc
cai thién, tat ca phu nir trong do tudi sinh dé 18 - 49 déu duoc udng vién sat

mién phi hang thang da lam giam ty 18 thiéu mau déng ké.
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T nhitng ly do trén cho thay viéc chua tim thdy méi lién quan gitra
tinh trang nhiém giun méc/mé va thiéu mau & PN trong d6 tudi sinh dé la

hoan toan phu hop véi thuc té cia nghién ciu nay.

4.2.1.2. Lién quan giira tinh trgng nhiém giun mdc/mé véi tinh trang thiéu

kém huyét thanh ¢ phu ni# c6 thai va phu ni# chura c6 thai.

Cac yéu t6 lién quan dén thiéu k&m huyét thanh c6 rat nhiéu nhu: Cac
yéu t6 vé dinh dudng, cac yéu to vé nhiém tring, nhiém doc, cac yéu td vé vé
sinh va kién thic - thai do - thuc hanh vé phong chdng thiéu méu, thiéu vi
chat dinh dudng, trong d6 c6 thiéu kém... Trong gi6i han cua dé tai nay
ching tdi chi nghién ctu phan tich thiéu kém huyét thanh c6 lién quan dén
yéu té nhidm giun méc/giun mo va thiéu kém huyét thanh trong qué trinh

mang thai .

Két qua nghién ctu tai Bang (3.18) cho thdy: CO lién quan giita tinh
trang nhidm giun méc/moé véi thiéu kém huyét thanh, vai r = 0,38, p < 0,05.

Hién nay, trén thé gioi ¢ rat nhiéu nghién ctu vé vai trd va lién quan
cua kém ddi voi phu nit c6 thai va su phét trién cua thai nhi, nhu nghién ctu
cua:

Nghién ctru cua Mahomed K va CS (2011), nghién ctu ¢ 9000 phu nir
c6 thai; Ota E va CS (2015), nghién ctiru ¢ 17000 phu nit ¢ thai di cho thay
vai trd cua kém 1a hét sac quan trong, dic biét kém co6 ham luong 16n trong
tinh hoan va cac tuyén noi tiét khac. Su phat trién cia cac co quan nhu Xuong,
16ng, toc, mong... Phu thudc rat nhiéu vao ham lugng kém trong huyét thanh.
Vi vay khi phu nir c6 thai thiéu kém thi sy phét trién caa thai nhi kém, tinh
trang dé non, suy dinh dudng tur trong bung me tang cao hon nhém ba me €0
thai khong thiéu kém. Ong da két luan: “Quad trinh phét trién cua thai nhi c6

lien quan véi ndng d6 kém huyét thanh cia ngudi me” [87], [88].
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Kuljeet Kaur (2014), nghién cttu anh huéng cua nhiém nam Aspergillus
niger dén qua trinh hap thu kém va anh hudéng caa thiéu kém & phu nit cé thai
dén phat trién caa thai nhi. Ong nhan thiy: Nhu cau kém & nguoi truong
thanh tr 2 -3 gam/ngay. Khi nhiém nam, nhat 1a nhiém ndm duong tiéu hoa
thi cac doc td caa nam pha huy hé thdng enzyme & niém mac rudt, 1am cho
ngudi me khéng hap thu duoc kdm, dan dén co thé me thiéu k&m lam cham
qua trinh phat trién cua thai nhi, nguy co dé non va coi coc suy dinh dudng tir

trong bung me rat cao [83].

Két qua nghién cuu tai Bang (3.11), Bang (3.13), ty Ié thiéu kém huyét
thanh & nhdm phu nit nhiém giun Méc/mo cao hon nhom khong va khéng
nhiém giun moc/mo véi céc ty 18 (36,64 % so voi 29,76% véi p < 0,05). Ty lé
thiéu kém huyét thanh & nhém phu nir trong d6 tudi 36 — 49 cao hon nhom
PN trong do tudi 18 — 25 va 26 — 35, tuy nhién su khéc biét khdng c6 y nghia
thong ké: 34,29% so véi 32,49% va 29,20%, p > 0,05.

Két qua nay hoan toan hop ly véi nhitng ly do sau:

Mic du cudng d6 nhiém giun moc/moé ¢ d6i twong nghién cau trong
nghién ciu nay rat thap nhung thoi gian nhiém giun méc/mo kéo dai, dién
bién am tham kin d4o nén nguoi nhidm giun méc/moé rat khd phat hién 1a

minh thiéu k&m huyét thanh dé can thiép kip thoi.

Véi dic diém sinh hoc giun méc/mé chi an nhiing chat ma co thé da
dong hoa trong d6 co cac vi chat nhu kém, ferritin, cac protein... Khi giun
madc/mé hut mau gay ton thuong niém mac rudt non lam cho rudt non khdng

hap thu dugc sit, kém va céc vi chat dinh dudng khéc.
Mt khéc, mot phan kém huyét thanh bi thai trir qua con duodng kinh
nguyét, mot phan bo sung vao trong sita me dé nudi con 1am cho tinh trang

thiéu hyut kém huyét thanh cang tram trong hon.
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Nhan dinh nay duoc lam rd hon ¢ két qua tai Bang (3.19), nhém phu
nit ¢6 thai c6 nguy co thiéu kém huyét thanh cao gap 3,01 lan nhém phu nix
chua ¢ thai véi (OR = 3,01 (2,5 -7), 95% CI, p < 0,01. ). Nhém PN nhiém
giun méc/méd ¢ nguy co thiéu kém huyét thanh cao gap 1,37 lan nhém PN
khong nhiém véi (OR = 1,37 (1,05 —2,5), 95% ClI, p > 0,05).

Chung t6i nhan thiy viéc diéu tri dinh ky nhiém giun méc/mo va bd
sung sat, k&m la hét stuc can thiét. Can thiép nay lam giam cac yéu té nguy co
thiéu mau, thiéu sat, thiéu kém & phu nit ¢6 thai, tranh anh huéng dén tinh
trang dinh dudng cua ba me trong thoi ki mang thai va phat trién thé chat cua
tré sau sinh. Két qua cuaa ching tdi hoan toan phu hop véi nhiéu nghién ciu

trong va ngoai nudc va khuyén cao caa WHO:

WHO (2000), & nhitng ving c6 ty Ié suy dinh dudng thé thap coi trén
20% duoc coi 1a ¢d van dé ¥y nghia stc khoé cong dong. Nam 2012, ty & suy
dinh dudng thé thap coi binh quan ¢ tré em Viét Nam dudi 5 tudi 1a 26,7%,
tinh trang suy dinh dudng, thap coi ¢ lién quan dén tinh trang thiéu kém tai
Viét Nam. Nhu vay, cd thé danh gia thiéu kém ciing 14 van dé y nghia suc

khoé cong dong quan trong ¢ nudc ta hién nay [42].

Theo thong ké cua WHO (2004), ty Ié tré dé cd can ning so sinh thap
toan cau la 15,5%, tuong tng khoang 20,6 triéu tré ¢¢ mdi nam bi thiéu can,
trong d6 96,5% 1a nhiing tré sinh ra ¢ cac nudc dang phat trién [36]. Ty 18 tré
c6 can nang so sinh thap chiém ty 1¢é cao nhat & Trung Nam A (27,1%) va ty
16 thap nhat & Chau Au (6,4%) [106].

Nghién ctru cua Luca Passerini va CS (2012), ¢ 463 phu nir c0 thai tai
Viét Nam, két qua cho thay: Can ning khi sinh cua tré c6 lién quan véi thé

trang ctia me (chi s6 BMI), Ong nhan thay can ning trung binh khi sinh cua
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nhom tré sinh ra & nhdm ba me ¢ thanh thi cao hon nhom tré sinh ra & nhém
ba me ¢ néng thon 1a 124 gam (CI1=68-255, p < 0,001) [84].

Mot nghién cau caa Nguyén Xuan Ninh (2004), da danh gia ty 1¢ thiéu
k&m & tré em tai cong ddng, dng nhan thay ndng do kém huyét thanh thap (<10,7
umol/L) dao dong trong khoang 25 - 40% tuy theo dia phuong va nhém tudi
nghién ciru. Nhu vay, thiéu kém ciing dang 13 mot van d& suc khoe rat can dugc
quan tdm & Viét Nam, noi bén canh van dé thiéu kém, ciing dang ton tai ty Ié cao
caa cac bénh thiéu da vi chat dinh dudng khac nhu thiéu sit, thiéu vitamin A va

thiéu protein nang lugng [35].

4.2.2. Phan tich thuc trang chiéu cao va can niang ¢ tré tai thoi diém sau
khi sinh do me nhiém giun mdéc/mé va thiéu mau, thiéu kém huyét thanh

trong thai ky mang thai .

4.2.2.1. Chiéu cao, can ngng trung binh tgi thei diém sau sinh cia 2 nhom
tré sinh ra tir 2 Nhém ba me c6 nhiém va khdng nhiém giun méc/mé trong

thot Ky mang thai

Két qua nghién ctu tai Bang (3.20), Bang (3.21), chiéu cao trung binh
chung cua tré tai thoi diém sau khi sinh 1a 48,67 + 3,59 c¢m, chiéu cao trung
binh ctia nhdm tré tai thoi diém sau khi sinh & cac ba me khong nhiém giun
madc/mé trong thoi ky mang thai cao hon chiéu cao trung binh cia nhom tré
sinh ra tir cac ba me c6 nhiém giun moc/mé trong thoi ky mang thai, su khac
biét nay chua c6 ¥ nghia thong ké (48,80 + 2,90) cm so véi (48,47 + 2,70) cm,
p > 0,05.

Két qua nghién ctu chiéu cao trung binh cua tré tai thoi diém sau khi
sinh tai Dién Chau — Nghé An thap hon nhiéu va chua dat chuan téi thiéu so
vé6i tidu chuan cua T6 chic Y té Thé gioi khuyén cdo ngay 13/11/2009 tai Ha

Noi [62], tiéu chuan thé chét trung binh cua tré em can dat duoc vé chiéu cao
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so sinh: Bé trai 49,9 cm; Bé gai: 49,1 cm. Day 1a van dé stc khoe cong dong
doi hoi nganh y té ndi riéng va chinh quyén cac cap noi chung can phai quan
tam giai quyét trong thoi gian dai toi day dé cai thién thé trang ngudi Viét.

Két qua cua chung toi twong tw nghién ciru cia Vian Quang Tan (2015),
nghién ctu tinh trang dinh dudng & ba me mang thai va chiéu dai, can ning
cua tré so sinh tai Binh Duong: Chiéu cao trung binh chung cua 945 tré trong
nghién ctu 1 49,3 + 1,4 cm, trong d6 cua tré trai 12 49,3 + 1,5 cm, chiéu cao
trung binh cua tré gai 12 49,4 + 1,5 cm va khong c6 su khac biét vé chiéu cao
trung binh khi sinh theo gidi tinh cua tré (p > 0,05) [40].

Téc gia Van Quang Tan ciling c6 két luan twong tu ching téi 1a: Chiéu
dai trung binh ciia cac bé khi sinh tir nhdm ba me thiéu ning luong truong
dién 1a 49,2 + 1,4 cm va chiéu dai trung binh khi sinh caa cac bé sinh ra tir
nhém ba me khong thiéu ning luong truong dién 1a 49,3 + 1,4 cm su khéc
biét nay khong ¢ y nghia théng ké (p >0,05 t - test) [40].

Pé giai thich tai sao khong c6 sy khac biét vé chiéu cao trung binh gitra
hai nhom tré sinh ra tir 2 nhom ba me nhiém va khéng nhiém giun moc/mo
trong thai ky mang thai nhu sau: Mic di ty Ié nhiém giun méc/mo & phu nit
cO thai 1a 34,72% (Bang 3.4), tuy nhién 93,33% truong hop nhiém giun
moc/mé c6 cudng do nhiém nhe (Bang 3.7), miat khac chi em phu nir thuong
xuyén dugc udng bo sung sat, kém,...da bu dip dugc phan thiéu hut tinh trang
vi chat dinh dudng do giun moc/mé sir dung cia co thé nguoi me dong thoi

cung cap cho thai nhi phat trién.

4.2.2.2. Chiéu cao trung binh cia 2 nhém tré sinh ra tir 2 nhom ba me c6
nhiém giun moéc/mé cé thiéu kém huyét thanh va khéng nhiém giun

maoc/mé khong thiéu kém huyét thanh trong théi ky mang thai

Dic biét két qua tai Bang (3.22), chiéu cao trung binh cua nhom tré
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sinh ra tir nhém ba me khéng nhim giun méc/mo, khong thiéu kém huyét
thanh trong thoi ky mang thai cao hon nhém tré sinh ra tir nhém ba me cé
nhigm giun mac/mo va cé thiéu k&m huyét thanh 0,68cm, sy khac biét nay cé
¥y nghia théng ké, vai gia tri: 48,85 + 2,70 cm so véi 48,17 + 2,50 cm, véi p <
0,05. Két qua nay cang khang dinh vai trd vo cing quan trong caa kém véi su

phat trién cuaa thai nhi.

Két qua diéu tra ngang nam 2014 & nhom phu nit c6 thai (Bang 3.14)
nhém phu nit ¢ thai c6 nhim giun mdc/moé va thiéu kém 1a 41/75 chiém ty 1&
54,67%, nhom co thai khéng nhidm giun moc/moé va khéng thiéu kem 1
89/141 chiém ty 1¢ 63,12%. Hai nhém phu nit nay duoc theo ddi trong qué
trinh mang thai va danh gia chiéu cao cua tré tai thoi diém sau khi sinh, két
qua c6 sy khac biét gitra chiéu cao trung binh ciia nhém tré duoc sinh ra tix
nhom ba me khéng nhiém giun méc/mo, khong thiéu kém huyét thanh trong
thoi ky mang thai cao hon nhom tré sinh ra tir nhdm ba me cé nhiém giun

mac/moé va cé thiéu kém trong thoi ky mang thai (Bang 3.22).

Két qua nghién cau caa ching tdi vé chiéu cao trung binh cua tré so
sinh thap hon nghién cau cua Phan Bich Nga va Nguyén Céng Khan (2012),
chiéu cao trung binh cua tré so sinh 1a 49,1 cm trong khi nghién cau cua
ching toi 1a 48,67 + 3,59 cm [33]. Chung t6i dua ra mot s6 nhan xét vé két

qua nay nhu sau:

Pia diém nghién ctu cua tac gia Phan Bich Nga (2012) & Bénh vién
Phu san Trung wong - Ha Noi 12 noi cac ba me ¢ diéu kién kinh té va dich vu
chiam soc y té tot hon ¢ Dién Chau Nghé An noi ching toi nghién cau [33].
Viéc giam sat theo ddi can ning va chiéu cao cua tré ngay sau khi sinh trong

nghién ctu cua ching tdi 1a do nix ho sinh cua tram y té thyuc hién, con trong
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nghién ciu cia Phan Bich Nga do c&c bac sy tai mot bénh vién dau nganh

thuc hién. Chinh vi vay cd thé c6 sai s6 trong qué trinh nghién cau.

4.2.2.3. Chiéu cao trung binh cia hai nhém tré sinh ra t&r hai nhém ba me
khong thiéu kém huyét thanh va co thiéu kém huyét thanh trong thoi ky

mang thai.

Két qua tai Bang (3.23), chiéu cao cua nhdm tré sinh ra tir nhém ba me
khong thiéu kém huyét thanh trong thoi ky mang thai cao hon chiéu cao cua
nhém tré sinh ra tir nhém ba me cé thiéu kém huyét thanh trong thoi ky mang
thai. Tuy nhién su khéc biét nay khdng co y nghia thong ké, véi gia tri: (48,79
+ 3,30 cm so véi 48,38 + 3,00 cm), p > 0,05. Theo ching tdi két qua nghién

ctu la phu hop vi nhitng ly do sau:

Thiéu kém huyét thanh ¢ phu nit ¢é thai ¢ thé con do nhiéu nguyén
nhan khéc nita nhu: Ché do dinh dudng, tinh trang bénh Iy cd thé xay ra trong

thoi ky mang thai.

Nhiém giun méc/mé néu & cuong do nhiém thap thi cac anh huéng dén
tinh trang thiéu mau, thiéu vi chat nhat I thiéu kém huyét thanh khéng nhiéu
do co thé cd thé bu dit bang cac con dudng khac nhu dn udng.... Vi vay, anh
huong dén phat trién thé chat cua bé ciing kin ddo hon. Cac anh huong chi rd
rang khi ty 1& nhiém cao, cudng do nhiém cao, thoi gian nhiém kéo dai va doi
séng vat chat tinh than cua dia phuong kém.

Véi cac ly do trén thi mac do chénh léch chiéu dai gitra hai nhém tré
khong nhiéu, khong c6 y nghia thong ké, véi p > 0,05 1a hoan toan hop ly.

Két qua nghién ciru cua ching tdi tai Bang (3.36) khong c6 khéc biét vé
chiéu cao trung binh ciia nhdém tré sinh ra tir nhém ba me nhiém giun méc/mo
trong thoi ky du dinh c6 thai dugc can thiép tay giun va bo sung sat va kém

néu thiéu trudc khi co thai (48,85+3,10 cm) véi chiéu cao trung binh cua
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nhém tré dugc sinh ra tir nthdm ba me ¢é nhiém giun méc/mé va cé thiéu kém
trong qua trinh mang thai (48,47+ 2,70 cm), p > 0,05. Bdi chiéu véi Bang
(3.21) cho thay tinh trang nhidm giun méc/moé & phu nit mang thai khéng anh

huoéng dén chiéu cao cua tré tai thoi diém sau khi sinh.

Tai Viét Nam, mot sé tac gia da nghién cru anh huong cia cac yéu td
dinh dudng, vi chat dinh dudng & me khi mang thai dén phat trién cua thai
nhi, chua c6 dé tai nao nghién ciu anh huéng cua nhiém giun méc/mo & me

dén phat trién cua thai nhi.

Phan Bich Nga va Nguyén Cong Khan (2012), nghién ctu chiéu cao,
Can nang cua tré so sinh tai Bénh vién Phy san Trung wong - Ha Noi chiéu

cao trung binh cua tré so sinh 1a 49,1 cm [33].

Van Quang Tan (2015), nghién cuu tinh trang dinh dudng ¢ ba me
mang thai va chiéu dai, cAn ning cua tré so sinh tai Binh Duong: Chiéu cao
trung binh chung caa 945 tré trong nghién cau 1a 49,3 + 1,4 cm, chiéu dai
trung binh cua cac bé khi sinh tir nhdm ba me thiéu nang luong truong dién la
49,2 + 1,4 cm va chiéu dai trung binh khi sinh cta cac bé sinh ra tir nhém ba
me khong thiéu ning luong truong dién 1a 49,3 + 1,4 cm su khac biét nay
khéng c6 ¥ nghia thong ké (p >0,05 t - test) [40].

4.2.2.4. Can ngng trung binh cia tré tai thei diém sau khi sinh sinh
ra tir cac nhom ba me c6 nhiém va khdng nhiém giun méc/mé trong qua

trinh mang thai.

Két qua nghién ctu tai Bang (3.20), Bang (3.24) cho thay, can nang trung
binh chung cua tré tai thoi diém sau sinh 1a 3132,20 +497,73g trong d6 can nang
trung binh caa nhom tré sinh ra tir nhém ba me khdng nhiém giun méc/mé trong
thoi ky mang thai cao hon nhom tré sinh ra tr nhom ba me c6 nhiém giun

maoc/mé trong thoi ky mang thai, tuy nhién su khac biét nay khong c6 y nghia
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thdng ke, véi céc gié tri: 3153,03 + 495,15 gam so véi 3111,36 + 500,30 gam, p
> (,05.

Vi két qua nghién cau cua chdng toi c6 nhan xét can ning trung
binh cua tré so sinh tai Dién Chau — Nghé An chua dat muc chuan tdi
thiéu theo quy dinh cua T6 chiic Y té Thé gisi khuyén cdo ngay
13/11/2009 tai Ha Noi [62], tiéu chuan thé chat trung binh cua tré em can
dat duoc vé can nang la: Tré so sinh: tré trai nang 3300 gam, tré gai nang
3200 gam. Piéu nay cang cung cé thém nhan dinh caa ching toi 1a: Hién
nay, tai Viét Nam tinh trang déi dinh dudng vé luong da duoc giai quyét,
tuy nhién ching ta van d6i vé chat nhat 1a vi chat dinh dudng, trong d6 c6
k&m huyét thanh & phu nit c¢6 thai da anh huong dén phat trién chiéu cao

va can nang cua tré trong thoi ky bao thai.

Két qua cua chlng ti vé& can nang trung binh cua tré tai thoi diém sau
khi sinh cao hon Nghién cttu cua Van Quang Tan (2015), nghién cuu trén
945 tré co can nang trung binh chung la 3082 + 365,4 gam sau sinh so vai caa
ching t6i 1a 3132,20 + 497,73 gam. Két qua nghién ciru cua Van Quang Tan
chia thanh hai nhdm tré trai va tré gai trong khi chidng téi khong chia thanh
hai nhom trai gai riéng. Tré trai ¢ can nang trung binh la 3177,9 + 374,8 gam
nang hon tré gai c6 can nang trung binh la 2972 + 321 gam, sy khac biét nay

c¢6 y nghia thong ké [40].

Két qua nghién cau tai Bang (3.36) ddi chiéu vai Bang (3.24) ¢d su
khac biét vé can ning trung binh ctia nhdm tré sinh ra tir nhdm ba me nhiém
giun moc/mo (3111,36 + 500,30gam) véi nhom tré sinh ra tir nhom ba me
nhiém giun mdc/mo sau can thigp (3281,34 + 487,20 gam), voi p < 0,05.
Chung t6i thay sau can thiép truéc khi mang thai, tinh trang dinh dudng cua

tré duoc cai thién ro rét, véi p < 0,05.
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4.2.3. Phan tich mét s6 yéu té lién quan dén phat trién chiéu cao va can
niang cia tré tai thei diém sau sinh do me nhiém giun moéc/mé va thiéu

mau, thiéu kém huyét thanh trong thai ky mang thai

4.2.3.1. Hé sé twong quan r giita cwong nhiém trung binh giun méc/mé
trong théi ky mang thai cia ba me véi chiéu cao, can ngng cia tré sau
sinh

Pay la cac bién dinh luong, vi vay trong nghién ctiu ching toi sir dung
hé s6 twong quan r gitta CBN giun moc/mé trong thoi ky mang thai cia ba

me V&i chiéu cao va can nang cua tré, két qua cu thé nhu sau:

Két qua nghién cau tai Bang (3.25), chua tim thay mdi lién quan giira
CPN giun mdc/mé trong thoi ky mang thai caa ba me voi phét trién chiéu

cao cua tré sau sinh véi gia tri r = 0,23, p > 0,05.

Két qua tai Bang (3.26), chua tim thdy méi lién quan giira CBN giun
mac/moé trong thoi ky mang thai cua ba me vai phat trién can nang cua tré tai
thoi diém sau sinh, véi gia tri r = 0,30, p > 0,05.

Két qua nay da cang cb thém nhan dinh caa ching toi 1

Tuy ty 1& nhiém giun moc/mé & phu nir ¢d thai trong nghién cau la
cao, song CDN ¢ muc nhe 1a cha yéu, nén luong méau va vi chat dinh
dudng bi mat do giun méc/mo hit 1a khong dang ké so véi su bu dap qua
ché d6 an ubng cua phu nit ¢6 thai. Vi vay cac anh huong cua tinh trang
nhidm giun méc/mo, TM va thiéu k&m trong thoi ki mang thai dén phat
trién chiéu cao va can ning cua tré tai thoi diém sau khi sinh 1a chua that rd
rang. Nhan dinh nay duoc minh chting trong két qua ¢ Bang (3.8), ty 18

thiéu mau ¢ phu nit c6 thai la rat thap 8,33%.
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Ty 1& thiéu mau thap, cuong do nhidm giun méc/moé cha yéu 1a nhe
trong khi ty 1¢ nhiém giun moc/mo cao 31,19% cua phu nit ¢6 thai con goi y
va cung ¢ cho ching tdi mot diéu nira Ia:

+ C4c ca nhiém giun moc/moé da sé 1a maéi méc nén CON khong cao, vi

vay tinh trang mat mau va vi chat do giun mac/moé gy ra chua tram trong.

+ MOoi truong lao dong caa phu nit n6i chung va dac biét 1a nhom phu
nit cO thai phai tiép xGc véi phan, dat va moi truong d6 van thuong xuyén
dugc bd sung mam bénh giun méc/mé qua phong ué bira bai cua nguoi dan
khi di lam dong, qua d6 phan anh tinh trang vé sinh ctia nguoi dan trén dia

ban chua tét.

+ Phu nit ndi riéng va cong ddng nodi chung da duoc tay giun dinh ky
bang albendazol liéu duy nhat 1 vién 400mg, tuy nhién véi liéu va phac d6
diéu tri nay thi chi sach trimg giun diia va giam cudng d6 nhiém giun méc/mo
chir khong sach trang giun méc/mé duge. Vi vay, ty 1& nhiém giun diia va

giun tdc rat thap trong khi ty 1é nhiém giun moc/mo cao 1a hop 1y.

4.2.3.2. Lién quan gii#a mire d¢ nhiém giun moc/mé trong qué trinh mang

thai & ba me véi chiéu cao, can nang cia tré tai thei diém sau khi sinh.

Tong s6 131 ba me c¢6 nhiém giun méc/mo trong qué trinh mang thai
sinh con, c¢6 8 truong hop nhiém giun moc/mé & muic do trung binh va ning,
123 truong hop nhiém giun moc/mo & mic d6 nhe. Sau khi ghép cip giira
cuong d6 nhidm giun méc/moé trong qua trinh mang thai cua ba me vai chiéu

cao, can nang & tré tai thoi diém sau khi sinh, két qua nhu sau:

- Ty 1¢ tré cd chiéu cao, can négng dwéi chudn sinh ra tir hai nhém ba

me ¢ nhiém va khéng nhiém giun mdc/mé trong qué trinh mang thai
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Két qua tai Bang (3.27) cho thay: Ty Ié tré c6 tinh trang dinh dudng
dudi chuan chung cuia phu nir ¢é thai tai thoi diém sau khi sinh (ca chiéu cao
hoic va can nang) la 7,87%; & nhém ba me nhiém giun moc/mé 1a 12,00%, &
nhom ba me khoéng nhiém giun moc/mé la 5,67%.

C6 sy khac biét vé ty 16 tré so sinh ¢6 tinh trang dinh dudng dudi chuan
chung tai thoi diém sau sinh & hai nhém ba me c6 nhiém va khéng nhiém giun
maoc/mo trong thoi ky mang thai, vai cac gia tri (12,00% so véi 5,67%, p <
0,05).

Ty 1& tré c6 can ning dudi chuan tai thoi diém sau sinh & nhém ba me
c6 nhiém giun mdc/mo trong qua trinh mang thai 1a 4,00%, trong khi nhom
ba me khong nhiém giun mdc/mo trong qua trinh mang thai ty I& tré c6 can
nang dudi chuan chi 12 2,84%, su khac biét nay khong co ¥ nghia thong ke,
véi gia tri (4,00% so vai 2,84%, p > 0,05).

Két qua nghién ctu caa ching tdi cd ty 1é tré suy dinh dudng tir trong
bung me thap hon nghién ctru cua mot so tac gia:

Phan Bich Nga (2012), Ty Ié tré tai thoi diém sau sinh bi SDD nhe can
Can nang tai thoi diém sau sinh thap < 25009 1a 10,5%, va ¢ nhiing tré tai
thoi diém sau sinh ¢6 can nang tai thoi diém sau sinh & mac SDD d6 2 (<
1500g). Trong d6 ty 1 suy dinh dudng bao thai 12 6,8%, Ty 1& SDD thap coi
(chiéu dai < -2SD) 14 13,8% [33].

Két qua nghién ctru Vian Quang Tan (2015), cho thdy can ning trung
binh caa tré khi sinh cuia nhdm ba me bi thiéu nang lugng truong dién 1a 3046
+ 388,99 thap hon trung binh cua tré sinh ra tir nhém ba me khéng bi thiéu
nang luong truong didn 3118,9 + 338g su khac biét nay co ¥ nghia théng ké
(p < 0,05 t-test) [40].
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Theo théng ké caa WHO (2004), ty 18 tré dé ¢ can niang so sinh
thap thap toan cau 1a 15,5%, twong tng khoang 20,6 triéu tré dé mdi
nam bj thiéu can, trong d6 96,5% la nhitng tré sinh ra & cac nuéc dang
phat trién. Ty 1é tré c6 can ning so sinh thip cao nhat & Trung Nam A
(27,1%) va thap nhat & Chau Au (6,4%), Viét Nam chung ta ciing khong
phai 1a mot ngoai 1€ [106].

- Hé s6 twong quan r giita cwong dé nhiém giun méc/mé trong qua
trinh mang thai ¢ ba me véi chiéu cao va can ngng cia tré tai thoi diém

sau sinh
Két qua tai Bang (3.28), cho thay:

Chua tim thay lién quan gitra cuong do nhidm giun moc/mé ¢ cac mic
d6 nang va trung binh va nhe cta ba me trong qua trinh mang thai vai phat
trién chiéu cao cua tré tai thoi diém sau sinh (r = 0,29, p > 0,05) va (r = 0,19,
p > 0,05). Chua tim thay lién quan gitta cuong do nhiém giun méc/mo nhe
cia ba me trong qua trinh mang thai véi phat trién can nang cua tré tai thoi
diém sau sinh (r = 0,25, p > 0,05).

Co lién quan giira cuong do nhiém giun méc/mo & mic do trung binh
va ning cua ba me trong qua trinh mang thai véi sy phét trién can ning cua

tré tai thoi diém sau sinh, véi gia tri (r = 0,34, p < 0,05).

Két qua nay cho thay céc anh huong do me c6 CBN giun moc/mo
trong qué trinh mang thai & muac dé nhe téi phat trién caa thai nhi 13 chua 1
rang, su anh huéng chi rd rang khi cuong dé nhiém giun moc/mé & mirc do

trung binh va nang (r = 0,34, p < 0,05).

Két qua nghién ctiru caa ching tdi thap hon nghién cttu ciia mot sb tac

gia trén thé gigi nhu:
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Tac gia Jain Deepika va CS (2012), nghién cau ¢ 300 phu nir mang
thai tai cac Bénh vién & An Do, két qua cho thay: Ty 18 tré so sinh nang <
2500 gam do me c6 chi s khdi co thé duéi chuan 1a 21,21%, chi c6 14,29%

s6 tré sinh ra c6 can nang > 4.000 gam [81].

Nghién ciru cua Luca Passerini va CS (2012), ¢ 463 phu nir tai Viét
Nam, két qua cho thdy: Can ning khi sinh cua tré co lién quan véi thé trang
cua me (chi sé6 BMI), Ong nhan thay: 3,0% s tré sinh ra & nhém phu nir c6
can nang dudi chuan song & thanh thi, 7,4% sé tré sinh ra & nhdm phu nix
séng ¢ ndng thdn ¢ can nang dudi chuan. Can nang trung binh khi sinh cua
nhom tré sinh ra & nhém ba me & thanh thi cao hon nhém tré sinh ra & nhém
ba me ¢ néng thon 1a 124 gam (CI1=68-255, p < 0,001) [84].

+ H¢ sé twong quan r giira tinh trgng nhiém giun méc/mé, cé thiéu
mau va co thiéu kém huyét thanh trong thei ky mang thai 6 ba me véi

chiéu cao va can ngng cia tré tgi thoi diém sau sinh
Két qua tai Bang (3.29), cho thay:

Co lién quan & muc d6 vira giira tinh trang nhiém giun mdéc/mé, cé
thiéu mau va cé thiéu kém trong thoi ky mang thai ¢ cac ba me véi phat trién
chiéu cao va can ning cua tré tai thoi diém sau sinh, vai gia tri: Chiéu cao (r
= 0,39, p <0,05); Can nang (r = 0,37, p < 0,05).

Két qua ctia Bang (3.14), Bang (3.15) cho thay c6 75 ba me ¢ nhiém
giun moc/mé trong thoi ky mang thai trong d6 nhém ba me ¢ nhiém giun
madc/mé va thiéu kém trong thoi ky mang thai 1a 41/75 chiém ty 1¢ 54,67%,
nhom ba me ¢ nhiém giun méc/mo va thiéu mau, thiéu kém trong thoi ky
mang thai 1a 7/56 chiém ty Ié 12,50%, nhém ba me c6 nhidm giun moc/mo va
khéng thiéu kam 12 34/75 chiém ty Ié 45,53%.
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T két qua nay chang t6i cd nhan xét: Néu ba me chi nhidm giun
mdc/mo va khéng thiéu méau, khong thiéu kém trong thoi ky mang thai thi
khdng tim thay lién quan véi phat trién chiéu cao va can ning cua tré tai thoi
diém sau sinh. Hay néi cach khac thi chi nhitng ba me c6 nhiém giun méc/mo
Vvéi cuong do nhidm cao, thoi gian nhiém dai, da dé lai nhiéu bénh canh 1am
sang cho cho ngudi me trong qua trinh mang thai kém theo thiéu méu, thiéu
k&m thi méi c6 anh hudng rd rang dén phat trién thé chat cua tré sau khi sinh.
Két qua nghién ctiu cia chiing toi cling twong tu nhu nghién ciru cua mot sd
tac gia:

Nghién ctu trong nhitng nim gan day cua Luca Passerini va CS
(2012), & phu nir ¢6 thai ¢ 6 tinh Mién Béic Viét Nam, can nang trung binh
cuia cac bé sinh ra tir nhitng ba me c6 nhiém giun mdéc/mo trong thi ky mang
thai thip hon can ning trung binh caa nhém tré sinh ra tir nhitng ba me khéng
nhiém giun méc/mé trong thoi ky mang thai la 124 gam, (p < 0,05, C195%
;68-255 gam) [84]. Jessica K, Fairley va CS (2013), da nghién ctu anh
huong caa nhiém giun méc/mo & 696 ba me dén can nang cuaa tré tai ving
ven bién Kenya, két qua cho thay c6 31,5% sé ba me nhiém giun méc/mo
trong thoi ky mang thai va 15,4% tré sinh ra ¢ can nang dudi chuan (< 2500

gam: suy dinh dudng tur trong bung me) [81].

Nhiéu cong trinh khoa hoc trong va ngoai nudc di xac dinh kém c6 vai
tro v cing quan trong ddi véi sy phét trién caa thai nhi trong bung me, vi
vay k&m cd ham cao nhat & cac tuyén noi tiét nhu: Tinh hoan 300ug/gam,
budng triing >200pg/gam, toc 150pg/gam... Néu thiéu kém s& dan thiéu thiéu
noi tiét tang truong, ndi tiét té & tuyén thuong than va dic biét Ia thiéu noi tiét
& tinh hoan 1am cho thai nhi phat trién cham, khi sinh c6 chiéu cao va can
nang dudi chuan [82], [83]. Vi vay, két qua trong nghién ciu nay cho thay:

C6 lién quan & muac do vira gitra tinh trang c6 nhiém giun méc/mé, co thiéu
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méu va co thiéu k&m trong thoi ky mang thai ¢ céc ba me vai phat trién chiéu
cao va can nang cua tré sau sinh, véi gié tri: Chiéu cao (r = 0,39, p < 0,05);

Can nang (r = 0,37, p < 0,05) la hoan toan hop ly.

4.3. Panh gia sw phat trién chiéu cao, cin niing ciaa tré tai thoi diém sau
sinh bing can thi¢p bang dic hiéu albendazol, bo sung sit, kém & phu nir

trudc khi co thai.
4.3.1. Hiéu qua diéu tri nhiém giun méc/mé & @éi twong nghién ciru
4.3.1.1. Hiéu qud sau 3 ngay diéu tri nhiém giun moc/maé

Sau khi xét nghiém lan 1 tat ca cac phu nit ¢6 nhiém giun duong ruot
néi chung va giun moc/mé néi riéng néu khdng cé thai s& duge diéu tri bang
albendazole 400 mg/ngay x 3 ngay. Két qua tai Bang (3.7) va Bang (3.14)
trong s6 99 phu nit nhiém giun duong rudt & nhém phu nit chua c6 thai dy

dinh c6 thai, c6 56 phu nit nhidm giun mdéc/mo, két qua diéu tri nhu sau:

Ty 18 sach tring sau 14 ngay diéu tri dac hiéu nhiém giun moéc/moé voi
licu albendazole 400 mg/ ngay x 3 ngay 14 98,21% (Bang 3.30).

Két qua diéu tri ciia chiing t6i cling tuong dong vai két qua cua Cao Ba
Loi (2010), nghién ctu & nit cong nhan trong do tudi sinh dé tai cac nong
truong ché Phi Tho ty 18 sach tring giun mdc/moé trong phan sau diéu tri dac
hiéu bang albendazol 400 mg/ngay x 03 ngay la 98,21% [29].

Két qua nay cao hon két qua ciia mot sb tac gia nhu:

Téc gia Phan Vin Trong (2002), nghién ctu ¢ cong dong dan cu tinh
Pik Lak hiéu qua diéu tri bang albendazol 400mg duy nhat ty I¢ sach triang
va giam trang giun moc/mo trong phén vaéi cac ty 1€ tuong Gng: 74,4% va
82,3%. Piéu tri bang pyrantel pamoat ty 1& sach trang va giam tring giun

maoc/mo trong phén vai cac ty 1€ tuong tng la: 84,4% va 91,9% [48].
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Nguyén Vin Kha (2008), nghién ctru dic diém dich t& hoc nhiém giun
s&n tai 3 tinh Tay Nguyén va thir nghiém bién phap can thiép ¢ mot sb dia
ban cho két qua: Hiéu qua diéu tri bang mebendazol liéu duy nhat 500mg, ty
¢ sach trkng giun mdc/moé trong phan tai Gia Lai: 60,44%, Kon Tum:
55,66%, Dak Lak: 62,72% [22].

Than Trong Quang (2009), nghién cuu ty 1€ sach triang, giam tring
giun méc/mé sau diéu tri 21 ngay bang thudc mebendazol 500 mg liéu duy
nhit (n=216) & xa Hoa Xuan lan luot 1a 75,9% va 79,2% [38].

Hiéu qua diéu tri ciia chiing tdi cao hon cac tac gia trén c6 thé do mot

s6 1y do sau:

Chdng téi stir dung albendazol 400 mg/ngay x 3 ngay, trong khi cac tac
gia nhu Nguyén Vian Kha, Phan Vin Trong chi st dung mét liéu duy nhat.

Nhiéu cong trinh da chung minh albendazol c6 hiéu qua cao hon

mebendazol va pyrantel pamoat.

Mit khac ching t6i giam séat chit ché viéc thuc hién udng thudc tay
giun caa nhém phu nit tham gia nghién ciu. Sau khi c6 két qua xét nghiém
truc tiép can bo tham gia nghién cau cap thudc va udng thube dudi su giam
sat caa thay thudc tai tram y té x4, vi vay 100% ngudi trong danh sach duogc

diéu tri dung va du liéu, khong c6 phu nit bo diéu tri.

4.3.1.2. Tinh trang tai nhiém sau diéu tri dac higu 3, 12 thang

Két qua tai Bang (3.31) cho thay: Ty I¢ tai nhiém giun mdc/mé ¢ phu
nit chua co thai c6 sy thay do6i doi theo chiéu hudng ting tuong ddi nhanh,
sau 3 thang, 12 thang diéu tri, su thay doi nay c6 y nghia thong k&, véi cac gia
tri: Tur 12,50% sau 3 thang va 23,21% sau 12 thang, su thay dbi nay co y
nghia thong ké vai p < 0,01.
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Ty lé tai nhiém trong nghién ctru nay tuong ty nhu nghién ctiru cua cac
tac gia nhu:

Tac gia Cao Ba Loi (2010), nghién ctru ¢ nir cong nhan lao dong trong
nganh ché, cho thiy ty Ié tai nhim giun méc/moé sau 6, 12 thang diéu trj dic
hiéu véi céc ty 1€ twong tng la: 11,6%, 24,0% [29].

M6t nghién ciru cua Phan Vin Trong (2002), nghién ctu ¢ cong dong
dan cu tinh PakLak, ty 1¢ tai nhiém sau 2 thang diéu tri dac hiéu la 11,9%,
sau 4 thang diéu tri 12 24,7% [37]. Tuong tu nhu két qua cua L& Thi Tuyét
(2000), nghién ctu tai 3 x& cua tinh Thai Binh cho thay sau 6 thang diéu tri ty
I& tai nhiém giun méc/mo 1a 12,7% [44].

Pé giai thich tai sao ty 18 tai nhiém giun méc/mo trong nghién cau lai
cao nhu vay. Theo chiing t6i c6 mot so ly do sau:

+ C4c yéu t6 nguy co nhiém giun méc/mé van ton tai hién hiru nhu tinh
trang str dung phan tuoi, phong ué bira bai.

+ Nhan thac ctia ngudi dan vé nguy co nhiém giun méc/moé néi riéng
va nhiém giun dudng rudt néi chung con han ché.

+ Viéc can thiép diéu tri chua bao phu toan ving, chua triét dé vi vay
nguy co tai nhiém, ty 1é tai nhiém cao la phu hop.

Qua tinh trang tai nhiém giun méc/moé chdng toi thay viéc duy tri két
qua diéu tri bén vitng 1a v cing can thiét va kho khian doi hoi su cao cudc
d6ng bo caa cac nganh, cac cap thi mai cai thién duogc tinh hinh.

Két qua tai Hinh (3.5) va Bang (3.32), cho thay:

Sy thay d6i vé CPN trung binh giun moc/mé trude diéu tri, sau 3 thang
va 12 thang diéu tri c6 ¥ nghia thong ké (342 £7 trang/1 gam phan so Voi
15047 trizng/1 gam phan va 32049 tring/1 gam phén).
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Cudng d6 nhiém trung binh giun méc/mé trudc khi can thiep l1a 342+7
trng/1 gam phan, sau diéu tri bang albendazole 400 mg/ngay X 3 ngay ty I¢
sach trizng trong phan 1a 98,21%. Nhung sau 3 thang va 12 thang CDN lai tang
dan 1&n 150 * 7 triing/1 gam phan va 320+ 9 tring/1 gam phan. Tai thoi diém
12 thang sau can thiép cudng do nhidm try vé gan nhu ban dau (34247 trimng/1

gam phan so vai 320x 9 trieng/1 gam phan), vai p > 0,05.

Két qua nghién ctu nay cho thay tinh trang tai nhiém giun moc/mo
cling tuong ty nhu cac nghién clru trong nudc nhu nghién ctu cua Cao Ba
Loi (2010), ty & tai nhiém giun méc/mo sau 6, 12 thang twong tng la 11,6%
va 24,0% [29].

4.3.2. Tinh trang thiéu mau sau can thiép 3, 12 thang

Két qua nghién ctu cua ching toi tai Hinh (3.5), cho thdy: Ham luong
Hb trung binh chung di ting dan tir 13,0 gam/dL trudc can thiép 1én 13,2
gam/dL sau 3 thang va 13,6 gam/dL sau 12 thang, ham lugng Hb trung binh &
thoi diém trude diéu tri so véi sau can thiép & thoi diém 12 thang khéc biét

khong c6 ¥ nghia théng ké, véi p > 0,05.

Két qua nghién ctu tai Bang (3.33), cho thay: Khéng cd khéc biét vé ty
1& thiéu mau sau 3, 12 thang can thiép diéu tri nhiém giun mdc/mo, vai cac
gid tri (4,41% s0 véi 3,43% va 3,92%), v6i p > 0,05.

Két qua nghién cau ciing phd hop voi nghién cau cua DPinh Thi
Phuong Hoa (2013), nghién ciru thuc trang thiéu mau va hiéu qua bo sung sat
hang tuan & phu nit 20 - 35 tai Lyc Nam, Bac Giang [12], [13]. Ham lugng
Hb trung binh tang dan la diéu hoan toan phl hop vai thuc tién, khi co thé dbi
tuong nghién ctru duoc bd sung day du sat, kém, vi chat dinh dudng va dugce
tay giun... da loai bo gan nhu da sd cin nguyén gay thiéu mau cho phu ni

chua co thai.
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Khi ty 18 thiéu mau réat thap, thi hiéu qua can thiép rat kho phat hién do
bi nhiéu béi nhiéu nguyén nhan khac nhu: Tinh trang dinh dudng, tinh trang

nhiém triing nhiém doc va cac yéu tb noi sinh khac.

4.3.3. Ham lwgng kém huyét thanh ciaa phu nir chwa c6 thai dw dinh c6
thai sau can thiép diéu tri nhiém giun méc/mé va bo sung kém bang

dwong udng

Sau khi xét nghiém lan 1 tat ca cac phu nit ¢4 nhiém giun moc/mo, co
thiéu kém huyét thanh chwa c6 thai déu duoc can thiép diéu tri bang tay giun
va boi phu kém huyét thanh bang duong uéng. Riéng phu nit ¢6 thai s& chi
diéu tri nhidm giun méc/mo sau khi cai sita cho con. Két qua tai (Bang 3.34)
va Bang (3.35), cho thay:

Ham luong kém huyét thanh tang dan sau 3, 12 thang diéu tri dac hiéu
nhidm giun méc/mo va bé sung kém bang duong udng tir 11,95+3,56pmol/L
trude can thiép tang 1én 12,95£3,69umol/L sau 3 thang va 15,48+3,74umol/L
sau 12 thang. Su khac biét c6 y nghia théng ké, vé ham luong kém huyét
thanh trung binh trudc can thiép va sau 12 thang can thiép, véi cac gia tri:
11,95 pmol/L so véi 15,48 pumol/L véi p < 0,01.

Pong thoi v6i qua trinh ting ham lwong k&m huyét thanh trung binh 12
qua trinh giam ty 18 thiéu k&m huyét thanh ¢ ddi twong phu nir chua c6 thai tir
20,10% trudc can thiép, xudng con 19,61% sau can thiép 3 thang va 17,16%
sau can thiép 12 thang, su thay d6i nay khong c6 y nghia thong ké vai p >
0,05.

Mot diéu tedng nhu mau thuan 1a: Sau can thiép diéu tri dic hiéu & cac
thoi diém sau 14 ngay, 3 thang, 12 thang thi c6 mot ty Ié tai nhidém giun
moc/mo (12,50% sau 3 thang, 23,21% sau 12 thang) nhung vi cuong do

nhiém con thap, thoi gian nhiém ngan... Do d6 it anh huong dén giam ham
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lwgng kém huyét thanh trung binh. Mat khac, chiing t6i chi theo dai duoc sau
12 thang thi thoi gian con ngan, néu theo ddi ¢ thoi gian 1au hon 12 thang khi
thoi gian da dai dé cudng d6 nhidm, ty 18 nhidm tré vé ban dau thi gia tri
trung binh k&m huyét thanh & ddi tugng nghién ctu lai giam dong hanh vai
qua trinh tai nhiém va tich lily thoi gian.

4.3.4. Hiéu qua can thiép 1am thay déi cac chi s6 can ning va chiéu cao
ciia tré sau khi diéu tri nhiém giun méc/mé va bé sung sit, kém cho me

truwéc khi co thai.

Két qua tai Bang (3.36) va Bang (3.22) cho thay: Viéc diéu tri nhiém
giun moc/mo cho cac ba me va bod sung kém huyét thanh bang duong udng
trudc khi o thai di cai thién chiéu cao trung binh cua tré tai thoi diém sau
sinh, sy khéc biét c6 y nghia thong ké, véi céac gia tri: (48,17 + 2,50 cm so
vai 48,85 £ 2,70 cm), vaéi p<0,05.

Péi chiéu véi Bang (3.36) va Bang (3.24) vé can nang trung binh cua
tré tai thoi diém sau sinh cd sy cai thién rd rét & nhom ba me dugc diéu tri
nhim giun méc/mo va bd sung kém bing dudng udng trude khi cé thai véi
nhom tré sinh ra & nhdm ba me bi nhiém giun mdc/mo trong qua trinh mang
thai, véi cac gia tri: 3111,36 + 500,30 gam so vai 3281,34 + 487,20 gam Vvoi
p <0,05.

Nghién ctru cua tac gia Samson G. Gebreselassie [97] vé méi tuong
quan gitta bd sung vién kém bang duong udng & phu nit trong thoi ky mang
thai & mot s6 nude két qua cho théy co su cai thién vé can nang cua tre.

Qua d6, chung ta thay viéc diéu tri nhiém giun moéc/mo cho phu nit khi
chua mang thai 1a hét sic can thiét. Diéu tri nhidm giun moc/mo can két hop
véi bd sung sat va kém theo duong udng cho phu nir s& cai thién tinh trang

thé chat cua bé tai thoi diém sau sinh.
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KET LUAN
Nghién ctu duoc thuc hién tai Huyén Dién Chau, tinh Nghé An trong 2
nam 2014-2015, c6 420 phu nit trong la tudi sinh dé tham gia nghién ctu
trong d6 c6 216 phu nit c6 thai va 216 tré sinh ra tir nhém phu nir nay; c6 204
phu nit chua cd thai du kién c6 thai trong d6 ¢6 56 phu nit nhiém giun
maoc/mo va 52 tré sinh ra tir nhom nay. Qua thoi gian nghién ctiru chung téi cé

mot s6 két luan sau:

1. Thuc trang nhiém giun méc/mé va thiéu mau, thiéu kém huyét
thanh & phu nir ¢é thai, chwa c6 thai trong @6 tudi sinh dé (18 - 49) tai
Dién Chau, Nghé An nim 2014

- Ty 1& nhiém giun méc/mé & phu nit tudi sinh dé 1a 31,19% trong d6 phu
nir ¢o thai 34,72% va phu nir chua c¢6 thai 27,45%.

- Cuong d6 nhiém giun mdc/mé trung binh: 351 + 8 trang/1 gam phan,

chir yéu la mac do nhe chiém 93,89%, trung binh 5,34% va nang 1a 0,77%.

- Ty 1é thiéu méau chung la 6,43%, nhém phu nit c6 thai 1a 8,33% cao hon

khong c6 ¥ nghia thong ké so véi nhém phu nit chua co thai 4,41%.

- Ty lé thiéu kém huyét thanh chung 1a 31,90%, thiéu kém huyét thanh &
nhom PN c0 thai cao hon nhom phu nir chua cé thai (43,06% so vai 20,10%),
thiéu kém huyét thanh & nhdm nhiém cao hon nhém khong nhiém giun moc/mo
(36,64% 50 Vi 29,76%).

- Ty 1& nhiém giun duong rudt chung la 49,52%, nhiém giun mdéc/mo cao
hon nhiém giun diia va giun toc véi ty 1é wong tng 1a 31,19%, 6,90% va 18,09%.
2. Phan tich mat sé yéu té lién quan giira nhiém giun moéc/mé, thiéu mau,
thiéu kém & phu nir ¢ thai, chwa cé thai va ciac anh huong dén phat trién

chiéu cao can ning caa tré tai thoi diém sau sinh.
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- C6 mdi twong quan giira tinh trang nhiém giun moc/mo va thiéu kém
huyét thanh & phu nit ¢6 thai. Phu ni ¢6 thai c6 nguy co thiéu kém cao gap 3,01

lan nhom
phu nit chua c6 thai.

- Chua tim thdy twong quan giira tinh trang nhiém giun moc/mo véi thiéu

mau & phu nit mang thai.

- Chiéu cao trung binh cta tré tai thoi diém sau sinh cia cac ba me tai
Dién Chau, Nghé An 13 48,67 + 3,59 cm. Chiéu cao trung binh ctia nhém tré sinh
ra tir cac ba me khdng nhiém giun mac/mo va khdng thiéu kém huyét thanh cao
hon nhém tré sinh ra tir cac ba me nhiém giun moc/mo (48,85 + 2,70 cm ; 48,17 +
2,50 cm).

- Can nang trung binh cua tré tai thoi diém sau sinh cua cac ba me tai
Dién Chau, Nghé An la 3132,20 + 497,73 gam. Khong co su khéc biét vé can
nang trung binh gitra hai nhom tré sinh ra tir hai nhom ba me nhiém va khong

nhiém giun mdc/mo.

- Ty l& tré ¢ tinh trang dinh dudng dudi chuan sau khi sinh & nhém phu ni
c6 thai 1a 7,87%, ciia nhdm ba me nhiém giun moc/mé cao hon nhém ba me

khong nhiém giun moc/mo trong thoi ky mang thai (12,00% véi 5,67%).

- C6 tuong quan thap gitta cuong do nhiém giun moc/mé nang va trung
binh & cac ba me trong thoi ky mang thai véi can nang cia tré tai thoi diém sau
sinh.

- C6 tuong quan thap gitra tinh trang nhidm giun méc/moé va co thiéu mau,
thiéu kém trong thoi ky mang thai ¢ cac ba me vai can nang va chiéu cao cia tré

tai thoi diém sau sinh.
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3. Panh gia s phat trién chiéu cao, can ning caa tré so sinh bing
can thiép bang dic hiéu albendazol, b6 sung sit, kém & phu nit trude khi ¢6
thai.

- Ty 1& sach trang giun moc/mé 14 ngdy sau diéu tri dac hiéu bang
albendazol 1a 98,21%. Ty I¢ tai nhiém giun moc/mo 3 thang sau diéu tri dac hiéu
la 12,50%, sau 12 thang la 23,21%.

- Cudng d6 nhiém giun moc/mo giam tir 342 + 7 tring/1 gam phan trudc
diéu tri dac hiéu xudng con 150 + 7 tring/1 gam phan sau 3 thang va 320 + 9

tring/1 gam phén sau 12 théang.

- Ty Ié thiéu mau & ddi tugng nghién ciu giam khong ¢ ¥ nghia théng ké
tir 4,41% trudc can thiép con 3,43% sau 3 thang, 3,92% sau 12 thang.

- Ty l¢é thiéu kém huyét thanh ¢ doi twong nghién cau giam tir 21,10%
trudc can thiép xudng con 19,61% sau 3 thang va 17,16% sau 12 thang.

- Can nang trung binh cua tré tai thoi diém sau sinh ¢ su cai thién rd rét
sau khi ba me duogc can thiép diéu tri nhiém giun méc/moé va bo sung sat, kém
bang duong ubng trudc khi cb thai véi nhdm tré sinh ra ¢ cac ba me ¢6 nhiém
giun moc/mé, thiéu méu thiéu kém trong thoi ki mang thai 3281,34 + 487,20 gam
so voi 3111,36 + 500,30 gam.



141

KIEN NGHI

Cin ctr vao két qua nghién cau, ching tdi 6 mét sb kién nghi nhu sau:

1. Tién hanh tay giun mdc/moé dinh ky 6 thang mét lan cho phy nit trong do
tudi sinh dé néi riéng va cong dong néi chung két hop véi b sung sat, kém theo
duong udng theo phac dé nham cai thién tinh trang thiéu mau va thiéu kém. Dic

biét Ia nhém phu nir c6 du dinh mang thai.

2. Tang cuong céc bién phap truyén théng gido duc sirc khoe tai cong dong
vé phong chng bénh giun méc/mo, nang cao hiéu biét ciia ngudi dan vé tac hai
caa bénh do giun mdc/moé anh hudng dén sic khoe va tac hai doi véi phu nit trong

thoi ky mang thai va phat trién thé chat cia tré so sinh.



