MO PAU

1. Tinh cép thiét cha dé tai luin an

Bénh giun dlia cho thudc nhém “Bénh dong vat lay sang nguoi”, phé bién
la tr cho. Giun diia cho co6 tén khoa hoc 1a Toxocara canis. Bénh do giun diia cho
con goi 1a bénh 4u tring (AT) di chuyén ndi tang & nguoi gay ra do sy di chuyén
cua AT giun dlia ch6. Nam 1952, Beaver va cong sy da chung minh c6 sy hién dién
clia du trung giun diia cho & ngudi va goi d6 1a bénh “du tring di chuyén ngi tang”.
Vi la ky sinh trung (KST) lac chu, khong trudng thanh duge ¢ ngudi nén y véan ghi
nhan day Ia hién tuong “ngd cung ky sinh” hoac “bénh dong vat that khong hoan
chinh”. Trong pham vi d¢ tai nay, chiing toi khong nghién ctru phan dinh dudi loai
gitra giun diia ché va giun diia méo nén chiing t6i goi chung la giun diia cho.

Tai Viét Nam trong nhirng nim gan day bénh da xuit hién ¢ nhiéu noi va c6
xu hudng gia tdng nhanh. Bén canh d6, 6 nudc ta ngudi dan co6 théi quen nudi chod
khong kiém soat, tha rong, phan cho giap ¢ khap noi, s6 mau dat co nhidm trimg
giun diia ché thay ddi tir 5,0-26,0% tly theo tirng ving sinh dia canh, nén tit ca con
ngudi déu ¢ nguy co nudt phai ching.

V6i mong mudn tim hiéu sdu hon vé cin bénh nay nhim nang cao chét
luong chéan doan, diéu tri bénh chiing t6i tién hanh dé tai: “Nghién ctru thue trang, mot
s6 yéu t6 nguy co nhiém 4u trung giun diia ch6 trén ngudi va hiéu qua diéu tri bing
Albendazole tai 2 xa thugc huyén An Nhon, Binh Pinh (2011-2012)”.

2. Muc tiéu nghién ciru
1. Bdnh gia thic trang nhiém du tring giun diia ché trén nguwoi tai 2 xid Nhon
Hung va Nhon Phong, huyén An Nhon, tinh Binh Dinh.
2. M6 td mét s6 yéu t6 nguy co nhiém AT giun dita ché & nguoi.
3. Pdnh gid hiéu qua diéu tri ciia Albendazole trén nguoi nhiém du tring
giun diia cho.
3. Nhitng dong gép méi vé khoa hoc thue tién cia d@ tai

- Nghién ctru thyc trang ty 1¢ nhiém AT giun diia ché & ngudi; ty 1& nhiém
trimg trén cho va trén dat ngoai moi trudong. Xac dinh mot s6 yéu t6 nguy co nhiém
AT giun diia ch6 & nguoi: Tiép xtic dat va tiép xic véi chd hang ngay.

- Panh gia hiéu qua diéu tri ciia Albendazole trén ngudi nhidm AT giun diia

cho qua cac tri¢u chiing 1am sang va xét nghiém.



4. B6 cuc luin 4n
Luan 4n gém 135 trang (khong ké phan tai liéu tham khao, phu luc), két
c4u thanh 4 chuong:

Dat van dé: 02 trang
Chuwong 1. Tong quan: 38 trang
Churong 2. Péi twong va phwong phdp nghién cieu: 22 trang
Chuwong 3. Két quan nghién ciru: 27 trang
Chuong 4. Ban lugn: 42 trang
Két lugn: 03 trang
Kién nghi: 01 trang
Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Lich sir nghién ciru bénh giun diia ché
1.1.1. Lich si¢ nghién ciru bénh giun diia ché trén thé givi

Nim 1950, AT giun diia ché duoc tim thay trong mét ciia cic bénh nhan
phau thuat mét mat vi viém ndi nhan hay nghi ngd ung thu vong mo. Vao nam 1952,
Beaver va cong su da chiing minh cé su hién dién cua AT giun diia chd & ngi tang
nguoi va goi d6 1a bénh “du tring di chuyén ngi tang”. Truong hop nay duoc ghi
nhan 1an du tién & tré em c6 hoi chimg gan hay phdi; AT giun diia ch6 duoc tim thiy
sau khi phau thudt tir thi, sinh thiét gan hay ph6i.Vi 1a KST lac chu, khong truong
thanh dugc & nguoi nén y van ghi nhin day 13 hién tugng “ngd cung ky sinh” hoéc
“bénh dong vdt khong hoan chinh”.
1.1.2. Lich svwr nghién ciru bénh giun diia ché tai Viét Nam

Trudc Cach mang thang 8, theo Houdemer (1938), chd & Bic Bo nhidm
giun diia ché (16,71%). DS Hai (1972), diéu tra 174 ché san tir 1-5 thang tudi o
mién Bic, ty 1& nhiém 13 47,1%; ty 1& ché me nudi con 1a 73,7%, giun diia cho co
rat nhiéu & ché con tir chua mé mét dén 1 thang tudi, dén 4-5 thang tudi thi ty 18
nhiém giam dan.

Niam 1988, Tran Vinh Hién gip ¢ bénh vién Nhi dong II, Thanh phd Ho
Chi Minh m¢t bénh nhi (Dirc Hoa, Long An) bi sot kéo dai, BCAT ting rit cao
trong mau. Huyét thanh ctiia bénh nhan duoc Giao su Trin Vin Ky & Phap thu, xac
dinh 1a truong hop nhiém AT giun diia ché. St dung k¥ thuat ELISA véi khang
nguyén chat tiét ciia Au tring giun diia ché trong moi truong nudi cay, da phat hién
hang ngan ngudi 6 huyét thanh dwong tinh véi loai giun nay.



1.2. Mt s6 dic diém dich & hoc ciia bénh giun diia ché

1.2.1. Téic nhén gay bénh, chu ky sinh hoc, nguon truyén nhiém, khoi cim thu
bénh giun diia cho

1.2.1.1. Tac nhdn gdy bénh giun diia cho

- Tac nhén gy bénh: Tac nhan gy bénh giun dfia ché la Toxocara canis.

- Hinh thai hoc giun diia ché: Con duc c6 kich thuge 4-10 cm va con céi 6-18
cm. Giun diia cho thudc: Nganh: Nematoda; Nhoém: Phasmida; Tén ching:
Ascaridoidea; Giéng: Toxocara; Loai: Toxocara canis.
1.2.1.2. Chu ky sinh hoc cua giun diia cho

- O ché: Khi cho me nudt phai trimg c6 AT cuia giun diia cho, trimg nd trong
da day va rudt non, trimg giai phong AT giai doan 2 xdm nhép vao thanh rudt roi
theo dudng mau di chuyén khip noi trong co thé. Khoang mét tudn sau, tit ca AT
giai doan 2 da c6 mét trong nhu moé gan, phéi, than, ndo. Tu do, AT di chuyén dén
khi quan, lot vao thuc quan dén da day, phat trién thanh AT giai doan 4 vao khoang
3 ngay tudi. Khoang tir ngay tudi thir 11 dén ngay thtr 21, s giun truong thanh ting
trong rudt non va sau 3 tudn, trimg bat dau xut hién trong phan ché con.

- O nguoi: Nguoi bi nhidm AT giun diia chd do nudt phai trimg ¢6 phoi
hodc an thit cua vat chii khac c6 chira AT. Sau khi vao duong tiéu hoa, AT tach ra khéi
trimg truong thanh di dén cic co quan khac bang con duong di chuyén trong co thé.
Chiing c6 thé chu du vai 1an dén cac mo cudi cting dong kén va tao u hat, 1am ting bach
cau 4i toan (BCAT) & tit ca cac co quan chinh ciia co thé, trong d6 ¢6 ca ndo va mét.
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Hinh 1.3. So dé chu ky sinh hoc ciia giun diia ché
(Nguon: www.dpd.cdc.gov/dpd.x)



1.2.1.3. Nguon truyén nhiém bénh giun diia ché

- O chira: Ché 1a 6 chira cua giun diia cho; 6 chira trimg giun 1a dat, nudce
nhiém phén ché. Ché 1a ngudn 1ay bénh chinh cho ngudi.

- Thoi gian G bénh: Tu vai tudn dén vai thang phu thudc vao mirc do nhiém
AT giun nhiéu hay it va tinh nhay ciia ngudi bénh. AT c6 thé ton tai trong céc t6
chirc nhiéu nam néu khong duoc diéu tri.

- Thoi ky lay truyén: Ché con bi nhiém bénh tir ché me qua rau thai hodc
qua bu sita me. Khoang 3 tuan tudi ching di c6 thé thai tring giun diia ché ra
ngoai canh.
1.2.1.4. Puong truyén nhiém giun diia ché: Qua dudng tiéu hoéa: Do nudt phai
trimg giun c6 trong dat hodc nudc bi nhiém phan chd hodc nudt phai AT giun diia
cho khi an thit chd chua nau chin. Bénh giun diia ché khong 1y truyén tryc tiép tir
nguoi sang nguoi.
1.2.1.5. Khéi cam thu bénh du trimg giun diia ché: Tat ca moi ngudi déu co thé
nhiém AT giun diia cho, dic biét 1a tré nho. ..

1.2.2. Bic diém lim sang ciia bénh giun diia ché & ngwoi

Pic diém lam sang cua bénh rat da dang, kh6 xéac dinh, phu thudc rat
nhiéu vao sé lugng, vi tri ky sinh ciia AT va dép tng ctia co thé ngudi bi nhidm, chan
doan thuong dwa vao mién dich hoc. Thong thuong ngudi bénh duge chi v téi la do
cac triéu chimg téng quat nhu: Mét moéi, an mit ngon, thé trang kém véi st bat
thuong va c6 dang di Gng (ndi man ngita, néi ban may day...). Cac biéu hién 1am
sang cho du 1a dién hinh, ciing rat d& nham véi cac bénh khéc, thuong c6 hai nhém
chinh: "Hoi ching AT di chuyén noi tang" va bénh giun diia chd & mat. Ngoai ra, it
gip nhom thtr ba thuong hon duoc goi 1 bénh "Toxocara spp bién ddi" (convert
toxocoriasis) mo ta nhirng bénh nhan ¢ huyét thanh chan doan giun diia cho dwong
tinh két hop v6i mot sé nhiing triéu chimg hay ddu hiéu 1am sang c6 tinh hé thong
hay khu tra nhung khong phai 1a hoi chimg AT di chuyén ngi tang hay bénh ¢ mét
(nhdt la dau bung, khiém khuyét vé tam than kinh, dong kinh, suyén, di img kéo dai).
Khoang 25,0% s6 bénh nhan mic bénh "Toxocara spp bién ddi" khong ting BCAT,
triéu chimg 14m sang mac du c6 giam sau diéu tri, ching c6 thé ton tai kéo dai hang
thang hay hang nam.
1.2.2.1. Phan logi theo Carles va cong sw (1994)

Theo y vin cac thé 1am sang bénh giun diia chd & ngudi 16n gdm co: Thé
ho hép, thé thin kinh va co, thé tiéu hoa, thé huyét hoc, thé gia hé thong, biéu hién
lam sang khac: Thé dau khép két hop véi c6 dich hodc khong cé dich trong khép;
n6i mé day hay dang mun trimg c4, ngira...Biéu hién ¢ mat gap ¢ nguoi 16n chiém
ty 1€ 3,0%: Viém mang bd dao, viém hat & vong mac hodc viém ndi nhan man tinh.



1.2.2.2. Phan logi theo Liu (1999)

Theo tic gia Liu (1999), ngudi bi nhiém AT giun diia ché c6 3 loai: Bénh giun
diia ch6 noi tang, bénh giun dila ché & mét, bénh giun diia cho khéng dién hinh.
1.2.2.3. Phan loai theo Khiati va cong sw (1992)

Bénh giun diia chd ¢ tré em c6 3 thé: Thé khong triéu chimg: Rat thudng
gip, biéu hién boi hién tugng ting BCAT trong mau kéo dai, cao hon binh
thuong...Thé phd bién va thé ning: Vé6i cac tén thuong & cic co quan nhu tim,
phdi, ndo, mat, co ¢6 thé c¢6 nhiéu co quan noéi trén ciing mot lic.

1.2.3. Tinh hinh nhiém Gu tring giun diia ché
1.2.3.1. Phdn bé dia Iy ciia bénh do nhiém du tring giun diia ché

Bénh do giun diia chd giy ra co thé xuat hién khip moi noi trén thé gidi,
khong phu thude ndng thon hay thanh thi, ngay ca nhimg nudc tién tién van c6 kha nang nhiém
va thim chi nhiém nhiéu. Do vay, mot $0 quéc gia co cac bac st chuyén cham soc cho con vat
canh, vat cung, thi nudi trong nha nhur: Nhat Ban, My, Uc, Phéap, Chi Lé, Na Uy...thudng ¢6 ty
1é nhiém bénh cao.
1.2.3.2. Tinh hinh nhiém du tring giun diia ché trén thé gidi

Bénh do AT giun diia cho xuat hién & moi noi trén thé gidi, khong phu
thudc thanh thi hay nong thon. Tuy nhién, vai nghién ctru nhan thdy rang ty 1& mic bénh
do giun diia ché & nong thon cao hon thanh thi. Nhitng nudce ving nhiét d6i ¢6 ty 16 méc
bénh cao hon do nhiét d6 va do 4m thich hop cho sy hinh thanh phéi cia trimg.
1.2.3.3. Tinh hinh nhiém du tring giun diia ché tai Viét Nam

O nudc ta, cho duge nudi khong kiém soat, tha rong, phan ché gip ¢ khip
noi, sé6 mau dat c6 nhiém trimg giun diia ché thay ddi tir 5,0-26,0% tiy theo timg
ving sinh dia canh nén moi ngudi déu ¢é nguy co nudt phai trimg ctia chung.

Dbi v6i cac bénh nhan c6 biéu hién 1am sang bat budc phai di bénh vién
thi ty 16 dwong tinh kha cao thuong tir 45,0-55,0%; tham chi 60,0%. Két qua diéu
tra tai xd An Pha (huyén Ci Chi, Thanh phé Ho Chi Minh), noi c¢6 nhiéu ho dan
nudi ché tha rong, cho thay c6 dén 38,0% ngudi dan bi nhiém AT giun diia cho.

Nhu vay diéu tra tai cong dong ciing da cho thiy, két qua nhiém giun diia
cho khong phai 1a thap.

1.3. Piéu tri va phong chéng bénh giun diia ché
1.3.1. Mién dich hoc trong bénh giun diia ché

Qué trinh d6 dugc thuc hién nhu sau: C6 sy ting san xuat IgE dic hiéu va ting
BCAT. Dép tmg nay do AT giun kich thich t& bao mién dich: Interleukin 4 va 5 (IL4 va
IL5) dugc tao ra, thic day lympho B san xuat IgE va tity xuong san xuat BCAT.



1.3.2. Chin dodn bénh do nhiém éu tring giun diia ché 6 ngwoi
Héu hét truong hop nhiém AT giun diia ché 1a khong biéu hién triu ching.
Viéc chin doan bénh giun diia ché chu yéu dua vao:

- Tién sir: C6 tiép xuc truc tiép véi cho hay gian tiép do nghich dit, mut
tay...an rau séng hay trai ciy khong rira k¥, ndu khong chin c6 chira AT giun diia cho.

- Biéu hién 1am sang: Cac tiéu chuan chan doan vé 1am sang tuy theo thé
1am sang, co quan bi ton thuong.

- Xét nghiém can 1am sang:

+ Dién di dam mau: Tang gamma globulin (globulin khong dac hiéu).

+ Cong thurc mau: Co tang BCAT hodc khong tang.

+ Tdc d6 méau lang: Tang khi c6 phan tng viém toan than.

+ Vi thé: ¢6 thé tim thdy d4u vét ciia 4u tring & trung tdm céc u hat viém, té
bao khong 16 va mé soi (hiém gap).

+ Rét kho hodc khong tim thiy duoc AT giun diia ch trong mo.

+ Hinh anh hoc: C6 thé thdy nhirng ndt sang thwong & ndo, gan...chi c¢6 tinh
chat goi ¥.

+ Trén thuc té, chin doan xé4c dinh dwa vao k¥ thuat ELISA véi khang
nguyén cua giun diia cho.

1.3.3. Piéu tri bénh do nhiém éu triing giun diia ché

- Thé khéng tridu chimg: Khong can diéu tri du co két qua xét nghiém
ELISA duong tinh.

- Thé phd bién: Chi didu tri thudc dic hiéu nhu Albendazole,
Thiabendazole, Mebendazole, Diethylcarbamazine c6 phdi hop véi Corticoides.
1.3.4. Thuéc diéu tri thwong ding hién nay: Albendazole

Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1.D6i twong, vat lidu, dia diém va thoi gian nghién ciru

2.1.1. Poi twong nghién ciru: Nguoi dan dugc lya chon tai mot s6 x4 thudc huyén
An Nhon, tinh Binh Dinh; Nguoi nhiém AT giun diia ché duoc xac dinh bing k§
thuat ELISA; Mau dit va miu phén choé duoc thu dugc tai cac diém nghién curu.
2.1.2. Vit liéu nghién ciru: Phuong tién xét nghiém huyét hoc, hoa sinh, thudc
diéu tri bénh do nhidm AT giun dila ché & nguoi (Albendazole); Hoa chit, cac bo kit
xét nghiém ELISA vé bénh do nhidm AT giun diia ch6 (Trong nghién ciru ndy, ching t6i
su dung b Kit Toxocara ELISA cua My san xudt, véi do nhay 93%, do dac hiéu 88%);
Thudc Albendazole.Mau phén va dat thu luom dugc tai dia diém nghién ctru.

2.1.3. Dia diém nghién ciu: 2 x3 Nhon Hung va xi Nhon Phong thudc huyén An Nhon, tinh
Binh Dinh; Vién S5t rét-Ky sinh tring-Con tring Quy Nhon.



2.1.4. Thoi gian nghién ciru: 2011-2012

2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién civu: La loai hinh nghién ctru mé ta cat ngang c6 phan tich
két hop nghién ctru can thiép.

2.2.2. C& mdu va chon méu

2.2.2.1. Cach chon mau: Chon mau nghién ctru theo cich chon mau ngiu nhién hé théng,
2.2.2.2. C& mau

- C& mau cho nghién ciru mo ta: C& mau ching toi tinh duge 14 n=800
nguoi tai 2 xa nghién cuu.

- C& mau cho nghién ciru can thiép: Trong nghién ciru ndy ching toi chon
toan bg nhan dap ung dugc ti€u chuén lra chon).

- C& mau cho nghién ciru cac yéu t6 nguy co nhiém AT giun diia ché: Diéu

tra xét nghiém 50 mau phan cho; Mdi xa nghién ciru xét nghiém 100 mau dat dé tim
trimg hodc trimg AT giun diia chod trong dat; mdi mau dat khoang 100 gam. Tién
hanh phong vén tit ca dbi twong tir 15 tudi tré 1én va nhimg ddi twong dudi 15 tudi
(phong vin qua nguoi bao ho cua ho) vé kién thirc, thai o va thyc hanh cia nguoi
dan vé bénh do nhiém AT giun diia cho tai mdi diém nghién ciru.
2.2.3. Ngi dung nghién ciru: Trong nghién clru nay chung t6i chon ra dugc 126
ngudi nhiém du tiéu chuin nghién ctru dé dua vao nghién ciru can thiép diéu tri.
Panh gi4 nhiing triéu chimg sau con ton tai, thém méi sau 01 thang va sau 06 thang diéu
tri. Thubc diéu tri: Albendazole vién nén 400mg. Trong nghién ciru ndy ching t6i str dung
biét dugc: Mekozetel 400 (thanh phan Albendazole 400 mg), duoc san xuat tai CoNg ty
CP Hoa Dugc Phim Mekophar Thanh phé H6 Chi Minh. Liéu luong:

+ Tré em tir 5-15 tudi: Albendazole lidu ding 10mg/kg/ngay/2 1an (khoang
400 mg/ngay) x 21 ngay.

+ Nguoi 16n (> 15 tudi ): Albendazole liéu ding 15 mg/kg/ngay/2 lan
(khoang 800mg/ngay) x 21 ngay.

Phac d6 diéu tri nay da dugc Vién Sét rét-Ky sinh trang-Con tring Quy
Nhon nghién ciru va sir dung trong diéu tri. Nguoi nhiém ubng thude sau khi an no
va dugc theo dbi va ghi nhan dap tng 14m sang va nhitng tac dung phu cua thude.
2.2.4. Cac ky thudt dung trong nghién ciru
2.2.4.1. Céng cu thu thap thong tin: Phiéu diéu tra, phong van cac ddi twong nghién
ctru (KAP); Cac phiéu xét nghiém mau, ELISA; Cong cu xét nghiém phan, dat;
Bénh an nghién cuu.
2.2.4.2. Ky thudt diéu tra phong vin



2.2.4.3. Ky thudt xét nghiém ELISA tim khdng thé du tring giun diia ché: Trong
nghién ciru nay, ching t6i sir dung bo Kit Toxocara ELISA ciia Hoa Ky san xut,
v6i @6 nhay 93%, d¢ dic hidu 88%. Mot s hinh anh cua bd Kit do My san xuét.
2.2.4.4. Xét nghiém hoa sinh

2.2.4.5. Xét nghiém huyét hoc

2.2.4.6. Xdc dinh ty I¢ nhiém giun diia ché trén ché tai 2 xd nghién ciu: Trong nghién
ctru ndy, ching t6i str dung k¥ thuat xét nghiém phén cho tim trimg theo phuong phéap ly
tam lang can v6i Formalin ether.

2.2.4.7. Xdc dinh sy phat tan cua trimg giun diia ché ra ngoai canh: Trong nghién
clru nay, chiing ti tim trimg giun diia ch6 & ngoai canh bang k¥ thuat Romanenko.
Ky thuat tién hanh:

2.2.5. Cdc chi sé danh gid siv dung trong nghién ciru: Ty 1¢ nhiém AT giun diia
cho trén nguoi; Ty 1é nhiém giun diia cho trén chd; - Ty 1¢ nhiém trimg giun diia
choé ngoai moi truong (dat)...

2.2.6. Cic dinh nghia va khdi ni¢gm sir dung trong nghién ciru: Ty 1é nhiém AT
giun diia ché trén nguoi; Ty 1¢ nhiém giun diia cho trén chd; Ty 1¢ nhiém trimg
giun diia chd ngoai méi truong (dét); Kién thtrc, thai do, thuc hanh vé bénh do
nhiém AT giun diia ché.

2.2.7. Sai s6 va cdch khdic phuc: Ddi tuong duge phong van c6 nhidu trinh d6 khac nhau
nén c6 thé ho khong hiéu hodc doi khi ho khéng mudn tra 16i. Do d6 trude khi phong van
phai tap hudn cho can bo diéu tra va tién hanh phong vén thir tai dia phuong.

2.2.8. Xir Iy 56 ligu: S lidu thu duoc s& duge xtr Iy bang cac test thng ké.

2.2.9. Han ché ciia dé tai: Han ché 16n nhét cua dé tai 1a chua c6 "tiéu chudn ving" dé
chan doan bénh do nhidm AT giun diia ché & ngudi.

Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. THUC TRANG NHIEM AU TRUNG GIUN PUA CHO TREN NGUOI TAI 2
XA NHON HUNG VA NHON PHONG, HUYEN AN NHON, TIiNH BiNH DINH
3.1.1. Mt s6 dic diém cia ddi twong nghién ciru

Nhom ddi tugng nghién cau tir 5 dén dudi 15 tudi c6 158 nguoi (19,8%),
nhém 15-60 tudi co 480 ngudi (60,0%), nhém trén 60 tudi c6 162 nguoi (20,2%).
Tudi trung binh ciia nhom cac ddi twong nghién ciu 1a 37,6+1,4 tudi. Pdi tugng
nghién ctru c6 tudi thip nhat 1a 5 tudi, cao nhét 70 tudi.

Két qua phong van 642 nguoi tai 2 x&: Hiéu biét cua ngudi dan vé giun
diia ché: C6 204/642 ngudi (31,8%) duoc phong van tra 1oi ring biét vé& giun diia
ché hoic da tirng nghe vé giun diia cho; 438/642 ngudi (68,2%) dugc phong van tra



I6i khdng biét hodc chwa tirng nghe vé bénh giun diia chd. Ngudn nhidm bénh giun
diia ché: Co 128/642 nguoi (19,9%) dwoc phong van cho rang nguon nhidm bénh
giun diia ch6 1a ché hodc méo; 25/642 ngudi (3,9%) cho rang ngudn nhiém bénh
giun diia cho6 1a trau, bo, ciru, dé...; 489/642 ngudi (76,2%) tra o1 khdng biét vé
nguon nhiém bénh giun diia ché. Puong lay bénh giun diia cho: Co 102/642 ngudi
(15,9%) duogc phong van cho rang bénh lay qua duong tiéu hoa; 35/642 ngudi cho
rang bénh lay qua duong da; 19/642 ngudi cho ring lay qua dwdng khac nhu ho
hip, mau...; 486/642 ngudi khong biét duong lay cua bénh giun diia cho. Veé tac
hai cua bénh giun diia ché: C6 134/642 ¥ kién (20,8%) dwoc phong van tra loi bénh
giun diia ch6 gy ra ngira, mé day; 36/642 ¥ kién (5,6%) tra 10i bénh giun diia chod
gdy ra dau bung ; 36/642 tra 1oi 1a dau dau; 5436/642 nguoi tra loi khong biét tac
hai cua bénh giun diia ché. V& cach phong, chéng bénh giun diia cho: Co 148/642 ¥
kién (23,0%) cho rang an chin, udng sdi la cach phong chéng bénh giun diia cho;
199/642 y kién (31,0%) cho rang khong nghich dat; 244/642 (38,0%) y kién cho
rang 1a khdng bong bé, ché; 51/642 y kién (8,0%) tra 15i y kién khéc hoic khong
biét vé cach phong chong bénh giun diia cho.
3.1.2. Pic diém ciia ngwoi nhiém 4u trang giun dia ché ti“li 2 xa nghién ciru
Bdng 3.5. Ty I¢ xét nghi¢gm ELISA (t) va ting bach cdu di toan tai 2 xi

X4 ELISA dwong tinh Tang BCAT
n Ty 1& (%) n Ty 18 (%)
Nhon Hung
55/400 13,75 65/400 16,25
(n=400)
Nhon Phong
71/400 17,75 77/400 19,25
(n=400)
Téong (n=800) 126 15,75 142 17,75
Nhdn xét:

* Vé ty 1¢ xét nghiém ELISA dwong tinh: xa Nhon Hung c6 55 truong hop xét
nghiém duong tinh (13,75%), xa Nhon Phong c6 71 truong hop xét nghiém ELISA
duong tinh (17,75%), tai 2 diém nghién ciru c6 126 truong hop xét nghiém ELISA dwong
tinh, chiém ty 1& 15,75%.

* Vé ty 1¢ tang BCAT: xi Nhon Hung ¢6 65 truong hop dugc xét nghiém
(16,25%), xa Nhon Phong c¢6 77 truong hop xét nghiém (19,25%), tai 2 diém
nghién ctru c6 142 truong hop co taing BCAT (17,75%).
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Bing 3.6. Mirc dp huyét thanh dwong tinh doc theo mat dp quang (OD)

~ £ OD/Ngudng
Xa S0 1-<15 15-<2 >2
Nhon Phong | 71/400 46/400 20/400 5/400
Nhon Hung 55/400 45/400 71400 3/400
Céng 126/800 91/800 27/800 8/800
TV 18 (%) 15.75 114 3.4 10

Nhdn xét: Miic d6 huyét thanh duong tinh chi yéu & mic thap (11,4%),
mitc OD/ngudng 16n hon hodc bang 2 chi chiém 1,0%; mirc trung binh (3,4%).
3.1.3. Ty 1§ ngudi nhiém 4u tring giun diia ché theo tudi, giéi

Nhom nguoi nhidm AT giun diia cho tir 5 dén dudi 15 tudi c6 23 ngudi
(2,88%), nhom 15-60 tudi c6 71 ngudi (8,8%), nhoém trén 60 tudi c6 32 ngudi
(4,0%). Tubi trung binh ctia nhém ngudi nhim AT giun diia cho 1a 39,5+3,5 tudi,
tudi thip nhit 1a 5 tudi, tubi cao nhét 1a 70 tudi.

8,88
10
8 4
6 - 4,0
2,88
4 4
0 4 ' , '
5-(<15 tudi)  15-60 tudi > 60 tudi

Hinh 3.3. T I¢ nguwdi bj nhiém Gu tring giun diia ché theo cic nhom tuoi tgi
cong dong
Nhén xét: Nhom nguoi nhidm AT giun diia cho chi yéu gip ¢ lira tudi
15-60 tudi (8,88%), nhom 5- dudils tudi (2,88%), nhom trén 60 tudi (4,0%).

1.50%

1.50%

1.48%
1.46%
14406

~ 1.38%
1.42%

Laove +

138

136w
1340 |~ 4-'

1.32% +=

Hinh 3.4. Ty I¢ nguoi bi nhiém 4u trimg giun diia ché trong nhém 5 dén dudi 15 tudi
Nhin xét: Ty 1& ngudi nhiém AT giun diia ché & ngudi trong nhém tir 5
dén duéi 15 tudi: Tir 5-10 tudi c6 12/800 truong hop chiém ty 1¢ 1,5%; nhom tir 11-
15 tudi c6 11/800 trudong hop chiém ty 18 1,38%.
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Ty 1§ (%)

10.40%

12.00%

w0o0%
8.00% yd
600%

e
4.00% S
200%

0.00% -

Nam Nw
Hinh 3.5. Ty 1¢ nhém nhiém iu triing giun diia ché theo gidi

Nhdn xét: Trong nhém ngudi bi nhiém AT giun diia cho tai cong ddng:
Nam gidi c6 43/800 ngudi bi nhiém AT (5,4%), nit gi¢i c6 83/800 ngudi bi nhiém
AT (10,4%).

3.1.4. Phan b6 nguoi bi nhiém 4u trung giun diia ché theo nghé nghiép, trinh
dd hoc van

Ngudi bi nhiém AT giun diia ché trong nhom ddi twgng nghién ctru cua
ching t6i & ca 2 xa chu yéu gip ¢ nhimng ngudi lam rudng, 68/800 ngudi (8,5%);
hoc sinh c6 26/800 ngudi (3,25%); can bd, cong chirc cd 15/800 nguoi (1,87%);
cac nganh nghé khac co 17/800 nguoi (2,1%). Su khéc biét giita cdc nhoém nganh
nghé: Can bd/cong chire, 1am rudng, hoc sinh va cic nganh nghé khac véi ty 18
nhiém c6 y nghia théng ké vai p <0,05.

Ngudi bi nhiém AT giun diia ché trong nhém ddi tugng nghién ctru chi
yéu & nhém c6 trinh do tir trung cap tré xudng c6 109/800 nguoi (13,625%), nhom
co trinh d0 cao déng, dai hoc va sau dai hoc chiém ty 1& thép c6 17/800 nguoi
(2,125%), dic biét & ca 2 xd c¢6 2 ngudi c6 trinh d6 sau dai hoc. Sy khac nhau vé
trinh d6 hoc van so véi ty 1¢ nhidém khong cé ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

Ty 1€ (%)

1.75%

175%
1.70% +
L.65%
1.60% -
1.55%
1.50%
1.45% 1
140% |
135% +
Hoc sinh tiéu hoc Hoc sinh pllﬁ thong

1.50%

Hinh 3.6. Ty I¢ nhiém du tring giun diia ché & cdc nhém tuéi hoc sinh
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Nhgn xét: Ty 1¢ nhidém AT giun diia chd & nhém tudi hoc sinh: Hoc sinh tiéu
hoc (5-10 tudi) c6 12/800 trudng hop chiém ty 16 1,5%; hoc sinh phd thong (11-18 tudi)
c6 14/800 trudng hop chiém ty 1& 1,75%.

3.1.5. Két qua nghién ctru mjt s6 dic diém 1am sang, cin lAm sang

Trong 126 ngudi bi nhiém AT duoc sang loc tai cong dong: Co 47/126
nguoi cé triéu chimg ngira (37,3%), 6/126 ngudi c6 tridu ching ndi mé day (4,8%),
24/126 ngudi c6 dau minh mdy (19,1%), 8/126 ngudi co dau bung (6,3%), 11/126
ngudi co dau dau (8,7%), 5/126 ngudi co sot (3,9%), 8/126 ngudi cb rdi loan tiéu hda
(6,4%), 17/126 ngudi c6 cac triéu chimg khac nhu dau nhitc khép, xuong. . .(13,5%). Theo
két qua nghién ctru ctia chiing t6i, triéu chimg 14m sang hay gap nhit 1a man, ngtra (36,5%),
dau minh méy (19,0%), dau déu (8,7%), dau bung, 1o loan tiéu héa (6,3%), nbi mé day
(4,7%), s6t (3,9%). Theo két qua nghién ciru, tién hanh xét nghiém 800 ngudi trong cong
ddng 2 xd, co 167 nguoi co ting bach cau, 142 ngudi ¢o ting BCAT, 126 nguoi co xét
nghiém ELISA duong tinh (15,75%), ty 1¢ nguoi c6 xét nghiém ELISA (+)/ BCAT binh
thuong 1a 126/658 (19,14%). Mirc d6 ting BCAT trén 126 ngudi nhiém AT, cb 24/126
nguoi ¢c6 muic tang nhe (19,0%), 53/126 nguodi ¢d6 mirc tang trung binh (42,0%), 49/126
nguoi co muc ting BCAT cao (39,0%).
3.2.MQT SO YEU TO NGUY CO NHIEM AU TRUNG GIUN PUA CHO G NGUOI

Qua phong van 800 ngudi, c6 239 ngudi co thdi quen an rau song
(26,5%), 134/800 ngudi ¢ théi quen ubng nudc 13 (16,8%). Nhimg nguoi c6 thoi
quen in rau sdng, udng nudc 13 chi phat hién 5 nguoi ¢ két qué xét nghiém ELISA
duong tinh. Qua phan tich thong ké, chung t6i thiy khong c6 mbi lién quan giva dn
rau sdng, udng nudc 13 véi ty 16 nhiém AT giun diia chd (p>0 05).

Bing 3.17. Méi lién quan giia théi quen nghich dat, tiép xiic dit va bong bé ché
va 1y 1¢ nhiém du tring giun diia ché & ngwoi

. Ty 1¢ nhiém | Nghich dt, tiép xic dét Bong bé ché
S0 nguoi Au trung giun S6 Tylé
<A £ > 1A (0 ¥
dieutra | ggachoog) | SOMOmE | TYROD e | )
800 15,75 119 14,9 94 11,8
p < 0,05

Nhdn xét: Qua phong van 800 ngudi, cd 119/800 ngudi c6 thoi quen tiép
xtc dat (14,9%); 94/800 ngudi c6 théi quen bong bé cho (11,8%). Nhém nhiing
nguoi co thoi quen tiép xuc dét, bong bé chd co 98 nguoi bi nhiém AT giun diia
chd. Qua phan tich thong ké, ching t6i thiy c6 mdi lién quan giira tiép xuc dat,
bdng bé cho va ty 16 nhim AT giun diia cho (p<0,05).
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Biing 3.18. Méi lién quan giiia tiép xiic dit va nhiém au tring giun dia ché & nguoi

. . x x OR
Tiép xtc dat Nhiém Khéng nhiem 0
Thuong xuyén 41 63 OR=3,5
Khoéng thuong xuyén 95 511 <0,05

Nhin xét: Cé sy khac biét gitta nghich dat, tiép xtc dat v6i nhidém 4u
tring giun diia chd ¢ ngudi tai cac diém nghién ctru (p<0,05). Nguy co nhiém &u
tring giun diia ch6 & nhitng ngudi nghich dat, tiép xtic dat cao hon gap tir 3,5 lan &
nhitng ngudi khong nghich dat, tiép xuc dat.
Bang 3.19. Méi lién quan giiva bong bé ché va nhiém du tring giun diia ché & nguoi

R ‘ x x OR
Bong be ché Nhiém Khéng nhiém 0
Thuong xuyén 28 67 OR=1,6
Khong thuong xuyén 98 367 <0,05

Nhin xét: Co sy khac biét giita bong bé ché v6i nhiém AT giun diia ché ¢
ngudi tai cac diém nghién ctru (p<0,05). Nguy co nhiém AT giun diia ch6 & nhiing
nguoi bong bé chod cao hon gép tir 1,6 lan & nhimg ngudi khong bong bé cho.

Bing 3.20. Méi lién quan giita 1y 1¢ dit nhiém trieng giun diia ché voi ty 1
nhiém Gu tring giun diia ché ¢ ngwoi

Doi twong nhiém Tinh trang nhiém OR
trimg/au trung Nhiém Khéng nhiém p
Dit nhiém trimg 51 149 OR=1,8
Ngudi nhiém AT 126 674 <0,05

Nhin xét: Co su khac biét giira dit c6 nhiém trimg giun diia ché va ty 18
ngudi nhiém 4u trung giun diia chd (p<0,05). Nguy co nhiém AT giun diia ché &
nguoi song trén dat c6 nhidm trimg giun diia cho cao hon gap 1,8 lan so voi dat
khong nhiém tring giun diia cho.

3.2.3. Sw phat tan cia tring giun diia ché ra ngoai cinh

Ty 1& nhidm trimg giun diia cho & dat tai 2 x3 Nhon Phong va Nhon Hung
c6 su khac biét (p<0,05): Tai nhitng hd nudi ché (41,9%), tai nhitng hd khong nuoi
cho (13,1%). Nguy co cac mau dat bi nhidm trimg giun diia chd & nhiing h nudi
cho cao gap tir 4,7 1an ¢ nhitng ho khong nudi ché (p<0,05).
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Mat 6 nhidm trimg giun diia chd chung tai 2 x4 14 5,2 trimg/100 gam d4t,

trong do tai cac ho nudi ché tir 5,6-7,3 trimg/100 gam dat, tai cac ho khong nudi

cho tir 0,9-2,1 trimg/100 gam dat.

Biing 3.24, Lién quan giiia nhiém 4u tring giun diia ché 6 nguoi va nuéi ché

H§ gia dinh ; . S6 nguoi khong OR
L S0 ngwoi nhi€ém 5
nudi cho nhiém p
C6 nubi 77 265 OR=1,8
Khong nudi 49 309 <0,05

Nhin xét: Co sy khac biét giita nudi chd va nhiém AT giun diia ché tai cac

diém nghién ciru (p<0,05). Nguy co nhidém AT giun diia ch6 & nhitng ngudi trong hd c¢6

nudi chd cao gap 1,8 1an & nhitng ngudi trong hd khong nudi cho.

3.2.4. Ty 1¢ nhiém giun diia ché trén ché tai cong dong

Qua xét nghiém phan ciia 100 mau tai 2 diém nghién ciru, ty 1& nhidém

trimg giun diia cho chung tai 2 diém 1a 43,0%. Khong co sy khac biét gitra ty 1& chod

nhiém véi nudi cho tai cac diém nghién clu.

3.3. HIEU QUA PIEU TRI CUA ALBENDAZOLE
3.3.1. Panh gia hi¢u qua diéu tri bénh do nhiém 4u trung giun diia ché bing

Albendazole

Bing 3.26. Theo doi cdc triéu chirng lim sang ciia ngwoi nhiém tai 2 xa trwde va

sau diéu tri I thing

o Thoi diém danh gia TY 18 (%)
Cac triéu chig .
A A s con cac triéu
lam sang Trudrc dieu tri Sau 1 thang diéu tri ,
chung
Man ngira 47 5 10,6
N6i mé day 6 1 16,67
Dau minh may 24 0 0
Pau bung 8 2 25,0
Dau dau 11 0 0
Sot 5 0 0
Réi loan tiéu hoa 8 1 12,5
Triéu chimg khac 17 2 11,8
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Nhdn xét: Sau 1 thang diéu tri, hau nhu cac triéu chimg 1am sang cua 126
ngudi nhidém déu giam di: 42/47 ngudi nhiém khong con man ngira (10,6% con méan
ngtta); 5/6 ngudi nhiém khong con ni mé day (16,67% con ndi mé day); 6/8 nguoi
nhiém khéng con dau bung (25,0% con dau bung); 7/8 ngudi nhiém khong con rdi
loan tiéu hoa (12,5% con rdi loan tiéu hod). Khong con ngudi nhiém bi dau minh
may, dau dau va sot.

Sau diéu tri 1 thang trén 126 nguoi nhiém tai 2 diém nghién ciru, két qua
cho thay: Cac triu chimg 1am sang co ty 1& déu giam di rd rét: Man ngura (37,3%-
4%), ndi mé day (4,7%-0,8%), dau minh may (19%-0), dau bung (6,4%-1,6%), dau
dau (8,7%-0), sbt (4%-0), rdi loan tiéu héa (6,4%-0,8%), cac triéu chimg khac
(13,5%-1,6%).

Sau 6 thang diéu tri, co 44/47 ngudi nhiém khong con triéu ching man
ngira (6,4% con man ngtra); 4/6 ngudi nhidm khong con néi mé day (33,3% con mé
day); 21/24 ngudi nhiém khong con dau minh may (12,5% con dau minh may); 6/8
ngudi nhiém khong con dau bung (25,0% con dau bung); 6/8 ngudi nhiém khong
con 16i loan tiéu hoa (25,0% con rdi loan tiéu hoa); khong con ngudi nhidém st va
dau dau. Sy thay doi cac triéu chimg 1am sang c6 y nghia thong ké véi p<0,05.

40.00% %7 3004

35.000%%

30.000%

25.00%

20.00%
= Truwdce didutri

15.00% = Sau 6 thang difutri

10.00%

5.00%

0.00%

Min Nodimé Pau Pau Pau s6t ROL Triéu
ngia day minh bung diu loan chimg
may tidu khac

hoa

Hinh 3.9. So sanh cdc trigu chitng lim sang trwéc va sau diéu tri 6 thing
Nhdn xét: Qua biéu dd trén ta the‘iy, sau 6 thang diéu tri, cac triéu chung
1am sang trén ngudi nhidm déu co ty 16 giam dang ké: Mén ngira (37,3%-2,4%), nbi
mé day (4,7%-1,6%), dau minh miy (19,0%-2,4%), dau bung (6,4%-1,6%), dau
dau (8,7%-0), s6t (4,0%-0), rdi loan tiéu hoa (6,4%-1,6%), triéu chung khac
(13,5%-1,6%).
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Vé cac triéu chimg can lam sang: Sau 1 thang diéu tri: C6 3/126 nguoi
nhiém xét nghiém co6 tang bach cau (2,4%); 5/126 ngu(n nhiém c6 ting BCAT
(4,0%); 121/126 nguoi nhiém c6 BCAT giam tré vé mirc gi6i han bmh thudong
(96,0%). Sau 6 thang diéu tri: c6 2/126 ngudi nhiém c6 ting bach cau (1,6%);
5/126 nguoi nhiém c6 ting BCAT (4,0%); 5/126 ngudi nhiém c6 xét nghiém
ELISA (+) (4, 0%) va 121/126 nguoi nhiém c6 xét nghiém ELISA (-) (96,0%). Su
thay d6i cac chi s6 xét nghiém BCAT va ELISA trudc va sau diéu tri c6 y nghia
thdng ké véi p<0,05.

3.3.2. Panh gia tic dung khéng mong mudn cia Albendazole

Theo ddi cac triéu chimg co ning do ngudi nhidm cung cap, tai 2 xa
nghién ctru c6 12/126 ngudi nhiém c6 triéu ching dau bung hodc rdi loan tiéu hoa
(9,6%); 4/126 nguoi nhidm c6 triéu chimg dau dau (3,2%); 5/126 ngudi nhiém c6
sOt (4,0%); khong c6 ngudi nhiém ndo co du higu rung toc va co 8/126 ngudi
nhiém c6 céc triéu chlmg khac (6 4%) nhu: Pau minh may, chan dn, mét moi..

Sau 1 thang diéu tri bang Albendazole 400 mg vdi liéu 800mg/ngay/2 lan
sau an no: C6 7/126 ngudi nhidm c6 dau hiéu dau bung thugng vi hodc roi loan ti€u
hoa (5,6%); 5/126 ngudi nhidm c6 triéu ching dau dau (4,0%); 3/126 nguoi nhiém
6 st (2,4%); 3/126 ngudi nhiém c6 hién tugng rung toc khong r& nguyén nhin
(2,4%); 8/126 nguoi nhiém c6 xuét hién céc tri€u chiing khac nhu: Sut can, an
kém...Tai 2 diém nghién ctru co 5/126 nguoi nhidm cé rdi loan chirc ning gan
(3,9%), khong c6 nguoi nhidm c6 rbi loan chirc ning than.

Chuong 4
BAN LUAN

4.1. VE PIA PIEM VA POI TUQNG NGHIEN CUU
4.1.1. V& vi tri dia 1y, kinh té, xi hdi ciia dia diém nghién ctru

Binh Dinh néi riéng va khu vuc mién Trung-Tay Nguyén néi chung c6 khi
hau néng am, luong mua hang nam khong nhiéu, kém theo diéu kién kinh té kho
khan, x4 hoi cham phét trién. Trinh d6 dan tri va nhan thic trong nhan dan con
thip, nhan dan cha yéu la nghé nong nghiép, thuong xuyén tiép xtc véi dat, thuong
nudi chd trong mdi ho gia dinh. Phong tuc tap quén, théi quen cua ngudi dan
thuong xuyén an rau song, thoi quen bong bé ché. Do 1a nguyén nhan 1y giai vi sao,
khu vuc mién Trung-Tay Nguyén cua nuéc ta ¢ ty 1é nhiém bénh do cac loai KST
rat cao, cao nhat trong ca nudc, trong d6 AT ciing rat phil hop véi moéi truong va
diéu kién sdng cua vang nay.
4.1.2. V& d6i twong nghién ciru

* Tudi ciia nhém cdc doi twong nghién ciru: Trong nhom ddi tugng
nghién ctru ctia chdng tdi tir 5-70 tudi, trong d6 nhom tir 5 dén dudi 15 tudi c6 158
nguoi (19,8%), nhdm 15-60 tudi co 480 ngudi (60,0%), nhém trén 60 tudi c6 162
nguoi (20,2%). Cac dbi twgng nghién ciu cha yéu tap trung vao nhém 15-60 tudi
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(60,0%), nhom tir 5 dén dudi 15 tudi va nhém trén 60 tudi twong duong nhau
(19,8% & 20,2%). Tudi trung binh cia nhoém cac ddi twong nghién cau 1
37,63+1,37 tuoi.

* Gigi: Do viéc lya chon ngiu nhién cac ho trong gia dinh, nam gi6i chu
yéu di lao dong & xa nén nit gidi chiém dai da sb trong nhom nghién ciru: Nam cé
243/800 ngudi (30,4%), nit cd 557/800 nguoi (69,6%). Viéc lua chon nhu vay
tuong duong ¢ cé hai xa.

4.2. VE TY LE NHIEM AU TRUNG GIUN PUA CHO

Theo Duong Vian Tham (2013), ty 1é nhiém AT giun diia ché trong toan
bo dbi tugng nghién ciru 1a 67,1%, cao hon nhiéu so véi ty 1& nhiém & Pan Mach
(2,4%), My (14%), Brazil (26,8%) hodc mot s nudc phuong tay (14,2-37%) [28].
Tuy nhién, so voi cac nudc ving nhiét d6i thi két qua nay wong duong ty 1¢ nhidm
& Bali (63,2%) va thip hon ¢ Saint Lucia (86,0%). Bénh do AT giun diia ché la
mot trong nhitng bénh dugc Hotez P.J, Brooker va Simon xép loai dimg thtr hai
trong sd bénh truyén nhiérp lay truyén qua dét trong nh(’)m ngu(;)i ngheéo & My,
thudong bi bé qua trong chan doan hay tam soat bénh truyén nhiem. Ty 1¢ huyét
thanh giun diia cho dwong tinh trong cac quan thé nay di duoc nghién ciru trén mot
s0 chau luc: Tai chau Au, ty 1& huyét thanh duong tinh & Tay Ban Nha (1,0%),
Cong hoa Slovak (13,65%); Tai Chau Pai Duong, ty 1¢ huyét thanh dwong tinh
thay ddi tir 0,70 + 1,65% (New Zealand), 7,0% (Australia); O Nam My, ty 1¢ dao
dong tir 10,6- 38,9% (Argentina), & phia dong bac Brazil 1a 46,3%. Nhiém AT giun
diia cho cling gip o quan thé dan cu ving ndng thon va rimg nhiét déi Nam My va
Pong Nam A. Tai ving Pong Bic Pai Loan, ty 1¢ huyét thanh duong tinh véi giun
diia ch6 1a 57,5%, & Liban 1a 19%. Ving can nhiét d6i kho can nhu Trung Dong, ty
1¢ ngudi c6 huyét thanh duong tinh thap hon. Tré em ¢ thanh thi c6 ty 18 nhiém AT
giun diia ché thap hon so véi tré em nong thon (1,6% so véi 4,4%).

4.2.1. V& ty 1¢ nguoi bi nhiém 4u trung giun diia ché tai 2 xi nghién ctu

Tai 2 xa nghién ciru ¢6 126/800 truong hop bi nhiém AT giun diia cho,
chiém ty 18 15,75%.

Két qua nghién ctru ctia chung t6i ¢ ty 1& mac bénh thap hon so vai két qua
nghién ctru cia Hoang Dinh Pong tai Thanh phd H6 Chi Minh la 20%. Theo Paludo,
ty 1& nguoi bi nhiém AT giun diia cho 1a 28,8%, chu yéu gip tré em tir 7 thang toi 5
tudi (p=0,0016). Theo Cristiane M. colli, ty 1¢ nhiém AT giun diia ch6 trén nguoi la
51,6%. Tai Han Qudc, ty 1¢ huyét thanh duwong tinh v&i khang thé AT giun diia cho &
ngudi truong thanh tai nong thon 1a 5%.

4.2.2. Tubi ciia nhém doi twgng nhiém 4u trung giun diia ché

Két qua nghién ctru cling phu hop véi mot s6 két qua nghién ctru khéc,
nhung theo Nguyén Vian Chuong va cong sy khong thay co su khac biét vé ty 1¢
nhiém giita tré em va ngudi 1on. Theo Lé Tran Anh va CS nghién ciru trén 47
ngudi nhiém tai Bénh vién 103, tudi trung binh ctia nhém nghién ctu la
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32,66+13,86 tudi, gap chi yéu & tudi 20-50 (74,47%). Tré em dudi 10 tudi chi c6 2
bénh nhan (4,3%).

Két qua nay tuong tu két qua nghién ctru cta SD Fernando va CS (2007),
ty 18 huyét thanh dwong tinh véi AT giun diia cho 12 20,0%; Két qua nghién ciru
ctia Iddawela DR va CS (2003) cho thay, ty 1¢ huyét thanh duong tinh véi AT giun
diia cho 1a 91,0%. Két qua nghién ctru ciia chiing ti so cing nhom tudi (5-15 tudi)
cao hon so v6i két qua nghién ctru ctia Sviben M va CS (2009): ty 1¢ nhidém & tré
em nam 11-14 tudi (42,9%), tré em nit 7-10 tudi (44,2%). Theo Chia-Kwung Fan
(2004), c6 43,9-47,5% bénh nhan co tudi tir 30-59 tudi, 51,5% bénh nhan tir 60 tudi
tré 1én. Theo Mohammad Zibaei (2013), bénh nhdn c6 tudi tir 14-29, tudi trunh
binh 14 19,8+11,42).

Két qua nghién ctru ctia Judith Fillaux va CS (2007), ty 1é cac nhom tudi bi bénh
[3: 2-10 tudi (42,1%), 11-24 tudi (21,7%), 25-49 tudi (40,0%), 50-79 tudi (13,6%).

4.2.3. Ty 1 nguoi nhiém 4u trung giun diia ché theo giéi

Trong nghién ciu ndy, c6 su khéc biét vé ty 1 huyét thanh duong tinh véi
giun diia ché giira nam va nit, nir c6 ty 1¢ huyét thanh duong tinh cao gap hai lan so
véi nam gigi. Tuy nhlen trong ddi tugng nghién cau sé lwong nit tham gia nghién
clru ciing cao hon gan gap doi so véi nam g|01 (Nam: 243 nguoi, nit: 557 nguoi),
do vay su khac biét nay khong co ¥ nghia thong ké. Két qua nay ciing phu hop voi
két qua nghién cau cia Lé Tran Anh tai Bénh vién 103 cho thay ty I¢ nam bi bénh
1a 44,68%, nit bi bénh 1a 55,32%, tac gia da 1y giai vé sy chénh léch nay la do may
day man tinh chu yéu ¢ nir gigi, theo mot sb tac gia khoang 75% bénh nhan may
day man tinh 1a nir gigi. Theo két qua nghién ctu ciia Nguyén Van Chuong va
cong sy Vé tinh hinh nhiém AT giun diia cho tai mot s6 diém cua tinh Quang Nam
va Quang Ngdi (2011), ty Ié huyét thanh duong tinh véi giun diia cho tai 2 xa Dién
An va Duy Trinh, tinh Quang Nam va 2 x4 Nghia Trung va B¢ Phong, tinh Quang
Ngéi khong c6 su khac biét nhiém AT giun diia cho gitra nam va nix, ty 1& huyét
thanh duong tinh cia nam (6,52-16,67%), nir (5,84-16,44%).

4.2.4. Phan b6 ngudi bi nhiém Au trang giun dia ché theo trinh d hoc vén,
nghé nghiép

Bénh gap ¢ ca hoc sinh, sinh vién va nguoi cé trinh dg cao déng, dai hoc.
Bénh phan bd twong ddi dong déu & cic nhom nganh, nghé. Tuy nhién, thay ty 1¢
gip nhidu & nong dan (36,17%), hoc sinh-sinh vién (27,66%) so véi cac nhom
nganh, nghé khac (B dgi, Cong an, cong nhan, can bd van phong, budn ban...),
gip & ca ngudi co trinh do phd thong co s& dén ngudi co trinh d cao dang, dai hoc.
Su phan bd nay phan anh sy két hop ty 1¢ mic ctia nhiém AT giun diia ché va may
day man tinh. Tinh trang nhiém AT giun diia cho thuong lién quan tdi tinh trang
kinh té, xd hoi, noi sinh séng (néng thon hay thanh thi), nhitng nghé hay tiép xiic
v6i dat nhu néng dan s& co ty 1¢ nhiém cao hon nhung ty 1é hién mic may day
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khong khéc biét gitra trinh d¢ hoc véan, chung toc, nghé nghiép hay thu nhap. Ty 1¢
nhiém AT giun diia ché & nong thon cao hon thanh thi (4,4% so véi 1,6%).

Nghién ctru ciia Kaplan va cac CS cho thay huyét thanh duong tinh
v6i giun dlia choé 1a 2,6% & nguoi khoe manh trong Elazig, mét khu vuc d6 thi
& Tho Nhi Ky. Mot nghién ciru khac cho théy c6 6,0% vdai sinh vién tai truong dao
tao bac s§ thi y va 10,0% & nhitng nguoi tiép xtc véi cho co huyet thanhh véi giun
dtia cho duong tinh. Khong c6 su khac biét dang ké vé sy phan bd dan cu, tudi tac,
gidi tinh, 1tra tudi, nghé nghiép, moi trudng song va so hiru vat nudi.

4.3. VE MOT SO YEU TO NGUY CO NHIEM BENH DO NHIEM AU
TRUNG GIUN PUA CHO O NGUOI
4.3.1. Vé kién thirc, thai do vé phong chdng bénh giun diia ché ¢ nguoi

Trong pham vi dé tai nay, ching t6i tién hanh phong vin 800 ddi twong
nghien ctru, trong do co 158 dbi tuong chung t6i phong van qua ngudi biao mau. Do
vay, SO nglr(n phong van thyc té chi 1a 642 ngum Két qua nghién ctru ciing phu
hop voi dé xuat ciia Fahrion AS 1a han ché nudi cho trong cong dong s& lam
giam ty 1& nhiém bénh giun diia ché & ngudi.

4.3.2. Mt s6 yéu té nguy co do théi quen, tip quan sinh hoat

Theo Hoang DPinh Pong, cach 1ay nhiém AT giun diia ch6 1a do phuong
phép rira tay sai va muc d9 rira tay trude an it.

Nghién ctru ciia Maria-Carmen Turrientes (2011), cho thay sy lién quan 1&
rang tién st di ing gia dinh v&i bénh may day méan tinh. C6 thé do nhom bénh nhan
vira bi may day man tinh con bi nhiém AT giun diia cho, yéu t nay lién quan chi
yéu t6i méi truong hon 1a yéu té di truyén. Trong sé bénh nhan nghién ciru c6
21,3% bénh nhin c6 nguoi xung quanh bi twong tu, c6 thé do ctng in udng, sinh
hoat va cung bi nhiém tring giun.Nam va nir khong ¢ su khac biét nhau vé ty 1&
nhiém, tré em & nong thon nhiém nhiéu hon tré em & thanh thi, da sd tré c6 cha me
hay ngudi cham soc c6 nghé nghiép 1am rudng hay rdy, da sb trinh d6 hoc van cua
cha me tré thip, tinh trang kinh té gia dinh nghéo, tré c6 hanh vi nguy co nhu tiép
xuc cho (72,2%), nghich dat, ngam 1iém dd choi (36,0%), ngoai ra & mot s tré 16n
¢6 théi quen an rau séng (26,0%) [30].

Theo P.A.M. Overgaauw va cong su (1997), khong thiy ting ty 1& nhidém
AT giun diia ch6 ¢ nhitng nguoi 1am viéc ¢ bénh vién thd y, ngudi vé sinh chuong
trai dong vat hay nguoi nudéi meo, ¢ thé do sy vé sinh tot cua tung c4 nhan . Theo
Maria-Carmen Turrientes (2011), ty 1¢ hién mic may day khong c6 khac biét giira
nhiing nguoi c¢6 thi nudi trong nha. Bénh do AT giun dtia ch6é ¢ nguoi dugce coi 1a
bénh tir dong vat lay truyen qua dét, thoi quen “4n dat” dic biét & tré em sdng & nha
¢6 thi nuoi khong dugce tay giun. Tuy vy, ty 1é thuorng xuyen tiép xic voi dét
trong nghién ciru ctia tic gia chi c6 34,04%, tac gia dé xuét can quan tdm nhiing
duong lay khac nhu an rau sdng, in thit song.
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Theo Elaine Cristina Negri (2013), viéc thiic ddy cac bién phap y té cong cong
du phong, ngay ca v6i nguoi khoe manh, dic biét quan tim dén viéc tay giun vat nuéi
dé tranh 6 nhiém dat va gido duc vé sinh ngudi dan.

4.3.3. Lién quan giira nghich dit, tiép xtic dat va nhiém 4u trung giun dia ché
6 nguwoi

C6 su khac biét giita nghich dat, tiép xuc dat voi nhiém AT giun diia cho
& nguoi tai cac diém nghlen ctru (p<0 05). Nguy co nhiém AT giun diia ché &
nhitng ngudi nghich dat, tiép xtic dt cao hon gép tir 3,5 lan ¢ nhitng ngudi khong
nghich d4t, tiép xtic dat. Co sy khac biét giira dat c6 nhiém trimg giun diia ché va ty
1¢ ngudi nhidém 4u tring giun diia ché (p<0,05). Nguy co nhiém AT giun diia ch6 &
ngudi séng trén dat co nhidm trimg giun diia ché cao hon gip 1,8 lan so véi dat
khong nhiém trimg giun diia ché.

Nghién ctru vé ty 1& nhidm trimg giun diia chd trong cac sin choi cong
cong trong cac viing Dublin cta Ireland (O'Lorcain P va CS., 2011). Két qua cho
thiy tong s0 9 san choi o thanh phd va céac hat & Dublin duoc dleu tra voi 228 mau.
Trong s6 ndy, ¢6 15% s6 mau duong tinh véi trimg giun diia chd va mat do trung
binh 14 1,4 trimg/100g. Hai loai san choi dugc xac dinh va muc d6 nhiém ciia giun
diia ché tim thay cao hon & cac san choi truyén thong hon 1a cac san choi hién c¢6
nhiéu do gd va kim loai. Khong c6 su khac biét ¢ y nghia thong ké trong sé mau
duong tinh thu thap duogc tir cac vi tri ca bén trong va bén ngoai san choi. Khong co
bang chiing trimg ctia giun diia méo tim thay & day. Chi c6 mot mau dwong tinh véi
trimg ctia Toxascaris leonina. Trén 50,0% so trimg giun dtia ch6 duoc Xac dinh
duong tinh. Thir nghi€m trong nghlen clru ndy cho thay thanh phan cht 4m trong
dat gép phan cho thoi gian dai sdng sot cua trimg glun dtia cho trong moi truong.
Mot ty 1é phuc hdi 69,8% qua phuong phap ndi cai tién. Ty 1é nhiém tring giun
trong dat 1a 8,7%, dat 1a yéu té nguy co anh huong dén viéc nhidém giun diia cho &
nguoi (p=0,0178, 95%, Cl=1,244-9,995).

4.3.4. Lién quan giita nhimg ngudi nudi ché hoic bong bé ché véi ty I1é nhiém

C6 su khac biét gitta bong bé cho vai nhiém AT giun diia ché ¢ nguoi tai
cac diém nghlen ctru (p<o0, 05) Nguy co nhidm 4u trung giun diia ché & nhiing
ngu’(n bdng bé ché cao hon gap tu’ 1,6 1an ¢ nhitng ngudi khong bong bé cho. Theo
Dd Thi Lé Thiy, diét trir nguon lay bang cach theo ddi va tdy giun cho chd
dung lac, dinh ky. Pac biét nén theo doi diéu tri cho con trudc 4-6 thang tudi,
vi chiing hay thuong bi 1ay nhiém va c¢6 mbi quan hé gan giii v6i nguoi.
4.3.5. V¢ kha ning phat tan trimg giun diia ché ra ngoai méi truwong

Mot nghién ctru do nhom tac gia & truong dai hoc qudc gia La Plata,
Argentina thyc hién (Chiodo P va CS., 2006) vé cac yéu td lién quan dén bénh AT
giun diia chd & nguoi tai cong dong néng thon Argentina, nhim danh gia méi lién
quan giita bénh do nhiém AT giun diia chd véi tinh trang ciing nhu bién s6 vé dan sd,
moi trudong, vé sinh, BCAT va cac KST duong rudt trong ndng thén Argentina. Xét
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nghiém huyét thanh hoc 100 c4 nhan bang ky thuat ELISA dé phat hién cac khang thé
chdng lai khang nguyén giun diia ché. Tang BCAT trong méu ngoai vi, sy ¢ mit ciia
KST duong rudt va cac dir li€éu moi trudong, dan sb, van hoa xa hoi duge danh gia. 81
mau phan ché dugc danh gia thuoc vao cac ngudi dugc nghién ctru dé phan tich phat
hién tring giun diia chd. Cac mau dat tu quanh nha (n = 47) va tr cic cdng vién cong
cong (n = 4) dugc lay. Dé xac dinh mdi lién quan, kiém dinh Fisher tests duoc tinh,
két qua cho thiy ty 1¢ huyét thanh dwong tinh 1a 23,0%. Tang BCAT trong méu ngoai
vi dugc phét hién trén 86,95% sb ca nhan c6 huyét thanh dwong tinh va trén 37,66%
ca nhan c6 huyét thanh am tinh (p < 0.001, OR = 11.03). Trong s6 23 nguoi c6 huyét
thanh duong tinh, 69,56% c6 it nhat 1 loai KST dudng rudt. TAt ca ai c6 huyét thanh
dwong tinh déu c6 cho trong nha. Trong s6 cac chi chd c6 mot mdi lién quan co ¥
nghia gitra su xuat hién cac khang thé khang Toxocara. Trimg ctia giun diia ch6 duoc
phét hién trong phéan cuia 5/81 con chd va 3 trong sé ché nay thudc nhimg ngudi co
xet nghiem huyét thanh duong tinh. Trimg ctia giun diia ché tim thiy trén 41,17% s6
mau dat, 8 trong sb nay lay tir ving quanh nha cua cac ca nhan co huyet thanh duong
(p = 0.032; OR = 4. 36). Phan tich tit ca bién sb anh huong lén tan suat nhiém au
tring trong quan thé nay, s& thiét 1ap cac chuong trinh y t& cong cong dic biét tap
trung vao diéu tri cac bénh KST trén cho.
4.4. VE TY LE NGUOI NHIEM AU TRUNG GIUN PUA CHO THEO CAC
TRIEU CHUNG LAM SANG, CAN LAM SANG
4.4.1. Mot s6 dic diém lam sang

Theo Tran Thi Hong, bénh AT giun diia chd noi tang cd céc triéu ching
1am sang: Gan to (74,6%), sbt (69,3%), dau hiéu vé hd hap (66,7%), dau hiéu vé
tiéu hoa (47,6%), mét moi (44,8%), suy dinh dudng (44,2%), lach to thudong di d6i
V6i gan to (32,9%), an khong ngon (31,1%), xanh xao (26,2%), du hiéu vé tim
(11,1%), phu (11%).

Theo Iddawela DR (2003), cac triéu chung lam sang cua bénh giun diia
ché: Pau bung (45,0%), ho (30,0%), dau minh miy (23,0%), ndi mé day (20,0%).
Theo Munoz-Guzman MA (2010), 30,8% tré em bi nhiém AT giun diia ch6 c6 triéu
chimg hen suyén, 19,7% tré em bi AT nhiém giun diia ché khong c6 triéu chimg hen
suyén. Két qua nghién ctru ciia Wisniewska-Ligier M: 35,0% tré em c6 dau bung tai
phat, 18,4% c6 dau dau, 5,8% chan an, 22,3% tré em thé hién triéu ching cac bénh di
{mg. Tré em tir 4-11 tudi bi nhiém giun diia ché c6 dau hiéu kho khé (22,4%). Graziella
Quattrocchi va cs (2012), nghién ctru thiy ¢6 su lién quan giira bénh dong kinh va ty 18
nhiém AT giun diia ch6 & ngudi.
4.4.2. V& cac xét nghiém cdn 1am sang

Theo bio céo dénh gid hoat dong phong chdng giun san giai doan 2006-
2010 cta Vién S6t rét-Ky sinh trang-Con tring Quy Nhon (2009), nim 2009 c6
4.640/12.134 tong sO xét nghiém ELISA dwong tinh (38,24%), nim 2010 c6
13.112/42.092 tong s6 xét nghiém ELISA dwong tinh (31,15%). Ty 1é ndy cao hon
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trong nghién ctru ctia chiing toi. Tuy nhién, ty 1¢ bénh nhan dén kham bi nhiém AT
giun diia cho tai Bénh vién 30-4 (2011-2012) thdp hon két qua nghién ciru cia
chung toi (4,6-8,0%). Ty 1¢ bénh nhan nhiém AT giun diia chd cao nhit tai Bénh
vién Nhiét d6i Thanh phd HO Chi Minh (2001-2003).
4.6. HIEU QUA PIEU TRI CUA ALBENDAZOLE POI VOI BENH DO
NHIEM AU TRUNG GIUN PUA CHO O NGUOI
4.6.1. V& cai thién céc tri¢u chirng 1am sang

Theo D Thi Lé Thuy, biéu hién 1am sang cua bénh cho du co dién hinh
cling d& nham véi cac bénh khac. Bén canh o, viéc diéu tri bénh doi hoi rat nhicu
thoi gian, cong stic ctia ca bénh nhan va thay thudc boi 18 triéu ching 1am sang cia
bénh c6 thé giam sau diéu trj nhung ciing c6 thé kéo dai hang thang hay hang nam.
Theo Luong Truong Son va cong su (2013), diéu tri bénh At giun diia ch6 bang
Albendazole hiéu qua cao. Sau diéu trj biéu hién ngira ngoai da va ndi mé day giam
dang ké. Cac biéu hién khac gan nhu hét hoan toan. Dic biét bénh nhan sau diéu tri
déu cam thay an, ngu tot hon. Theo Huynh Hong Quang, hién tai ¢6 rat nhidu loai
thudc trén thi trudng ¢ hiéu qua véi bénh do AT giun diia cho, song mbi loai thude 6
co ché tac dung riéng va c nhiing tic dung phu nhét dinh. Phan 16n lidu trinh diéu tri
thudc nao ciing vay la dai ngay nén kho tranh khoi cic cam giac kho chiu, nhat 1a tri¢u
chu'ng r6i loan tiéu hoa. Albendazole gan day ciing cho thay hiéu qua trén trudng hop
nhiém AT giun diia ché véi liéu cao 800 mg/ngay trong 2-3 tuan. Theo Azira NMS,
diéu tri bénh do nhiém AT giun diia ché thé mat can diéu tri chdng viém tich
cuc, két hop voi dung Albendazole 800 mg/ngay cho ngudi 16n va 400 mg/ngay
cho tré em trong 2-4 tuan. Albendazole c6 kha ning qua dugc hang rio mau nio
va c6 kha nang tiéu diét dugc AT giun dtia ché trong cac mod.
4.6.2. Vé cai thiéncac triéu chirng can l1dm sang

Theo Luong Truong Son, 100% chi s6 BCAT sau diéu tri tré vé ngudng
binh thuong, 88% bénh nhan c6 huyét thanh chan doan am tinh véi AT giun diia
chd. Gregory Helsen va cs (2011), diéu tri bénh giun diia ché ¢ nguoi véi lidu
Albendazole 400 mg hai lan mét ngay (trong hrong trung binh ctia bénh nhan 1a 80 kg)
va 60 mg Prednlsolone trong 5 ngay. Vi liéu diéu tri nay, loai bo dugc tridu chimg
nglra va mé day trong vong mot ngay. Sau liéu trinh 21 ngay, 6ng thdy cac triéu chimg
lam sang khong tai phat trong vong 2 ném
4.6.3. Vé tac dung khong mong muon cuia Albendazole

Theo mét sO nghién ciru Ve tac dung khong mong mudn ciia Albendazole khi
diéu trj dai ngay, c6 khoang 2,0% s6 bénh nhén c6 hién tugng rung toc va sé hoi phuc
sau nay. Trong nghién ctru ctia chung t6i, dung thude diéu tri cho 126 bénh nhan, sau
21 ngay ding thudc c¢6 3 bénh nhan ¢ hién twong rung toc chiém ty 18 2,3%. Két qua
niy ciing phit hgp véi mot sb nghién ciru khac cling nhur khuyén céo vé tic dung khong
mong mudn ciia thude.
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KET LUAN

1. THUC TRANG NHIEM AU TRUNG GIUN PUA CHO TREN NGUOI
TAI 2 XA NHON HUNG VA NHON PHONG, HUYEN AN NHON, TiNH
BiNH PINH

- Ty 18 nhiém chung: Tai 2 diém nghién ctru 1a 15,75%, trong do tai xa
Nhon Hung la 13,75%, x4 Nhon Phong 1a 17,75%. Ty 1€ ELISA (+): 15,75%; ty 1€
tang bach cau 4i toan: 17,75%.

- Tubi ciia nhém ngu(n bi nhiém au trung giun diia chd: Tubi trung binh la
39,5+3.5 tudi, thap nhét 1 5 tudi, tudi cao nhit 14 70 tudi. Nhom ngudi nhiém 4u
tring giun diia cho chu yéu gip ¢ Iia tudi 15-60 tudi (8,88%); 5-10 tudi (1,5%);
11-15 tudi (1,38%); nhom trén 60 tudi (4,0%).

- Ty 18 ngudi nhidém au trang giun diia ché theo gidi: Trén tong sb diéu
tra: Nam gidi (5,4%), nir giGi (10,4%); trong téng s6 nhiém au trang giun diia cho:
Nam: 34,13%, nii: 65,87%.

- Ty 1& nhiém theo nghé nghiép: Nhitng ngudi lam rudng va hoc sinh
chiém ty 1& cao: Lam rudng (8,5%), hoc sinh (3, 25%)

- Khong c6 su khac biét vé ty 1¢ nhidm au tring giun diia chd & nhiing
nguoi co trinh d§ khac nhau.

2. MOT SO YEU TO NGUY CO NHIEM AU TRUNG GIUN PUA CHO G NGUOI

- Khong c¢6 mdi lién quan giita n rau séng, udng nudce 13 véi ty 1& nhidm
4u trang giun diia cho tai cac diém nghién ciru.

- Lién quan giita nghich dat, tiép xtc dat va nhiém 4u tring giun diia cho &
ngu’(yi Nguy co nhiém 4u tring giun diia ché ¢ nhiing nguoi nghich dat, tiép xuc
dat cao hon gap 3,5 lan & nhitng nguoi khong nghich dit, tlep xuc dat (p<0,05).
Nguy co nhlem AT glun dlia cho ¢ nguoi song trén dat co nhidm trimg giun diia
ché cao hon gap 1,8 1an so voi dat khong nhidm trimg giun diia ché.

- Lién quan gitra nhirg ngudi nudi ché hodc bong bé ché véi ty 18 nhiém:
Nguy co nhiém 4u trung giun diia cho ¢ nhitng nguoi bong bé chéd cao hon gép tir
1,6 1an & nhitng ngudi khong bong bé cho (p<0,05).

- Kha nang phat tan trirng giun diia cho ra ngoai moéi truong:

+ Ty 1é nhiém trimg giun diia ché & dat tai cac diém diéu tra: Tai nhing
ho nudi cho 14 41,9%, tai nhitng ho khong nudi ché 1a 13,1%. Nguy co cac mau dat
bi nhidm tring giun dila ché & nhitng ho nudi chéd cao gip 4,7 lan & nhimng ho
khong nudi chd (p<0,05). Nguy co nhidém au tring giun diia ché ¢ nhiing nguoi
trong ho ¢6 nudi chd cao gap 1,8 lan & nhitng nguoi trong ho khong nudi cho.

+ Mdt do nhiém trieng giun dila cho ¢ dét tai cdc diém diéu tra: Mit @6
nhiém trimg giun diia cho chung tai 2 x4 14 5,2 trimg/100 gam dat, trong do tai cac
ho nuéi choé tur 5,6-7,3 triing/100 gam dét, tai cac ho khéng nuéi ché tr 0,9-2,1
trimg/100 gam dat.



24

3. HIEU QUA PIEU TRI CUA ALBENDAZOLE TREN NGUOI NHIEM AU
TRUNG GIUN DUA CHO

Albendazole liéu 10mg/kg/ngay (khoang 400 mg/ngay) trong 21 ngay véi
tré em (5-15 tudi) val5 mg/kg/ngay (khoang 800mg/ngay) trong 21 ngay véi ngudi
16n (>15 tudi):

* Sau 1 thang diéu tri:

- Triéu chitng ldm sang: Man ngira: 37,3-4%; ndi mé day: 4,7-0,8%; dau
minh méy: 19-0%; dau bung: 6,4-1,6%; dau dau: 8,7-0%; sbt: 4-0%; rdi loan tiéu
hoa: 6,4-0,8%; céc triéu chirng khac: 13,5-1,6% (p<0,05).

- Can lam sang: Tang bach cau: 2,4%; tang : 4,0; bach clu 4i toan mirc
gi61 han binh thuong: 96,0% (p<0,05).

* Sau 6 thang diéu tri:

- Triéu chieng ldm sang: Mén ngua: 37,3-2,4%; ndi mé day: 4,7-1,6%; dau
minh méy: 19,0-2,4%; dau bung: 6,4-1,6%; dau dau: 8,7-0%; sbt: 4,0-0%; rdi loan
tiéu hoa: 6,4-1,6%); tridu chimg khac:13,5-1,6%. Sau khi diéu céc triéu chimg 1am
sang ctia ngudi nhidm c6 ty 1¢ giam di dang ké (p<0,05).

- Can lam sang: Ngudi nhiém c6 ting bach cau: 1,6%; ting bach cau i toan:
4,0%; xét nghiém ELISA (+): 4,0%; xét nghiém ELISA (-): 96,0% (p<0,05).

Viéc str dung Albendazole trong diéu trj bénh do nhiém 4u tring giun diia
choé & nguoi twong ddi an toan:

- Chikc ndng gan, thdn: Sau 1 thang diéu tri 3,9% nguoi nhiém c6 rdi loan
chirc ning gan, khong c¢6 bénh nhan co réi loan chirc ning than.

- Cdc dau hiéu ldm sang: Pau bung thuong vi hodc rdi loan tiéu hoa:
5,6%; dau dau: 4,0%; sOt: 2,4%; rung téc khong rd nguyén nhan: 2,4%; 6,3% nguoi
nhiém c6 xuét hién cac triéu chung khac nhu: Sut can, an kém...

KHUYEN NGHI

1. Can tuyén truyén cho nguoi dan vé viéc phong, chéng bénh do nhidm
4u tring giun diia cho: Nhu han ché nudi cho, khong bong bé cho dic biét 1a tre
em; v¢ sinh tay trudc khi an; dung cac phuong tién bao ho lao dong nhu tung,
ging...khi lam viéc tiép xuc truc tiép voi dét; tay giun cho ché dinh ky nham han
ché cac yéu té nguy co nhiém.

2. Can c6 nghién ctru voi thoi gian danh gia lau dai hon vé hiéu qua diéu tri
cta Albendazole d6i v6i bénh do nhiém 4u tring giun diia chd ¢ nguoi, ddc biét 1 hién
tuong tai nhiém.

3. Can c6 nhitng nghién ciru tiép theo vé nhom dudi 5 tudi va nghién ctru
dinh dang loai (Giun diia ch6, giun diia méo).



