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Bénh giun diia chd thudc nhoém “Bénh dong Vit ldy sang nguoi”, phd
bién 1 tir cho [2], [5], [64]. Giun diia ché c6 tén khoa hoc 14 Toxocara canis
[63]. Bénh do giun diia cho con goi la bénh 4u tring di chuyén noi tang &
ngudi gay ra do sy di chuyén cua 4u tring giun diia chdé [6]. Nam 1952,
Beaver va cong sy da ching minh ¢ sy hién dién cua au trung giun diia
ché & nguoi va goi do 1a bénh “du tring di chuyén ngi tang”. Vi 1a ky sinh
trung lac chu, khong truong thanh dugc ¢ ngudi nén y van ghi nhéan day la
hién tuong “ngd cung ky sinh” hodc “bénh dong vdat that khdng hoan
chinh” [5], [24], [114]. Trong pham vi dé tai nay, ching t6i khong nghién
ctru phan dinh dudi loai gitra giun diia ché va giun dia méo nén chung t6i
goi chung 1a giun dlia cho.

Trong nhiing nim gan day trén thé gidi nguoi ta da nghién ctu va
ching minh dugc rang, ky sinh tring giun diia ché khong nhiing ky sinh &
rudt chd ma con giy bénh sang ngudi, giy cac tén thuong & cic co quan nhu:
gan, nao, phéi. ..Mdc du da c6 nhitng hudéng diéu tri, nhitng can thiép nhét dinh
vé phia y hoc song ty 1¢ mic bénh van con rat cao trén thé gidi cling nhu tai Viét
Nam. Bénh thuong xuat hién véi ty 1é cao ¢ nhitng ving nudi nhiéu ché va dan
tri thap. Tuy nhién, bénh ciing xuat hién & ca nhiing nudc phat trién gy anh
hudng rat 1on dén stc khoe ctia con ngudi va nén kinh té ctia nhiéu qudc gia.

Pay 1a mot van dé dang quan tdm cho sirc khoe cong dong [7], [139].

Tai Viét Nam trong nhitng nim gan day bénh da xuat hién & nhiéu noi
va ¢6 xu hudng gia tang nhanh [8]. Bén canh do6, & nudc ta nguoi dan co thoi
quen nudi chd khong kiém soat, tha rong, phan chd gap ¢ khip noi, sé mau
dat c6 nhidm trimg giun diia ché thay doi tir 5-26% tly theo ting ving sinh

dia canh, nén tat ca con ngudi déu c6 nguy co nudt phai chung. Pac biét ¢



khu vuc mién Trung-Tay Nguyén, bénh dang trd thanh vén dé lo ling cho stc
khoe cua nguoi dan trong khu vyc, trong nhiig nam qua c6 hang ngan bénh
nhan dugc chan doan nhiém 4u trang giun diia cho. Tuy nhién sy nghién ctu
vé 1am sang cua bénh ciing nhu hiéu qua diéu tri caa bénh con qua it. Cac
biéu hién 1am sang cta bénh da dang va khong dac hiéu nén viéc chan doan
bénh con gap nhiéu kho khan [7], [8]. Mic du, Vién Sét rét-Ky sinh tring-
Con trung Quy Nhon va Vién St rét-Ky sinh tring-Con tring Trung wong da
c6 nhitng can thiép hét strc tich cuc vao cong dong, song ty 1& nhiém bénh van
con kha cao. Hién nay chua c6 nghién ctru ndo day du vé bénh do ky sinh
trung giun diia cho6 gay ra cho bénh ¢ nguoi [2].

Véi mong muon tim hiéu sau hon vé can bénh nay nham nang cao chat
luong chan doan, diéu tri bénh ching toi tién hanh dé tai: “Nghién cau thuc
trang, mét sé yéu té nguy co nhiém 4u trung giun diia ché trén ngudi va
hiéu qua diéu tri bang albendazole tai 2 xa thugc huyén An Nhon, Binh
Pinh (2011-2012)” véi 3 muc tiéu:

1.  Pdnh gid thuc trang nhiém du triing giun diia ché trén ngwoi tai 2 xa
Nhon Hung va Nhon Phong, huyén An Nhon, tinh Binh Dinh.

2. M0 td mét sé yéu té nguy co nhiém du triong giun diia ché ¢ nguwoi.

3. Pdnh gia hidu qua diéu tri ciia Albendazole trén ngwoi nhiém du

trung giun diia cho.



Chuwong 1
TONG QUAN

1.1. LICH SU NGHIEN CU'U BENH GIUN PUA CHO
1.1.1. Lich sir nghién cttu bénh giun diia ché trén thé giéi

Bénh giun diia cho hay bénh 4u tring (AT) di chuyén noi tang, gay ra
do sy di chuyén cua 4u trung giun diia ché & nhiéu co quan: da, gan, co, nio,
lach, mat...Bénh do AT giun diia ché duoc y van ghi nhan loai giun nay c
nhitng quyét dinh khang nguyén gidng giun dila meéo, khong phan biét duoc hai
loai giun bang cac phuong phap chan doan mién dich hoc, biéu hién 1am sang
trén ngudi ciing kho phan biét. Tuy nhién, kha ning nhiém AT giun diia cho do

thoi quen sinh hoat ctia chd khién bénh lay nhiém qua ngudi rat cao [70].

Niam 1950, AT giun diia choé duoc tim thay trong mat cia cac bénh
nhan phau thuat mat mat vi viém noi nhan hay nghi ngo ung thu vong mé
[25]. Vao nam 1952, Beaver va cong su da chiang minh co6 su hién dién cua
AT giun diia chd ¢ nodi tang nguoi va goi do 1a bénh “du tring di chuyén ngi
tang”. Truong hop nay dugc ghi nhan lan dau tién & tré em c6 hoi ching gan
hay phoi; AT giun diia chd dugc tim thay sau khi phau thuat tir thi, sinh thiét
gan hay phoi.Vi 1a ky sinh tring (KST) lac chi, khong truéng thanh duoc &
nguoi nén y van ghi nhan day la hién tuong “ngd cung ky sinh” hodc “bénh
dong vdt khdng hoan chinh” [6], [25].

Trén thé gidi, tai My, Beck nghién ciru vé sinh thai loai cho duoc nudi
nhiéu & cac gia dinh ving thanh thi va dy doan rang bénh giun diia cho sé 1a
mét trong nhiing van dé Ién d6i vai sac khoe cong dong dong thoi 1a mot
bénh rat pho bién. Vi khong truong thanh duoc & ngudi nén AT giun diia cho

muébn chan doan bénh phai dua vao phuong phap mién dich hoc, tim khang



thé khang giun trong huyét thanh bénh nhan. Bang phan tng mién dich hoc,
nhiéu tac gia trén thé gigi da phat hién nhiéu truong hop bénh giun diia chod
lac chu & ngudi. Ngoai ra, giun diia chd con duoc tim thay ¢ loai gam nham
trong céc 10 mo lon tai Na Uy [123].

Nhitng nghién cau gan day véi ki thuat mién dich ELISA da cho biét
ty 1é nhidm KST nay trong cong ddng dan cu ¢ cac nudc Chau Au (0-13%), ¢
Anh (2-5%). Diéu nay cho thay muac d6 6 nhidm déng ké cua phan cho trong
mOi sinh [106].

1.1.2. Lich sir nghién ctru bénh giun diia ché tai Viét Nam

Truéc Cach mang thang 8, theo Houdemer (1938), ch6 ¢ Bac Bo nhiém
giun diia ché (16,71%). D6 Hai (1972), diéu tra 174 ché san tir 1-5 thang tudi
& mién Bac, ty 1& nhiém 1a 47,1%; ty 18 ch6 me nudi con 1 73,7%, giun dila
ch6 c6 rat nhiéu ¢ cho con tir chua mé mat dén 1 thang tudi, dén 4-5 thang
tudi thi ty 1& nhidm giam dan. Nam 1975, Capdevielle P. va cong su (CS) béo
c4o tai Thanh phé Ho Chi Minh mét truong hop ¢6 truéng co ting bach cau &i
toan (BCAT) & phu nit 16n tudi. Bénh nhan séng ¢ ndng thon, co tién si vang
da, uéng ruou va nghién hat thudc 14 nang. Céc tac gia nghi dén nguyén nhan
KST nhung khong biét loai ndo, diéu tri véi Thiabendazole thi triéu ching
bénh giam dan [5].

Nam 1988, Tran Vinh Hién gap ¢ bénh vién Nhi dong II, Thanh phé
Ho Chi Minh mot bénh nhi (Buc Hoa, Long An) bj sét kéo dai, BCAT ting
rat cao trong mau. Huyét thanh caia bénh nhan dugce Gido su Tran Vin Ky &
Phap thir, xac dinh 1a truong hop nhiém AT giun diia cho. Sir dung k¥ thuat
ELISA véi khang nguyén chat tiét cia 4u trung giun diia chd trong moi
truong nudi cay, da phat hién hang ngan ngudi ¢ huyét thanh duong tinh vai
loai giun nay [5].



1.2. MOT SO PAC PIEM DICH TE HQC BENH GIUN PUA CHO
1.2.1. Tac nhan gy bénh, chu Ky sinh hoc, ngudn truyén nhiém, khoi cam
thu bénh giun diia ché
1.2.1.1. Tac nhén gdy bénh giun diia cho

- Tac nhan gay bénh: Tac nhan gay bénh giun diia ché 1a Toxocara
canis, do mot loai giun tron [22]. Cac giun nay sé dé triang, trixng theo phéan ra
ngoai moi trudng va sau 1-2 tuan I& cac tring nay sé hoéa phdi (tring chua
AT). Pay la giai doan c6 thé gy bénh cho ngudi néu nudt phai trang.

Hinh 1.1. Mét doan rudt non cua cho voi giun diia cho truwong thanh (Giun
dwe c6 dudi cong, giun cdi cé dudi tring) [53]
(Nguon:http://www.impehcm.org.vn/index.php?mod=thongtinvien&dvid=2&tvid=295)

.

o

-
Trung giun diia cho chua co AT Trung giun diia cho co AT

Hinh 1.2. Hinh dnh trirng giun diia cho
(Nguon:http://www.impehcm.org.vn/index.php?mod=thongtinvien&dvid=2&tvid=295)
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Viéc phén biét hinh anh tring giun diia ché va giun doia meéo da duoc
mot so tac gia nghién ciu bang cach st dung ki thuat PCR hozc nghién cau
cau tric gen [81], [91], [127].

- Hinh thai hoc giun diia ché: Con duc cé kich thuéc 4-10 cm va con cai
6-18 cm. Hinh dang tréng giéng con giun diia giai doan tré (young ascaris), Cac
mac cua giun phan c6 hep & doan cudi [23], [31]. Tring ¢ hinh bén thiy, day,
v bi rd, kich thudc 90 x 75 micron (mc) [42]. Phan loai: Giun diia ché thudc:

Nganh: Nematoda
Nhom: Phasmida

Tén chung: Ascaridoidea
Giong: Toxocara

Loai: Toxocara canis.

Tuy nhién, theo Ming-Wei Li va cs (2008) cho riang Toxocara spp gom
3 loai: Toxocara canis, Toxocara cati va Toxocara malaysiensis. T4c gia dé
xuat phan ba loai nay théng qua nghién ctu bo gen ti thé [103].
1.2.1.2. Chu ky sinh hoc cua giun diia cho

- O'chd:

Khi chd me nuét phai triang ¢ phoi cua giun diia ché, tring né trong
da day va rudt non, triing giai phong AT giai doan 2 xdm nhap vao thanh rudt
réi theo duong mau di chuyén khap noi trong co thé [56]. Khoang mot tuan
sau, tat ca AT giai doan 2 di c6 mit trong nhu mé gan, phoi, than, ndo. Vi
vay, khong c6 giun truéng thanh & rudt ché cai (tuy nhién mot so tac gia da
chting minh rang ché cai c6 giun trudng thanh & rudt, song co dia cia ché con
méi thuc sy thich hop cho sy séng, tang trudong va truong thanh cia giun dila
chd). Au tring c6 thé ton tai trong cac mod cta chd me trén hang thang hay
hang nim ma khong phat trién thém nita. Néu cho cai co thai, AT di chuyén

qua béanh rau, téi md gan va phoi caa thai. Su xam nhap vao thai khéng xay ra



trudc ngay thir 42 cua thai ky va ciing khong thé xay ra khi chd me méi bi
nhiém khoang nira thang. Au tring xam nhap vao thai thuong do ché me bi
nhidm tir ca nam trude. Luc sinh ra, AT giai doan 3 duoc tim thay cha yéu
trong moé phdi cua chd con. Tir do, AT di chuyén dén khi quan, lot vao thuc
quan dén da day, phat trién thanh AT giai doan 4 vao khoang 3 ngay tudi.
Khoang tir ngay tudi thir 11 d&én ngay thtr 21, sé giun trudng thanh ting trong
rudt non va sau 3 tuan, tring bat dau xuat hién trong phan ché con. Lic nay,
ché me c6 thé nubt phan chd con, néu trang chua cé phéi thi chinh chd me lai
thai co hoc mot luong 16n trang trong phan. Khi tiép xtc véi khdng khi, voi
moi tredng Ngoai, tring phat trién dén AT giai doan 1, ké d6 1a AT giai doan
2 nam trong vé trang. Thoi gian ndy mat khoang 12 ngay hozc hon tuy diéu
kién mdi sinh. Song & giai doan phat trién du do, thoi gian trang c6 kha ning
gay nhiém kéo dai hang nim. Ché con c6 thé nudt tring c6 phoi sudt 3 tuan
sau sinh, sé cho ra giun trudng thanh sau nay trong rudt.

Tuy nhién, chi c6 mot s6 it AT phét trién thanh giun truéng thanh trong
rudt, con sé con lai van & dang AT luu hanh trong mau. Au tring giai doan 2
c6 thé tim thay trong mé ciia ché con va chd & moi lira tudi, cling ¢ trong mo
cua chudt va nhimg loai khac dugc coi 1a ky chu twong ddong. Méi quan hé
giita tring giun va cho duc it duoc béo céo trong cac nghién cau. Sy nudt
triang c6 phdi cia chd cai truong thanh néu khdng gay nén sy truang thanh
ctia giun & rudt, sé ton tai mai dudi dang AT, chd doi gay nhiém cho phdi thai
ké ca lic chd me co thai nhiéu lan ké tiép.

Tuy nhién, chu ky sinh hoc caa AT phu thudc vao lta tudi cua ché.
Trén nhiing con ché con (< 3 thang tudi) tring sé& no ra AT trong ta trang
va xuéng rudt non. Tai rudt non, AT chui qua thanh rudt xam nhap vao hé
bach huyét va hé mao-tinh mach réi theo duong méau dén gan, tim, phéi. O

day, AT sé& phat trién va thoat vo. Tiép do, AT sé& xuyén qua khi quan vao



thuc quan va dén rudt non. Nhitng trimg dau tién xuat hién trong phan 1
vao thoi diém 4-5 tuan sau khi nhidm. Trén nhiing con ché 16n tudi hon,
AT hiém khi xuyén qua phoi dén khi quan. Hau hét chiing vao trong mau
rdi phan tan trong co thé cho, dac biét ching van giir nguyén dang AT
khdng phat trién thanh giun trudng thanh, cho dén khi chung dén mé [41].

O ch6, chu trinh phat trién cua giun diia cho twong tu nhu giun dila &
nguoi, tring dugc thai ra trong phan cua cho, cac trang nay phét trién thanh
tring c6 phdi va ton tai rat 1au & moéi trudng bén ngoai va co thé 1ay nhidm
cho ky chu khac trong nhiéu thang, ngudi bi nhiém do nuét mot cach ngau
nhién tring ¢ phdi cia giun diia ché trong dat, nudce hay thic an ban do su
thai tring giun diia c6 phdi tir cac cho, nhat la chd con. Au tring duoc phong
thich trong rudt non, di theo duong mau di chuyén dén céc noi tang khac
nhau, noi day ching c6 thé song sot nhiéu nim, tuy do hay hoa kén, nhung
khong bao gio phét trién thanh con truang thanh, chdng kich thich tao ra phan
ng héa hat & md ky cha nhat 1a nhiing truong hop nhiém tai di tai lai [10].

- O nguoi:

Nguoi bi nhidm AT giun diia choé do nudt phai tring ¢ phdi hoic an
thit cta vat chu khac c6 chira AT. Sau khi vao duong tiéu héa, AT tach ra
khoi tring truong thanh di dén cac co quan khac bang con duong di chuyén
trong co thé. Ching cd thé chu du vai lan dén cac md cubi ciing dong kén va
tao U hat, lam tang BCAT ¢ tat ca cac co quan chinh cua co thé, trong do co
C4 N0 va mat.

Ngudi 14 ky chu ngau nhién, nhiém do nudt tring ¢ phdi cua giun diia
chd. Au tring thoat vo khoi trang, xAm nhap thanh rudt va duoc chuyén cho
theo dudng mau dén gan, phéi va nhimng co quan khac. O nhiing co quan nay,
AT di chuyén hang tuan hay hang thang hoic nam im, thanh nhiing vat la gay
viém va kich thich tao ra u hat thdm nhiém BCAT.



Sy ton tai cia AT va chit tiét caa chung trong co thé ngudi s& gay ton
thuong thanh mach, mé mém, hoai tir va xuat huyét. Co thé ngudi s& dap tng
lai bang cach tao ra phan (g mién dich hoc va cac phan tng bénh ly. Muc do
bénh khong chi phu thugc vao sé luong AT nhidm vao co thé ma con phu
thuoc vao mic do cac phan Gng di ang. Két qua cac biéu hién bénh ly trén
1am sang 14 tir sy viém nhidm gay ra boi cac phan tng mién dich tryuc tiép
chdng lai cac khang nguyén bai tiét caa AT [43].
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T — guaty khde nhau no ching
fu ting ot 3 /7 wﬁ o s k7 sinh va phit tridn
i ssne st ()
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thiat) ’
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Hinh 1.3. So dé chu ky sinh hoc ciia giun diia ché [23], [43]
(Nguon: www.dpd.cdc.gov/dpd.x)
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Theo nghién ctiu ciia nhdm tac gia Mustafa Kaplan cho biét: Bénh giun
diia cho 1a mét bénh gay ra boi AT giun dta chd, vat chu chinh cua tdc nhan
gay bénh 1a ché, ching thai triing ra phan. Sau 1-3 tuan, triing tré thanh dang
doéng phoi va co tinh nhiém. Ngudi nhiém bénh do dn phai cac trimg giai doan
nhiém [111]. Trimg dé ra trong rudt va giai phong AT xuyén qua thanh rudt di
chuyén dén tim va phoi. Trong qua trinh lwu hanh trong co thé, ching di dén
cac md khac nhau va gay ra it nhat 3 hoi ching ¢ nguoi: Hoi ching AT di
chuyén trong tang (Visceral Larva Migrans syndrome-VLMSs), hoi chang di
chuyén trong co quan mat (Ocular Larva Migrans syndrome-OLMs) va bénh
giun diia ché khong triéu chung (Covert Toxocara canis) [53]. Dau hiéu dic
trung cua hoi chimg OLM di dwoc md ta dau hiéu u hat cuc sau cua véng
mac [116]. Ty 1& huyét thanh dwong tinh cao véi giun dila ché di duoc béo
c4o tai nhiéu quéc gia dang phat trién, thoi tiét am, am thich hop cho tring
séng st va phat trién trong dat [120]. Bénh giun diia ché thuong gap ¢ nhiing
noi c¢6 quan thé chd 16n nhung tinh trang vé sinh kém. Quan thé nhidm bénh
cao bao gom tré em, ngiroi chu nudi chod, ngudi dang sdng tai cac ving ndng
thon va ngudi c6 hoi chung Pica. Mdi lién quan chat ché gitta 16i séng va
nguy co nhiém bénh giun diia ché duoc ghi nhan. Ngoai ra, nhiém AT giun
diia cho co thé ting trén nhitng d6i twong tri tué phét trién cham hoic bénh Iy
than kinh khi ho khéng thuc hién day du vé sinh. Dién hinh, cac bénh nhan bi
tam than phan liét, vé sinh kém va kha ning chim séc ban than kém. Muc
dich trong nghién ctiu cua ho 1a diéu tra ty I& huyét thanh duong tinh véi giun
diia cho trong s6 cac bénh nhan tdm than phan liét va so sanh chidng véi nhém
nguoi khoe manh tai Thé Nhi Ky [90]. Theo Cosme Alvarado-Esquivel
(2013), két qua nghién ctru thay c6 128 bénh nhan (3,7%) noi tri tam than, 3
(1,1%) c6 két qua xét nghiém dwong tinh voi giun diia cho [48].
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Theo Huynh Hong Quang (2011), chian doan hoi ching VLM nén
can nhac trén nhiing bénh nhan c6 ting BCAT, ting bach cau chung va gan to.
MGt bénh sir ¢6 thoi quen tiép xtc dat va phoi nhiém véi chd con da gitip cho ca
bénh, bénh thuong anh hudng dén céc tré em tir 1-5 tudi. Hoi chitng OLM nén
nghi ngo va hudng dén trén céc tré em cé triéu chimg méat mot bén va cé ton
thuwong chét tring hoic chit xam qua soi day mat. C4c tré em bi OLM thuong
I6n tudi hon (trung binh 14 8 tudi) cac tré khac vé VLM [24], [57].

Au tring giun diia chod c6 thé séng trong co thé nguoi dén 10 nam va
bao ton sy song bang cach thai ra chat nguy trang dé chdng lai sy tan cong
cua BCAT va khang thé [31].

Tring giun diia ché di vao rudt non, da day cua ché qua thirc an, tai
rudt non voi diéu kién thich hop sé giai phong AT. Sau khi di ra khoi trang,
AT chui qua thanh ruét, theo dong méau dén gan, tim, phoi va sau d6 mot sd
KST duoc trd vé lai rudt non. S KST dugc tré vé lai rudt non phat trién,
truong thanh va bt dau sinh san. Thoi gian séng trung binh cta giun diia chd
khoang 4 thang, trong thoi gian d6 con cai c6 thé dé ra khoang 200.000
tricng/ngay [39]. Theo phan cho, trang giun diia ché tir rudt duoc thai vao dat
hodc nudc. Trong dat, tring cd thé bao ton kha nang séng va kha ning gay
bénh trong thoi gian dai. Giun diia cho 13 loai KST rat pho bién trong thé gidi
dong vat, ching lay truyén tir ché sang chd bang nhiéu dudng khac nhau nhur:
Truc tiép (fecal-oral); me-bao thai (Transplacenta); me cho con bu sira
(Transmamary); qua con trung (reservoir host) [118]. Nguoi bi lay bénh khi
nudt trimg giun dila chd cung voi thire dn nhu: Rau sdng, hoa qua hay nuéc
udng cé chua trimg giun diia ché. Tai rudt non, tring giai phong ra AT, xam
nhap qua thanh rudt di vao mau, theo dong méau dén gan, tir d6 vao tim phai.
Qua dong mach phoi, cdc mao mach va sau d6 duogc rai rac khap cac co quan

khac. Au tring luu hanh trong co thé nguoi khi dén cac co quan nhu: Gan,
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phdi, tuy, co van, ndo, mat v mot sé co quan khac c6 cac mao mach mau co
kich thudc nho (0,02 mm) va bi dong lai day. Chung khong phat trién trong
co thé ngudi nhung co thé bao tén su séng trong thoi gian dai, dan dan AT tao
nang va chét trong d6. Sy hinh thanh cia AT trong co thé gay ton thuong
mach mau, md mém, hoai tir va xuat huyét. Do tai nhidm nhiéu lan dan dén co
thé tao ra phan (g mién dich hoc va bénh 1y hoc ma nguyén nhan cha yéu la
do AT va cé4c chat bai tiét ciia n6 luu hanh trong mau. Piéu dic trung dién
hinh ctia nhiém AT giun diia ché 13 hinh thanh khéi u hat & gan, phéi, tuy, co
tim, hach bung va no. Trong thoi gian 3-6 tuan dén vai thang, tring giun diia
ché phét trién thanh giai doan nhiém trung, giai doan nay c6 thé co thé ton tai
it nhat 1 ndm trong diéu kién thuan loi [108]. Au tring giun dila cho co thé
séng trong co thé nguoi dén 10 nam va bao ton su séng bang cach thai ra chat

nguy trang dé chdng lai su tin cong caa BCAT va khéang thé.

Ngoai nguoi nhiing thi vat khac nhu loai gam nham, ciu, cén tring,
chim va ngay ca giun dét ciing c6 thé mang AT giun diia cho. Tét ca nhiing ky
cha nay duoc goi 12 ky cha ngau nhién, KST khdng bao gio phat trién dén
giai doan truong thanh, khong sinh san duoc. Vi vay, & nhitng nguoi bi nhiém
AT giun diia chd khong bao gio tim thay tring trong phan. Tuy nhién, nim
1974 & Phéap, tac gia Tran Vinh Hién di gip mot truong hop bénh nhan nam,
30 tudi (Chau Phi), bi sot kéo dai, BCAT ting rét cao, chan doan l1am sang 1a
nhim giun chi, ldy mau tinh mach xét nghiém tim phdi giun chi nhung lai
phat hién trimg giun diia cho. Piéu ndy cho thiy, doi khi KST c6 thé phat
trién dén giai doan trueang thanh ¢ nhitng vi tri bat thuong. Nhimg truong hop

kiéu nay rat hiém gap, chua thdy y van ghi nhan.
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1.2.1.3. Nguén truyén nhiém bénh giun diia cho

- O chrra:

Ché 1a 6 chira cua giun diia cho; 6 chtra trimg giun 13 dat, nudc nhiém
phan chd. Ché 1a ngudn 12y bénh chinh cho ngudi. Nguoi bénh bi nhidm AT
giun diila ché khi dung thac an, nudc udng cé chira tring giun, hodc khi cham
s6¢ ché nhu: Choi véi chd, nga vai chd, don vé sinh cho cho v.v...Bénh nhan
nhiém AT giun diia ché khong phai la nguén lay, vi trong co thé nguoi qua
trinh phat trién ctia nd khong duoc xay ra hoan toan (KST truéng thanh khong
diroc hinh thanh) [140].

Ky cha that sy ciia giun diia cho 1a cho, thich hop nhat 1a ché con duéi
3 thang tudi. Cho bi nhiém giun nay khéng cé biéu hién 1am sang rd rét, chi
biét khi tinh co xét nghiém phan cho tim trang hay nhin thdy giun truéng
thanh Ian trong phan [6]. Giun diia ché hiém khi duoc tim thdy & méo [37].
Tuy nhién, theo Carmen Aranzamendi va CS (2013), cho rang giun diia ch6
thuong gap ¢ cho dudi 6 thang tuoi [45].

- Thei gian % bénh:

Tir vai tudn dén vai thang phu thudc vao mae d6 nhiém AT giun nhiéu
hay it va tinh nhay cta nguoi bénh. Trong truong gan nhiém bénh chua dugc
nau chin thi thoi gian t bénh c6 thé 1a vai ngay hoic chi vai gio. Nguoi nudt
phai trimg giun diia ché, khi dén rudt non triing ng giai phong AT, AT chui
qua thanh ruot va di chuyén dén gan. Tir gan, AT qua hé tuan hoan va bach
huyét di chi dén céc té chic khac nhu: Phéi, noi tang ¢ bung, mit v.v...
gay ra c4c ton thuong & ndi tang. Au trung giun diia cho khong thé phat
trién thanh giun trudng thanh trong co thé nguoi va khdng thé tai lap chu
ky song & nguoi. Au tring c6 thé ton tai trong cac té chic nhiéu nam néu
khéng duoc diéu tri [140].



14

- Thei ky lay truyén: Ché con bi nhim bénh tir ché me qua rau thai
hoac qua bu sira me. Khoang 3 tuan tudi chiing da co thé thai tring giun dila
cho ra ngoai canh.
1.2.1.4. Pwong truyén nhiém giun diia ché

- Trén ché [23], [118]:

+ Truc tiép bang duong tiéu hda do nudt phai trang nhidm AT tur dat.

+ Gian tiép bang cach an cac vat chu an thit.

+ Nhiém triing chu sinh.

+ Do nudt phai AT qua con dudng phan.

+ L&y truyén qua duong sira.

- Trén ngwoi [23]:

+ Gian tiép bang céch tiép xUc tay vai cac vat bi nhiém AT.

+ Gian tiép qua cach an dét (geophagia), phan (coprophagia) hay céac
thuc pham ¢ trimg giun diia ché nhidm [10].

+ Tryc tiép bang cach tay nhidm tiép xdc cac cd day tré bi nhiém mam
bénh ¢ cac truong mam non; miéng; ta 16t. ..

Qua duong tiéu hda: Do nuét phai trang giun co trong dat hodc nudc bi
nhidm phan ché hodc nudt phai AT giun diia cho khi an thit chd chua nau chin.
Bénh giun diia cho khong 14y truyén truc tiép tir nguoi sang ngudi [118].
1.2.1.5. Khoi cam thu bénh du triing giun diia ché

T4t ca moi nguoi déu c6 thé nhiém AT giun diia cho, dic biét 1a tré nho. ..
1.2.2. Pic diém lAm sang cia bénh giun diia ché & nguoi

Dic diém 1am sang cua bénh rat da dang, kho xac dinh, phu thudc rat
nhiéu vao so luong, vi tri ky sinh caa AT va dap ung cua co thé ngudi bi

nhiém, chan doan thuong dwa vao mién dich hoc. Thong thudng ngudi
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bénh duoc chd y téi 1a do cac triéu chung téng quat nhu: Mét moi, an mat
ngon, thé trang kém vai sét bat thuong va c6 dang di tng (néi mdn ngiza,
Néi ban may day...). Cac biéu hién 1am sang cho du 1a dién hinh, cling rat
dé nham véi cac bénh khac, thuong c6 hai nhém chinh: "Hoi chang AT di
chuyén noi tang” va bénh giun dila chdé & mat. Ngoai ra, it gap nhom tha
ba thuong hon duwoc goi 1a bénh “Toxocara spp bién ddi” (convert
toxocoriasis) md ta nhitng bénh nhan cd huyét thanh chan doan giun dia
ché duong tinh két hop véi mot sé nhirng triéu ching hay dau hiéu 1am
sang c6 tinh hé thong hay khu tri nhung khong phai 1a hoi chung AT di
chuyén noi tang hay bénh ¢ mit (nhdt la dau bung, khiém khuyét vé tam
than kinh, déng kinh, suyén, d; ¢zng kéo dai) [10]. Khoang 25,0% sé bénh
nhan mac bénh “Toxocara spp bién d6i” khong ting BCAT, triéu chang
lam sang mic du 6 giam sau diéu tri, ching co thé ton tai kéo dai hang
thang hay hang nam.

1.2.2.1. Phdn loai theo Carles va cong suw (1994)

Theo y van cac thé 1am sang bénh giun diia chd ¢ ngudi I6n gém ¢ (trich
theo [5]):

- Thé hd hdp: Tan suat thé hd hap theo Ebrhard (41,0%), Magnaval
(23,9%) [82]. Triéu chung thudng gip nhat 1a ho khan, khé thd dang suyén.
It gap kho khé (0,3%) [29]. Theo Phan Hitu Nguyét Didm (2007), biéu hién
ho hap trong bénh canh nhidm KST da dang. Can nghi dén trong trudng
hop c6 ton thuong phoi kém theo BCAT ting cao. Chan doan dwa vao
huyét thanh. Albendazole to ra ¢ hiéu qua trong diéu tri ton thuong phoi
do nhiém cac KST [4].

- Thé than kinh va co: Thé nay chiém ty & 46,0% theo Magnaval, triéu
chung chi yéu 1a nhirc dau, réi loan hanh vi. Truong hop niang cé thé gay
dong kinh, khiém khuyét van dong....[Theo Nguyén Thi Hong Thé [30].
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- Thé tiéu héa: DAu hiéu 1am sang thudng gip 1a dau hd héng phai doc
khung dai trang kém réi loan tiéu hoa, tiéu chay...

- Thé huyét hoc: Hach to, lach to, BCAT ting 6,0% cac trudng hop,
gammaglobulin trong mau ting, toc d ling mau ting, BCAT trong mau tang
nhung giam nhanh sau diéu tri dac hiéu, ching to bénh tién trién tt [98].

- Thé gid hé thang: Bao gém thé than kinh, tiéu hoa, hd hap két hop voi
triéu ching huyét hoc, d& chan doan nham véi bénh h¢ théng.

- Biéu hién 1am sang khac: Thé dau khop két hop véi cé dich hoic
khong cd dich trong khép; ndi mé day hay dang mun tring cé, ngira...Biéu
hién & mat gap ¢ nguoi 16n chiém ty 1¢ 3,0%: Viém mang bo dao, viém hat &
vong mac hoac viém ndi nhan mén tinh.
1.2.2.2. Phdn loai theo Liu (1999)

Theo tac gia Liu (1999), ngudi bi nhiém AT giun diia cho ¢6 3 loai
(trich theo [5]):

- Bénh giun diia cho ngi tang:

Bénh AT di chuyén noi tang chi yéu ¢ tré em. Biéu hién 1am sang
thuong gap 1a sét kéo dai, ho va kho khe, phé quan phé viém, thiéu mau, gan
to, ting BCAT, c6 huyét thanh chan doan dwong tinh. Gan to 13 biéu hién
thuong gap mic du co quan nao ciing c¢6 thé bj xam nhap. Mot sé truong hop
c6 lach to hay néi hach, ndi may day, nét duéi da [98]. Kho kheé 1 biéu hién
thuong gap cua thé bénh noi tang, suyén ning kém ting BCAT, viém phdi,
tran dich mang phéi ting BCAT trong dich mang phoi, suy hd hap.Trong
truong hop khéc thi thay c6 hoi chitng Loeffler kha noi bat.

O nguoi 16n, d6i khi khong c6 triéu ching hoic c6 sét nhe, mét, noi
man do, ngaa, kho thd dang suyén, cé thé giam thi luc mot bén, soi ddy mat

théy viém hat & vlng mac, viém noi nhan cAu man tinh. Gan 1a co quan bi
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xam nhiém ning nhat va gan to 1a biéu hién thuong gap mac di gan nhu bat
Ky co quan nao ciing c¢6 thé bi xam nhiém. Ton thuong & gan giong nhu mot
khdi u dé nham véi ung thu di cin.

Biéu hién ¢ khép bao gom dau khop, tén thwong da di chuyén, viém
mach méau nhé. Ton thuong & hé than kinh trung wong hiém gip hon nhung
c6 nhirng bién ching tram trong nhu yéu co, rdi loan cam giac, co giat, hon
mé, dong kinh, réi loan tdm than... Mot s trudng hop hiém gip gay viém co,
viém mo dudi da, bang bung, viém da day, bénh ly gian co tim.

Y vian da ghi nhan nhiéu truong hop ¢ lach to hay noi hach. Ton
thuong da nhu ndi mé day va ndt dudi da ciing da dwgc ghi nhan.

Kho khé 12 biéu hién thudng gap cua bénh giun dila ché ndi tang, suyén
nang kem theo tang BCAT.

Bénh phoi co ton thuong trén X-quang gip ¢ mot sé bénh nhan: Dién
tién dén viém phoi, tran dich mang phoi, ting BCAT trong dich mang phai,
suy hd hap ciing da duoc ghi nhan.

Ton thuong hé than kinh trung wong hiém giap hon nhung c6 nhiing
bién ching tram trong va hau qua 1a bénh nhan bi yéu co, rdi loan cam
giac, co giat, hon mé. Lam sang cuta bénh giun diia ché ¢ bénh nhan c6 ton
thuong hé than kinh gom viém mang nio ting BCAT, viém ndo, AT xam
nhiém nhu md n&o, ton thuong 1a mét khdi u don doc, gay dong kinh, viém
mang nhén, viém tay, ton thuong cot song cd, mat diéu hoa van dong, cing
co, roi loan tam than [44].

Mot sé truong hop do AT giun diia ché gy viém co, viém mé dudi
da, tran dich mang bung, viém da day, bénh 1y dan co tim, khéi gia u & tim
gdy dot tir. Truong hop bénh nhan nang cé thé xam nhiém nang nhiéu co

quan nhu: Gan, lach, phoi, ndo. Nhiém AT giun diia cho lan téa gap & bénh
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nhan suy giam mién dich. Bach cau trong mau tang 20.000-100.000/mm?,
trong 36 BCAT chiém 50,0-80,0%. Mot nguoi c6 BCAT cao kéo dai nhiéu
thang va co tiép xdc véi cho nén nghi ngay dén bénh AT di chuyén noi
tang (trir thé & mdt BCAT khéng ting). Globulin ting hon binh thuong 10-
15 lan, dic biét 1a IgE va 1gG. Sinh thiét gan va cac co quan khac c6 thé
thay hinh anh viém hat véi nhiéu té bao gia thuong bi, t& bao khong 16,
BCAT bao quanh mot vung hoai tir chira AT trong 20,0% cac truong hop.
Gus Nichols chitng minh c6 thé chan doan chinh xac AT giun diia cho va
mot sb loai giun tron khac trong cac tiéu ban sinh thiét mo. Vai nhiing
manh sinh thiét to, cd thé l1am k¥ thuat tiéu hda mé bang trypsin dé lay
duoc nhiéu AT, viéc dinh danh s& d& dang hon. Thuc té thi khé vi kich
thuéc AT rat nho, hiém khi lay dung chd co AT dinh vi.

Trong cac phuong phap mién dich chan doan, phan ang noi bi voi
khang nguyén giun diia (Miyazaki) thuong duong tinh nhung chi co gia tri
dinh hudng. Céac ky thuat cd dinh bo thé, ngung két hong cau, mién dich
khuéch tan, mién dich dién di, mién dich huynh quang c6 gia tri chan doan
it nhiéu thy thudc chat lwgng caa khang nguyén. Cé thé doi khi két qua lai
am tinh trong nhimg truong hop c6 bénh AT di chuyén noi tang thuc su.
Hién nay, v&i khang nguyén ngoai tiét-phan tiét cing voi viéc st dung ki
thuat ELISA, chan doan huyét thanh mién dich hoc duoc danh gia 1a dic
hiéu hon céc k¥ thuat ké trén.

- Bénh giun diia ché ¢ mit:

Bénh ¢ mat do AT giun diia cho gy hoi chung AT di chuyén ¢ mat.
Bénh thudng gap ¢ tré em tudi 1on, khdng c6 bénh 1y giun diia chd noi tang. O
mét, AT tinh c& bi gitr lai tao mot khdi viém tham nhiém ting BCAT. Triéu
chtng dién hinh bao gom giam thi lyc mot bén, dau mat, dong tu trang, 1é mat

kéo dai nhiéu tuan. Thuong gap nhat 1a u hat vdng mac cuc sau d& nham voi
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ung thu vong mac. Nhitng biéu hién thuong gap khac 1a viém mang bd dao,
ap-xe thuy tinh thé, viém than kinh thi giac, c6 mu trong tién phong. Thuong
bi mot mat hiém khi ca hai mat cing bi. Bénh ¢ mét thuong khong thay ting
BCAT, gan to hay cac triéu chiing khac ma bénh AT di chuyén noi tang
thuong gap, cling nhu tién s ngudi bénh ¢6 nghich dat hay choi vai chd con.

Céc truong hop bénh & mat hiém, biéu hién 1am sang ciing da dang, ¢
tré em biéu hién 1am sang cd nhiéu thé: Viém bd dao mac, buéu hat & day
mat, chan doan dya vao thir nghiém ELISA, ngoai huyét thanh chat tha 1a
dich 3y tir phong trude va thay tinh thé ¢ mét, thuong dich & mat c6 hiéu gia
cao hon & huyét thanh. Diéu tri thanh cbng véi Thiabendazol hay
Diethylcarbamazine, doi khi phdi hop thém Steroides, nhiing truong hop boi
nhiém phai str dung thém khang sinh.

- Bénh giun diia ché khéng dién hinh:

Chén doan huyét thanh mién dich hoc gitp phét hién nhitng bénh nhan
nhiém AT giun diia ché nhung c6 triéu chiing khdng rd rang, khong xép loai
dugc vao hai nhom trén. Trén thyc té, c6 nhiéu truong hop c6 huyét thanh
chan doan duong tinh nhung khong cé triéu chiing 1am sang va hau hét co
BCAT tang nhe.

Cac triéu chung riéng 1€ thi dac thu, nhung khi gop lai thi tao thanh mot
hoi chimg c6 thé goi 13 “Bénh giun diia ché khéng dién hinh”. O tré em, biéu
hién lam sang nhu: Gan to, dau bung, ho, roi loan giéc ngu, kém phat trién vé
thé lyc; dau dau c6 lién quan dang ké véi hiéu gia khang thé cao dbi voi giun
diia cho, tang BCAT chi gdp trong 50,0-70,0% cac truong hop. Cac tri¢u

chung it pho bién hon bao gdm an uong kém, kho khe, sot va viém hach c6.

Trong vung dich, mot nghién ctru & ngudi 16n cho thiy c6 hién tugng

ngua, ndi man do, dau bung, kem theo di ung, ting BCAT, tang nhe dén vira
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huyét thanh chan doan giun diia ché duong tinh. Triéu chimg kém 6 at va kém
nang né so v4i bénh giun dtia cho6 noi tang, co 1€ do $6 lugng AT it hon hay
do gidm dap ung viém cua ky chu. Pau bung tai di tai lai 1a hinh anh hay gap
nhit mic du giun diia cho khong trudng thanh trong rudt ngudi. C6 mot moi
tuong quan giita huyét thanh dwong tinh véi giun diia chd va suyén dj tng,
viém phé quan tai di tai lai. C6 nghién ctru cho thdy, AT giun diia ché duoc
xem 1a tac nhan gdy dong kinh tu phat, rdi loan hanh vi va cham phat trién
tam than kinh. Tuy nhién, kho chting minh vai trd gdy bénh ciia AT giun diia
ché trong nhiing truong hop bénh phdi hop, do khong cé nhitng xét nghiém
chan doan KST ¢ giai doan sém. Trén thuc té, c6 trudng hop cé phan ung
huyét thanh giun diia ché duong tinh nhung khong c6 triéu ching 1am sang va
hau hét co6 BCAT tiang nhe. Y van ciing da ghi nhan, c6 khi c6 huyét thanh
chan doan dwong tinh nhung nguyén nhan gy bénh ma bénh nhan dang phai

chiu dung khong phai do AT giun diia cho [5].

Mot truong hop tran dich mang bung: Phan tich dich mang bung c6
nhiéu BCAT. Bénh khoi dau tiéu chay, bang bung c6 xuét tiét. Chan doan
hUyét thanh hoc do AT giun dlia ch6 duong tinh. Mot bénh nhan nam, 45 tuoi,
c6 sbt, dau ha suon phai, BCAT trong mau tang cao, si€u am dau tién phat hién
mot ving “echo” yéu don doc & thily phai cta gan, nhiéu ving “echo” dam ¢
ngoai vi. Hat dich tir cac ton thuong ndy phat hién nhiéu tinh thé Charcot-
Leyden va BCAT. Chan doan huyét thanh hoc véi giun diia cho duong tinh rat
manh, diéu tri lau dai va liéu cao voi Albendazole, két hop v6i khang sinh cho
két qua t6t. Mot bénh nhan nam, bi r6i loan van dong, cung gay va roi loan
tam than. Phan tmg huynh quang gian tiép duong tinh véi giun diia cho. Chup
cit 16p vi tinh (CT-Scanner) va chup cong hudng tir hat nhan (MRI) nhimng
t6n thuong vira lan téa vira vong quanh chét trang. Chup hinh dong mach cho

thay tdc nghén nhiéu nhanh cuia dong mach nao gitta. Diéu tri ddc hiéu chi co
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tac dung & giai doan dau, nhung khéng hiéu qua & giai doan tién trién & hé
than kinh trung wong. Diéu tri voi thube e ché mién dich nhu: Prednisolone
va Azathioprine dua t6i hdi phuc ting phan va cting ¢6 bénh nhén (trich theo
Tran Thi Hong [16]).

Trong mot nghién ctru hinh dnh 1am sang va can lam sang bénh giun
diia ch6 ndi tang, 40 tré em dugc nghién clru hdi clru tur thang 2/1982 dén
6/1989. Chan doan dua trén 1am sang, can lam sang va huyét thanh hoc
(ELISA-Khang nguyén ngoai tiét-phan tiét cua giun diia ch6), biéu hién 1am
sang da dang: Khong dic hiéu hay khong co triéu chimg 1am sang dén triéu
chung dién hinh. Hinh anh can 1am sang thuong gém co: Tang bach ciu, ting
BCAT va ting gammaglobulin trong huyét thanh va ngung huyét t6 hong cau
cung loai. Khong c6 su lién h¢ c6 ¥y nghia gifta 1am sang va can lam sang.
Huyét thanh hoc 1a phuong phap hd tro chan doan t6t nhat nhung khong
chtng minh c6 su lién hé giita nhitng biéu hién cac triéu ching. Trong nghién
clru cua tac gia, dé nghi bénh giun diia cho ndi tang phai bao gém chan doéan
phan biét nhitng bénh phoi do nguyén nhan khac o tré em, dic biét 1a nhiing
dir kién vé dich t& va ting BCAT két hop [95].
1.2.2.3. Phdn logi theo Khiati va cong sw (1992)

Bénh giun diia chd ¢ tré em c6 3 thé (trich theo [5]):

- Thé khéng tri¢u chirng: Rat thuong gap, biéu hién bai hién tuong
tang BCAT trong mau kéo dai, cao hon binh thuong...

- Thé phé bién: Bénh canh 1am sang gom:

+ DAu hiéu toan than: Sét, xanh xao, mét moi, gay 6m dan.

+ Gan to don thuan.

+ Dau hiéu vé da: Noi mé day ¢ than minh va c4c chi, dac biét la chi

dudi, doi khi ¢ nhitng nét nho dudi da.
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+ DAu hiéu vé hd hap: Ho, kho khé, ho c6 dom, khd phan biét vai viem
phé quan cap, suyén, bénh Iy & phi.
- Thé ngng: Véi cac ton thuong ¢ cac co quan nhu tim, phdi, ndo, mat,

co ¢o thé ¢6 nhiéu co quan ndi trén ciing mot luc.
1.2.3. Tinh hinh nhiém 4u trung giun diia ché
1.2.3.1. Phén bé dia ly ciia bénh do nhiém du tring giun diia ché

Bénh do giun diia chd gay ra c6 thé xuét hién khap moi noi trén thé gioi,
khong phu thudc ndng thon hay thanh thi, ngay ca nhiing nudc tién tién van c6
kha ning nhiém va tham chi nhiém nhiéu. Do vay, mét sé qudc gia c6 cc béac si
chuyén cham soc cho con vat canh, vat cung, thu nu6i trong nha nhu: Nhat Ban,

M7, Uc, Phap, Chi Lé, Na Uy...thuong c6 ty 1 nhiém bénh cao [23].

Day 1a mot bénh do KST gay ra: Bénh giun dlia ¢ cho, u hat do AT
(larval granulomatosis), AT di chuyén noi tang & nguoi (Viceral Larva Migrans
-VLM), AT di chuyén ¢ mat (Ocular Larva Migrans-OLM). Thuc té 1am sang da
gap giun diia cho trén nguoi & Ai Cap [23].

1.2.3.2. Tinh hinh nhiém du triing giun diia ché trén thé gidi

Bénh do giun diia cho xuat hién ¢ moi noi trén thé gisi, khdng phu
thudc thanh thi hay néng thén. Tuy nhién, vai nghién ctu nhan thay rang ty 18
mac bénh do giun diia chd ¢ ndéng thon cao hon thanh thi. Nhitng nuéc ving
nhiét d6i cd ty 1é mic bénh cao hon do nhiét do va do am thich hop cho su
hinh thanh phdi cua triang. Ty 16 mac bénh giun diia chd & nguoi lién quan
truc tiép véi ty 1& nhiém tring & cho va tap quan tha rong ché & noi cong
cong. Tré em c6 nguy co mac bénh cao hon ngudi I6n do théi quen choi cua
tré va khuynh huéng dua tay vao miéng, dac biét & nhiing tré cham phat trién

tinh than, khong cd su khac biét vé ching toc. Bénh xay ra & moi lta tudi
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nhung thudng gap & tré em hon ngudi 16n va tré trai ¢6 ty 16 mic bénh cao
hon tré gai. Hoi chang AT di chuyén noi tang thuong xay ra ¢ tré 1-7 tudi,
trong khi AT di chuyén mat hay gap & tré Ion va trung nién. Hién tai, ty 18
huyét thanh nguoi duong tinh véi giun diia ché chua dugc théng ké day du,
udc tinh khoang 4,8%. O nhitng dan toc thiéu sé nhu da den va dan toc noi
tiéng Tay Ba Nha, ty 1& nay cao hon, khoang 16-30%. Ty 1& huyét thanh
duong tinh & Ha Lan (19,0%), Btc (2,5%), Brazil (39,0%), Cong hoa Séc
(5,8-36,0%), Tay Ban Nha (0-37,0%), Cu Ba (5,2%), Jordanie (10,9%),
Colombia (47,5%0, Népal (81,0%) [10].

Tai My, céc nghién ctiu cho thay ty 1& huyét thanh duong tinh giun diia
ch6 o tré em tir 1-11 tudi, danh gia bang xét nghiém ELISA, thay d6i tir 4,0-
8,0%. Ty I& nhiém cao hon nita & lta tudi tré em hoc sinh. Tré em nghich dat

va tiép xtc vai cho con 12 lta tudi dic biét dé bi nhiém (trich theo [5]).

Bénh dugc phat hién ¢ tré em cling nhu ngudi 16n. Nhdm dan c6 mac
kinh té thap c6 ty & nhidm cao hon nhom khé gia. Mot nghién cizu cho thay ty
1& nhiém chi 12 5,0% & nguoi My da tring; 16,0% & ngudi My da den; 30,0%
& nguoi dan toc thiéu sé6 & Venezuela. G Phap, ty 18 nhiém thay doi tir 3,0-

4,0%. Trén tré em, 1,0-2,0% gay viém mang bd dao [119].

Tai Ha Lan, nghién cau cua Oteifa NM va cong su cho biét trong s tré
em bi mé day man tinh c6 13,3% c6 khang thé khang Toxocara canis.

O chau A, cac nghién ciu cho biét ving nai dong bac Pai Loan ty 18
huyét thanh duong tinh véi AT giun dila cho 1a 57,5%; ¢ Liban, ty Ié huyét
thanh duong tinh 1a 19,0% [2].

Theo L.T.Glickman, P.M.Shantz (1981), khoang 15,2% cho bi nhiém

giun diia cho. Vi vay, khoang 1,0-3,0% dén 60,0-70,0% dat c6 chuaa trang
giun dta cho (Lycenko et al., 1999) (trich theo Lé Thanh Toan [32]). Bénh
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chu yéu thuong gap & tré em, béc si thi y, cong nhan cau cdng, ndng dan
va dic biét hién nay rat phd bién viéc nudi ché trong nha ma khéng kiém
tra dinh ky cho ch6, mot sé nguoi c6 théi quen khéng rira tay sau khi choi
véi ché hoic dm ché nga. Mot yéu té dich té& quan trong nira trong viéc lay

bénh do 1a cac loai con trung nhu con gian [31].

Tu ndm 1992-1996, & Ba Lan, mdt truong hop & mot bé trai 10 tudi
bénh rat ning do nhiém giun diia ché va xam lan nhiéu co quan. O Thuy S§
(1992), ¢6 hai trudng hop nhiém giun diia ché lan toa & bénh nhan c6 suy
giam mién dich, mot co biéu hién lam sang gan, lach to, viém phéi, diu hiéu
than kinh kém nhiém ndm rat ning va mot truong hop diéu tri Corticoide 1au
dai cho bénh ty mién. O Y (1992), tac gia trinh by mot trudng hop nhiém
giun dila ché & mang nhén ving c6. Mot truong hop viém phoi & My (1992),
tim nudc hut phé nang c6 64,0% ting BCAT, huyét thanh chan doan ELISA
v6i khang nguyén giun diia ché duong tinh va nhiéu truong hop viém phoi
khac khong ngo téi dugc dem thir nghiém huyét thanh hoc cho két qua duong
tinh, c6 mot s6 truong hop bénh xay ra sau diéu tri steroid. Téac gia cho r’fmg
nhing trudng hop viém phoi, trong dich hat phé nang c6 nhiéu BCAT c6 thé

ma mot ddu mdi hiru ich cho viée chan doan (trich theo [16]).

Theo Christen R. Stensvold va CS (2009), tién hanh xét nghiém
3.247 mau huyét thanh bang k¥ thuat ELISA c6 87 trudng hop co két qua
duong tinh [47].

Huyét thanh ngudi tai mot sé nuéc phuong Tay c6 ty 1é duong tinh vai
giun diia cho tir 2,0-5,0% & vung thanh thi dén 14,2-37,0% & vung nong thon.
O vung nhiét d6i, ty 1& huyét thanh duong tinh tai: Bali (63,2% ); Pao Saint-
Lucia (86,0% ); Pao La Réunion (92,8%) (Trich theo [28]).
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Mot truong hop bénh nhan bi viém tiy do AT giun diia cho do6 1a
truong hop viém tuy dugc kham dinh ky & mot bénh nhan 1a mot phu nir tré
tudi, két hop ting BCAT trong méau va dich ndo tay. Phan tng mién dich
trong mau va dich ndo tiay dac hiéu duong tinh, bénh nhan hoi phuc sau 21

ngay diéu trji v4i Diethylcarbamazine.

Hai truong hop thap khép duge bao cao & Toulouse (1993) va mot
truong hop & Pari (1994) tat ca cac xét nghiém déu am tinh, chi c6 huyét
thanh chan doan giun diia chd duong tinh (Trich theo [16]).

A. Habluetzel (2002), nghién ctru ty 1é nhiém & cho va trimg giun diia cho
& mdi truong dat tai ving Marche ctia Y cho thdy: Xét nghiém mau phan cta 295
con chd, ty 1& nhiém 13 33,6%, trong d6 chd & ving nong thon (48,4%), ving
thanh thi (26,2%). Xét nghiém 60 mau dat ving nong thon cho thay ty 18 mau dat
cé trimg giun diia cho trén 50,0%, xét nghiém mau dat tai 6 cong vién vung thanh
thi cho thdy c6 3/6 cong vién c6 mau dat nhiém trimg giun diia cho. Nam 2006, S.
Dubné diéu tra nhidém tring giun diia ché ving thanh thi va nong thon tai
Praha, Cong hoa Séc cho thay ty 1& nhiém trimg ¢ dat cao nhat 13 & san vuon
(45,0%), tiép theo 1a sin choi cong cong (20,4%). S trimg trung binh 13 6,2
trimg/100 gam dat.

1.2.3.3. Tinh hinh nhiém du triing giun diia ché tai Vigt Nam

Theo Tran Thi Hong (2000), diéu tra tinh hinh nhiém AT giun diia cho
& cong dong dan xa An Phu, huyén Ca Chi, Thanh phé H6 Chi Minh cho thay
ty I¢ huyét thanh duong tinh giun diia ché 1a 38,4%, trong dé tai ap xom Chua
1a cao nhét (61%) (trich theo [2]).

Tran Vinh Hién (2006), diéu tra cu dan tai 2 xa Chu Pa va H Bong tinh
Gia Lai cho thay, ty 1¢ huyét thanh duong tinh véi giun diia ché 1a 50,0%
(trich theo [2]).
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Trong mét nghién cau & khoa Mién dich cua Truong Pai hoc Y-Duoc
Thanh phé H6 Chi Minh, ti 18 huyét thanh duong tinh v6i khang nguyén giun
diia cho trén cac bénh nhan cd triéu chung di ing 1 46,9%. Diéu tra cong dong
tai X4 An Pha-huyén Cu Chi, Thanh phé H6 Chi Minh ty 1¢ huyét thanh dwong
tinh 12 38,4% (trich theo [2]). Trong s6 bénh nhan nghién cau ¢é triéu chang
ngtra va phan tng huyét thanh dwong tinh v6i khang nguyén giun diia cho duoc
diéu trj Albendazole 800 mg/ngay trong 21 ngay thi chi c6 11,3% hét triéu
chang ngira. M6t s6 bao cdo ca bénh nhidm AT giun diia cho c6 ton thuong co
quan ndi tang, ting BCAT, tang IgE va phan tng huyét thanh ddi véi khang
nguyén giun diia cho.

Tai phong kham cua Vién Sét rét-Ky sinh tring-Cén trung Quy Nhon
trong nim 2009 da phat hién 4.652 trudng hop huyét thanh dwong tinh voi
giun diia ché. Cac truong hop nhiém nay phan bo rat rong nhung chi yéu 1a
khu vuc mién Trung-Tay Nguyén. Tinh dugc phat hién nhiém cao nhat Ia
Binh Dinh: 2.706 ca; tiép theo 1a Gia Lai: 786 ca; Phu Yén: 520 ca; Quang
Ngii: 304 ca; Pak Lak: 228 ca. Nhém tudi tir 15 tudi tro 1én nhiém chu yéu:
4.134 ca, nhdm tudi nho tir 1-4 tudi chi phat hién c6 44 ca. Tuy nhién, da sb
bénh nhan dén kham 13 ngudi 16n, tré em rat it nén khong thé xac dinh 1a
nhém tudi nho nhiém thap hon nguoi 16n.

O nuéc ta, chd duoc nudi khdng kiém soat, tha rong, phan cho gap ¢
khip noi, sé mau dat c6 nhidm tring giun diia ché thay doi tir 5,0-26,0% tiy
theo ting ving sinh dia canh nén moi ngudi déu c6 nguy co nudt phai triang
cua chung.

Qua céc sd liéu trén cho thay, bénh do nhiém AT giun diia ché 1a bénh
rat pho bién ¢ nudc ta, dac biét 1a & khu vuc mién Trung-Tay Nguyén, Viét
Nam. Bénh chua dugc quan tdm ding muc vi tinh da dang cua biéu hién 1am

sang nén kho dinh hudng chan doan. Trong nhiing nim gan day, s6 luong
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bénh nhan ngdy cang gia ting c6 thé 1a do mam bénh duoc phéat tan nhiéu ra
ngoai canh ddng thoi ngudi dan da co y thue dén cac co so y té dé kham va
xét nghiém. Tuy nhién, hién nay cac co so y té chi quan tim dén kham, xét
nghiém va diéu tri chi chua di sau nghién ctu vé tinh hinh dich té&, cac yéu
t6 nguy co ciing nhu cac bién phap phong chéng. Viéc nghién ctru cac dac
diém dich té cua bénh giun diia chd, phuong thtc lan truyén ciing nhu cac
yéu t6 nguy co 1a viéc rat can thiét. Trén co so d6 s& dé xuét nhiing bién
phap can thiép hiru hiéu nhu tuyén truyén gido duc nang cao nhan thic cua
nguoi dan, tay giun dinh Ky cho cho, vé sinh moi trudng nham giam ty 1¢
nhiém trong cong dong.

Hién nay, viéc chan doan ¢ cac co sé diéu tri cha yéu dua vao két qua
ELISA dé phét hién khang thé khang AT giun diia ché trong huyét thanh bénh
nhan. Két qua xét nghiém tuy thuoc vao muc do cua bénh [134].

Péi voi cac bénh nhan ¢ biéu hién 1am sang bat budc phai di bénh
vién thi ty 1é duong tinh kh4 cao thuong tir 45,0-55,0%: tham chi 60,0%. Két
qua diéu tra tai xa An Phi (huyén Cu Chi, Thanh pho Hé Chi Minh), noi c6
nhiéu ho dan nudi ché tha rong, cho thay c6 dén 38,0% nguoi dan bi nhidm
AT giun diia cho (trich theo [28]).

Cac nghién cuu khac:

Diéu tra cua Tran Vinh Hién va Tran Thi Kim Dung (2006) tai 2 x&
Chu Pa va H’Béng, tinh Gia Lai cho thay ty I& nhiém 50,0% (trich theo [2]).

Tran Xuan Mai da gap 2 truong hop bénh giun diia ché ndi tang va mot
truong hop bénh & mat huyét thanh duoc giri sang Ha Lan thir nghiém tat ca
déu duong tinh (trich theo [16]).

Nhu vay diéu tra tai cong dong ciing da cho thay, két qua nhiém giun

diia cho khong phai la thap.
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1.3. PIEU TRI VA PHONG CHONG BENH GIUN PUA CHO
1.3.1. Mién dich hoc trong bénh giun diia ché

Au tring giun diia cho khi xdm nhép vao co thé s& kich thich hé thong
mién dich gay ting dap ung mién dich dich thé, ting san xuat globulin, cu thé
1a IgG, IgE, duoc ding trong chan doan huyét thanh hoc. Qua trinh d6 duoc
thuc hién nhu sau: C6 sy ting san Xuat IgE dic hiéu va ting BCAT. Pap tng
nay do AT giun kich thich té bao mién dich: Interleukin 4 va 5 (IL4 va IL5)
duoc tao ra, thuc day lympho B san xuat IgE va tay xuong san xuat BCAT.
Thuc nghiém cho thay néu ding khang thé khang IL4 thi IgE khong tang cao
trong mau, néu dung khang thé chéng IL5 thi BCAT ciing khong ting cao
trong mau. Su tuong tac giita IgE va BCAT 1a theo co ché gay doc té bao.
Bang thuc nghiém, cho giai doan AT cua KST tiép xdc cing voi BCAT va
IgE tur chudt da dwoc man cam, thi IgE bam vao AT, con BCAT tién t6i va
mat hat, AT bi tiéu hiy. Cac hat nay cé cac protein chi yéu kiém tinh, tac
dung cOn manh hon ca nhitng enzym tiéu protein hay cac gdc tu do c6 trong

cac té bao thuc bao.

Mot s6 1g khac co kha ning hoat hda bo thé, “opsonin” hoa KST dé
tang thuc bao giét KST. Pai thuc bao khi duoc hoat hoa ciing c6 kha ning
truc tiép thuc bao va tiéu huy KST. Mot s6 KST gay phan ung tao u hat, to
chtic xo bao quanh dé chéng lai sy xAm nhap caa KST. Trong bénh nhiém
KST, té bao lympho T CD, va cac cytokin c6 thé gitip day I0i bénh [109].

TCDg ciing ¢6 vai trd bao vé trong bénh KST. Tuy co ché chua duoc
sang to nhung sy tham gia dap &ng mién dich dich thé hay mién dich té bao
hay ca hai tly thuoc vao loai KST. Trong bénh nhiém KST, dap ung mién
dich té bao ciing chi cho nhitng hiéu qua gisi han con dap tng mién dich dich

thé thi gia tang trong nhiéu trudng hop. Theo Cohen thi chi ¢d khoang 5,0%
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khang thé dic hiéu véi KST. Trong mot sé bénh KST, khang thé dic hiéu
hinh thanh s& két hop véi khang nguyén KST, tao thanh phtc hop mién dich.
Cac phicc hop mién dich nay luu hanh va ¢ thé lang dong trong thanh mach

nhu & cau than gay viém mach, viém cau than [130].

1.3.2. Chan do4an bénh 4u trung giun diia ché & nguwoi

Chén doan bénh khé khin vi cac triéu chung 1am sang vo cung da dang,
khong dic hiéu, c6 kha ning xay ra & moi co quan. Néu thdy co cac triéu
chung sot kéo dai, ho va kho khé, gan to, hoi ching Loeffler hay triéu ching
than kinh, ton thuong & mat....c6 BCAT cao hon binh thuong thi cho Iam
huyét thanh chan doan phat hién khang thé khang giun. Sau khi loai trir cac
nguyén nhan khac ma c6 huyét thanh dwong tinh thi tic nhan gay bénh nhiéu
kha niang bi nhiém AT giun dila cho. Co thé gop phan chan doan bang hinh
anh hoc nhu CT-scanner (Chup cat 16p vi tinh), MRI (Chup céng huong tir)
dé tim thuong ton ¢ ndo. Theo nghién cau cia Yrma A. Espinoza va CS
(2008), bénh do AT giun diia ch6 c6 2 thé VLM va OLM [145].

Hau hét truong hop nhiém AT giun diia ché 1a khong biéu hién triéu
chung. Néu khi biéu hién triéu chimg thi d6 1a hé qua cta qua trinh AT L2 di
chuyén khip co thé [125]. Luong giun ky sinh Ién hodc nhidm tring lap di lap
lai c6 thé dan t6i hoi chimg VLM. Do d6, VLM thudng dugc chan doan dau
tién trén c4c tré em nho co triéu chiing va tién st lién dai, boi vi ching 1 cac
d6i twong c6 wu thé phoi nhiém va nudt phai cac trang giun [131]. Nhiém AT
giun diia ché thuong tu khoi trong vong vai tuan, nhung tinh trang ting
BCAT c6 thé truong dién. Trong hdi chang VLM, sy di chuyén caa AT gay
nén cac phan (mg viém trong cac co quan ndi tang va déi khi ca hé than kinh
trung wong. Do vay, triéu ching biéu hién tly thudc vao co quan bi tac dong
[25]. Chan doan phan biét VLM va OLM thuong duoc dua trén cac dau hiéu
lam sang, két qua xét nghiém va tién st bénh [39], [131].
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Viéc chan doan bénh giun diia ché chu yéu dwa vao:

- Tién su: CO tiép xuc tryc tiép véi chd hay gian tiép do nghich dat,
mut tay...an rau song hay trai cay khong rira k¥, nau khong chin c6 chtra
AT giun diia cho.

- Biéu hién 1am sang: Céc tiéu chuan chan doan vé 1am sang tuy theo
thé 1am sang, co quan bi tén thuong.

- Xét nghiém can lam sang:

+ Dién di dam mau: Tang gamma globulin (globulin khéng dac hiéu).

+ CoOng thirc mau: Co6 tang BCAT hoac khong tang.

+ Tdc d6 mau lang: Tang khi co phan ang viém toan than.

+ Vi thé: c6 thé tim thay dau vét caa 4u tring & trung tdm cac u hat
viém, té bao khong 16 va mo soi (hiém gap).

+ R4t khd hoic khdng tim thiy duoc AT giun diia ché trong mé.

+ Hinh anh hoc: C6 thé thy nhiing ndt sang thuong ¢ ndo, gan...chi co
tinh chat goi y.

+ Trén thuc té, chan doan xac dinh dya vao ky thuat ELISA véi khang
nguyén cua giun dlia cho.

Theo Huynh Hong Quang (2008), viéc chan doan dua vao [23]

- Trén ché va méo: Xét nghiém phan chan doan dya trén dic diém
tring hoac tim thay giun trong mau phan.

- Trén nguoi: Chan doan 1am sang thuong khdng chac chan boi I8 trigu
ching giun diia ché khong dién hinh; sinh thiét gan, tim thay giun va test
huyét thanh mién dich s& hd tro chan doan rat nhiéu [23].

Ca trang va san déu khong di qua phan ngudi, két qua sinh thiét thuong
khong xac dinh cho di tén thuong cac md lan rong. Ngoai ra, nhiing dau hiéu
tu nhién va 1am sang khong dic hiéu c6 thé dan dén chan doan khong chinh

xac hoac thiéu co so.
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Test huyét thanh mién dich ELISA rét c6 ich trong chan doan. St dung
ELISA dac hiéu khang nguyén giai doan AT s€ c0 hiéu qua va do nhay hon
cac test chan doan khac néu huyét thanh duoc t/hap phu lan dau tién véi
khang nguyén trong huyét thanh Ascaris dé loai bo nhiing khang thé gay ra
phan tng chéo [104], [107]. Test trong da hay lay da giun diia ché ¢ thé cho
phan tmg duong tinh gia do cac di nguyén chia sé chung (shared allergens)
gitra giun diia cho6 va Ascaris [132].

Chan dodn xdc dinh mot bénh hé théng do KST giun diia cho:

- Su hién dién cuia cac triéu ching lam sang dac biét (gan to) [133].

- Cac xét nghiém can lam sang (tang bach cau, ddc biét tang BCAT
Jhiéu gid isohemagglutinin va ting gammaglobulin huyét thanh).

- Tién str 1am sang (cé tiép xiic hodc théi an ddt ¢ tré em).

- Su ¢6 mit cia test huyét thanh duong tinh véi khang thé khang giun
diia ché trong huyét thanh (ELISA hodc Ouchterlony test) [134].

1.3.3. Piéu tri bénh do nhiém au tring giun diia ch6

- Thé khdng triéu chiing: Khdng can diéu tri di co két qua xét nghiém
ELISA duong tinh.

- Thé phd bién: Chi diéu tri thuéc dic  hiéu nhu Albendazole,
Thiabendazole, Mebendazole, Diethylcarbamazine c6 phéi hop véi Corticoides.

Theo Magnaval (2001), Thiabendazole liéu 25-50 mg/kg/ngay trong 3-
7 ngay c6 hiéu qua trong 50,0-53,0% truong hop bénh; Mebendazole liéu 20-
25 mg/kg/ngay trong 21 ngay cé hiéu qua trong 70,0% truong hop bénh va
Albendazole liéu 10 mg/kg/ngay trong 5 ngay c6 hiéu qua trong 47,0% trudng
hop bénh. Tuy Diethylcarbamazine (DEC) liéu 30-40 mg/kg/ngay trong 21
ngay (khdi dau véi liéu 25 mg/ngay va tang dan) c6 hiéu qua dén 70,0%
truong hop bénh nhung c6 dén 28,0% bénh nhan bi phan tng bat loi va
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10,0% c6 phan ung ngtra, ndi mé day. Ivermectin khong dugc khuyén ding vi
hiéu qua kém. Dong thoi tac gia cling khuyén céo rang nhitng bénh nhan nao
khong c6 triéu ching 1am sang nhung c6 tang BCAT kéo dai cling nhu nhing
bénh nhan nao c6 thé 1am sang “che day” (covert toxocariasis) ma khong co
tang BCAT thi khong can phai dugc diéu tri vi bénh sé& tu khoi [82].

Déi véi thé au tring di chuyén ¢ mat (OLM) phai dung Corticoid (0,5-1
mg prednisone/kg/ngay) dé chéng hién tuong viém. Ngoai ra cd thé ding
Thiabendazole 25 mg/kg x 2 lan/ngay trong 5 ngay (liéu téi da trong ngay 3 g),
Albendazole 800 mg, ngay 2 lan trong 6 ngay hoic Mebendazole 100-200 mg,
ngay 2 lan trong 5 ngay. Néu vdng mac bi bong thi phai phau thuat dé can thiép.

Magnaval (2006), dé xuat cac phac d6 sau [82]:

Bing 1.1. Phdc db diéu tri ciia Magnaval

Thé bénh Thuoc lua chon Liéu deé nghi
AT di chuyén ndi Diethylcarbamazine
3-4 mg/kg/ngay x 21 ngay
tang (DEC)
i Diethylcarbamazine
Thé “thong Nhu trén
(DEC)
thuong”
i Mebendazole 25 mg/kg/ngay x 21 ngay
Thé “che day”
Albendazole 10-13 mg/kg/ngay x 15 ngay

Corticoid (prednisolone) 1 mg/kg/ngay x 1 thang

Diethylcarbamazine

, Nhu trén
AT di chuyén & (DEC)
mat 400 mg (tré em)
Albendazole 800 mg (nguoi 16n)/ngay x

10-14 ngay
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Trung tam Kiém soat va Phong chdng bénh Hoa Ky (CDC, 2010) ciing
nhu Kappagoda (2011) khuyén céo sir dung Albendazole va Mebendazole dé

diéu tri bénh giun diia ché thé AT di chuyén noi tang véi cac liéu luong nhu sau:

Albendazole 400 mg x 2 lan/ngay, udng trong 5 ngay Mebendazole
100 - 200 mg x 2 lan/ngdy, udng trong 5 ngay.

Theo Tran Thi Kim Dung va Tran Phu Manh Siéu thi bénh nhan duoc
diéu tri bang Albendazole 10mg/kg x 5 ngay kém khéng sinh va Corticoides,
hiéu qua phuc hdi tt [5].

Theo Lé Thanh Toan diéu tri bénh 4u trung giun diia chd bang
Albendazole lidu 10mg/kg can niang trong vong 10-20 ngay; cung véi thudc
diéu tri dac hiéu cin bénh can dung thém thubc chéng di tng nhu: Telfast,

Clarytine, Chlopheniramine...[32].

Theo Huynh Hong Quang (2011), cac bénh nhan khéng cé triéu ching
lam sang thi khong can thiét phai diéu tri thudc giun san. Doi voi cac bénh
nhan c6 triéu chung, nhiéu loai thubc diéu tri giun san dung nhu
Diethylcarbamazine (DEC), Thiabendazole, Mebendazole, Albendazole (400
mg duong udng mdi ngay 2 lan x 5 ngay) hoac Mebendazole (100-200 mg
duong udng, 2 1an mdi ngay x 5 ngay) da duoc khuyén céo 1a cac thude duoc
chon lya trong diéu tri VLM [24].

- Piéu tri ngi khoa: Phan I6n nhiing trudng hop bénh giun diia cho &
nguoi ty khoi. Van dé diéu tri thuéc khang KST chi dat ra d6i vai nhiing
truong hop ning nhu ton thuong ¢ phdi, ndo, tim [10].

Hién tai c6 rat nhiéu loai thuc khang KST trén thi truong: Benzimidazole
(Albendazole, Mebendazole), Diethylcarbamazine (Hetrazan), Thiabendazole
(Mintezole). Trong d6, Albendazole thudong duoc st dung nhiéu nhat vi thude
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dat ndng do cao (ké ca mo ndo), doc tinh thap va hiéu qua hon so véi cac
thudc khac [10], [23]:

+ Albendazole: 10-15mg/kg/ngay x 15-21 ngay.

+ Mebendazole: 100 mg x 2 lan/ngay x 3 ngay (khéng khuyén céo ding
cho tré < 2 tugi).

+ Thiabendazole: 50 mg/kg/ngay, chia 2 lan x 7 ngay, khong vuot quéa
3g/ngay.

+ Dietylcarbamazine: 6mg/kg/ngay, chia 3 lan x 10 ngay. Khong
khuyén céo diing cho tré em.

- Corticoide: Nhiéu nghién cau khuyén cdo phdi hop diéu tri
corticoide va thubc khang KST, dic biét ddi véi bénh giun diia ché & mat
va hé than kinh trung wong [40]. Tuy nhién, d¢én nay vin chua c6 mot
khuyén céo chinh thuc. Corticoide dugc dung vai ngay trudc khi diéu tri
thudc khang KST dé ¢ ché phan tng mién dich di tng. Liéu Prednisolone
1mg/kg/ngay trong 2- 4 tuan. Poi véi cac bénh nhan bi ton thuong cac co
quan nhu viém ho hép, tim mach, than kinh trung wong nghiém trong, thi
liéu phap Corticosteroid chi dinh 1a ¢ thé dam bao. Thudc Corticosteroid
ding noi nhan va duong toan than duoc chi dinh trong OLM trong 4 tuan
dau c6 triéu ching nhung dung ddng thai véi thude giun chua thay chang
minh 1a c6 hiéu qua hon 1a may [10], [24].

- DPiéu tri ngogi khoa: dugc dit ra d6i véi nhimg truong hop bénh
nhiém AT giun diia ché ¢ mat.

1.3.4. Thuoc diéu tri thwong dung hién nay: Albendazole

- Durge Iy va Co ché tac dung:

Albendazole 1a mot dan chat benzimidazol carbamat, vé cau trac cd lién

quan voi mebendazol. Thubc c6 phé hoat tinh rong trén cac giun dudng rudt
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nhu giun méc (Ancylostoma duodenale), giun mé (Necator americanus), giun
dta (Ascaris lumbricoides), giun kim (Enterobius vermicularis), giun luwon
(Strongyloides stercoralis), giun toc (Trichuris trichiura), giun Capillaria
(Capillaria philippinensis); giun xoan (Trichinella spiralis) va thé AT di tri &
co va da; cac loai s&n day va au tring s&n & mo (nhw Echinococcus

granulosus, E. multilocularis va E. neurocysticercosis).

Albendazole co6 hoat tinh trén ca giai doan truéng thanh va giai AT cua
cac giun duong ruot va diét duoc tring cia giun diia va giun toc. Dang
chuyén hoa chu yéu cua Albendazole la Albendazole sulfoxid van con tac

dung va gitt vi tri quan trong vé tac dung duoc ly caa thude.

Co ché tac dung cua Albendazole ciing twong tu nhu cac Benzimidazol
khac. Thudc lién két véi cac tiéu quan cua ky sinh tring, qua d6 tc ché su
trung hop hoa cac tiéu quan thanh c4c vi tiéu quan caa bao twong la nhitng

bao quan can thiét cho hoat dong binh thuong cua té bao KST.
- Duoc dong hoc:

O nguoi, sau khi uéng, Albendazole dugc hap thu rit kém (5,0%). Hau
hét tac dung chéng giun san xay ra ¢ rudt. Bé co tac dung xay ra & mé, phai
dung liéu cao va lau dai.

Do chuyén héa budc mdt rat manh, nén khong thay Albendazole hoac
chi thiy & dang vét trong huyét twong. Sau khi uong mét liéu duy nhat 400
mg Albendazole, nong do dinh cua chat chuyén héa sulfoxid dat duoc trong
huyét twong khoang 0,04-0,55 microgam/ml sau 1 dén 4 gio. Khi ding thubc
vé6i thie an nhiéu chat md, nong do trong huyét tuong ting 1én 2-4 lan. C6 sy
khac nhau 16n giira cac céa thé vé nong do Albendazole sulfoxid trong huyét
tuong. D6 c6 thé 1a do su hap thu that thuong va do su khac nhau vé toc do

chuyén hoéa thudc.
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Albendazole sulfoxid lién két véi protein trong huyét tuwong toi 70,0%.
Khi dung lau dai trong diéu tri bénh nang san, nong do Albendazole sulfoxid
trong dich nang sén c6 thé dat mac khoang 20,0% nong do trong huyét tuong.
Albendazole sulfoxid qua duoc hang rao mau ndo va néng do trong dich néo-

tay bang khoang 1/3 ndng do trong huyét tuong.

Albendazole bj oxy héa nhanh va hoan toan, thanh chat chuyén hda van
con c6 tac dung la Albendazole sulfoxid, sau d6 lai bi chuyén hoa tiép thanh

hop chat khdng con tac dung la Albendazole sulfon.

Albendazole c6 nira doi thai trir khoi huyét twong khoang 9 gio. Chat
chuyén hoéa sulfoxid duoc thai trir qua than clng véi chat chuyén hoa sulfon
va cac chat chuyén hda khac. Mot lugng khong dang ké chat chuyén hoa

sulfoxid duogc thai trir qua mat.
- Chi dinh:

+ Nhiém mat loai hodc nhiéu loai KST duodng rudt nhu giun diia, giun
kim, giun mdc, giun mo, giun téc, giun luon, san hat dua (Hymenolepis
nana), san lon (Toenia solium), san bo (T. saginata), san l& gan loai

Opisthorchis viverrini va C. sinensis.

+ Albendazole ciing c6 hiéu qua trén AT di trd & da. Thudc con co tac
dung v&i bénh AT san lon c6 ton thuong ndo (neurocysticercosis).
Albendazole 14 thudc duoc lya chon dé diéu tri cac truong hop bénh nang san
khong phau thuat duoc, nhung loi ich l1au dai cua viée diéu tri nay con phai
danh gia thém.

- Chong chi dinh:

+ CO tién str qua man cam véi cac hop chat loai Benzimidazol hoic cac

thanh phan nao d6 cua thudc.



37

+ Ngudi bénh cé tién s nhiém doc tay xwong.
+ Nguoi mang thai.
- Than trong:

+ Ngudi bénh ¢6 chire ning gan bt thuong trude khi bt dau diéu tri
bang Albendazole can phai can nhic can than vi thudc bi chuyén hda & gan va
da thidy mot sb it nguoi bénh bi nhidm doc gan. Ciing can than trong véi cac
ngudi bi bénh vé méu

- Thoi ky mang thai: Khong nén dung Albendazole cho nguoi mang
thai trir nhitng trudng hop bat buoc phai dung ma khdng c6 cach nao khac.
Ngudi bénh khong duoc mang thai trong thai gian it nhat mot thang sau khi
dung Albendazole. Néu nguoi bénh dang dung thudéc ma I& mang thai thi
phai ngung thudc ngay va phai hiéu rd l1a thudc co thé gay nguy hai rat
nang cho thai.

- Thoi ky cho con bi: Con chua biét thudc tiét vao sita & mac nao. Do
d6 can hét strc than trong khi dung Albendazole cho phu nit cho con bi.

- TAc dung khéng mong mudn (ADR):

+ COn thiéu céc thir nghiém 1am sang co6 kiém tra trén pham vi rong dé
danh gia 16 hon do an toan cua thudc.

+ Khi diéu tri thoi gian ngan (khoéng qua 3 ngay) co6 thé thay vai
truong hop bi kho chiu & duong tiéu hoa (dau ving thuwong vi, tiéu chay) va
nhuc dau.

+ Trong diéu tri bénh nang san hoac bénh au tring san lon c6 ton
thuong ndo (neurocysticercosis) 1a nhimg trudng hop phai ding lidu cao va

dai ngay, tac dung c6 hai thuong gap nhiéu hon va ning hon.



38

+ Théng thudng cac tac dung khdng mong mudn khdng ning va hdi
phuc dugc ma khéng can diéu tri. Chi phai ngung diéu tri khi bj giam bach

cau (0,7%) hoic c6 sy bat thuong vé gan (3,8% trong bénh nang san).
- Thuong gap, ADR > 1/100:
+ Toan than: Sét.

+ Than kinh trung wong: Nhirc dau, chong mat, biéu hién ¢ nio, ting &p

suat trong néo.
+ Gan: Chtic ning gan bat thuong.
+ Da day-rudt: Pau byng, budn nén, non.
+ Da: Rung toc (phuc héi dueoc).
- It g@p, 1/1000 < ADR < 1/100:
+ Toan than: Phan ung di tng.
+ Mau: Giam bach cau.
+ Da: Ban da, may day.
+ Than: Suy than cép.
- Hiém gap, ADR < 1/1000:

+ Mau: Giam bach cau hat, giam huyét cau n6i chung, mat bach cau
hat, giam tiéu cau.

- Huwréng ddn cach xa tri ADR:

Albendazole co6 thé gay giam bach cau néi chung (dudi 1% nguoi bénh
diéu tri) va phuc héi lai dugc. Hiém gap cac phan tng nang hon, ké ca giam
bach cau hat, mat bach cau hat, hoic giam céc loai huyét ciu. Phai xét nghiém

cong thircc mau khi bat dau chu ky diéu tri 28 ngay va 2 tuan mat lan trong khi
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diéu tri. VAn tiép tuc diéu tri dugc bang Albendazole néu lwong bach cau giam

it va khong giam nang thém.

Albendazole c6 thé 1am ting enzym gan tir nhe dén muc vira phai ¢
16,0% nguoi bénh, nhung lai tré vé& binh thuong khi ngung diéu tri. Thu
nghiém chirc nang gan (cac transaminase) phai dugc tién hanh trude khi bat
dau mdi chu ky diéu tri va it nhat 2 tudn mot lan trong khi diéu tri. Néu enzym
gan ting nhiéu, nén ngirng dung Albendazole. Sau d6 lai c6 thé diéu tri bang
Albendazole khi enzym gan tré vé mac trude diéu tri, nhung can xét nghiém
nhiéu lan hon khi tai diéu tri.

Nguoi bénh duoc diéu tri bénh AT san lon ¢ tén thuong ndo, nén ding
thém Corticosteroid va thudc chong co giat. Uong hodc tiém tinh mach
Corticosteroid s& ngan can dugc nhitng con ting ap suét ndi so trong tuan dau

tién khi diéu tri bénh AT san nay.

Bénh AT san lgn ¢o tén thuong nio (neurocysticercosis), c6 thé c6 anh
huong dén vBng mac tuy rat hiém. Vi viy, trude khi diéu tri, nén xét nghiém
nhitng ton thuong vong mac caa ngudi bénh. Néu thiy di co ton thuong vong
mac rdi thi can nhac gitta loi ich cua viéc diéu tri so véi tac hai 1am hu hong

vong mac do Albendazole gay nén
- Twong tac thudc:

+ Dexamethason: Nong do on dinh Ilc thap nhat trong huyét twong cua
Albendazole sulfoxid cao hon khoang 50,0% khi ding phdi hop thém 8 mg
Dexamethason véi mdi liéu Albendazole (15 mg/kg/ngay).

Praziquantel: Praziquantel (40 mg/kg) lam ting ndng do trung binh
trong huyét tuong va dién tich dudi duong cong cua Albendazole sulfoxid

khoang 50,0% so vai dung Albendazole don doc (400 mg).
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+Cimetidin: Nong do Albendazole sulfoxid trong mat va trong dich nang
san ting 1én khoang 2 1an ¢ nguoi bi bénh nang san khi ding phéi hop voi
Cimetidin (10 mg/kg/ngay) so véi dung Albendazole don doc (20 mg/kg/ngay).

+Theophylin: Dugc dong hoc caa Theophylin (truyén trong 20 phut
theophylin 5,8 mg/kg) khong thay doi sau khi udng 1 1an Albendazole (400 mg).

- Qua liéu va xu tri: Khi bi qué liéu can diéu tri triéu chung (ria da
day, ding than hogt tinh) va céc bién phap cap cau hdi stc chung
1.3.5. Phong chong bénh giun diia ché [23]

- Han ché t6i da tiép xdc cac vat cha nhay cam, cac ché bi nhiém va
moi truong nghi ngo co bénh.,

- Kiém tra phan cua nhitng chd con hang tuan va tay giun mdi thang
cho dén khi phan tré nén am tinh.

- Phai ¢6 quy trinh kiém tra phan dinh ky mdi nim va c6 ké hoach diéu
tri can thiét.

- Cam cho chay trong khu vuon choi tré con, cdng vién hoic cac hop
cat tong tam tri cua cho.

- Nhanh chong loai bo céc thung chara phén cho.

- Kiém soat chat ché va budc day xich, hay co6 luat nudi cho rd rang.

- Gido duc stuc khoe boi cac nha tha y, cac thay thudc, cac nha hoat
dong xa hoi va nhitng chi vat nudi dé gop phan vao cong tac du phong va
phong chéng bénh.

- Rtra tay cho tré con sau khi choi ¢ noi c6 cat va vat nudi.

- Gido duyc stc khoe cho cha me tranh khoi nhung nguy co tiém tang

c6 thé co.
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Chwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1.POI TUQNG, VAT LIEU, PIA PIEM VA THOI GIAN NGHIEN CUU
2.1.1. Poi twong nghién ciu

- Nguoi dan dugce lya chon tai mot s6 x4 thude huyén An Nhon, tinh
Binh DPinh.

- Nguoi nhiém AT giun diia ché duge xac dinh bang k§ thuat ELISA

- MAu dit va mau phan cho dugc thu dugc tai cac diém nghién cuu.
2.1.2. Vat liéu nghién ciru

- Cé4c tai lidu lién quan dén cong tac chan doan, diéu tri, phong
chong bénh do nhiém 4u trung giun diia cho tai Viét Nam.

- Céc béo céo, sb liéu, tai lieu tong két vé chan doan, diéu tri, phong chong
bénh do nhiém 4u tring giun diia cho tai Viét Nam va trén thé gioi.

- Ban do vé vi tri cac diém nghién ctu.

- Phuong tién xét nghiém huyét hoc, héa sinh, thudc diéu tri bénh do
nhiém AT giun diia cho & ngudi (Albendazole).

- Hoéa chat, cac bo kit xét nghiém ELISA vé bénh do nhiém AT giun diia
chd (Trong nghién cuu nay, chang toi sir dung bg Kit Toxocara ELISA cua My
san xuat, véi dé nhay 93%, do ddac hiéu 88%).

- Thuéc Albendazole: Vién nén 400mg. Trong nghién ctu nay ching toi
st dung biét dugc: Mekozetel 400 (thanh phan Albendazole 400 mg), duoc
san xuat tai Cong ty CP Hoa Dugc Pham Mekophar Thanh phé Ho Chi Minh.

- Mau phén va dat thu luom duoc tai dja diém nghién cuu.



42

2.1.3. Pia diém nghién ciu

* 2 xa Nhon Hung va xa Nhon Phong thudc huyén An Nhon, tinh Binh
Dinh: Viéc lya chon c6 chu dich hai xa thuoc huyén An Nhon, tinh Binh Dinh 1a
theo s6 liéu tong hop sé bénh nhan dén kham tai phong kham ciia Vién St rét-
Ky sinh tring-Cén tring Quy Nhon, hang nim sb lugng bénh nhan mic cac
bénh ky sinh tring dic biét 1a bénh do nhiém AT giun diia chd chiém ty 18 rat
cao tai cac xa nong nghi¢p thudc huyén An Nhon trong d6 c6 Nhon Hung va
Nhon Phong. Pic diém chung ctia cac xa thudc huyén An Nhon 13 ngudi dan ¢
day c6 nghé nghiép lam rudng, trong trot xen canh ndi vu chiém ty 1é rat cao, c6
thoi quen an rau séng hiang ngay. Tuy nhién, cac yéu t6 nguy co nhu viéc nudi
cho hoic tiép xtic voi dat, phan hang ngay c6 thé anh hudng dén dién bién cua
bénh do nhiém 4u tring giun diia cho. Nhon Phong 1a mdt xa nudi it ché, Nhon
Hung 13 mot x4 nudi nhiéu chd. Do vdy, trong nghién ctru nay chung toi chon
Nhon Hung va Nhon Phong 12 2 x3 dé 1am dia diém nghién ciru.

< Dic diém chung:

- Vi tri dia ly:

+ Binh Binh 14 tinh duyén hai mién Trung Viét Nam. Lanh tho caa tinh
trai dai 110 km theo huéng Bac-Nam, c6 chiéu ngang véi do hep trung binh 13
55 km (chd hep nhat 50 km, chd rong nhat 60 km). Phia Béc giap tinh Quang
Ngai, phia Nam giap tinh Pha Yén, phia Tay giap tinh Gia, phia Dong giap
bién Pong. Binh Pinh duoc xem 1a mot trong nhiing cira ngd ra bién cua cac
tinh Tay Nguyén va vung nam Lao.

+ An Nhon la mét huyén dong bang, phat trién theo hudng céng

nghiép va d6 thi hda. Thi x& nam doc theo truc duong qudc 16 1A, cach
trung tdm thanh phé Quy Nhon khoang 20 km vé huéng Tay Bic.
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Hinh 2.1. Bin dé hanh chinh huyén An Nhon
- Dia hinh:

Dia hinh cua tinh twong ddi phtc tap, thip dan tir tdy sang dong. Phia
tAy cua tinh 1a ving nui ria phia déng cta diy Truong Son Nam, ké tiép la
viing trung du va tiép theo 1a viing ven bién. Cac dang dia hinh pho bién la
cac ddy nui cao, doi thip xen 13n thung ling hep do cao trén dudi 100 mét,
huéng vubng goc véi day Truong Son, cac dong bang 1ong chao, cac dong
bang duyén hai bj chia nho do cic nhanh nti ddm ra bién. Ngoai cing la con

vét ven bién c6 d6 déc khong doi xung gitra 2 hudng sudon dong va tay.
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- Sdng ngodi, ao ho:

+ C4c sbng trong tinh déu bat ngudn tir nhitng ving ndi cao caa suon phia
dong day Truong Son. Cac séng ngoi khong 16n, do doc cao, ngin, ham luong

phui sa thap, tong trir lvong nudc 5,2 ty m3, tiém ning thuy dién 182,4 triéu kw.
- Hanh chinh:

Huyén An Nhon c6 15 don vi hanh chinh tryc thudc, gém 1 thi tran va
10 x&: Thi tran Binh Pinh, x Nhon Hung, xd Dap P4, xd Nhon Thanh, xi
Nhon Hoa, xa Nhon An, xa Nhon Phong, xa Nhon Hanh, xa Nhon Hau, x&
Nhon My, xa Nhon Khanh, xa Nhon Phuc, xa Nhon Loc, xa Nhon Tan, xa
Nhon Tho.

- Khi hau:

An Nhon thudc vung khi hau nhiét doi, dugc chia lam hai mua ro rét.
Muia kho tir thang 01 dén thang 8, chiu anh huong cua gid tay va gio tay nam.
Tir thang 5 dén thang 8 c6 gié nam kho, néng. Muia mua tir thang 9 dén thang
12 chiu anh huong cia gié mua dong bac. Hang nim, thudng c6 mua nhiéu
vao thang 10, thang 11, chiém 60% lrong mua ca nam. Téng sd ngay mua
trong nam 1a 130 ngdy, d6 am tuwong dbi trung binh 81%. S gid nang trung
binh trong nam 1a 2500 gid. S6 gio nang trung binh ngay tir 6-8 gio. Nhiét do
trung binh trong nim 14 26,8° C.

¢ Xa Nhon Hung:

X& c6 dién tich 833,42 ha, v4i 3229 ho dan va 12386 nhan khau trong
x4. Pay 1a mot x4 nudi nhiéu chd, ty 1& ho nudi chd khoang 80% va co rat
nhiéu 106 md ché. Pay 1a mot dic diém khac biét so véi xa Nhon Phong.
Nguoi dan trong xa lam rat nhiéu nganh nghé: 1am ruong chiém ty 18 khoang
30%, budn ban (20%), cac nganh nghé khac (50%). ..
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¢ Xa Nhon Phong:

Xa Nhon Phong céach trung tam cua huyén An Nhon khoang 12 km, c6
tuyén tinh 16 636A di qua va giap ranh véi x3 Nhon Hung, Nhon Thanh, xa
Nhon An, Nhon Hanh va xa Cat Nhon (huyén Phu Cat). X& c6 dién tich
825,29 ha, vai 2265 ho dan va 8480 nhan khau trong xa. Ngudn nudc sinh
hoat chinh cua xa 1a nudc giéng dao va nudc mua. 80% dan cu trong x4 lam
ruong, 20% dan cu con lai trong x& lam cac nganh nghé khac nhu budn ban,
cong chirc....Ngudi dan trong xi thuong ¢ thoi quen an rau song, an goi
trong sinh hoat hang ngay. So véi xa Nhon Hung thi Nhon Phong 13 xa nuéi it
ché, chi chiém khoang 20% sb ho c6 nudi chd trong xa.

* Vién Sét rét-Ky sinh tring-Con tring Quy Nhon.

2.1.4. Thoi gian nghién ciru: 2011-2012
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

La logi hinh nghién cizu mé td@ cat ngang ¢ phan tich két hep nghién

ceru can thiép.

So do tom tat cac budc nghién cau:
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Z
Xa Nhon H
X& Nhon Phong, h a I:I ({Ar; Nli'lng,
huyén An Nhon tyen on
Quan thé nghién ciu
- Xét nghiém 800 nguai tinh nguyén.
- Xét nghiém phan, dat.
- 200 hd gia dinh tai 2 X&.
Piéu tra ngang: Kham 1am sang, xét
nghiem phén, ELISA, BCAT;
Phong van bang b cau hoi
Céc canhiém AT giun diia ché Xac dinh cac yeu to nguy co
(xét nghiém phan, ELISA) dugc nhiém AT giun diia cho
diéu tri bang Albendazole 400 mg trén nguoi

Sau 1 thang Sau 6
diéu tri thane did
(Xét nghiém anf, 1€
BCAT, no
(Xét nghiém
SGOT, BCAT
SGPT, Ure, '
Creatinine) ELISA)

Hinh 2.2. Tém tit cdc buwéc nghién civu
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2.2.2. C& miu va chon miu

2.2.2.1. Cich chon mdu

Chon mau nghién cau theo cach chon mau ngau nhién hé théng.
Ky thuat l1ay mau:
- Khung mau: Danh sach hé gia dinh cua 02 x& (200 ho).
- Pon vi ldy mau: Ho gia dinh.
- Pon vi quan sat: Cac ca thé trong gia dinh dugc chon.
- Ky thuat ldy mau: Ky thuat ngau nhién hé théng.
2.2.2.2. C& méu
* C& mau cho nghién citu md ta:
Theo cong thuc:

Z*(1-a/2) x pq
n= x DE
d2

Trong nghién ctru nay chang téi chon:
Z=1,96
a =0,05

p = 0,2 (Theo két qud diéu tra cua Vién sot rét-Ky sinh
trung-Con trung Quy Nhon nam 2009 tai Binh Dinh).

g=1-p=0,8
p=0,2
d=0,04

DE=2
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C& mau chung t6i tinh duoc n=796. Trén thyuc té ching t6i da nghién

ctu 800 nguoi tai 2 xa.
* C& mau cho nghién cizu can thiép:

Dua vao két qua xét nghiém ELISA, tién sir va triéu chiing 1am sang,
lya chon tat ca nhimg nguoi nhiém du cac tiéu chuan trén dé tién hanh danh
gia hiéu qua diéu tri (Trong nghién cizu nay ching tdi chen toan bg ngwoi

nhiém ddp irng dwoc tiéu chudn lya chen).
* C& mau cho nghién citu cdc yéu t6 nguy co nhiém du tring giun diia ché:

- biéu tra xét nghiém phan ché dé tim trimg giun diia chd; mdi x& nghién

ctru tién hanh xét nghiém 50 mau phan cho.

- Mdi x& nghién ciru xét nghiém 100 mau dat dé tim trang hoac trang
AT giun diia cho trong dat; mdi mau dat khoang 100 gam. Mau dat dugc thu

duoc tir 2 xa nghién ciu thuoc huyén An Nhon, tinh Binh Dinh.

- Trong sé 800 d6i tugng trén, ching tdi tién hanh phong van tat ca doi
tuong tir 15 tudi tro 18n va nhitng d6i twong dudi 15 tudi (phong van qua
nguoi bao h cua ho) vé kién thie, thai do va thuc hanh cia nguoi dan vé

bénh do nhiém AT giun diila ché tai mdi diém nghién cuu.
2.2.3. Noi dung nghién ciru

Trén co s phan tich dic diém ty nhién sinh thai, kinh té-xa hoi va
phong tuc tap quan cua nguoi dan 2 xa thuéc huyén An Nhon, tinh Binh Dinh
dic biét 1a sy lua chon cac xa nam trong viing ¢ yéu té nguy co cao. Sau khi
lya chon duogc dia diém nghién cuau, tién hanh xét nghiém sang loc (ELISA)
tai cong dong theo c& mau da dy tinh; tir nhitng truong hop c6 két qua xét
nghiém duong tinh, ting BCAT tién hanh hoi va kham lam sang, lua chon

nhitng truong hop ¢d triéu ching 1am sang dién hinh, thu dugc s6 lugng ddi



49

tuong bénh nhan dé tién hanh diéu tri va theo ddi sau diéu tri 1 va 6 thang dé
danh hiéu qua diéu tri sau can thiép.

- Tién hanh thu cc mau phan, dat dé soi tim trimg giun diia cho va tim
nhitng yéu t6 nguy co nham danh gia nguy co dén viéc truyén nhiém AT giun
diia ch6 sang nguoi.

- M ta mot sé yéu té nguy co lién quan dén su nhiém 4u tring giun diia
chd: Nudi cho, tiép xdc vai cho, tiép xuc véi dat...bang diéu tra phong van
theo bo céu hoi dong (KAP).

- M6 ta nhiing triéu chang 1am sang, can 1am sang cia bénh au tring
giun diia cho bang tham kham phat hién thong ké nhitng tan suat xuat hién
cua cac triéu chung.

- Mbi ngudi nhiém duoc tham kham tap hop theo ting hd so bénh an riéng biét.

- Nghién cau can thiép: Chon nhiing nguoi nhiém cé du cac tiéu chuan
dua vao diéu tri va theo ddi sau 1 thang va 6 thang.

+ Tiéu chudn chon bénh: Nguoi nhiém duoc dua vao nghién ctiu can
thiép phai c6 da 5 tiéu chuan sau:

(1) Nguoi nhiém co xét nghiém ELISA duong tinh véi khang nguyén
AT giun diia cho. Két qua ELISA tly theo bo Kit quy dinh va doc theo hiéu
gia khang thé hoic OD.

(2) Nguoi nhiém cd it nhat mot trong 2 triéu ching 1am sang: Man
ngtra va dau nhirc moi.

(3) Ngudi nhidm phai ¢ it nhat mot trong cac yéu té nguy co tiép xdc
Vvéi cho hodc dat hang ngay. ..

(4) Nguoi nhiém & laa tudi tir > 5 tudi, khong phan biét giai tinh.

(5) Nguoi nhiém phai c6 phiéu cam két ddng y tham gia nghién ctu.
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+ Tiéu chudn logi tri:

(1) Nguoi nhiém khéng du cac tiéu chuan chon bénh;

(2) Nguoi nhiém dudi 5 tudi; phu nit mang thai.

(3) Nguoi nhidm dang bi cac bénh cip tinh hoic cac bénh man tinh
khac: tim mach, viém gan, than, da day, tdm than hoic c6 khéi u nghi ngo;

(4) Ngudi nhidm c6 tién sir man cam véi bat ky thanh phan nao cua
thudc diéu tri (Albendazole).

(5) Ngudi nhidm khong du lidu trinh theo ddi trudc va sau 1, 6 thang diéu tri.

Trong nghién cizu nay ching toi chen ra dwec 126 ngwoi nhiém AT
giun diia ché di tiéu chudn nghién citu dé dwa vao nghién ciru can thiép
diéu tri.

- Liéu trinh diéu tri:

+ Lap bénh an chuyén biét theo nghién ctu ciia bénh do nhiém AT giun
diia cho.

+ Kham, phong van ghi nhan triéu ching caa nguoi nhidm trude khi diéu tri.

+ Xét nghiém mau theo ddi chirc nang gan (men gan SGOT, SGPT), churc
nang than (Ure, Creatinin), BCAT trudc va sau diéu tri 01 thang.

+ Panh gia nhiing triéu ching sau con ton tai, thém mai sau 01 thang
va sau 06 thang diéu tri.

+ Thudc diéu tri: Albendazole vién nén 400mg. Trong nghién cau nay
ching toi st dung biét dugc: Mekozetel 400 (thanh phan Albendazole 400
mg), duoc san xuat tai Cong ty CP Hoa Duoc Pham Mekophar Thanh phd Ho
Chi Minh.
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Hinh 2.3. Hinh dnh thuéc Mekozetel 400 do cong ty Mekophar sdan xudt

- Liéu luong:

+ Tré em tir 5-15 tudi: Albendazole lidu dung 10mg/kg/ngay/2 lan
(khoang 400 mg/ngay) x 21 ngay.

+ Nguoi 16n (> 15 tudi ): Albendazole liéu dung 15 mg/kg/ngay/2 lan
(khoang 800mg/ngay) x 21 ngay.

Phac d6 diéu tri nay da duoc Vién Sét rét-Ky sinh tring-Con tring Quy
Nhon nghién ctru va sir dung trong diéu tri. Bénh nhan udng thude sau khi n no
va duoc theo ddi va ghi nhan dap tng 1am sang va nhiing tac dung phu caa thube.

- CAc chi tiéu ddnh gid vé dau hiéu 1am sang:

+ Theo dbi c4c dau hiéu 1am sang cua ngudi nhidm lién tuc 1-3 ngay ké
tir khi udng thude va sau 1 thang, 6 thang diéu tri.

+ Panh gia chic ning gan, chirc ning than cta ngudi nhiém trudc va
sau 1 thang diéu tri.

+ Xét nghiém huyét hoc: S6 lwong hong cau, ty 16 BCAT caa ngudi
nhiém trudc va sau 1, 6 thang diéu tri.

- Xét nghiém ELISA, BCAT cua ngudi nhiém trude diéu tri va sau 06

thang diéu tri.
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2.2.4. CAc thuit ngir va ky thuit dung trong nghién ctru
2.2.4.1. Mt 56 khdi niém

- Nghich dat: Thuong dugc dung cho tré em duéi 15 tudi. O nong thon
dai da s tré em thuong co thoi quen choi cac tro choi dan gian, nd dua tai cac
bai dat, khu dét trng, vuon xung quanh nha...Trong pham vi dé tai luan 4an
nay, khai niém nghich dat duoc dung cho tré em dudi 15 tudi.

- Tiép xuc dat: Thuong duoc dung cho ngudi tir 15 tudi tré 18n, trong
d6 tudi lao dong. Trong pham vi dé tai luan an nay, khai niém tiép xtc dat
dugc hiéu dung cho ngudi trong d6 tudi lao dong (tir 15 tudi trd 1én), 1am
rudng, tré)ng trot...co lién quan dén dat.

- Thuong xuyén: Trong pham vi dé tai ludn an nay, muc do thuong
xuyén dugc hiéu 14 hanh dong d6 dién ra hang ngay nhu mot thoi quen (bong
bé cho) hay cong viéc hang ngay (Iam rudng, trong trot), rat it khi hanh dong
do bi gian doan.

- Khong thuong xuyén: Trong pham vi dé tai ndy, mic d6 khong
thuong xuyén duoc hiéu 13 hanh dong do6 thinh thoang méi duoc dién ra, bi
gian doan thuong xuyén.

- Bong bé ché: La hanh dong choi voi chd, bé chd cua tré em hoic
nguoi 10n. O day co thé 1a bé chd nha nudi hodc ché khong do minh nuodi
nhung dugc nhitng hg gia dinh trong cung khu nudi.

+ Tiép xtic dat thuong xuyén: Puoc quy ude 13 hing ngay ngudi dan cé
lam viéc, lao dong tiép xtc vi dat.

+ Tiép xtic dat khong thuong xuyén: Thinh thoang nguoi dan méi 1am
viéc, lao dong tiép xtic véi dat.

+ Bong bé cho thuong xuyén: Hing ngay nguoi dan bé cho it nhét 1 1an.

+ Bdng bé ché khong thuong xuyén: Thinh thodng ngudi dan méi bong

bé cho.
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- Réi loan ching ning gan: Gan 1a mot co quan cua cac dong vét co
xuong sdng, bao gém ca con ngudi. Co quan ndy déng mot vai tro quan trong
trong qué trinh chuyén hoa va mot sd cac chira nang khac trong co thé nhu du
trit glycogen, tong hop protein huyét trong va thai doc. Gan ciing san xut
dich mat, mot dich thé quan trong trong qua trinh tiéu hoa. Gan dugc xem la
nha méy hoa chit cta co thé vi né dam trach cing nhu diéu hoa rat nhiéu cac
phan tmg hoa sinh ma cac phan Gmg nay chi xay ra & mot sb to chtrc dic biét
ctia co thé ma thoi. Khi mot trong cac chirc nang trén bi anh hudng sé gay nén
tinh trang roi loan chtic niang gan. Trong pham vi dé tai nay, viéc danh gia
mtc d6 rdi loan chirc ning gan chu yéu dya vao xét nghiém me gan (SGOT
va SGPT), khi cic chi s6 men gan trén ting gap 2 lan binh thuong trd 1én,
chung t6i danh gia da c6 sy réi loan chirc ning gan.

- R&i loan chirc nang than: Than 1a mot bo phan quan trong cua hé tiét
ni¢u va cling cé chirc nang héng dinh ndi mdi, loc mau, diéu chinh cac chat
dién phén, duy tri sy 6n dinh axit-bazo va diéu chinh huyét ap. Trong pham vi
dé tai luan 4n ndy, viéc danh gia chirc ning than co ban nhét 1a xét nghiém
Uré va Creatinine mau. Khi cac chi sd ting cao hon binh thudng, chung toi
nhén dinh c6 su ri loan chirc nang than.
2.2.4.2. Cong cu thu thdp thong tin

- Phiéu diéu tra, phong véan cac d6i tugng nghién ctru (KAP).

+ Hiéu biét vé giun diia chd, ngudn nhidm bénh giun dia cho, duong
lay ctia bénh do nhiém AT giun diia ché, tic hai cia giun diia cho, cach phong
chéng bénh giun diia cho.

+ Nuoi cho, loai cho, tudi ché, bong bé ché, thuong xuyén tiép xuc véi
dat, thudng xuyén ria tay trude khi an, an rau séng va quan sat c6 hay khong

ché chay xung quanh nha.
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- Cac phiéu xét nghiém mau, ELISA.

+ Xét nghi¢m huyét hoc: Hé)ng cau, bach cau, bach cau &i toan.

+ Xét nghiém sinh hod: Glucose mau, SGOT, SGPT, Ure, Creatinine.

- Cong cu xét nghiém phan, dat.

- Bénh an nghién ctru.
2.2.4.3. Ky thudt diéu tra phéng van

- Ngudi nhigm duoc phong van truc tiép thong qua bo cau hoi dong.

- Can bo phong van dugc trao doi tap huan ky truge khi phong van dé
théng nhat va rat kinh nghiém.
2.2.4.4. Ky thudt xét nghiém ELISA tim khang thé du tring giun diia ché

- Dung bo Kit ELISA phat hién khang thé IgG dac hiéu Toxocara spp
trong huyét thanh nguoi bi nhidm 4u trung giun diia chd. Bo Kit ELISA 4u
tring giun diia cho hoat dong bang nguyén tac phan tng ELISA gian tiép phat
hién khang thé. Khang nguyén Toxocara spp da gan trong cac giéng nhya
polystyrene tém bét khang thé bam trén giéng nhua bing cong hop khang 1gG
nguoi danh dau men Peroxidase.

- Trong nghién ctu nay, chang toi stir dung bo Kit Toxocara ELISA cua
Hoa Ky san xuat, voi do nhay 93%, d6 dic hiéu 88%.
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Bdng 2.1. Thong tin cua bé Kit Toxocara ELISA

Tén bj Kit Toxocara ELISA
Phuong phap K§ thuat mién dich gan men (ELISA)
Nguyén tic | K3 thuat mién dich gan men gian tiép; Khang nguyén vo
Két qua Duong tinh; Am tinh
Mau 5 ul huyét thanh
Do dac hiéu 88%
P6 nhay 93%
Téng thoi gian ~ 20 phut
Han st dung 12 thang

2.2.4.5. Xét nghiém héa sinh

Str dung may sinh hoa mién dich loai Olympic AU 400 dé xét nghiém

danh gia chirc nang gan, than:

- SGOT, SGPT: Chi s6 men gan binh thuong SGOT (aspartate
aminotransferase): 0-40 UI/L; SGPT (alanine aminotransferase): 0-45 UI/L.

- Uré, Creatinin: Chi sé chirc ning than binh thuong: Uré (2,5-7,5
mmol/l); Creatinine (53-120 Umol/l).

2.2.4.6. Xét nghigm huyét hoc

- Sur dung may xét nghiém 24 théng s6 (CELLTACS) dé xét nghiém:
Cong thixc mau; cdng thirc bach cau. Phuong phéap phan tich:

+ S lwgng bach cau binh thuong: 4,0-9,0 x 10%/pl mau.
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+ Xac dinh ty 16 BCAT (Eosinophil) bang cach lay mau giot mong,

nhudém giém sa, soi lam va tinh theo cong thuec:

S6 Eosinophil dém duoc

% Eosinophil = . x 100
100 bach cau

- Sau khi dém ty 18 BCAT trén giot mau mong dugc nhuém Giém sa,

tién hanh quy d6i s6 luong tuyét d6i dua vao s luong bach cau.

+ Ty 18 BCAT binh thuong: 1-4%

+ Sb luong BCAT binh thuong: 40-350/pl mau

- Cac muc do tang BCAT (Theo Franklin va CS., 1998):

+ Téang nhe: tir 350-1.500/pul mau hay 4-7%.

+ Tang trung binh: > 1.500-5.000/ul mau hay > 7-10%.

+ Tang cao: > 5.000/ul mau hay > 10%.
2.2.4.7. Xdc dinh ty I¢ nhiém giun diia ché trén ché tai 2 xi nghién ciru

Trong nghién ciu nay, ching toi st dung k¥ thuat xét nghiém phan ché
tim trimg theo phuong phap ly tdm lang can véi Formalin ether.

- Nguyén tic: Mau phén duoc xur ly voi formol dé bao quan KST trong
phan. Chat ba duoc loai bo, dau va ma trong phan sé& dugc tach bai ether. Sau
khi ly tdm, can lang xudng day va chua tit ca KST trong phan.

- Dung cu: May ly tam; lam kinh, 1a kinh; dng nghiém ly tam 15ml; gia
dung dng nghiém; que gd; ludi loc kim loai; ng hit pasteur; coc c6 mé.

- Hoa chat: Dung dich formol 10%; ether hoic xang.
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- Céch tién hanh:

+ Dung que gd lay khoang 5g phan cho vao trong 6ng ly tam.

+ Cho 7 ml dung dich formol 10,0% vao éng ly tam.

+ Hoa tan phan va loc phan qua luéi loc vao dng ly tdm khac hoic vao
cbc co mo.

+ Cho vao 6ng ly tim dung dich formol 10,0% du 10 ml va 3 ml ether.

+ P4y 6ng nghiém bang nit cao su, tron déu bang cach lic manh trong
vong 10 gidy.

+ Cho 6ng nghiém vao may ly tdm, chat dich trong 6ng nghiém duoc chia
thanh 4 16p: L6p trén cung (ether), 16p thi hai (mdt ndt gdm cac manh vai chat
béo dinh vao thanh éng), 16p tha ba (formol), 16p thir tu (can chaa KST).

+ Dung que gd tach nhe nhang 16p chat béo ra khoi thanh dng bang
cach xoay theo hinh dng.

+ Do bo ba lop dung dich trén ciing bang mot dong tac nhanh gon, doc
nguoc 6ng ly tam.

+ Dung 6ng hat pasteur 1dy mot giot can nho 1&n lam kinh va khao sat

dudi kinh hién vi (co thé khao sét can véi dung dich ly tam).
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Bing 2.2. Bing kiém ky thudt Formalin

STT THAO TAC YEU CAU PHAI PAT

Chuan bi dung cu, hoa chat va ‘

1 . Pung va day du.
bénh pham.
Cho khoang 5 g phan vao ong , . ,

2 Du va lay nhi€u noi trén khoi phan.
nghiém.

3 |Cho formol 10,0% vao 6ng nghiém. [Dua 7 ml.
Dung que gb khudy phan va loc _ . _

4 . Phan phéi tan déu va loai bo cac ba to.
dung dich phan.
Do tiép formol va ether vao 6ng

5 . Dbu 10 ml formol va 3 ml ether.
ly tam.

6 Pay 6ng nghiém va tron déu phan|Nap day phai kin, lic manh trong
véi formol va ether. vong 10 giay.
Ly tdam 2.000 vong/phdt trong 1-2| |, |

., . _|Lay can than, khong lam x4o tron cac
7 |phat va lay ong nghi¢ém ra khoi ' , )
) i 16p dich trong dng nghiém.

may ly tam.

g Téach bo 16p md ra khoi thanh|Lép md con nguyén ven, khdng bi
6ng nghiém. nat vun.

9 Chét bo phan nuéc ndi bang cach|Thao tic nhanh va cin khong bi
dbc nhanh 6ng nghiém xudng. x40 tron.

10 Hut mot giot can nho 1é€n lam kinh|Khong c6 bot khi va khong bi tran ra
va day la kinh. xung quanh la kinh.

11 |Soi kinh hién vi tim KST. Soi dang theo hinh Ziczic.

2.2.4.8. Xdc dinh sy phat tan cuaa trieng giun diia choé ra ngoai canh

Trong nghién ctu nay, chadng téi tim trang giun diia ché ¢ ngoai canh

bang k¥ thuat Romanenko. K§ thuat tién hanh:
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- Pua 25 g dat vao ng ly tam c6 dung tich 250 ml (6ng ly tam c6
dung tich 80-100 ml, cho vao 15 g dat). Cho dung dich NaOH hoic KOH
3% vao 6ng ly tdm véi ty Ié 1:1. Khudy déu dat va dung dich kiém, dé thoi
gian tur 20-30 phut.

- Pem hdn hop trén ly tam véi te 6 1.000-1.500 vong/pht trong 5 phit.

- b6 dung dich kiém di, dung nudc sach ria dat, tir 1-5 1an, tdy theo
ting loai dt (cho nudc sach vao dat ly tim): Dat cat hoic pha cat chi can raa
mot lan 1a du. DI voi dat thit, pha thit hodc dat den thi can raa tir 2-5 lan.

Rura toi khi thay nuéc trong 1a dugc.

- P6 dung dich nudc mudi bdo hoa vao éng ly tim c6 dat da rira (nudc
mubi chi dén 2/3 6ng). Than trong khuay déu va dem ly tim. Piat 6ng ly tam
vao gia. Bo sung dung dich nuéc mudi bdo hoa vao éng ly tam, sao cho mirc
dung dich dugi mép ong ly tdm 2-3 mm. Day lam kinh sach 1&n miéng ong ly
tam dé khe ha nho. DUng pi pét tiép tuc bd sung nude mubi bao hoa qua khe
ho vao éng ly tam cho dén khi dung dich bao hoa tiép giap véi mat dudi lam
kinh, nhe nhang day lam kinh day kin miéng ong ly tam. Bé sau thoi gian 20-
25 phat, nhac va lat ngira lam kinh, bo sung dung dich glyxerin 50,0%, day la
men dem soi dudi Kinh hién vi tim tring giun.

2.2.5. C4c chi s6 danh gia sir dung trong nghién ctru

- Ty 1& nhiém AT giun diia ché trén ngudi: Trong pham vi dé tai luan
an nay, chiing t6i danh gia ty 1é nhiém AT giun diia ché trén ngudi théng qua
xét nghiém ELISA duong tinh:

S6 xét nghiém dwong tinh

Ty lé nhiém (%) = x 100
Tong sd xét nghiém




60

- Ty 18 nhiém giun diia cho trén ché: Trong pham vi dé tai luan an nay,
ching t6i danh gia ty 1é nhiém giun diia cho trén cho thong qua xét nghiém
phan cho trén mau phan ché thu lugm duoc ngodi méi truong:

S6 mau phan chira trimng

Ty I nhiém (%) = —————— x 100
Tong s6 mau phan xét nghiém

- Ty 1& nhidm tring giun diia cho ngoai méi trudng (dat): Trong pham
vi dé tai nay, ching toi danh gia ty 18 nhiém giun diia ché ngoai méi trudng
(dat) théng qua viéc xét nghiém dat dé tim trang giun diia cho trong dat va
dém s6 luong trang trén méi mau dat:
S6 mau dat chira tring

Ty 1& nhiém (%) = ——— x 100
Tong so mau dat xet nghiém

- Kién thuc vé duong lay bénh do nhiém AT giun diia cho:

+ Tra loi dung: Bénh do nhidm AT giun diia cho 1ay qua dudng an udng
hoic tiép x(c véi trimg giun diia cho.

+ Tra 1oi sai: Bénh do nhiém AT giun diia cho 14y qua duong khac hoic
khong biét.

- Kién thirc vé tac hai ctia bénh do nhiém AT giun diia ché: C6 hai gia
tri ding, khong dung.

- Kién thirc vé céc bién phap phong chéng bénh do nhiém AT giun diia
cho: Co hai gia tri ding, khong dung.

- Thai do caa nguoi dan vé sy nguy hai cua bénh do nhiém AT giun dia
cho: Co hai gia tri ding, khong dung.

- Thai d6 vé kha ning phong chéng bénh do nhiém AT giun diia cho:
Co hai gia tri dung, khong ding.
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- Thyc hanh chung vé phong chéng bénh do nhidm AT giun diia cho:
Co hai gia tri dung, khong ding.

2.2.6. Sai s0 va cach khic phuc

Viéc xét nghiém ELISA phéat hién khang thé khang AT giun diia cho trong
huyét thanh bénh nhan Ia rat kho. Doi khi co ty 1é nho c6 thé khang chéo véi KST
khéc. Do d6 chung t6i phai tién hanh tap hun k¥ thuat xét nghiém trudc va chon

nhimng k§ thuat vién cd kinh nghiém tham gia diéu tra xét nghiém dé han ché sai sot.

Péi twong duoc phong van cé nhiéu trinh ¢6 khac nhau nén cé thé ho
khong hiéu hodc do6i khi ho khdng muon tra loi. Do dé trudc khi phong van

phai tap huan cho can bo diéu tra va tién hanh phong van thir tai dia phuong.
2.2.7. Xir Iy s0 liéu

S6 liéu thu dugc s& dugc xir ly bang cac test thong ke.
2.2.8. Van dé dao dirc trong nghién ciru

Céac d6i tuong nghién cau dugc lya chon ngiu nhién, dugc xét nghiém
méau mién phi va diéu tri bang Albendazole 400mg theo liéu diéu tri can
thiép. Két qua nghién cau sé gilp cho cac bac sy chuyén nganh c6 thém dix
licu nghién ctu vé bénh do nhiém AT giun diia ché ¢ nguoi. Nhimg nguoi
tham gia nghién ctru duoc giai thich rd vé ndi dung va muc dich nghién cuu.
Péi tugng tinh nguyén tham gia nghién cau (C6 ban cam két tir nguyén tham
gia nghién cizu). Boi tugng ¢ quyeén tir chéi tham gia nghién cuu.

2.2.9. Td chirc nghién ciru, lwe lrgng tham gia nghién ciu

La dé tai nam trong danh muc dé tai cap Bo do Vién Sot rét-Ky sinh
trung-Cén tring Quy Nhon trién khai. Trong qué trinh thuc hién dé tai, c6 su
phdi hop nghién ciru diéu tra cia cac can bo Vién Sét rét-Ky sinh trung-Con

trung Quy Nhon. Dé tai di nhan duoc sy hd trg, tao diéu kién cua So Y té
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Binh Dinh, Trung tdm y té huyén An Nhon va cac Tram Y té tai dia diém
nghién cau. Nghién ctu sinh 13 thanh vién nghién ciu cia dé tai.
2.2.10. Han ché ciia dé tai

- Han ché I6n nhat cua dé tai 1a chua co "tiéu chudn vang" dé chan

doan bénh do nhiém AT giun diia ché & ngudi.

- Két qua phong van: cac y kién danh gia cha yéu dua vao nhan dinh cha

quan ca nhan cua timg ngudi, do vay do tin cay cua cac V¥ kién 1a chua cao.

- Viéc xac dinh phan loai giun diia ché va giun diia méo 1a rat kho khan,
do d6 trong pham vi dé tai nghién ciu nay, chiing t6i goi chung 1a giun diia ché

c6 nghia duoc hiéu c6 thé bao gdbm ca giun diia meo.

- Viéc danh gia tac dung phu ciing nhu hiéu qua cua thudce diéu tri cling
con nhiéu han ché nhu: Viéc xuat hién nhiing triéu chiing 1am sang méi, rdi loan
chirc ning gan co thé con bj anh huong bai nhitng nguyén nhan khac. Trong qua
trinh diéu tri ca bénh tai cong dong, bénh nhan khong dugc cach li nén cd thé

xudt hién hién tuong tai nhidm.
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Chuong 3

KET QUA NGHIEN CUU

3.1. THUC TRANG NHIEM AU TRUNG GIUN PUA CHO TREN NGUOI
TAI 2 XA NHON HUNG VA NHON PHONG, HUYEN AN NHON, TINH
BINH PINH
3.1.1. Mt s6 dic diém cia doi twong nghién ciu

Bing 3.1. Ty Ié cdc nhém tudi va tuéi trung binh ciia nhém cdc déi twong

nghién cuu

Tuéi trung binh cia déi
Nhom tudi n Ty 18 (%) twgng nghién ciru
(nam)
5-(<15 tuoi) 158 19,8
15-60 tudi 480 60,0
X =37,6+1,4

> 60 tudi 162 20,2
cong 800 100

Nhgn xét: Qua két qua bang trén cho thay: Nhom dbi tugng nghién cau
tir 5 dén dudi 15 tudi c6 158 ngudi (19,8%), nhom 15-60 tudi cd 480 ngudi
(60,0%), nhém trén 60 tudi co 162 nguoi (20,2%). Tudi trung binh cia nhém
cac ddi tuong nghién ctu 1a 37,6+1,4 tudi. Poi twong nghién ciu o tudi thap

nhat 12 5 tudi, cao nhat 70 tudi.
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® Nhom 5- (=15 tudi)
= Nhom 15-60 tudi

Nhém = 60 tudi

Hinh 3.1. Ty I¢ cdc nhém tudi trong doi twong nghién civu tai 2 X3
Nhgn xét: Cac d6i tuong nghién ciru cha yéu tap trung vao nhém 15-60
tudi (60,0%), nhdm tir 5 dén dudi 15 tudi va nhom trén 60 tudi trong duong
nhau (19,8% & 20,2%).

Bing 3.2. Ty Ié cdc déi twong nghién ciru theo gidi

Nhon Phong Nhon Hung Chung
(n=400) (n=400) (n=800)
Gioi
Ty 1€ Ty 1€ Ty 1€
n n n
(%) (%) (%)
Nam 128 32,0 115 28,75 243 30,4
N 272 68,0 285 71,25 557 69,6
Cong 400 100 400 100 800 100

Nhgn xét: Do viéc lya chon ngau nhién céac ho trong gia dinh, nam giéi
chu yéu di lao d6ng ¢ xa nén nit gidi chiém dai da s6 trong nhém nghién cau:
Nam c6 243 nguoi (30,4%), nit ¢6 557 nguoi (69,6%). Viéc lua chon nhu vay

tuong duong ¢ ca hai xa.



65

mNam

B Nix

Hinh 3.2. Ty I¢ cdc doi twpng nghién ciiu theo gidi chung tai 2 x4 nghién ciiu
Nhgn xét: Ty Ié chung theo gigi caa cac dbi twong nghién cuu tai 2 dia
diém: Nam (30,4%), nit (69,6%).

Bing 3.3. Két qud phong vin déi twong nghién ciru hiéu biét vé giun

diia cho

Kién thirc S6 lwong (n=642) Ty & (%)
Biét vé giun diia cho:
Biét 204 31,8
Khéng biét 438 68,2
Ngudn nhiém giun diia ché:
Cho, meéo 128 19,9
Lon, ga 0 0
Khéc 25 3,9
Khéng biét 489 76,2
Pwong lay bénh giun diia ché:
Tiéu hda 102 15,9
Da 35 55
Khéc 19 2,9
Khong biét 486 75,7
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Nhdn xét: Két qua phong van 642 ngudi tai 2 xa:

- Hiéu biét ciia nguroi dan vé giun diia chd: C 204/642 ngudi (31,8%)
dugc phong van tra loi rang biét vé giun diia cho hoidc di tirng nghe vé giun
diia cho; 438/642 nguoi (68,2%) duoc phong van tra loi khéng biét hoac chua
ting nghe vé bénh giun diia cho.

- Nguén nhiém bénh giun diia ché: C6O 128/642 ngudi (19,9%) dugc
phong van cho rang ngudn nhidm bénh giun diia ché 1a ché hoic méo; 25/642
ngudi (3,9%) cho rang ngudn nhiém bénh giun diia ché 1a trau, bo, clru, dé...;
489/642 nguoi (76,2%) tra 16i khong biét vé ngudn nhiém bénh giun diia cho.

- Duong lay bénh giun diia cho: Co 102/642 nguoi (15,9%) duoc phong
van cho rang bénh lay qua dudng tiéu hoa; 35/642 ngudi cho rang bénh lay qua
duong da; 19/642 nguoi cho rang liy qua duong khac nhu hd hap, mau...;
486/642 nguoi khdng biét duong 1ay cua bénh giun diia cho.

Bing 3.4. Két qud phong vin déi twong nghién civu vé tac hai va cdch

phong, chong bénh giun diia ché

Kién thirc S6 lwgng (n=642) Ty & (%)

Tac hai caa bénh giun diia choé:

Ngtra, mé day 134 20,8
Pau bung 36 5,6
Pau dau 36 5,6
Khong biét 436 68,0
Céch phong, chéng bénh giun diia ché:

An chin, uéng soi 148 23,0
Khong nghich dat 199 31,0
Khéng bong bé chd 244 38,0

Khéac 51 8,0
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Nhgn xét: Két qua phong van 642 ngudi tai 2 Xa:

- Vé tac hai cua bénh giun diia ché: C6 1341642 y kién (20,8%) dugc
phong VAan tra 16i bénh giun diia cho giy ra ngtra, mé day; 36/642 Y kién (5,6%)
tra 101 bénh giun diia cho gy ra dau bung; 36/642 tra 15i 1a dau dau; 5436/642
ngudi tra 16i khong biét tc hai cua bénh giun diia cho.

- Vé céch phong, chang bénh giun diia ché: CO 1481642 y kién (23,0%)
cho rang an chin, uéng sdi 1a cach phong chong bénh giun diia ché; 199/642 y
kién (31,0%) cho rang khong nghich dat; 244/642 (38,0%) y kién cho rang la
khong bong bé, chd; 51/642 y kién (8,0%) tra loi v kién khac hoac khong biét
vé céch phong chéng bénh giun diia cho.

3.1.2. Pic diém ciia nguoi nhiém au trung giun diia ché tai 2 xa nghién ctu

Bing 3.5. Ty Ié xét nghigm ELISA (+) va ting bach cdu di toan tgi 2 xi

ELISA dwong tinh Tang BCAT
Xa
n Ty 1€ (%) n Ty 1¢ (%)
Nhon Hung
55/400 13,75 65/400 16,25
(n=400)
Nhon Phong
71/400 17,75 77/400 19,25
(n=400)
Tong (n=800) 126 15,75 142 17,75
Nhdn xeét:

* Ve ty 1¢é xét nghiém ELISA dwong tinh: xa Nhon Hung c6 55 trudng
hop xét nghiém duong tinh (13,75%), xa Nhon Phong c6 71 truong hop xét
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nghiém ELISA duong tinh (17,75%), tai 2 diém nghién ciu c6 126 truong
hop xét nghiém ELISA duong tinh, chiém ty Ié 15,75%.

* Vé ty |é tang BCAT: xa Nhon Hung c6 65 truong hop duoc xét
nghiém (16,25%), xa Nhon Phong ¢6 77 truong hop xét nghiém (19,25%), tai
2 diém nghién ctru ¢6 142 truong hop ¢ ting BCAT (17,75%).

Bing 3.6. Mikc d¢ huyét thanh dwong tinh doc theo mét dp quang (OD)

. OD/Nguwong
Xa So (+)
1 -<15 15-<2 >2
Nhon Phong 71/400 46/400 20/400 5/400
Nhon Hung 55/400 45/400 71400 3/400
Cong 126/800 91/800 27/800 8/800
Ty I¢ (%0) 15,75 11,4 3,4 1,0

Nhgn xét: Muac do huyét thanh dwong tinh chu yéu ¢ muc thap
(11,4%), micc OD/ngudng l6n hon hodc bang 2 chi chiém 1,0%; muac trung
binh (3,4%).

Bing 3.7. Ty Ié ngwoi bi nhiém du triing giun diia ché tai 2 xa nghién ciru

Nhom nguwoi Ty I¢
X4 _ — " P
Nhiem Khéng nhiém | nhiém (%)
Nhon Phong
71/400 329/400 17,8
(n=400)
Nhon Hung
55/400 345/400 13,8 <0,05
(n=400)
Cong
126/800 674/800 15,8
(n=800)
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Nhgn xét: Tién hanh xét nghiém 800 ngudi tai 2 xa nghién cau (mdi x&
400 ngudi), cd 126 ngudi bi nhiém (15,8%) va 674 ngudi khong nhiém. X4
Nhon Phong c6 71 nguoi bi nhiém (17,8%), xa Nhon Hung c6 55 ngudi bi
nhiém (13,8%). Két qua tinh toan cho thay ty 18 nguoi bi nhiém AT & 2 x4
khac nhau c6 gié tri thong ké & murc ¥ nghia (p<0,05).

Bing 3.8. Ty Ié ngwoi nhiém éu tring giun diia ché tai 2 xa nghién ciru

theo gioi
Nhom nguwoi Ty l¢
Giei ~ . nhiém P
Nhiém Khong nhiem (%)
Nam
43/243 200/243 17,7
(n=243)
Nir <0,05
83/557 474/557 14,9
(n=557)
Cong 126/800 674/800 15,8

Nhan xét: Hai x4 nghién ctru 126 ngudi bi nhiém, trong d6 c6 43 nam
(17,7%), 83 nir (14,9%). Két qua tinh todn cho thay ty I& nguoi bi nhiém AT &
2 gidi khac nhau c6 gia tri thong ké & mirc ¥ nghia (p<0,05).
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3.1.3. T¥ 1¢ nguoi nhiém 4Au trung giun diia ché theo tudi, giéi

Baing 3.9. Ty Ié cdc nhém tudi va tuéi trung binh ciia ngwoi nhiém du triing

giun diia cho

Tudi trung binh
Nhom tudi n=800 Ty 18 (%) ciia bénh nhan
(ndm)
5-(<15 tuéi) 23/800 2,88
15-60 tuoi 71/800 8,88 X=39,5+3,5
> 60 tudi 32/800 4,0
Céng 126 15,75

Nhgn xét: Nhém ngudi nhiém AT giun diia ché tir 5 dén dudi 15 tudi
c6 23 ngudi (2,88%), nhdm 15-60 tudi ¢ 71 ngudi (8,8%), nhdm trén 60 tudi
c¢6 32 ngudi (4,0%). Tudi trung binh caa nhdm ngudi nhiém AT giun diia chd

1a 39,5+3,5 tudi, tudi thap nhat 1a 5 tudi, tudi cao nhat 1a 70 tudi.

8,88

10 ¢

o N B~ O ©©
|

hE t t T

5-(<15 tudi)  15-60 tudi > 60 tudi
Hinh 3.3. Ty I¢ ngwoi bi nhiém du tring giun diia ché theo cic nhom tuoi
tai cong dong

Nhgn xét: Nhém nguoi nhiém AT giun diia cho chu yéu gap ¢ lia tudi
15-60 tudi (8,88%), nhom 5- dudil5 tudi (2,88%), nhdm trén 60 tudi (4,0%).
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1.50%

1.50% -
1.48% -

1.46% -
L44% -

1.38%
1.42% -

1.40% -
1.38% -
1.36% -

L34% -

1.32%
5-10 tudi 11-15 tudi

Hinh 3.4. Ty I¢ ngwoi bi nhiém Gu tring giun diia ché trong nhém 5 dén
duwdi 15 tudi

Nhan xét: Ty I& ngudi nhiém AT giun diia ché & ngudi trong nhdm tur
5 dén duéi 15 tudi: Tur 5-10 tudi co6 12/800 truong hop chiém ty 18 1,5%;
nhom tir 11-15 tudi c6 11/800 truong hop chiém ty 1é 1,38%.

Ty 1€ (o)

10.40%

12.00% -

10.00% - 5.40%

8.00% -
6.00% -
4.00% -
2.00% -

0.00% T
Nam Nir

Hinh 3.5. Ty I¢ nhém nhiém du tring giun diia ché theo gidi
Nhgn xét: Trong nhém ngudi bi nhiém AT giun diia cho tai cong dong:
Nam gigi co 43/800 ngudi bi nhiém AT (5,4%), nit gidi cd 83/800 nguoi bi
nhiém AT (10,4%).
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3.1.4. Phan b6 ngudi bi nhiém 4u triung giun diia ché theo nghé nghiép,
trinh do hoc van
Bing 3.10. Phin bé ngwoi bi nhiém du tring giun diia ché theo nghé

nghiép o 2 xd nghién ciru

Céan b, cong

Lam rugng Hoc sinh Khéc p
chuc
Xa ) , ) ]
. T , T . T . T
SO Y So Y So Y So Y
Ié Ié lé [S
luong luong luong luong
(%) (%) (%) (%)
Nhon <0,05
7/400 | 1,7 | 42/400 | 10,5 | 14/400 | 3,5 | 8/400 | 2,0
Phong
Nhon
8/400 | 2,0 | 26/400 | 6,5 |12/400 | 3,0 | 9/400 | 2,25
Hung

Cong | 15/800| 1,87 | 68/800 | 8,5 |26/800 | 3,25 |17/800 | 2,1

Nhgn xét: Ngudoi bi nhidm AT giun diia chd trong nhom déi tuong
nghién ciu cua ching t6i & ca 2 x4 chu yéu gap ¢ nhitng nguoi lam rudng,
68/800 nguoi (8,5%); hoc sinh c¢6 26/800 nguoi (3,25%); can bd, cong chuac
c6 15/800 ngudi (1,87%); cac nganh nghé khac co 17/800 ngudi (2,1%). Su
khac biét gitra cac nhém nganh nghé: Can bo/cong chie, 1am rudng, hoc sinh

va céc nganh nghé khac véi ty 1& nhiém c6 ¥ nghia thdng ké vai p <0,05.
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Bing 3.11. Phan bé nguoi bi nhiém 4u tring giun dia chd theo trinh do

hoc van
Trinh d6 sau dai hoc, | Trinh d trung cap,
X5 dai hoc, cao ding phd thong, tiéu hoc P
S6 luong | Ty 1é (%) | S6 luong | Ty 1& (%)
Nhon Phong 8/400 2,0 63/400 15,75
> 0,05
Nhon Hung 9/400 2,25 46/400 11,5
Cong 17/800 2,125 109/800 13,625

Nhan xét: Nguoi bi nhiém AT giun diia ch6 trong nhom dbi tugng nghién
ctu cha yéu ¢ nhom c6 trinh do tir trung cap tré xudng c6 109/800 ngudi
(13,625%), nhom c6 trinh d6 cao dang, dai hoc va sau dai hoc chiém ty 1 thap
€6 17/800 nguoi (2,125%), dac biét ¢ ca 2 xa 6 2 ngudi co trinh @6 sau dai hoc.
Su khac nhau vé trinh d6 hoc van so véi ty & nhiém khong c6 ¥ nghia théng ké
vai p>0,05.

T 18 (%)

1.75%

1.75% -
1.70% -
1.65% -
1.60% -
1.55% -
1.50% -
1.45% 7 /
1.40% -
1.35%

Hoc sinh tiéu hoc Hoc sinh phﬁ thong

Hinh 3.6. Ty I¢ nhiém Gu tring giun diia ché & cdc nhém tudi hoc sinh
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Nhdn xét: Ty 1& nhiém AT giun diia ché & nhém tudi hoc sinh: Hoc sinh
tiéu hoc (5-10 tudi) co 12/800 truong hop chiém ty 16 1,5%; hoc sinh phé thdng
(11-18 tudi) co 14/800 truong hop chiém ty 1& 1,75%.

3.1.5. Két qua nghién ctru mgt so dic dieém lam sang, can lam sang

Bing 3.12. Théng ké cdc tri¢u chibng lim sang ciia nguwoi nhiém du tring

giun diia cho

(Pon vi tinh: nguot)

| N6i | Pau . Triéu
Man, . Pau | Pau | , [Roiloan

Xa mé | minh . | Sot| | ching

ngua , | bung| dau tiéu hoa ]

day | may khéac

Nhon Phong 27 5 11 3 3 2 3 9

Nhon Hung 19 1 |13 | 5 8 | 3 5 8

n 47 6 | 24| 8 |11 | 5 8 17

Cong

Tyle(%0)| 373 | 48 1191|163 | 87 [ 39| 64 13,5

Nhgn xét: Trong 126 ngudi bi nhiém AT duoc sang loc tai cong dong:
C6 47/126 nguoi cb triéu chiang ngaa (37,3%), 6/126 nguoi cO triéu chuang
noi mé day (4,8%), 24/126 ngudi co6 dau minh may (19,1%), 8/126 ngudi c6
dau bung (6,3%), 11/126 nguoi c6 dau dau (8,7%), 5/126 ngudyi cd sot
(3,9%), 8/126 nguoi c6 rdi loan tiéu hoa (6,4%), 17/126 ngudi co Cac triéu
chung khac nhu dau nhuc khép, xwong...(13,5%).
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Ty 18 (%)
37.30%

40.00% -

35.00% -

30.00% -

25.00% - 19.10%

20.00% -

15.00% - 6200, 8-70% 6.40%

10.00% - ) ¢ 3.90%

5.00% - . l .

0.00% r . T T ' T - ' '
Mén, Nbéimé Pau Pau bau Sot  Rbi loan
ngira day migh bung dau tiéu hoa

may

Hinh 3.7, Cic tri¢u chuing I3m sang ciia nguoi bi nhiém 4u tring giun diia cho

Nhgn xét: Theo két qua nghién ciu caa chang t6i, triéu chiang 1am
sang hay gap nhat 1a man, ngaa (37,3%), dau minh may (19,1%), dau dau
(8,7%), dau bung, rdi loan tiéu hoa (6,4%), ndi mé day (4,8%), sot (3,9%).

Bing 3.13. Két qud xét nghiém bach cdu va bach cdu di toan ciia ngwoi

nhiém au trung giun diia cho

) Ting bach ciu Tiang BCAT
*e S6 luong Ty 18 (%) S6 luong Ty 18 (%)
Nhon Phong |  89/400 22,25 65/400 16,25
Nhon Hung 78/400 19,5 77/400 19,25
Cong 167/800 20,875 142/800 17,75

Nhan xét: Theo két qua nghién ctu, tién hanh xét nghiém 800 ngudi
trong cong dong 2 xd, c6 167/800 ngudi cb ting bach cau (20,875%), 142/800
nguoi c6 taing BCAT (17,75%).
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Bing 3.14. Két qud xét nghiém ELISA dwong tinh va bach cdu di toan

binh thwong
BCAT ) \
Xa binh
BCAT +) . T
thuong So lugng Ty I¢ (%)
Nhon
65/400 | 335/400 55/400 55/335 16,4
Phong
Nhon
77/400 | 323/400 71/400 71/323 21,9
Hung
Cong 142/800 | 658/800 | 126/800 126/658 19,1

Nhdn xét: 126 nguoi co xét nghiém ELISA duong tinh, ty 1€ nguoi ¢ xét
nghiém ELISA (+)/ BCAT binh thuong la 126/658 (19,1%).
Bing 3.15. Miic ting bach ciu 4i toan trén nhirng nguoi nhiém au tring

giun dia cho

Bénh nhan nhiém giun diia ché c6 s6 lwong BCAT ting n Ty 1€ (%)

C6 sb luong BCAT ting nhe (< 7% hay 350-1.500/pl) |24/126 | 19,0

C6 sb luong BCAT ting trung binh (7-10% hay >

53/126 | 42,0
1.500-5.000/pl)

C6 sb lwong BCAT ting cao (> 10% hay > 5.000/ul) | 49/126 39,0

Nhgn xét: Mirc do ting BCAT trén 126 ngudi nhiém AT, c6 24/126
ngudi ¢0 mirc tang nhe (19,0%), 53/126 nguoi ¢d6 muc tang trung binh
(42,0%), 49/126 ngudi c6 muc taing BCAT cao (39,0%).
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3.2. MOT SO YEU TO NGUY CO NHIEM AU TRUNG GIUN PUA
CHO O NGUO1
Bing 3.16. Méi lién quan giia thoi quen dn uéng va 1y I¢ nhiém du triing

giun dita cho ¢ nguoi

) Ty 1& nhiém An rau séng Ubng nuéc la

SO ngudi £ . .
au trung giun

2 , Tylé , Tyl¢

diéu tra diia cho (%) | SO lugng S6 luong
(%) (%)
800 15,75 239/800 26,5 134/800 | 16,8
p > 0,05

Nhdn xét: Qua phong van 800 nguoi, c6 239 ngudi c6 thoi quen in rau
song (26,5%), 134/800 ngudi co thoi quen udng nudc 13 (16,8%). Nhiing
ngudi cd théi quen dn rau séng, udng nude 13 chi phat hién 5 nguoi co két qua
xét nghiém ELISA duong tinh. Qua phan tich thong ké, chung toi thay khong
c6 mbi lién quan giua dn rau song, udng nudc 13 véi ty 1é nhidém AT giun diia

ché (p>0,05).

Bing 3.17. Méi lién quan giita théi quen nghich dit, tiép xiic dit va bong

bé cho va ty 1é nhiém au trung giun diia cho 6 nguoi

] Ty 1¢ nhiém | Nghich dat, tiép xic dat | Boéng bé chd
SO nguoi P .
didu au trung giun " e 34 Ty I8
i€u tra ~ . 0 luon y 1¢
diia cho (%) g y 0 hIO’ng (%)
800 15,75 119 14,9 94 11,8

P < 0,05
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Nhdgn xét: Qua phong van 800 ngudi, c6 119/800 ngudi c6 thoi quen
tiép xuc dat (14,9%); 94/800 nguoi c6 thdi quen bong bé ché (11,8%). Nhom
nhitng ngudi c¢d théi quen tiép xuc dat, bong bé cho co 98 ngudi bi nhiém AT
giun diia ché. Qua phan tich théng k&, ching toi thdy c6 méi lién quan giira
tiép xuc dat, bong bé ché va ty 18 nhidm AT giun diia chd (p<0,05).

Bing 3.18. Méi lién quan giita tiép xiic dit va nhiém du tring giun diia ché

0 nguoi
, , 5 B OR
Tiep xuc dat Nhiem Khong nhiem
Y
Thudng xuyén 41 63 OR=3,5
Khong thuong xuyén 95 511 <0,05

Nhgn xét: Co6 sy khac biét gitra nghich dat, tiép xuc dat véi nhiém au
triung giun diia chd & nguoi tai cac diém nghién ciru (p<0,05). Nguy co nhiém
au trung giun diia ché ¢ nhitg ngudi nghich dat, tiép xtc dat cao hon gap tir
3,5 lan & nhitng nguoi khdng nghich dét, tiép xtc dat.

Bing 3.19. Méi lién quan giita bong bé ché va nhiém du tring giun diia

cho 6 nguwoi

) , 5 . OR
Bong beé cho Nhiem Khong nhiém
Y
Thuong xuyén 28 67 OR=1,6
Khong thudng xuyén 98 367 <0,05

Nhdgn xét: Co sy khac biét gitta bong bé chd véi nhidm AT giun diia
ch6 & nguoi tai cac diém nghién ctru (p<0,05). Nguy co nhiém AT giun diia
ché & nhitng nguoi bong bé chéd cao hon gip tir 1,6 1an & nhitng nguoi khdng
bong bé cho.
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Bing 3.20. Méi lién quan giita ty Ié dit nhiém trieng giun diia ché véi ty 1¢

nhiém au trung giun diia cho 6 nguoi

Péi twong nhidm Tinh trang nhiém OR
trimg/au trung Nhiém Khong nhidm p
Pit nhiém trang 51 149 OR=1,8
Nguoi nhidm AT 126 674 <0,05

Nhin xét: Co su khac biét gitta dat c6 nhiém trimg giun diia cho va ty
1&¢ nguoi nhiém 4u tring giun diia ché (p<0,05). Nguy co nhiém AT giun dila
cho ¢ ngudi sdng trén dat c6 nhidm trang giun diia ché cao hon gip 1,8 1an so
v6i dat khong nhiém tring giun diia cho.

3.2.1. Su phat tan cia trirng giun diia ché ra ngoai cinh

Bing 3.21. Ty 1¢ nuéi ché ¢ cdc hé gia dinh tai cdc diém nghién ciru

S6 hg dieutra |
Xa So ho nubi chd | Ty Ié (%) p
(n=200)
Nhon Phong 100 56 56,0
Nhon Hung 100 30 30,0 <0,05
Cong 200 86 43,0

Nhgn xét: Xa Nhon Phong c6 ty 1& cac ho nudi cho nhiéu (56,0%), x&
Nhon Hung c¢6 ty I cac ho nudi ché it hon (30,0%), su khac biét c6 y nghia
théng ké (p<0,05).
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Bing 3.22. Ty 1¢ nhiém trieng giun dita ché 6 méu dit tai cdc diém diéu tra

S6 mau
Ho giadinh | datxét |sfmju | Somau | Tyig | OR
nudi ché nghiém (+) ) (+) (%) D
(n=200)
C06 nudi 86 36 50 41,9 OR=4,7
Khong nudi 114 15 99 13,1 | <005

Nhgn xét: Ty I& nhiém tring giun diia ché ¢ dat tai 2 xd Nhon Phong
va Nhon Hung c6 su khac biét (p<0,05): Tai nhitng hé nubi chd (41,9%),
tai nhitng ho khéng nudi ché (13,1%). Nguy co cac mau dat bi nhiém tring
giun diia ché & nhitng ho nudi ché cao gap tir 4,7 1an & nhitng ho khong
nuoi choé (p<0,05).

Bing 3.23. Mt d¢ nhiém trieng giun diia ché ¢ dit tai cdc diém diéu tra

S6 maudat | . _ | Sotriéng trung
Ho gia dinh ) ) S0 mau . .
Xa | xétnghiém binh/mau
nuoi cho (+) .
(n=200) (100g/mau)
Cé6 nudi 56 24 7,3
Nhon Phong i
Khong nubi 44 9 2,1
CO6 nuodi 30 12 5,6
Nhon Hung _
Khéng nudi 70 6 0,9
Cong 200 51 5,2

Nhan xét: Mat do nhiém trang giun diia ché chung tai 2 xa la 5,2
trimg/100 gam dat, trong d6 tai cac ho nudi chd tir 5,6-7,3 trimg/100 gam dat,
tai cac ho khong nudi cho tir 0,9-2,1 trang/100 gam dat.
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Bing 3.24. Lién quan giia nhiém 4u tring giun diia ché ¢ nguoi va nuéi ché

, L S6 nguoi OR
H¢ gia dinh nuéi ché | So nguwdi nhiém A n
khéng nhiem p

C6 nudi 77 265 OR=1,8

Khdng nubi 49 309 <0,05

Nhan xét: C6 su khac biét giita nudi chd va nhiém AT giun diia cho tai
cac diém nghién ctu (p<0,05). Nguy co nhiém AT giun diia chd ¢ nhitng ngudi

trong ho c6 nudi chd cao gap 1,8 1an & nhimg ngudi trong hé khdng nudi chd.
3.2.2. Ty 1é nhiém giun diia ché trén cho tai cong dong

Bing 3.25. Ty 1¢ nhiém giun diia ché trén ché tai cdc diém diéu tra

S6 xét nghiém|
Xa So6 mau dwong tinh | Ty 1€ (%0) p
(n=100)
Nhon Phong 50 25 50,0
Nhon Hung 50 18 36,0 >0,05
Cong 100 43 43,0

Nhgn xét: Qua xét nghiém phan cua 100 mau tai 2 diém nghién cau, ty
1& nhiém trang giun diia cho chung tai 2 diém la 43,0%. Khdng c6 sy khéac

biét gitra ty 1& chd nhiém véi nudi chd tai cac diém nghién cuu.
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3.3. HIEU QUA PIEU TRI CUA ALBENDAZOLE
3.3.1. Panh gia hiéu qua diéu tri bénh do nhiém 4u trung giun diia ch6
bang Albendazole

Bing 3.26. Theo déi cdc trigu chirng ldm sang ciia ngwoi nhiém tai 2 xa

trwdéc va sau diéu tri 1 thing

CAc triéu chirng Thoi diém danh gia T¥ 18 (%) con
Iam sang | Trwée didu tri| Sau 1 thang didu trj | Cac triéu ching

Man nguta 47 5 10,6

Noi mé day 6 1 16,67

Pau minh may 24 0 0

Pau bung 8 2 25,0

Pau dau 11 0 0

Sot 5 0 0

R6i loan tiéu hda 8 1 12,5
Triéu chirng khac 17 2 11,8

Nhgn xét: Sau 1 thang diéu tri, hau nhu cac triéu chiang 1am sang caa
126 nguoi nhiém déu giam di: 42/47 nguoi nhiém khéng con man ngta
(10,6% con man ngta); 5/6 ngudi nhidém khong con ndi mé day (16,67% con
noi mé day); 6/8 nguoi nhiém khong con dau bung (25,0% con dau bung); 7/8
nguoi nhidm khéng con réi loan tiéu hoa (12,5% con rdi loan tiéu hod).

Khoéng con nguoi nhiém bi dau minh may, dau dau va sét.
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Hinh 3.8. So sdnh cdc trigu chirng lim sang trudc va sau diéu tri 1 thing

Nhgn xét: Sau diéu tri 1 thang trén 126 ngudi nhiém tai 2 diém nghién
ctu, két qua cho thay: Cac triéu ching 1am sang ¢ ty 1& déu giam di 1o rét:
Man ngira (37,3%-4%), ndi mé day (4,7%-0,8%), dau minh may (19%-0), dau
bung (6,4%-1,6%), dau dau (8,7%-0), sét (4%-0), réi loan tiéu héa (6,4%-
0,8%), cac triéu chung khac (13,5%-1,6%).
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Bang 3.21. Theo doi cdc triéu chirng ldm sang cua bénh nhdn tai 2 xa trudc

va sau diéu tri 6 thing

- Thoi diém danh gia T 18 (%)

Cac triéu chirng o

lam sang Truwée diéu | Sau 6 thang _(ion Ca’C P

tri didu tri triéu chirng

Man ngira 47 3 6,4
No6i mé day 6 2 33,3
Pau minh may 24 3 12,5
Pau bung 8 2 25,0 <0,05
Pau dau 11 0 0
Sot 5 0 0
Roi loan tiéu héa 8 2 25,0
Triéu chiing khac 17 2 11,8 -

Nhgn xét: Sau 6 thang diéu tri, c6 44/47 nguoi nhiém khong con triéu
ching man ngtra (6,4% con man ngaa); 4/6 nguoi nhiém khéng con ndi mé
day (33,3% con mé day); 21/24 nguoi nhiém khong con dau minh may
(12,5% con dau minh may); 6/8 bénh nhan khong con dau bung (25,0% con
dau bung); 6/8 ngudi nhiém khong con rdi loan tiéu hoa (25,0% con rdi loan
tiéu hod); khong con nguoi nhiém sét va dau dau. Sy thay do6i cac triéu ching

1am sang c6 ¥ nghia thng ké vai p<0,05.
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= Saus thang diéutri

MAN Moime Pau Pau Prau Sot Ro6i Triéu
ngika day minh bung dau loan chimg
may tiéu khac

hoa

Hinh 3.9. So sdnh cdc tri¢u chitng ldm sang trude va sau diéu tri 6 thing
Nhgn xét: Qua biéu do trén ta thay, sau 6 thang diéu tri, c4c triéu
ching 1am sang trén ngudi nhiém déu co ty 18 giam dang ké: Man ngua
(37,3%-2,4%), noi mé day (4,7%-1,6%), dau minh may (19,0%-2,4%), dau
bung (6,4%-1,6%), dau dau (8,7%-0), sot (4,0%-0), rdi loan tiéu hda (6,4%-
1,6%), triéu chung khac (13,5%-1,6%).
Bing 3.28. Theo déi cdc trigu chirng lam sang ciia ngwoi nhiém tai 2 X3

truwéc va sau diéu tri 1, 6 thang

Cac trigu ching . ] ‘
lam sang Truée diéu tri | Sau 1 thang didu tri |Sau 6 théng diéu tri
Man ngtra 47 5 3

NGi mé day 6 1 5
Pau minh may 24 0 3
Dau bung 8 2 5
Pau dau 11 0 5

St 5 0 5

R4i loan tiéu hoa 8 1 5
Triéu chiing khac 17 2 5

Nhdn xét: Triéu chiing lam sang ctiia cac nguodi nhiém sau diéu tri 1, 6

thang déu gidm so véi trude khi diéu tri.
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Hinh 3.10. So sinh cic triéu chiing 1im sang trude va sau diéu tri 1, 6 thing
Nhgn xét: Qua biéu db trén ta thiy, sau khi diéu tri 1 thang, 6 thang cac
triéu chiing 1am sang caa nguoi nhidm co ty 18 giam di dang ké.

Bing 3.29. Theo déi xét nghiém cén lim sang truwée va sau 1 thang diéu tri

Bach cau Bach cau ai toan
Xa

Tang Giam Tang Giam

Nhon Phong | 2/126 (1,6%) | 0 | 3/126 (2,4%) | 68/126 (53,9%)

Nhon Hung | 1/126 (0,8%) | 0 | 2/126 (1,6%) | 53/126 (42,1%)

Céng 3/126 (2,4%) | 0 | 5/126(4,0%) |121/126 (96,0%)

Nhgn xét: Sau 1 thang diéu tri: C6 3/126 nguoi nhiém xét nghiém co
tang bach cau (2,4%); 5/126 ngudi nhiém co ting BCAT (4,0%); 121/126

nguoi nhiém c6 BCAT giam tré vé muc gidi han binh thuong (96,0%).
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Bing 3.30. Theo déi xét nghiém cén lim sang sau 6 thdng diéu tri

. Két qua xét nghiém
Bach cau BCAT
X3 ELISA
Tang Giam | Tang | Giam (+) (-)
Nhon 1/126 0 3/126 0 2/126 69/126
Phong | (0,8%) (2,4%) (1,6%) | (54,7%)
Nhon 1/126 0 2/126 0 3/126 52/126
Hung | (0,8%) (1,6%) (2,4%) | (41,3%)
2/126 5/126 5/126 121/126
Cong 0 0
(1,6%) (4,0%) (4,0%) | (96,0%)
§ i : p<0,05 p<0,05

Nhdn xét: Sau 6 thang diéu tri: c6 2/126 ngudi nhiém co tang bach cau
(1,6%); 5/126 ngudi nhiém co ting BCAT (4,0%); 5/126 nguoi nhiém cé xét
nghiém ELISA (+) (4,0%) va 121/126 nguoi nhiém cd xét nghiém ELISA (-)
(96,0%). Su thay doi cac chi s6 xét nghiém BCAT va ELISA trudc va sau diéu
tri co y nghia thong ké vai p<0,05.

3.3.2. Panh gia tic dung khong mong mudn ciia Albendazole

Bing 3.31. Tinh trang nguoi nhiém theo déi sau 1, 2, 3 ngay ding thuéc

X2 Nhon Phong | Xa Nhon Hung Cong
Triéu chirng S6 Ty 1é S6 Tylé | So | Tylé
lwgng | (%) | lwgng | (%) |luwgng | (%)
Dau bung 7 5,6 5 4,0 12 9,6
Pau diu 3 2,4 1 0,8 4 3,2
Sot 2 1,6 5 4,0 5 4,0
Rung toc 0 0 0 0 0 0
Khac 3 2,4 5 4,0 8 6,4
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Nhgn xét: Theo ddi cAc triéu chimg co niang do ngudi nhidm cung cap,
tai 2 x4 nghién ctu c6 12/126 nguoi nhidm co triéu chimg dau bung hoac réi
loan tiéu hoa (9,6%); 4/126 ngudi nhiém cd trieu chimg dau dau (3,2%);
5/126 ngudi nhidm c6 sét (4,0%); khdng cé ngudi nhiém nao cd dau hiéu
rung toc va c6 8/126 ngudi nhiém co6 cac triéu chung khac (6,4%) nhu: Pau

minh may, chan an, mét moi...

Bing 3.32. Ty I bénh nhan c6 tic dung khéng mong muon sau 1 thing diéu tri

X4 Nhon Phong X4 Nhon Hung Cong
Trigu chimg S6 | Tyl | sé | Ty | Sb | Tyl
lwgng | (%) | luwgng | (%) |lugng | (%)
Pau bung 3 2,4 4 3,2 7 5,6
Pau diu 3 2,4 2 1,6 5 4,0
Sot 1 0,8 2 1,6 3 2,4
Rung téc 1 0,8 2 1,6 3 2,4
Khéc 3 2,4 5 4,0 8 6,4

Nhgn xét: Sau 1 thang diéu tri bang Albendazole 400 mg véi liéu
800mg/ngay/2 lan sau in no: C6 7/126 ngudi nhiém c6 dau hiéu dau bung
thuong vi hoic réi loan tiéu hoa (5,6%); 5/126 nguoi nhiém cé triéu ching
dau dau (4,0%); 3/126 ngudi nhidm co sét (2,4%); 3/126 ngudi nhiém cé hién
tuong rung toc khdng ré nguyén nhan (2,4%); 8/126 ngudi nhidm c6 xuét

hién cac triéu chimg khac nhu: Sut can, an kém. ..



89

Bing 3.33. Theo déi chikc ning gan sau 1 thdng diéu tri

. ] Nguoi nhiém c6 roi loan
Tong so
Xa 3 chirec nang gan
nguol nhiém .
So lwong Ty 1€ (%)

Nhon Phong 71 1/71 1,4
Nhon Hung 55 4/55 7,2
Cong 126 5/126 3,9

Nhdgn xét: Sau 1 thang diéu tri, tai 2 diém nghién ctu c6 5/126 nguoi

nhiém c6 roi loan chic niang gan (3,9%), khong c6 ngudi nhiém cé réi loan

chuc nang than.

Bing 3.34. Chikc ning gan ciia mét s6 nguwoi nhiém nghién ciru sau 1 thdng

diéu tri
SGOT (1U/L) SGPT (1U/L)
Tén ngudi nhiém Ma so Truwéc | Sau | Trwéc | Sau
diéu tri | diéu tri | diéu tri | diéu tri

Lé Thi C. 444 30,6 384 17,4 232
Nguyén Thi Héng L. 483 19,1 139,4 12,6 181,1
Huynh Kim B. 490 43,7 | 300,6 | 40,7 | 3623
Thai Pinh V. 518 39,6 | 4367 | 26,1 | 5949
Lé Thi B. 519 14,2 | 436,7 | 124 | 594,9

Nhgn xét: Sau 1 thang diéu tri c6 5 ngudi nhiém c6 réi loan chire nang

gan, mic do rdi loan chirc ning gan dong déu ¢ hai chi sé6 SGOT va SGPT:
SGOT tang tir 139,4-436,7 IU/L; SGPT tang tur 181,1-594,9 1U/L.



90

Bing 3.35. Theo déi chirc ning thin sau 1 thing diéu tri

Nguoi nhiem c6 roi loan

Tong sb o
XA chure nang than

ngudi Nhiém

S6 lwong Ty 1 (%)
Nhon Phong 71 0/71 0
Nhon Hung 55 0/55 0
Cong 126 0/126 0

Nhgn xét: Sau 1 thang diéu tri, khong c6 bénh nhan c6 réi loan chuc

nang than.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. VE PIA PIEM VA POI TUQNG NGHIEN CUU
4.1.1. V@& vi tri dia ly, kinh té, xa hi ciia dia diém nghién ctru

Binh Binh ndi riéng va khu vic mién Trung-Tay Nguyén néi chung c6
khi hau néng am, luong mua hang nim khong nhiéu, kém theo diéu kién kinh
té kho khin, x4 hoi cham phat trién. Trinh d¢6 dan tri va nhan thac trong nhan
dan con thap, nhan dan chu yéu la nghé néng nghiép, thudng xuyén tiép xuc
Vvéi dat, thuong nudi ché trong mdi ho gia dinh. Phong tuc tap quan, thoi quen
ciia ngudi dan thudng xuyén an rau song, théi quen bong bé cho. Po 1a
nguyén nhan ly giai vi sao, khu vuc mién Trung-Tay Nguyén cia nudc ta co
ty 16 nhidm bénh do cac loai KST rat cao, cao nhat trong ca nudc, trong dé

AT ciing rat phi hop véi méi truong va diéu Kién song cia ving nay.
4.1.2. Vé di twong nghién ciru

* Tudi ciia nhém cdc déi twong nghién cizu: Trong nhém doi tuong
nghién ciu cta ching toi tir 5-70 tudi, trong d6 nhom tir 5 dén dudi 15 tudi co
158 nguoi (19,8%), nhém 15-60 tudi co6 480 nguoi (60,0%), nhém trén 60
tuoi co 162 ngudi (20,2%). Cac d6i twong nghién ciu chi yéu tap trung vao
nhom 15-60 tudi (60,0%), nhém tir 5 dén dudi 15 tudi va nhdm trén 60 tudi
twong duong nhau (19,8% & 20,2%). Tudi trung binh ctiia nhom cac d6i tuong
nghién ctu 1a 37,63+1,37 tudi.

* Gigi: Do viéc lya chon ngau nhién cac ho trong gia dinh, nam gioi
chu yéu di lao d6ng ¢ xa nén nit gisi chiém dai da s6 trong nhém nghién cau:
Nam c6 243/800 nguoi (30,4%), nir c6 557/800 nguoi (69,6%). Viéc lua chon

nhu vay twong duong & ca hai Xa.
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4.2. VE TY LE NHIEM AU TRUNG GIUN PUA CHO

Hién nay, bénh do nhiém AT giun diia ché dang c6 xu huéng ting cao
theo thoi gian, nhat 12 thoi diém bién d6i khi hau toan cau c6 anh huong thuan
loi cho bénh KST ndi chung phat trién va bénh do nhiém AT giun diia ché noi
riéng. Bénh giun diia cho 1a mot trong nhiéu nhiéu bénh ky sinh phi tang khac
nhau nhung dang bi 1ang quén trong thuc hanh Nhi khoa cting nhu Noi khoa,
trong khi Viét Nam la quéc gia thugc ving nhiét doi, co diéu kién thoi tiét va
khi hau thich hop cho su phét trién cua nhiéu loai giun san, trong d6 ¢ giun

diia cho [25].

Theo Duong Van Tham (2013), ty 1& nhiém AT giun diia ché trong
toan bo ddi tugng nghién ciru 1a 67,1%, cao hon nhiéu so véi ty 18 nhiém &
Dan Mach (2,4%), M¥ (14%), Brazil (26,8%) hodc mot s6 nudc phuong tay
(14,2-37%) [28]. Tuy nhién, so v&i cac nude ving nhiét ddi thi két qua nay
wong duong ty 1& nhidm ¢ Bali (63,2%) va thap hon ¢ Saint Lucia (86,0%).
Bénh do AT giun diia cho 1a mot trong nhiing bénh dugc Hotez P.J, Brooker
va Simon xép loai dtng thir hai trong s6 bénh truyén nhiém lay truyén qua dat
trong nhom ngudi nghéo & My, thuong bi bé qua trong chan doan hay tam
soat bénh truyén nhiém. Ty 1¢ huyét thanh giun dila ché duong tinh trong cac
quén thé nay da duoc nghién ctru trén mat s6 chau luc: Tai Chau Au, ty 1€
huyét thanh duong tinh & Tay Ban Nha (1,0%), Cong hoa Slovak (13,65%);
Tai Chau DPai Duong, ty 1€ huyét thanh duong tinh thay doi tr 0,70 £ 1,65%
(New Zealand), 7,0% (Australia); O Nam My, ty 1¢ dao dong tir 10,6- 38,9%
(Argentina), & phia dong bac Brazil 1a 46,3%. Nhiém AT giun diia cho ciing
gip ¢ quan thé dan cu ving ndéng thon va rimg nhiét d6i Nam My va Déng

Nam A. Tai ving Pong Bac Dai Loan, ty 1¢ huyét thanh duong tinh véi giun
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diia ché 1a 57,5%, & Liban 1a 19%. Vung can nhiét do1 kho can nhu Trung
Pong, ty 18 ngudi co huyét thanh duong tinh thap hon [5]. Tré em & thanh thi
c6 ty 1é nhim AT giun diia ché thip hon so véi tré em néng thdn (1,6% so

véi 4,4%) [115].

Tai Viét Nam trong nhitng nim gan day bénh da xuat hién & nhiéu noi
va ¢ xu hudng gia tang nhanh. Bén canh d6 ¢ nudc ta cho dugc nudi khong
kiém soat, tha rong, phan ché gap ¢ khip noi, sé mau dat c6 nhiém tring giun
diia cho thay doi tir 5,0-26,0% tly theo ting vung sinh dia canh nén moi
nguoi déu ¢ nguy co nudt phai ching. Pac biét & khu vuc mién Trung-Tay
Nguyén, bénh dang tro thanh van dé lo ling cho sirc khoe ciia ngudi dan trong
khu vuc [6].

Tinh trang kinh té-xa héi di dugc chimg minh 1 anh hudng dén nguy
co lay nhiém ciia con nguoi véi AT giun diia cho. Bénh phd bién trong dan s6
& cac cong déng dan cu c6 nén kinh té-xa hoi thép, duogc dac trung baéi trinh
d6 hoc van cta nguoi dimg dau cta ho gia dinh va thu nhap cua gia dinh, kéo
theo vé sinh kém va chat luong nude sinh hoat hang ngay. Dan s soéng &
néng thon va ngheéo déi cé nhiéu kha nang bi 1ay nhiém boi AT giun diia cho,
bén canh d6 do cac ho gia dinh c6 kinh té kho khan lai nudi nhiéu cho, diéu
kién méi truong thuan loi cho viée duy tri tring trong dat.

Ky sinh tring gay bénh c6 thé phan thanh 2 nhom chinh: Pon bao 1a
cac sinh vat c6 mot té bao duy nhat va giun san da bao phtc tap. Nhiém tring
don bao nhu giardia binh thuong khong gay tang BCAT. Cac loai giun san
gbém giun tron, san day va san 14 c6 thé giy nén taing BCAT. Ting BCAT
dang ké thuong nhin thy khi giun san xam nhap va di chuyén khip cic mo.

Tang BCAT thuong xay ra sém trong bénh AT san lon au tring Taenia
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solium di chuyén va lan rong dén gan, nio va mot s6 mdé khac. Bénh giun
xoan thuong gy nén tinh trang ting BCAT rat cao. Thuong & khu vuc Pong
Nam A, bénh c6 lién quan dén dén tiéu hoa thit chua niu chin nhu: Lon, géu,
ngua...Triéu chung ban dau gém budn ndn, ndn, ticu chay, suy nhuoc va theo
sau d6 1a sot, dau co, dau khdp kém theo ting creatinine kinase trong mau.
Trong nhiém tring giun lwon, du hiéu ting BCAT ciing dién ra sém va bénh
lwu hanh & ving nhiét d6i va cin nhiét doi trén thé gidi va chiing ciing c6 thé
xay ra ¢ vung 6n doi véi mire d6 rai rac. Ty 1& nhidm cao nhit tai My xay ra
trén nhitng nguoi dan Bong Nam nuéc My va cac bang vung Dong Nam.
Nhiém tring cé thé khong c6 triéu chimg, cé thé giy cac con may day ting
dot hodc dan dén hoi chung tiéu hoa nhu dau bung, dy hoi, tiéu chay...Bénh
giun ddia chd thudng luu hanh khép thé giéi va c6 thé gy nén ting BCAT
dang ké. Bénh thuong xay ra boi giun dila cho [24].

Moi truong sinh ly dong mot vai tro quan trong trong viéc duy tri va
phan b cac trimg nhiém cia giun diia chd, mic du diéu nay van chua hiéu va
danh gia hét. Tuy nhién, cac chuong trinh phong chéng hiéu qua dang trién
khai c6 thé doi hoi khia canh nay can phai 1am chi tiét hon. Céc tring giun
giai doan nhidm cua cac loai co thé séng kéo dai tir vai thang dén vai nim
ngoai mdi trudng trong diéu kién tdi wu do 16p v6 bén ngoai dé khang véi cac
chat d6. Lop ngoai cuing khong phai té bao nay co thé chiu dung véi cac hoa
chit manh khéac nhau nhu: Céac hoa chét formalin, a xit vo co khac ¢ néng do
cao, hay trong diéu kién thay do6i nhiét d6 nghiém trong, do am thay d6i khac
nhau...Cac chién lugc tuong lai dé lam giam sb trimg nhiém trong dat phai
tim cach méi dé 1am pha vo 16p vo trimg ma néd da bao vé vo trimg cua cac

giun chua trudng thanh khoi moi truong bén ngoai.
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Céc giun dat va dong vat c6 via nho dong vai trdo quan trong trong viéc
phat tan tring tir mot ngudn nhidm. Lam dat toi x0p ciing 1 mot trong nhiing
bién phap khién cho trén bé mat dat khong thé ton tai trimg giun con sdng. Cac
trimg con soéng trd nén két hop chit ché trong cac vién phan cua ching va roi
ching phan b ngau nhién khip ving tai chd nhd vao nudc mua va gio. Cac
dong vat c6 vi nhu chd, meo, soc, chudt dong vai trd quan trong, mac du it
hiéu qua trong viéc phan bb trimg tao phdi. Cac con chim dn modi tir cac san dat
(nhu chim bd cau, chim s¢, chim sao d4) c6 thé dong vai tro nhu cac vat ching
trung gian, mang trimg tir noi ndy dén noi khac qua vét chan di va c6 thé bi quy

két 1a chira trimg lan dén cac noi khac tir mot ngudn nhiém ban dau.
4.2.1. Vé ty 1&¢ ngwoi bi nhiém 4u tring giun diia ché tai 2 xa nghién ctru

Tai 2 x4 nghién ctru c6 126/800 truong hop bi nhiém AT giun diia cho,
chiém ty 18 15,75%.

Két qua nghién ctru ctia chung t6i c¢6 ty 1é mic bénh thap hon so véi két
qua nghién ctru ctia Hoang Pinh Pong tai Thanh phé H6 Chi Minh 1a 20%
[11]. Theo Paludo, ty 1¢ ngudi bi nhiém AT giun diia cho 1a 28,8%, chu yéu
gip tré em tir 7 thang toi 5 tudi (p=0,0016) [117]. Theo Cristiane M. colli, ty 1¢
nhiém AT giun dila cho trén nguoi 1a 51,6% [49]. Tai Han Qudc, ty 1& huyét
thanh duong tinh v6i khang thé AT giun diia chd & ngudi trudng thanh tai nong
thon 1a 5% [74].

Theo Mario Lettieri Teixeira va CS (2008), nghién ctru tai Brazil, cho
thdy tré em thuong bi nhiém bénh do AT giun diia ch nhiéu hon ngudi 16n,

ty 18 nhiém chung 1a 28% [99].
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4.2.2. Tudi ciia nhém d6i twong nhiém au trung giun diia ché

Nhom nguoi nhidm AT giun diia ché tir 5 dén dudi 15 tudi co 23 ngudi
(2,88%), nhom 15-60 tudi c6 71 ngudi (8,8%), nhdm trén 60 tudi co 32 nguoi
(4,0%). Tudi trung binh ctia nhom ngudi nhiém AT giun diia ché 1a 39,5+3,5
tudi, tudi thap nhat 1a 5 tudi, tudi cao nhat 1a 70 tudi. Ty I¢ nguoi nhiém AT
giun diia chd & nguoi trong nhdm tir 5 dén dudi 15 tudi: Tur 5-10 tudi co
12/800 truong hop chiém ty 18 1,5%; nhom tir 11-15 tudi c6 11/800 trudng
hop chiém ty 18 1,38%.

Két qua nay cling phu hop voi mot sd két qua nghién ciru khac, nhung
theo Nguyén Van Chuong va cong su khong thay co su khac biét vé ty 1¢
nhiém giira tré em va nguoi 16n. Theo Lé Tran Anh va CS nghién ctru trén 47
bénh nhan tai Bénh vién 103, tudi trung binh ctia nhom nghién ctu la
32,66+13,86 tudi, gip chu yéu ¢ tudi 20-50 (74,47%). Tré em dudi 10 tudi chi
c¢6 2 bénh nhan (4,3%) [1]. Nhiéu tac gia cho rang, tré em c6 nguy co nhiém
cao hon nguoi 16n, nguyén nhan 1a 1a do tré em thuong hay nghich dat cat,
mut tay, choi dua hodc bong bé chd nhung két qua nghién ctru ciia chiing toi
lai nguoc lai, nguoi 16n co6 ty 1¢ nhiém cao hon. Tuy nhién, viéc 1y giai cta
mot sO tac gia vé van dé tré em co ty 1& nhiém cao hon nguoi 16n do théi quen
bong, bé cho co nhiéu van dé chua thong nhat. Theo chu ky sinh hoc ciia giun
diia cho, khoang tir ngay tudi tha 11 dén ngay tha 21, sé giun trudng thanh
tang trong rudt non va sau 3 tuan, trimg bat dau xuét hién trong phan ché con.
Ldc nay, ché me c6 thé nudt phan chd con, néu trimg chua co phdi thi chinh chd
me lai thai co hoc mot luong 16n tring trong phan. Khi tiép xuc véi khong khi,
vGi moi trudng ngoai, trimg phat trién dén AT giai doan 1, ké d6 1a AT giai doan
2 nam trong vé tring. Thoi gian nay mét khoang 12 ngay hodc hon tuy diéu kién
mdi sinh. Nhu vay, dé trimg cta giun diia cho lay truyén sang ngudi phai & giai
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doan AT giai doan 2, tirc 1a mat khoang 12 ngdy sau khi phan ché duogc thai ra
ngoai méi truong. Nhu vay, viéc 1y giai tré em c6 ty 1¢ nhiém cao hon ngudi 16n
phai ching do cac yéu t6 nhu dat, cat, phan ché. ..

Nguoi duge xem la vat chu tinh co ciia AT giun diia cho va lién quan
dén chu ky cta bénh tiéu hoa phai tring tir méi truong. Cac trimg bi nhiém
dao thai boi ché da dugc phan 13p trong céc san vuon, cong vién cac noi
vui choi céng cong. Tring giun diia ché co thé ton tai trong dat vai thang
dén vai nam, 18 thudc vao méi truong. Mot diéu dang chi ¥, giun diia ché
nhiém vao trong cac vat chu cho tai cac vung nhiét do1 va 6n doi trén thé
giGi, ngoai trir cac vung c6 vi dd biac hon 60°. Mot yéu td nguy co quan
trong cta bénh giun diia cho 1a théi quen an dat (geophagia) hay an chat
ban. Cac tré em thuong bi nhiém bénh vi chd con co ty 1é nhidm AT giun
dtia cho cao hon [24].

Lay truyén bénh do AT giun dila chod tir dong vat sang ngudi thuong
do nuét phai hodc tiéu hoa phai cac trimg giun c6 chira phdi va AT phat trién
hoan chinh. Céac tring nay dao thai ra phan chd, nhung théi quen thai phan
ctia cac con cho giy ra l1ay truyén loai AT giun diia ché hay gap hon 13 giun
diia méo. Trung giun diia cho doi hoi mat thoi gian vai tuan G bénh bén ngoai
vat cha trude khi chung c6 kha ning giy nhiém cho vat chu, vi thé tring
trong phan tuoi khong thé gy bénh duoc. Nhiém AT lan rong trong mdi
trudng voi trimg cta giun dila ché, cing véi sy hdp dan cua tré véi cac vat
cung dic biét 1a cho con trong diéu kién moi truong thuan loi, tit ca tao nén
mo thirc dé nhiém bénh va hinh thanh bénh 1y véi AT giun diia cho. Nhin
chung, nhiém AT giun diia ché dang tién 1dm sang, khong co triéu ching nén
ty 16 huyét thanh dwong tinh tir 3,0-86,0% di duoc béo céo tai nhiéu qudc gia

khac nhau, trong d6 c6 Viét Nam véi cac Kit chan doan khac nhau duoc ap
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dung [25]. Figueiredo va cong su bao cao cho biét nhiém AT giun diia chd
phai can nhéc trén cac tré ¢ nguy co, nhu cac chd con sdng cing nha, tiép
xuc hodc c6 thoi quen tiép xtc voi dat [62].

Két qua nay twong tu két qua nghién ctru ciia SD Fernando va CS
(2007), ty 1& huyét thanh duong tinh véi AT giun dila cho 13 20,0% [61]; Két
qua nghién ciru cia Iddawela DR va CS (2003) cho thiy, ty 1& huyét thanh
duong tinh véi AT giun diia ché 14 91,0% [76]. Két qua nghién ctru cta ching
t6i so cung nhom tudi (5-15 tudi) cao hon so véi két qua nghién ctru cua
Sviben M va CS (2009): ty 1¢ nhiém & tré em nam 11-14 tudi (42,9%), tré em
nit 7-10 tudi (44,2%) [136]. Theo Chia-Kwung Fan (2004), c6 43,9-47,5%
bénh nhan c6 tudi tir 30-59 tudi, 51,5% bénh nhan tir 60 tudi tré 1én [46].
Theo Mohammad Zibaei (2013), bénh nhan c6 tudi tir 14-29, tudi trunh binh
la 19,8+11,42) [105].

Két qua nghién ctu cua Judith Fillaux va CS (2007), ty 1é cac nhom
tudi bi bénh 1a: 2-10 tudi (42,1%), 11-24 tudi (21,7%), 25-49 tudi (40,0%),
50-79 tudi (13,6%) [89].

Fan va CS ciing bdo céo cdc tré em nhap vién dang séng cung voi cic
chd con, cho tha rong va dao choi trong cic vuon dat duong nhu ¢ nguy co
tang cao va duong tinh véi AT giun diia ch6. Iddawela da bao céo cac chu
nudi ché, dic biét chd con, théi quen an dat 1a nhém nguy co cé y nghia
[122]. Alderete va CS (2008), cho biét tré em nhidém c6 tudi trung binh 13 9,4
tudi, co6 su phan bd dong déu & ca hai gidi. Mot nghién ciru da nhéan t6 cho
thay su lién quan c6 y nghia dugc tim thay 14 thoi quen can mong tay, an dat,
nghich dat va tiép xuc voi chd (tim ché, nga 6m cho, hon va liém miéng...).
Pong thoi, tac gia ciing bio cao mot truong hop bénh nhi dén tir ving mién

nui, cd nong trang va trong hoa, thu nhap thap va diéu kién v¢ sinh kém cling
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1a yéu té thuan loi cho bénh. Do vay, bénh nhi néu c6 théi quen an dat, tiép
xtc v6i dat va choi cuing véi ché mdi ngdy, c6 thé xem d6 1a ung cir vién rat
manh cho co hdi nhiém AT giun diia cho.

Bénh thuong gip O tré tir 1-4 tudi ciing c6 thé gip & ngudi 16n va dic
biét hién nay rat pho bién viéc nudi ché trong nha ma khong kiém tra dinh ky
cho chd, mot s6 ngudi co théi quen khong rira tay sau khi choi véi chd hodc

6m cho ngt. Tai Iran, ty 1 nhiém cao nhat duoc quan sat thiy ¢ ngudi 16n.

Theo mét sb tac gia, ty 18 xét nghiém ELISA duong tinh dugc phan bd
déu gilta nam va nit trén cac nhom tudi. Cac dit liéu tir nghién ctru cho thay
gan mot nira tré em & do tudi tir 4-11 sdng trong cac khu phd nghéo & mot
thanh phd 16n trong khu vuc nhiét d6i cua Brazil c6 bang ching nhiém AT

giun diia cho.

Tai Nam Phi, mot nghién ctu vé ty 18 huyét thanh dwong tinh cua
Toxocara canis trén cac tré em ¢ Swaziland, Nam Phi (Liao CW va cs.,
2010). Duong nhu khong ¢6 mot dit liéu nao vé nhiém AT giun diia ché trén
nhém tré em Swaziland, mot diéu tra vé huyét thanh hoc nhiém AT giun diia
cho tién hanh gan day trong s6 92 tré em tir 3-12 tudi & khu vuc thao nguyén
thap va vira va cac khu 6 chudt nong thon. Mot tré duge xem 1a duwong tinh néu
xét nghiém Western blots dya trén khang nguyén tiét (excretory-secretory
antigens) ctia giun dila ché giai doan AT, két qua mau huyét thanh ctia cac tré
khi pha lodng 1/64. Tt ca 41 miu (44,6%) trong céac tré tim thdy duong tinh.
Khong c6 sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké trong ty 18 huyét thanh duong gitra
49 tré trai va 43 tré gai dugc xét nghiém (46,9% so véi 41,8%) hay gitra 8 tré
tudi tir 12 va 47 tré tudi < 5 tudi (62,5% so véi 38,3%); Ty suat twong tmg lan
luot 1a OR = 0,81 (khoang tin cay 95% CI = 0,36-1,86; p = 0,62) va 2,69 (95%
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Cl = 0,57-12,62; p = 0,20). Tuy nhién, c6 66 tré tr ving thao nguyén trung
binh ¢6 ty 1& dwong tinh huyét thanh cao hon c¢6 ¥ nghia so véi 26 tré tir ving
thao nguyén thap hon (54,5% so v&i 19,2%; OR = 5,04, véi 95%CI = 1,70-
14,98; p < 0,01). Dudng nhu nhién AT giun dila cho thudng gip & cac tré em
dang song trong cac khu & chudt & Swaziland, dic biét & cac ving thao nguyén

néng thon, c6 thé dan dén do diéu kién va phuong thire vé sinh kém [94].

Mot nghién ctru khac vé dich t& hoc huyét thanh nhiém AT giun diia
chd & cac nguoi truong thanhban dia mién ntii & Pai Loan (Fan CK va CS.,
2004). Dich t& hoc huyét thanh cia nhiém AT giun diia cho trén ngudi 16n tai
mot dan toc it ngudi Han va 5 quan thé dan ban dia dang song tai cac ving
nai cia Pai Loan duoc tién hanh thong qua phat hién khang thé IgG trong
huyét thanh (> 1/64) sir dung thir nghiém ELISA c6 dung khéng nguyén tiét
ciia AT giun diia cho. Mot ban cAu hoi ngin tién hanh dé thu thap thong tin vé
tudi, gidi, nghé nghiép, tiu hoa cac gan heo séng va chi nudi cho. Ty 1¢
nhiém chung duong tinh huyét thanh 13 46,0% (247/537) trong nim quan thé
dan ban dia cao hon c6 y nghia so v&i nhém dan toc Han (30,2%, 13/43) (p =
0,04). Tudi nhung khong kém theo gidi dudng nhu 13 mot yéu té lién quan
dén huyét thanh duong tinh. Nhitng ngudi truong thanh dan ban dia c6 tién sir
an gan lon séng (OR = 1,65, p < 0,01), chian nudi chd (OR = 1,76, p < 0,01)
hay nghé nghiép cta ho 1a nhan cong lao dong (OR = 1,78, p < 0,01) duong
nhu thich Gmg hon voi nhidm AT giun diia cho so v6i cac nhom khong cé tién

str nhu thé va nhom ngudi that nghiép [146].
4.2.3. Ty 1&¢ nguoi nhiém 4u trung giun diia ché theo gidi

Trong nhom ngudi bi nhidm AT giun diia ché tai cong dong: Nam
gigi co 43/800 ngudi bi nhiém AT (5,4%), nit gisi co 83/800 ngudi bi
nhiém AT (10,4%).
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Trong nghién ciu ndy, c6 su khéc biét vé ty Ié huyét thanh dwong tinh
V6i giun diia cho gitra nam va nix, nit ¢d ty 1é huyét thanh duong tinh cao gap
hai 1an so v&i nam gigi. Tuy nhién, trong d6i tugng nghién ctu sé luong nit
tham gia nghién ctu ciing cao hon gan gap doi so véi nam gisi (Nam: 243
nguoi, nit: 557 ngudi), do vay su khac biét nay khong co ¥ nghia thong ke.
Két qua nay ciing phu hop vai két qua nghién cau cia Lé Tran Anh tai Bénh
vién 103 cho thay ty 1& nam bi bénh 1a 44,68%, nit bi bénh 1a 55,32%, tac gia
da 1y giai vé sy chénh léch nay 1a do may day mén tinh chu yéu & nir gidi,
theo mét s6 tac gia khoang 75% bénh nhan may day man tinh 1a nit gisi [1].
Mic du co ché cua su khéc biét nay 1a chwa rd, nhung nhitng bénh nhan ¢ co
ché ty mién thuong gap hon ¢ phu nit. Nghién cau caa Humphreys, Hunter
(1998) trén 390 bénh nhan may day thay c6 61% la phu nit; két qua nghién
ctu caa Chia-Kwung Fan va CS (2010) c¢6 90 truong hop bi bénh (33 nam, 57
nit) [94]. Két qua nghién cau cua Sviben M va cong su (2009), khong c6 su
khac nhau vé ty 1& nhiém AT giun diia ché giitra nam va nit (nam: 32,1%; nir:
29,7%) [136]; Damian MM va cong sy (2007), ty 1& mac bénh caa nam
(47,0%), nit (53,0%); Liao CW va cong su (2010), ty Ié mac bénh caa nam
(46,9%), nir (41,8%) [50]. Theo Luca M va cong s, nhom 3-7 tudi (46,9%),
nam gidi (53,5%), khu vuc ndng thon (54,3%), khu vuc thanh thi (45,6%)
[97]. M. Demirci va cs (2010), tré em nam bi nhiém bénh cao hon so véi tré
em nir (41,97% so véi 20,94%) [101]. Theo Mohammad Taghi Rahimi va cs
(2013), nam bi bénh (60,0 %), nir bi bénh (40,0%) [105].

Theo két qua nghién ctru cia Nguyén Van Chuong va cong su vé tinh
hinh nhiém AT giun diia cho tai mot s6 diém cia tinh Quang Nam va Quang
Ngii (2011), ty 1 huyét thanh dwong tinh véi giun diia cho tai 2 x4 Dién An
va Duy Trinh, tinh Quang Nam va 2 xa Nghia Trung va Puc Phong, tinh
Quang Ngii khong co su khac biét nhiém AT giun diia cho giita nam va ni¥, ty

1& huyét thanh dwong tinh ctia nam (6,52-16,67%), nit (5,84-16,44%) [2].
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4.2.4. Phian bd ngudi bi nhiém Au trung giun diia ché theo trinh d hoc

van, nghé nghiép

Vé nghé nghiép: Nguoi bi nhiém AT giun dila ché trong nhém dbi
tugng nghién ctu caa ching t6i & ca 2 xa chu yéu gip ¢ nhimg ngudi 1am
rudng, 68/800 nguoi (8,5%); hoc sinh ¢6 26/800 nguai (3,25%); can b, céng
chtrc ¢6 15/800 ngudi (1,87%); cac nganh nghé khac co 17/800 ngudi (2,1%).
Su khac biét gitra ca&c nhém nganh nghé: Can bo/cong chuc, 1am rudng, hoc

sinh va cac nganh nghé khac véi ty 1é nhiém c6 ¥ nghia théng ké véi p <0,05.

Vé trinh d6 hoc van: Nguoi bi nhiém AT giun diia cho trong nhom dbi
twong nghién ctu chu yéu & nhém co trinh d6 tir trung cap tro xuéng co
109/800 nguoi (13,625%), nhdm c0 trinh do cao déng, dal hoc va sau dai hoc
chiém ty 1& thap c6 17/800 nguoi (2,125%), dac biét & ca 2 xa c6 2 nguoi ¢o
trinh d6 sau dai hoc. Sy khac nhau vé trinh d6 hoc van so véi ty & nhidm

khong c6 ¥ nghia thong ké vai p>0,05.

Ty Ié nhiém AT giun diia ché & nhdm tudi hoc sinh: Hoc sinh tiéu hoc (5-
10 tudi) c6 12/800 truang hop chiém ty 16 1,5%; hoc sinh phd thong (11-18 tudi)
c6 14/800 trudong hop chiém ty 1 1,75%.

Bénh gap & ca hoc sinh, sinh vién va nguoi c6 trinh do cao déng, dai
hoc. Bénh phan bd tuong doi déng déu & cac nhom nganh, nghé. Tuy nhién,
thay ty 1¢ gap nhiéu & ndng dan (36,17%), hoc sinh-sinh vién (27,66%) so voi
cac nhom nganh, nghé khac (Bo doi, Cong an, cong nhan, can bd vian phong,
budn bén...), gip ¢ ca ngudi co trinh do pho thong co sé dén nguoi cé trinh
do cao d.’flng, dai hoc. Sy phan bd nay phan anh su két hop ty 1€ mic cla
nhiém AT giun diia ché va may day man tinh. Tinh trang nhiém AT giun diia
ch6 thuong lién quan téi tinh trang kinh té, x4 hoi, noi sinh séng (nong thon

hay thanh thi), nhitng nghé hay tiép xuc voi dat nhu nong dan s& co ty 16



103

nhiém cao hon nhung ty 18 hién mic may day khong khac biét giita trinh do
hoc van, chiing toc, nghé nghiép hay thu nhap. Ty 1é nhiém AT giun diia cho
¢ nong thon cao hon thanh thi (4,4% so véi 1,6%) [1].

Tuy nhién, theo Hoang Pinh Pong su khac biét vé sd luong nhidm va

khong nhiém & cac nhom trinh d6 hoc véan 1 khong c6 ¥ nghia [11].

O Ao, cac nguy co lay nhiém AT giun diia ché & néng dén, bac si thu y,
céng nhan 16 mé va tho sin 13, trong tng gap 38, 18, 16 va 9 1an 16n hon so
v6i nhom nghé nghiép khéc it lién quan dén tiép xtc voi dong vat, dat.
Cudc khao sat cua cac trang trai cho thdy, 6 nhiém thyc phadm véi phan
meo hodc cac loai gadm nhdm bi nhiém bénh, su hién dién cua loai gam
nhdm bi nhiém trong céc trang trai nudi lon...1a nhing yéu td nguy co

nhiém AT giun diia cho (Trich theo [1]).

Nghién ctru cua Kaplan va cdc CS cho thdy huyét thanh duong tinh
vo1 giun diia cho 1a 2,6% & nguoi khoe manh trong Elazig, mot khu vuc do6
thi & Thd Nhi Ky. Mot nghién ciru khac cho thiy c6 6,0% véi sinh vién tai
trudng dao tao bac sy thu y va 10,0% & nhitng nguoi tiép xtc véi chd cod
huyét thanhh véi giun dila ché duong tinh. Khong co6 su khac biét dang ké
vé su phan bd dan cu, tudi tac, gio1 tinh, lra tudi, nghé nghiép, moi truong

séng va sé hitu vat nudi [111].

4.3. VE MOT SO YEU TO NGUY CO NHIEM BENH DO NHIEM AU

TRUNG GIUN PUA CHO O NGUOI

4.3.1. Vé kién thirc, thai d6 vé phong chong bénh giun diia ché & nguoi
Trong pham vi dé tai nay, ching tdi tién hanh phong van 800 dbi tuong

nghién ciru, trong d6 c6 158 ddi twong chlng toi phong van qua ngudi bao

mau. Do vay, s6 ngudi phong van thuc té chi 13 642 nguoi.
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Hiéu biét cua nguoi dan vé giun diia chd: C6 204/642 ngudi (31,8%)
dugc phong van tra loi rang biét vé giun diia cho hodc di tirng nghe vé giun
diia cho; 438/642 nguoi (68,2%) duoc phong van tra loi khéng biét hoac chua

ting nghe vé bénh giun diia cho.

Nguon nhiém bénh giun diia ché: Co 128/642 ngudi (19,9%) dugc phong
van cho rang ngudn nhiém bénh giun diia ché 1a chd hodc meéo; 25/642 ngudi
(3,9%) cho rang nguén nhiém bénh giun diia cho 14 trau, bo, clr, dé. ..; 489/642

ngudi (76,2%) tra loi khdng biét vé ngudn nhidm bénh giun diia cho.

Duong lay bénh giun diia cho: Co 102/642 nguoi (15,9%) dugc phong
van cho rang bénh lay qua duong tiéu hoa; 35/642 ngudi cho rang bénh lay qua
duong da; 19/642 nguoi cho rang liy qua duong khac nhu hd hap, mau...;
486/642 nguoi khdng biét duong lay ciia bénh giun diia ché.

Vé tac hai cua bénh giun diia ché: CO 1341642 y kién (20,8%) duoc
phong Van tra 16i bénh giun diia cho gay ra ngtra, mé day; 36/642 ¥ kién (5,6%)
tra 101 bénh giun diia cho gy ra dau bung; 36/642 tra 16 1a dau dau; 5436/642
ngudi tra 16i khong biét tac hai caa bénh giun diia cho.

Vé céach phong, chéng bénh giun diia ché: C6 148/642 y kién (23,0%)
cho rang an chin, uéng sdi 1a cach phong chong bénh giun diia chd; 199/642 ¥
kién (31,0%) cho rang khong nghich dat; 244/642 (38,0%) y kién cho rang la
khong bong bé, chd; 51/642 y kién (8,0%) tra loi v kién khac hoac khong biét
vé céch phong chéng bénh giun diia cho.

Két qua nghién ctu cling phu hop voi dé xuat caa Fahrion AS 1a
han ché nudi ché trong cong dong sé lam giam ty 1&é nhiém bénh giun diia

chd 6 nguoi [59].
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4.3.2. Mot s6 yéu t6 nguy co do théi quen, tip quan sinh hoat

Két qua phong van 800 nguoi thuoc 200 ho gia dinh tai 2 x& nghién
cau: ty 1€ ngudi dan co6 an rau séng la 26,5%, uéng nudc 13 1a 16,8%, tiép xuc
dat, nghich dat 12 14,9% va bong bé cho 1a 11,8%. Khi phan tich mdi lién
quan giira an rau séng, ubng nuéc 13 véi nhiém AT giun diia chd cho thay

khong c6 méi lién quan (p > 0,05).

Theo Hoang Pinh Pong, cach 1ay nhiém AT giun diia ché 13 do phuong

phap rura tay sai va muc dg rua tay trude an it [11].

Nghién ctru cua Maria-Carmen Turrientes (2011), cho thay su lién quan
rd rang tién sur di Gmg gia dinh v6i bénh may day mén tinh. C6 thé do nhom
bénh nhan vira bi may day man tinh con bi nhiém AT giun dila chd, yéu to
ndy lién quan cha yéu toi moi trudng hon 13 yéu tb di truyén. Trong s6 bénh
nhan nghién ctru c6 21,3% bénh nhan c¢6 nguoi xung quanh bi twong tu, cO

thé do cung 4n udng, sinh hoat va cting bi nhiém trimg giun [100].

Nam va nit khong c6 su khac biét nhau vé ty 1€ nhiém, tré em & nong
thon nhiém nhiéu hon tré em & thanh thi, da s tré ¢ cha me hay nguoi cham
soc ¢o nghé nghiép lam rudng hay ray, da sd trinh d6 hoc van cta cha me tré
thap, tinh trang kinh té gia dinh ngheo, tré c6 hanh vi nguy co nhu tiép xuc
ch6 (72,2%), nghich dat, ngam liém d6 choi (36,0%), ngoai ra & mot sd tré
16n c6 théi quen an rau soéng (26,0%) [30].

Theo P.A.M. Overgaauw va cong su (1997), khong thay ting ty 18
nhiém AT giun dlia ch6 ¢ nhiing nguodi lam viéc & bénh vién tha y, nguoi vé
sinh chudng trai dong vat hay nguoi nudi méo, co thé do sy vé sinh tét cia
timg ca nhan [118]. Theo Maria-Carmen Turrientes (2011), ty 1& hién mac
may day khong co khac biét gitra nhitng nguoi ¢6 thi nudi trong nha. Bénh do

AT giun diia ché & ngudi duge coi 1a bénh tir dong vat 13y truyén qua dét, thoi
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quen “an dat” dic biét & tré em séng ¢ nha c6 thu nudi khong duoc tay giun.
Tuy vay, ty 1é thudng xuyén tiép xuc voi dat trong nghién ciru cla tac gia chi
c6 34,04%, tac gia dé xuét cin quan tAm nhitng duong 1ay khac nhu an rau

song, an thit song [100].

Tring cia giun diia cho khi vao vat chu khong phai vat chu chinh di
chuyén va tao thanh nang trong t6 chtrc, khong phat trién thanh giun truong
thanh goi 1a vat chu chia. Au tring c6 thé sdng & ddy thoi gian dai, trén thuc
nghiém thdy 4au trung sng duoc 9 nim & khi, sudt doi ¢ dong vat gim
nham. Khi cac dong vat khac nhidm nang AT tir vat chu chira nay ciing co
thé nhiém giun diia cho, néu cho an vat chii chira AT c¢6 thé tiép tuc vong doi
ma khong can di cu qua phoi. Do d6, bénh c6 thé 1ay do vé sinh an udng
kém, an rau séng, an thit séng tr nhitng vat chu chra nhu: Ga, cuu,
tho...Nghién ctru ciia Nam-Hee-Kwon va CS (2006) trén nhiing bénh nhan
may day man tinh thdy 65,1% bénh nhan chan doan nhiém AT giun diia ché
c6 tién sir dn thit song trong vong 1 nam, ty sut chénh ciia an gan séng so
v6i nguoi khong dn gan séng 14 7,8; ty 16 AT giun diia ché duong tinh &
ngudi 4n thit séng 1a 85,7% so véi 61,3% & ngudi khong an thit sbng. Trong
nghién ciru ctia Lé Tran Anh ciing ¢6 27,66% bénh nhan hay an rau song,
29,79% hay an thit séng [1]. Co tac gia lai cho réng, khong c6 su khac biét
gitta an rau song, udng nudc 13 thuong xuyén va khong thuong xuyén véi

nhiém au trung giun diia ché [35].

Nhiing bién s6 chinh dugc khao sat dé danh gia cac yéu td nguy co lién
quan dén nhiém AT giun diia chd & nguoi bao gdm nhiing dic diém ca nhan
(gi6i tinh va tudi tac), tinh trang kinh té-xa hoi (noi cu tra, ho gia dinh trinh
dd hoc van, thu nhdp), vat nuoi trong cac ho gia dinh (chd) va mdt sb thoi

quen (an thit song hodc chua nau chin). Tuy nhién, nhiing yéu té nguy co co
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thé gan lién vdi cac dac diém cia mot cong dong dan cu cu thé nhu an rau

song, khong rira tay trudc khi an... [84].

Theo Lé Tran Anh, 17,2% c6 ngudi trong gia dinh hay ngudi xung
quanh bj twong ty. Ty 1& nay thdp hon so v&i nghién ctru ctia mot sd tac gia
khéc trén nhitng bénh nhan may day man tinh [1]. Nghién ctru cua Ferrer M
(2005) thay sy lién quan 13 rang tién sir di ing gia dinh véi bénh may day man
tinh. C6 thé do nhdm bénh nhan nghién ciru cia nhdém téc gia ngoai bi may day
mén tinh con bi nhiém AT giun diila chd, yéu té niy lién quan chi yéu toi moi
truong hon 13 yéu 6 di truyén. Trong s6 bénh nhan nghién ctru ¢ 2,13% bénh
nhan c6 ngudi xung quanh bi twong tu, co thé do cing an udng, sinh hoat va

cung nhiém trimg giun [100].

Y thtrc phong bénh cho cho véi bién phap tay giun dinh ky da gop phan
giam thiéu dang keé ty 18 nhiém giun diia cho. Trong khi nhom khong tay giun
dinh ky cho cho c6 ty 18 nhiém giun diia cho 1én dén 72,2% thi nhém thudng
xuyén tay giun cho ché ¢ ty 1& nhiém giun diia ché ¢ muc 65,5%. Do do,
viéc tay giun dinh ky cho ché 1a mot bién phap hiru hiéu trong viéc phong

bénh do giun diia ché di duoc khuyén cho.

Mic du tiép xtac voi dat 1a yéu to nguy co gy nhiém AT giun diia cho,
c6 thé 1a nhiém trung béng cach tiép xuc truc tiép véi dat hodc vé sinh ca
nhan kém. Dya trén nhiing két qua nay tac gia khuyén cao thuc day cac bién
phap y té cong cong du phong, vé sinh ¢4 nhan ngay ca ddi voi ngudi truong
thanh khoe manh, dac biét 1a lién quan dén téy giun vat nuoi dé tranh 6 nhiém

dat va gido duc nguoi dan veé v€ sinh.

An thit song hodc nau chua dic biét 1a trau, bo, di dugc coi 1a mot yéu

t6 nguy co nhiém AT giun diia cho. O Han Qudc, nhiéu tac gia di bao cao két
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qua nghién ctru nhitng bénh nhan c6 ting BCAT d3 c6 tién st gan ddy ¢ an

gan bo [54], [55], [78], [144].

Trang cua giun dia ché khi vao vat chu khong phai vat chu chinh di
chuyén va tao thanh nang trong to chirc, khéng phét trién thanh giun trudong
thanh goi 13 vat chi chira. Au tring c6 thé séng & day thoi gian dai, trén thuc
nghiém thay au tring song duoc 9 nam & khi, sudt doi & dong vat gam nham.
Khi cac dong vat khac nhiém nang AT tir vat chu chira ndy ciling c6 thé nhiém
giun dila chd, néu chod an vat chii chita AT c6 thé tiép tuc vong doi ma khong
can di cu qua phoi. Do d6, bénh c6 thé 1ay do vé sinh in ubng kém, an rau
song, an thit sdng tir nhitg vat chu chira nhu g, ctru, tho...[135]. Nghién ctru
cua Nam-Hee-Kwon va CS (2006) trén nhitng bénh nhan may day man tinh
thay 65,1% bénh nhan chan doan nhiém AT giun diia ché co tién st an thit
song trong vong 1 nam, ty suat chénh ciia dn gan song so véi nguoi khong an
gan song 1a 7.8; ty 1& huyét thanh duong tinh v6i giun diia chd & nguoi an thit
song 13 85,7% so véi 61,3% & nguoi khong an thit séng. Trong nghién ciru
ctia Lé Tran Anh ciing ¢6 27,66% bénh nhan hay dn rau song, 29,79% hay an
thit song [1].

Mot tac gia Han Qubc da bao cdo hai truong hop bénh nhan 13 hai cha
con bi nhiém AT giun diia ché ma trudc d6 4 tuan hai cha con c6 an gan da
diéu. Nhiéu tac cho rang bénh nhan bi nhiém AT giun diia ché c6 thé do an
phai trimg c¢6 phdi hodc AT tir rau séng, chang han nhu rau diép...[86]. Két
qud nghién ctru cua Dongil Choi va cdng su (2012), tai Han Qubc c6 68/86
nguoi (79,1%) c6 huyét thanh duong tinh v6i giun dila cho co tién st dn gan
bo tai trong vong 1 niam, trong khi 29/64 ngudi (45,3%) c6 huyét thanh am
tinh voi giun diia chd c6 tién s an gan bo da nau chin ki [54], [55]. Pong

thoi, tac gia cling ching minh dugc viéc an gan song cua loai dong vat khac,
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thit dong vat, mau tuoi cia dong vat, loai ca nudc ngot séng khong lién quan
v6i ting nguy co nhiém AT giun diia chd. Mot sb ngudi tin rang gan song
hoac thit séng 1a tbt cho stc khoe, dic biét 1a cho thj lyc. Tai Han Quéc, mot
s6 nguoi an thit, gan bo thuong xuyén trong bita toi tai nha hang. Cac loai
thtrc dn khac nhu thit ga, dé, lon, vit, ngan, ngdng, thd...it duoc ngudi dan noi
day dung trong bira an. Vi théi quen nay, c6 rat nhiéu bénh nhan bi nhiém AT
giun diia ché ma khong co dau hiéu 1am sang. Thong thuong, nhiing ngudi
nay duoc phat hién khi di kham bénh va bac sy vo tinh phat hién thdy sy gia
tang ciia BCAT, hodc d6i khi do tinh co tim thay ton thuong dang nbt nho
trong gan, hodc phoi trén hinh anh X-quang, siéu 4m hodc CT. Két qua nghién
ctru cho thay, an phai gan bo chua nau chin k¥ lam ting dang ké nguy co
nhiém AT giun diia chd. Ty 1& huyét thanh duong tinh véi giun dila ché &
nguoi lon ma an gan bo tai (70,1%) cao hon & nguoi 16n ma khong an gan bo
tai (34,0%) gap 2 lan. Trong mdt nghién ctru hdi ctru véi bénh nhan Han
Quéc v6i mau ngoai vi ting BCAT, 87,5% bénh nhan huyét thanh duong tinh
da co tién sir an gan bo tai, 25,0% bénh nhan huyét thanh am tinh. Trong 20
nguoi da dn gan bo tai thuong xuyén (4 1an hodc hon mdi nim), ty 18 huyét
thanh duong tinh 1a 95,0% (19/20 nguoi). Trong 35 nguoi da an gan bo tai
trong vong 6 thang trudc khi phong van, ty 1& huyét thanh duong tinh 1a
94,3% (33/35 nguoi). Piéu d6 chimg t6 rang, ty 1¢ huyét thanh duong tinh cao
hon & nhitng nguoi c6 tién st dn phai gan bo tai thuong xuyén va tién sir co
an gan bo tai [54], [55].

Ty 1& nudi hay thuong xuyén tiép xuc véi ché 1a 57,44%. Mic du nhiém
AT giun diia chd dugc cho 1a hay gap ¢ nhiing ngudi nudi hay thudong
xuyén tiép xtic v6i chd nhung mot sé nghién ctu thay khong cé su lién

quan rd rang. Theo P.A.M. Overgaauw va CS (1997), khong thay ting ty 1&
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nhiém AT giun diia ché & nhitng nguoi lam viéc & bénh vién thi y, nguoi
vé sinh chuéng trai dong vat hay nguoi nudi meo, co thé do su vé sinh tét
cua tung cd nhan. Bénh do AT giun diia ché & nguodi dugc coi 1a bénh tur
dong vat 1ay truyén qua dat, thoi quen “dn dat” dic biét & tré em séng ¢ nha
c6 thu nudi khong duoc tay giun. Tuy vy, ty 1é thudng xuyén tiép xtc véi
dat trong nghién ctru cua tac gia chi co 34,04%, do d6 can quan tim nhiing

duong 1ay khac nhu 4n rau séng, thit song [118].

Theo tac gia Duong Vian Thdm (2013) nghién ctru hanh vi lién quan
dén nhiém giun diia cho tai mot sé don vi thude Quan khu 9, cho thay ty 16
nhiém AT giun diia cho: O nhém an rau séng (68,9%) co6 su khac biét kha rd
rét v6i nhom khong an rau séng (55,3%) véi p < 0,05. An rau soéng 1a mot
trong nhiing nguy co nhiém AT giun diia ché cao nhat néu rau dugc trong trén
dat 6 nhiém hodc rau séng khong duoc ria ky ludng trude khi an. Ty 16
nhiém AT giun diia ché & nhom thudng an thit cho (68,6%) co su khac biét 16
rét so voi nhom khong an thit chod (61,1%), su khac biét c6 ¥ nghia thong ké
véi p < 0,05. Thit chd bi nhiém giun diia cho van c6 nguy co 1ay nhiém cho
nguoi an, trir khi duoc nau chin. Tuy nhién, ciing khong loai trir nhitng nguoi
an thit ch thuong c6 thoi quen in cung rau séng. Kiém nghiém thong ké cho
thay su khac biét vé ty 1¢ nhiém giun diia cho giita hai nhém thuong an thit chd
va nhom thich 4n rau song 1a khong c6 ¥ nghia, tirc da sd nhiing ngudi an thit
ché thi ciing thich an rau séng (p=0,089> 0,05) [28]. Theo két qua ctia mot
nghién ctru khac, ty 1& nhiém trimg giun diia ché trén rau séng 1a 11,5% [17].

Theo Elaine Cristina Negri (2013), viéc thiic ddy cac bién phap y té cong
cong du phong, ngay ca v4i ngudi khoe manh, dic biét quan tim dén viée tay

giun vat nudi dé tranh 6 nhiém dat va giao duc vé sinh ngudi dan [58].
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4.3.3. Lién quan giira nghich dat, tiép xiic dat va nhiém au trung giun diia

cho & nguoi

C6 su khéc biét giira nghich dat, tiép xac dat véi nhidém AT giun dila
ché & nguoi tai cac diém nghién ctru (p<0,05). Nguy co nhiém AT giun diia
ché ¢ nhitng ngudi nghich dat, tiép xac dat cao hon gap tir 3,5 1an ¢ nhiing
ngudi khong nghich dat, tiép xtc dat. Co su khac biét giira dat co nhiém trimg
giun diia ché va ty 18 nguoi nhidm au trang giun dia chéd (p<0,05). Nguy co
nhiém AT giun dila ché & nguoi séng trén dat co nhiém tring giun diia chd
cao hon gip 1,8 1an so véi dat khong nhiém trimg giun diia cho.

Nhitng nguoi ¢ cong viée thuong xuyén phai tiép xuc voi dat co nguy
co nhiém giun, san cao hon nhimng ngudi khong thuong xuyén tiép xtc véi
dat. Trang ctia giun dila ché dao thai bai cac chd con va co thé tim thay trong
dat. Bénh giun dila ché dién hinh anh huong dén tré nho ma co thoi quen
thuong an dat. Theo do, su hién dién cua trung giun diia ché ¢ phan cho, cling
nhu trong san choi va cong vién thanh phd c6 kha ning bi 6 nhiém béi phan
dong vat 1a rat quan trong. Tuy nhién, theo Herbert B. Tanowitz lai cho rﬁng
su tiép xuc dat hodc dong vat (cho) khong anh hudng dén ty 18 xét nghiém

ELISA duong tinh [71].

Nghién ctru vé ty 1é nhiém trimg giun diia chd trong cic san choi cong
cong trong cac ving Dublin cua Ireland (O'Lorcain P va CS., 2011). Két qua
cho thay tong s6 9 san choi ¢ thanh phd va cac hat & Dublin duoc diéu tra véi
228 mau. Trong sd ndy, c6 15% s6 mau duong tinh véi trimg giun dila ché va
mat do trung binh 1a 1,4 trang/100g. Hai loai san choi dugc xac dinh va mirc
d6 nhiém cua giun dila ché tim thdy cao hon & cac san choi truyén théng hon

la c4c san choi hién cd nhiéu d6 go va kim loai. Khong c6 sy khac bi¢t co y
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nghia thong ké trong s6 mau duong tinh thu thap duoc tir cic vi tri ca bén
trong va bén ngoai san choi. Khong c6 bang chimg trimg ctia giun dila meéo
tim thay ¢ day. Chi c6 mot mau duong tinh véi trimg ciia Toxascaris leonina.
Trén 50,0% s trung giun dlia ché dugc xac dinh duong tinh. Thir nghi¢m
trong nghién ctru nay cho thdy thanh phan chit am trong dit gop phan cho
thoi gian dai sdng sét cua trimg giun diia chd trong mdi trudng. Mot ty 16
phuc héi 69,8% qua phuong phap ndi cai tién. Ty 1é nhiém trang giun trong
dat 1a 8,7%, dat 1a yéu td nguy co anh huéng dén viéc nhiém giun diia chd &

nguoi (p=0,0178, 95%, CI=1,244-9,995) [58].
4.3.4. Lién quan giira nhirng nguoi nudi ché hoic bong bé ché véi ty 1é nhiém

C6 su khac biét gitra bong bé chd véi nhiém AT giun diia chd ¢ nguoi tai
cac diém nghién ciru (p<0,05). Nguy co nhiém au tring giun diia ché ¢ nhiing

ngudi bong bé chd cao hon gap tir 1,6 1an & nhitng nguoi khdng bong bé cho.

Theo B Thi Lé Thuy, diét trir ngudn lay bang cach theo doi va tay
giun cho ché dung luc, dinh ky. Piac biét nén theo doi diéu tri ché con
trude 4-6 thang tudi, vi chiing hay thudng bi 1ay nhiém va c¢6 mdi quan hé
gan giii voi nguoi [31].

Ty 1& nuoi hay thuong xuyén tiép xuc véi chd 1a 57,44%. Mic du,
nhiém AT giun diia ché duoc cho 1a hay gip ¢ nhiing ngudi nuodi hay thuong
xuyén tiép xtc véi chd nhung mot sd nghién ctru cho thdy khong co su lién
quan 1d rang. Nguy co nhiém AT giun diia ché & nhitng ngudi trong hod c6
nudi chd cao gap tir 1,9-2,8 1an ¢ nhimg ngudi trong h khong nudi ché [35].
Mot nghién ctru & Manado (Indonesia), ty 1& hoc sinh bi nhiém giun diia cho &
nhing gia dinh c6 nudi ché cao hon rat nhiéu so v&i nhiing hoc sinh khong c6

nudi ché trong gia dinh (84,6% so véi 45,3%) [69].
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Nhiém giun diia ch6 c6 thé phong ngira duoc bang céc bién phap don
gian. Cac con chd nén duoc tay giun va diéu tri bang thubc giun san thd y.
Cac chu nudi thi cung nén duoc gido duc suc khoe vé nguy hiém cua giun
diia chd, chu dong giai quyét cac kho khan vé con vat cung cta ho clng voi
cac nha tha y giai quyét bénh giun diia cho. Xt Iy cac rac ban cua tha cung
thich hop. Tré em khong nén tiép xuc vaéi chd nhidm bénh. Tré em va nguoi
I6n ¢ thoi quen dn dat nén tranh moi trudng 6 nhidm.

Theo tac gia Duong Vian Tham (2013) nghién ciu hanh vi lién quan
dén nhiém AT giun diia cho tai mot sé don vi thudc Quan khu 9, tac gia da
khao sat nhém c6 nudi chd va nhém khéng nudi ca ché 1an méo, cho thay
nhém nudi cho cua ty 1é huyét thanh duong tinh véi giun diia ché cao hon han
nhém khong nudi chd voi su khac biét rd rét (p<0,05). Ty 1&é huyét thanh
duong tinh véi giun dlia chd ¢ nhitng nguoi nudi meo va khong nudi meo mac
du cé su khac biét nhung khong ro rét (p>0,05). So sanh gitra nhém nudi ché
va nhém khong nudi ché cho thay c6 su khac biét c6 y nghia thong ké
(p<0,05). Tuy nhién, trong nhém thich nuéi tha cung trong nha, nhém nudi
ché ¢ ty 1& nhiém AT giun diia ché cao rd rét (70,6%) tuong duong voi
nhom nubi meéo (70,9%), trong khi & nhom khéng nudi ca chd 1an méo thi ty
I&6 duong tinh thip hon (58,6%) [28]. Gia thuyét do nhém nghién ctu Guita
Rubinsky-Elefant dua ra cho rang méo nhu 1a yéu té bao vé, su hién dién caa
nhitng con méo trong gia dinh c¢6 thé ngan can nhitng chi cho cé thé xam nhap
vao nha. Viéc cham soc cho thuong xuyén, vudt ve chd khén quyét dinh ty 18
nhiém AT giun diia cho. Két qua nghién ctiu cua tac gia cho thay, ty 1é duong
tinh vai giun dlia ché ¢ nhém ngudi ¢6 thoi quen cham soc chd va nhom nguoi
khong cham soc ché khong co su khéc biét [68]. O phia dong bic Brazil va
dong nam Brazil, sy hién dién cua ché va méo trong gia dinh dugc xac dinh la

mot yéu té nguy co huyét thanh dwong tinh v6i giun diia chd & tré em. Tré em
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bi nhidm AT giun diia chd c6 lién quan dén nguy co cao tiép xUc cat nhidm
phan ché & san choi [68]. Tai mién Bac Saskatchenwan, ty 1¢ nguoi bi nhiém
AT giun diia ché 14 13,0%, ngudi tir 5-17 tudi ¢6 ty 1¢ nhidm AT giun diia chd
cao hon (OR KTC 1,2-10; 3,4 95%) so V&i nhitng nguoi & d6 do tudi 17
thuong xuyén tiép xtc vai cho [80]. Sw ¢ mat ¢d ché trong cong dong 1am

ting ty 1& nhiém giun diia ché [101].

Theo tac gia Carly Jordan (2010) cho biét giun diia chd 1a mot trong
nhimg tac nhan gy ra ca hoi chimg AT di chuyén tai mat va hoi ching AT di
chuyén phu tang trén cac vat cha cua no, biéu hién mdt mdi de doa strc khoe
cong dong toan cau. Ngoai ra, bénh do AT giun diia chd 1a mot bénh nhiém
tring giun pho bién tai M. Phuong thirc nhiém dau tién ¢ nguoi 1a tiép xuc
v6i dat nhiém bénh. Tuy nhién, xac dinh gan day co trimg giun diia cho trén
16ng cho dat ra mot cau hoi lién quan dén nguy co bénh do nhim AT nay
thong qua tiép xdc truc tiép voi cac vat cung nhu ché. Mot vai bai bdo mau
thuan cho ra cac két qua khac nhau gan day cho biét ty 1 nhiém tring giun diia
ché (ca trimg co phoi va chua c6 phdi) trén 16ng cia ché, ty 1¢ nhiém trimg
giun diia cho trén 16ng 13 36,2% [137]. Trong nghién ciru khéc, ty 18 nhiém trén
cac cho cung duge xét nghiém qua cac mau 10ng thu thap tir ving dau, cd, lung
va vung quanh hu mon cta 182 con vat qua cham soc tht y tai cac ciii chd &
Dublin, Ireland. Tong s6 16 con ché bi nhiém trén 16p 1ong va 26 trimg dinh
luong (2 trimg da chét, 23 trang chua tao phoi va 1 dang tao phéi). Ty 16 nhiém
giun diia cho 1a 8,8% va trung binh 4,24 tring dugc xac dinh trén mot gan
16ng. Khéng c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké vé sb luong trimg trén cac
phﬁn long & déu, ¢, than kinh, lung hay ving quanh hdu mon; cac con ché 16n
hon c6 mang trimg trén 16ng nhiéu hon con ché nho hon mot tudi. Nghién ctru

nay dugc bao cao bdi Bayer Animal Health.
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Nghién ctru nay cho thay cac c6 cung ma chi ché thyc hién khau cham
soc thich hop s& ¢ nguy co thdp nhat cho viéce tiép xtc dan dén lan truyén bénh
do nhiém AT giun dila cho tir ché sang nguoi. Cac con cho trong nghién ctru nay
c6 thé diéu tri bang thudc chéng KST dy phong va tdm rira chai 16ng thuong
xuyén s& gop phan co y nghia viéc giam thap ty 1& nhiém giun dila ch6. Mot
diém can quan tim trong nghién ctru nay 1a cac con chd dé voi tring giun diia
cho trén lung cua chung do chiing thuong lan truon trén dat va co. Cac nha 1am
sang co thé khuyén cac chii nudi ché han ché hanh vi trong cac cong vién cong

cong dé giam nguy co nhiém trén 16ng ché (Carly Jordan (2010)).

Trong mdt sé nghién ctru, ty 16 nhiém giun dila ché duoc xac dinh bang
viéc phat hién con giun trudng thanh trong rudt ciia cho va khong phai boi
viéc phat hién tring trong phan. Giun diia ché da dugc phat hién ¢ 19,7%
nhitng con ché trudng thanh diéu tra (95% CI: 16,2-23,7, n = 91/461). Phu
hop v61 cac nghién ctru cua céc tac gia khac, ty 1€ cao hon trong ché nhé hon
1 tudi (25,4% so v&i 13,15% cho dudi hoac trén 1 nam tudi, tuong ing; hodc
2.25 [95% CI: 1,37-3,67; p < 0.01]). Hon nita, ty 1€ KST & ché cai cao hon
dang ké so véi nhiing con cho duc (28,8% [95% CI: 22,5-34,0] so vo1 9,9%
[95% CI: 6,3-14,8, p < 0,05] d6i véi cho cai va cho duc) [117].

Cac yéu t6 nguy co giy nhiém chinh cho con ngudi 1a sy hién dién cta
con cho (tiép xtic gan giii voi con ngudi), 6 nhidm dat béi trimg giun diia cho.
Nhiéu tac gia da chung minh duoc 16ng chd va 4o khoac cia cho (thuong
dugc mic cho ché ¢ nhiing nude lanh nhu phia Tdy Bac I ran) 1a nhiing yéu
t6 nguy co gay nhiém trimg giun diia cho: Tring giun dila ché di dugc tim
thay trong 21,56% ctia 40 khoac cho, 36,2% mau 16ng ciia con cho kiém tra bi
nhiém véi trimg giun diia chd. Tuong ty nhu vay, 25% s6 chd dugc kiém tra

cé trimg giun dia choé trong 4o khodc cta chung.
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Céc nghién ctru cho thdy, nhimg quan thé ngudi cé ty 18 huyét thanh
duong tinh voi giun diia ché cao thuong & nhimg noi ¢6 nhiéu chéd bi nhiém
AT giun diia chd. Mbi trudng bi 6 nhiém trimg nhiéu, tré em co théi quen ngich
dat. O nudc ta, chd duoc nudi khong kiém soat, tha rong, phan cho gip & khip
noi, s6 mau dat c6 nhiém trimg giun diia cho thay doi tir 5,0-26,0% tiy theo timg
vung sinh dia canh nén moi ngudi déu c6 nguy co nudt phai trimg cla chung.
Piéu tra ctia Vién st rét-Ky sinh tring-Con tring Quy Nhon tai mot sé diém
ctia Binh DPinh va Gia Lai nam 2011, cho thay ty 1¢ nhiém trimg giua diia ché &
dat tai Binh Pinh 1 25,5%, tai Gia Lai 1a 22,5% [34].

Két qua diéu tra ty 1€ nudi cho tai cac ho dugc chon cho théy co su
khac biét vé ty 18 nudi cho tai cac diém diéu tra. Tai cac ving nong thon, ty 18
nudi cho cua cac hd gia dinh cao hon vung thi tran, su khac biét c6 y nghia
théng ké (p<0,05). Phan tich ty 1& nhiém tring giun dila ché & dat theo ho
nudi cho cho thay tai Quang Ngii, ty 18 dat nhiém trimg giun & cac hd nudi
cho tir 31,82-43,68%, & cac ho khong nudi cho tir 5,22-12,39%, tai Pac Lac ty
1¢ dat nhiém tring giun & cac ho nuoi cho tir 38,64-45,53%, & cac ho khong
nudi cho tir 12,5-27,27%. C6 sy khéac biét giita nhiém trimg giun & dat va nudi
chd, nguy co cac mau dat bi nhiém trimg giun diia ché ¢ nhitng ho nudi ché
gap 2.23-8,47 lan & nhitng ho khong nudi chd, két qua nay cling phu hop véi
nghién ctru cia Bui Vian Tuén tai Binh Dinh va Gia Lai, nguy co cac mau dat
bi nhiém trimg giun diia ché & nhitng hd nudi ché cao gap 2,9-9.4 1an & nhiing

ho khong nudi cho [35].
4.3.5. Vé kha ning phat tan trimg giun diia ch6 ra ngoai méi truong

Mot nghién cau do nhdm tac gia & truong dai hoc quoc gia La Plata,

Argentina thuc hién (Chiodo P va CS., 2006) vé cé4c yéu to lién quan dén
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bénh AT giun dila chd ¢ ngudi tai cong dong noéng thén Argentina, nham danh
gia méi lién quan giira bénh do nhiém AT giun diia cho véi tinh trang ciing nhu
bién s6 vé dan sb, moi trudng, vé sinh, BCAT va cac KST duong rudt trong
ndng thén Argentina. Xét nghiém huyét thanh hoc 100 ca nhan bang k¥ thuat
ELISA dé phat hién cac khang thé chdng lai khang nguyén giun diia ché. Tang
BCAT trong mau ngoai vi, su ¢0 mat cua KST duong ruot va cac dir liéu moi
truong, dan s, van hoa xa hoi dugc danh gia. 81 mau phéan chod dugc danh gia
thudc vao cac ngudi duoc nghién ctru dé phan tich phat hién tring giun dia
chd. Cac mau dat tir quanh nha (n = 47) va tir céc cdng vién cong cong (n = 4)
duoc ldy. Dé xac dinh méi lién quan, kiém dinh Fisher tests duoc tinh, két qua
cho thay ty Ié huyét thanh duong tinh 13 23,0%. Tang BCAT trong méau ngoai
vi dugc phéat hién trén 86,95% sd ca nhan ¢ huyét thanh duong tinh va trén
37,66% céa nhan c6 huyét thanh am tinh (p < 0.001, OR = 11.03). Trong s6 23
ngudi ¢4 huyét thanh duong tinh, 69,56% c6 it nhat 1 loai KST duong rudt. Tat
ca ai co huyét thanh duong tinh déu c6 cho trong nha. Trong s6 cac chii cho ¢o
mot mai lién quan c6 ¥ nghia giita sy xuat hién cac khang thé khang Toxocara.
Tring cua giun dlia cho dugc phat hién trong phan caa 5/81 con cho va 3 trong
s6 cho nay thuoc nhitng ngudi ¢6 xét nghiém huyét thanh dwong tinh. Trang
cua giun diia cho tim thay trén 41,17% s6 mau dat, 8 trong sb nay lay tir ving
quanh nha caa cac ca nhan ¢ huyét thanh duong (p = 0.032; OR = 4.36). Phan
tich tat ca bién s anh huong 1én tan suat nhiém au tring trong quan thé nay, sé
thiét lap cac chuong trinh y té cong cong dic biét tap trung vao diéu tri cac
bénh KST trén cho.

* Ty 1¢ nhiém trieng giun dita ché ¢ ddt tai cdc diém diéu tra: Ty 18
nhiém tring giun diia ché ¢ dat tai 2 x3 Nhon Phong va Nhon Hung c6 su
khac biét (p<0,05): Tai nhitng hd nubi cho tir 41,9%, tai nhitng ho khdng
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nudi chd tir 13,1%. Nguy co cac miu dat bi nhiém trang giun diia cho &

nhitng ho nudi chd cao gap tir 4,7 1an & nhitng ho khéng nudi cho (p<0,05).

Két qua nghién ctu cua chung toi tuong tu két qua nghién ctu cua
Jakub Gawor va CS (2008), ty Ié dat bi nhiém trang giun diia ché 1a 25,0%
[65], [79]. Ké&t qua nghién ciru cua Zarnowska H va cong su (2008) tai Iran
cho thay: Ty 18 dt bi nhiém triing giun diia chd & cac ving ngoai 6 va ndng
thon cao hon (30,9% & 24,6%), trong khi ¢ ving thanh thi thip hon (10,3%)
[146]; Figueiredo SD va cong su (2005), ty & nhiém trang giun diia cho trong
dat & nong thon cao hon & thanh thi (54,3% so véi 45,6%) [62].

Két qua nay ciing tuong tu két qua nghién ctru cua Bui Van Tuin va
cong su (2013): Két qua diéu tra tai 2 xa thudc Quang Ngai va 2 xa thudc Pac
Lac cho thdy, ty 1é nhiém trang giun diia ché ¢ dat tai Quang Ngai tir 14,0-
26,0%, tai Dac Lic tir 34-37,5%. Khong c6 su khac biét vé nhiém trirng giun
giun diia cho ¢ dat gilta 2 diém cia Quang Ngii va Pac Lac [34]. So véi
nghién cru ctia S. Dubna (2007), diéu tra ving thanh thi va nong thon tai
Praha, Cong hoa Séc, ty 1¢ nhiém tring giun diia chd cao nhat ¢ san vudn
(45,0%) [5]. Két qua nghién ciru ctia ching toi cling phu hop voi két qua
nghién ctru ciia Bui Van Tudn (2012) tai Binh Pinh va Gia Lai (Binh Dinh:
18-33%; Gia Lai: 14-21%) [35].

* M@t d¢ nhiém trieng giun diia ché ¢ dit tai cic diém diéu tra: Mat
d6 nhiém trimg giun dila ché chung tai 2 xa 13 5,2 trimg/100 gam dat, trong
do tai cac hd nuoi cho tur 5,6-7,3 tring/100 gam dat, tai cac ho khong nudi cho

tir 0,9-2,1 trimg/100 gam dit.

Két qua nghién ctru cia Bui Van Tuin va CS (2013): Mat d6 nhiém

trimg giun giun diia ché tai 2 diém Quang Ngai tir 1,5-4,1 trimg/100 gam dat,



119

tai Dac Lic tir 4,9-7.2 trimg/ 100 gam dat [34]. So voi két qua nghién ctru cua
S. Dubna (2007) tai Cong hoa Séc, mat do nhiémtrimg giun & dat 1a 6,2
trimg/100 gam dat [5]. Két qua nghién ctru ctia chung tdi cling phu hop véi
két qua nghién ctru cua Bui Van Tudn (2012) tai Binh Pinh va Gia Lai, mat
d6 nhiém trimg tir 0,8-7,3 trirmg/100 gam dat [35].

Theo H Khazan va CS (2012), ty 1& cdc mau dat bj nhiém trimg giun diia
choé 14 10,0%. Ciing theo tac gia nay, ty 1& nhiém trimg giun diia chd & Tehran
(Iran) thao hon cac ving khac trén thé gi6i: Thessalonki-Hi Lap (97,5%),
Franfurt-Bac (87,1%), Tokushma-Nhat Ban (63,3%), Khorramabad-Iran
(63,3%), Sao Paulo-Brazil (60,0%), Petaling Yaya-Malaysia (54,5%), Havana-
Cuba (42,2%), Ankra-Tho Nhi Ky (30,6%), Konya-Tho Nhi Ky (25,0%),
Kansas-Hoa Ky (20,6%), Aydin-Tho Nhi Ky (18,9%) [73]. Tuy nhién, ty 1& nay
lai cao hon & mot s6 nude: Buenos Aires-Argentina (7,2%), Luan Pon-Anh
(6,3%), Shiraz-lran (6,3%), Dublin-lreland (5,6%), Urmia-lran (3,9%),
Resistencia-Argentina (1,3%), Muracia-Tay Ban Nha (1,2%) [73].

* Ty 1¢ h$ nudi ché va ty 1¢ nhiém giun diia ché trén ché tai cdc diém
diéu tra: Xa Nhon Phong c¢o6 ty 1€ cac hd nudi cho nhiéu (56,0%), xa Nhon
Hung c6 ty 1& cac ho nudi ché it hon (30,0%), su khac biét c6 y nghia thong
ké (p<0,05). C6 su khac biét giira nudi ché va nhiém AT giun diia cho tai cac
diém nghién ctu (p<0,05). Nguy co nhiém AT giun diia ché ¢ nhiing ngudi
trong ho c6 nudi chod cao gap 1,8 lan & nhitng ngudi trong ho khong nudi cho.
Qua xét nghiém phan ctia 100 mau tai 2 diém nghién ctu, ty 1& nhiém tring
giun diia ché chung tai 2 diém 1a 43,0%. Khong co su khac biét giita ty 16 cho

nhiém v&i nuoi cho tai cadc di€ém nghién ctlru.
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Két qua nay twong tu két qua nghién ctru ctia Vo Thi Hai Lé va CS
(2009), ty 1¢ nhiém trimg giun diia cho tai Nghé An (28,3-34,62%), Ha Tinh
(32,14-37,89%), Thanh Hoa (22,8-40,0%). Ty 1é ché nhiém giun thip nhit &
tudi trén 12 thang (7,5%) va cao nhat & cho tir 2-6 thang tudi (41,17%) [18],
[19], [93]. Ty 18 nay ciing phu hop véi mot sd két qua nghién ctru khac, ty 18
cho bi nhiém giun diia ché giun thudng gip & nhitng ché con dudi 3 thang tudi.
Qua xét nghiém phan, ty 1¢ ché nhiém giun diia ché 1a 37,84%, qua mo6 kham 13
32,17%. Giun diia choé c6 ty 18 nhiém cao trén ché dudi 3 thang tudi (60,05%).
Ty 1¢ cho nhiém giun diia ché c6 khuynh hudng giam dan theo tudi. Khong co
su khac biét vé ty 16 nhiém gitra cho duc va ché cai [20], [41].

Két qua nghién ctru cta chung toi ciing phu hop véi két qua cua Bui
Vin Tuéan va CS (2013): ty 1¢ ho nudi ché tha rong tai Quang Ngii tir 66,7-
86,21%; tai Pac Lac (89,97-95,53%) [34]. Tac gia Tran Thi Hong nghién ctru
tai xd An Pht, huyén Cu Chi, Thanh phé H6 Chi Minh, ty 18 nudi ché tha
rong la 97% [16].

Két qua nay ciing tuong tu két qua nghién ctiru cia Bui Van Tuan (2013),
ty 18 tay giun dinh ky tai cac diém diéu tra thap (10,19%); két qua nghién ctru
ctia Tran Thi Hong tai x3 An Phu, huyén Cu Chi, Thanh phd H6 Chi Minh, ty 1¢
nudi cho tha rong 1a 97,0%, ty 1é tay giun dinh ky cho ché chi c¢o 6%; theo Bui
Vin Tuan nghién ctru tai Binh Binh va Gia Lai, ty 1¢ nudi ché tha rong tir 46,46-
90,91%, ty 1& tay giun dinh ky cho ché 1a 15,38% [16], [35].

Két qua nghién ctru ndy ciing phul hop véi két qua nghién ctru ctia Bui
Vin Tudn (2011, 2013): C6 su khéac biét giita nhiém trang giun & dat va nuodi
cho, nguy co mau dat bi nhiém trimg giun diia ché & nhitng hd nudi chod cao

gap 2,23-8,47 lan ¢ nhiing ho khong nudi ché. Ciing theo nghién ctru cia tac
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gia tai Binh Pinh va Gia Lai, nguy co cac mau dat bi nhiém tring giun diia

ch6 ¢ nhitng ho nudi chd cao gap 2,9-9,4 1an & nhimg ho khong nudi ché [35].

Két qua ctia chiing tdi cao hon két qua nghién ctru ctia Yong-Hun Kim
va cs, ty 1& cho bi nhiém giun diia cho 1a 0,9% [142], [143]; Daryani A va
cong su (2009), ty 1& nhiém & cac con chd 16n tudi (40,7%), chd con (82,6%)
[52]. Aydenizoz-Ozkayhan M (2008), nghién ctru thiy c6 62 tring giun diia
cho trong phan/21,56% tong s6 chd xét nghiém [38]. Daniel Joffe (2011), tién
hanh xét nghiém phan trén 619 con chd, 153 con méo, két qua cho thay ty 18
nhiém giun diia ché trén cho 1a 16,5%, trén méo 1a 7,2% [51]. Ty 1& nhiém
giun diia ché trén cho tai Cu Ba 1a 17,9% (95% CI: 13,9-22,4) [75]. Ty 1

nhiém giun diia ché trén cho tai Bic Bo Tay cua Palestine 1a 36,4% [121].

4.4. VE TY LE NGUOI NHIEM AU TRUNG GIUN PUA CHO THEO
CAC TRIEU CHUNG LAM SANG, CAN LAM SANG

4.4.1. Mot s6 dic diém 1am sang

Trong 126 ngudi bi nhiém AT giun diia ché duogc sang loc tai cong
ddéng: CoO 46/126 ngudi ¢ tridu chimg ngia (36,5%), 6/126 ngudi ¢ triéu
chimg ndi mé day (4,7%), 24/126 nguoi cd6 dau minh may (19,0%), 8/126
nguoi co dau bung (6,3%), 11/126 nguoi co dau dau (8,7%), 5/126 ngudi co
s6t (3,9%), 8/126 ngudi ¢ rdi loan tidu hoa (6,3%), 17/126 ngudi cb cac tricu
chtmg khac nhu dau nhirc khép, xuong...(13,5%). Theo két qua nghién ctru
ctia chung toi, triéu chimg 1am sang hay gip nhat 1a man, ngira (36,5%), dau
minh may (19,0%), dau dau (8,7%), dau bung, rdi loan tiéu héa (6,3%), ndi
mé day (4,7%), sot (3,9%).

Theo Tran Thi Hong, bénh AT giun diia cho noi tang co cac triéu
chtng 1am sang: Gan to (74,6%), sét (69,3%), dau hiéu vé hd hap (66,7%),
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dau hiéu vé tiéu hoa (47,6%), mét moi (44,8%), suy dinh dudng (44,2%), lach
to thuong di d6i véi gan to (32,9%), an khong ngon (31,1%), Xanh xao
(26,2%), dau hiéu vé tim (11,1%), phu (11%) [16].

O tré em bi nhiém AT giun diia ché giai doan khoi phat, tridu chimg
1am sang: Pau dau (72,9%), dong kinh (16,3%), cir dong bét thuong (3,1%),
roi loan hanh vi (2,3%), yéu liét (5,4%); giai doan toan phat: Pau dau
(66,7%), dong kinh (16,3%), ddu hiéu ngoai thap (3,1%), rdi loan tAm than
(2,3%), viém nao (1,5%), ho1 ching yéu ligt cac chi (5,4%), hoi chiing nao-
mang nao (3,9%), ap xe nao (0,8%) [30]. Ngoai ra, bénh dong kinh con lién
quan dén nhiém giun diia ché (1,74; 1,27-2,4; p=0,0006) [105], [113].

Theo Iddawela DR (2003), céc tri¢u chiing 1am sang cua bénh giun dlia
cho: Pau bung (45,0%), ho (30,0%), dau minh may (23,0%), néi mé day
(20,0%) [76]. Theo Munoz-Guzman MA (2010), 30,8% tré em bi nhiém AT
giun diia ché c6 triéu chimg hen suyén, 19,7% tré em bi AT nhiém giun diia
cho khong co triéu chimg hen suyén [110]. Ké qua nghién ciu cua
Wisniewska-Ligier M: 35,0% tré em c6 dau bung tai phat, 18,4% c6 dau dau,
5,8% chan an, 22,3% tré em thé hién tri¢u chung cac bénh di g [141]. Tré em
tir 4-11 tudi bi nhiém giun diia chd c6 dau hiéu kho khe (22,4%) [96]. Graziella
Quattrocchi va cs (2012), nghién ctru thay c6 su lién quan gitta bénh dong kinh
va ty 18 nhiém AT giun diia ché ¢ nguoi [66]. Giun dila chd c6 thé giy nén

bénh viém tiy, viém co tim, viém nao, Parkinson [87], [128], [129], [138].

Theo mot nghién clru ¢ tré em tai Ba Lan vé tinh trang nhiém AT
giun diia ché, phan 16n céac tré em & nong thon bi nhiém bénh (68,9%), nam
chiém ty 1& 62,1%. V& triéu ching 1am sang: 35,0% tré em c6 dau bung;

18,4% c6 dau dau; 5,8% c6 chan an; 22,3% c6 dau hiéu dj ung [112]. Mot



123

nghién ctru khac cho thdy 31,8% bénh nhan bi mé day bi nhiém giun diia

cho; 23,3% bi di ting, ngua [124].
4.4.2. V& cac xét nghiém can 1am sang

* Ty I¢ xét nghiégm ELISA dwong tinh: Trong nghién ciu cta chung toi,
két qua xét nghiém ELISA dwong tinh v&i ngudng tir 1/1.600 try 1én: xa Nhon
Hung c6 55/400 truong hop xét nghiém duong tinh (13,75%), x4 Nhon Phong ¢
71/400 truong hop Xxét nghiém ELISA duong tinh (17,75%), tai 2 diém nghién
ctru ¢6 126/800 truong hop xét nghiém ELISA duong tinh, chiém ty 18 15,75%.

Theo bao cao danh gia hoat dong phong chéng giun san giai doan
2006-2010 ciia Vién Sot rét-Ky sinh tring-Cén tring Quy Nhon (2009), nim
2009 c6 4.640/12.134 tong s6 xét nghiém ELISA dwong tinh (38,24%), nim
2010 c6 13.112/42.092 tong sb xét nghiém ELISA duong tinh (31,15%) [3].
Ty 1€ nay cao hon trong nghién ctru cua chung t6i. Tuy nhién, ty 1€ bénh nhan
dén kham bi nhiém AT giun diia chd tai Bénh vién 30-4 (2011-2012) thap
hon két qua nghién ctru cua ching toi (4,6-8,0%) [33]. Ty 1é bénh nhan nhiém
AT giun dila chd cao nhét tai Bénh vién Nhiét d6i Thanh pho H6 Chi Minh
(2001-2003) [27].

Trong nghién ctru ctia chung t61, xét nghiém ELISA duong tinh & mirc
hiéu gid khang thé 1/1.600. Tuy nhién, theo P Thi Phugng Linh thi & mirc hiéu
gia khang thé 1/800 13 7,0%, mirc 1/1.600 1a 24,0% va mirc 1/3.200 1a 69%. Do
xét nghiém ELISA c6 két qua duong tinh chéo véi rat nhiéu loai KST nén viéc
nang hiéu gia khang thé nham giam bét su dwong tinh chéo [21].

Két qua nay ciing phi hop voi két qua nghién ctu cia Jeffrey va CS
(2008), ty 1¢ khang thé khang giun dila ché duong tinh 1a 14,0% (95%
Cl=12,7-15,4%) [83].
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Két qua cling phu hop véi két qua nghién ciu ciia Dogan N. va CS
(2007): Nghién ctru 430 tré em tai Tho Nhi Ky, cho thiy co 73/430 co xét
nghiém ELISA duong tinh vai giun diia cho (16,97%); Fallah M va CS (2003):
Ty 18 huyét thanh dwong tinh véi giun diia cho 1a 5,3%; Slobodenniuk AV va
CS (2005), ty 18 huyét thanh dwong tinh véi giun diia ché & tré em 1 8,9% [60];
Sharif M va CS (2010), ty 1é nhiém AT giun diia cho la 25% [126].

Tai Viét Nam, mot sb cong trinh nghién ctru trude ddy trén cong dong dan
cu & xa An Ph, huyén Cu Chi, Thanh phé Ho Chi Minh cho biét ty 1¢ huyét
thanh duong tinh véi giun dtia cho 1a 38,4%, tai 2 xa Chu Pa va H” Bong ¢ Gia
Lai 14 50,0%, trén cac thai phu & huyén Cu Chi 1a 46,1%. So véi két qua nay, két
quéa nghién ciru ctia ching t6i ¢6 su khac biét 16n, ty 18 huyét thanh duong tinh
v6i giun diia ché duong tinh chung chi c6 15%, thip hon rat nhiéu so véi cac
két qua nghién ctru ké trén ctia Tran Thi Hong va Tran Vinh Hién [16].

Tuy nhién, theo két qua nghién ctru cia Nguyén Vin Chuong tai mot
s6 diém cua tinh Quang Nam va Quang Ngii: Ty 18 huyét thanh duong tinh
voi1 giun diia cho chung tai hai xa Dién An va Duy Trinh, tinh Quang Nam la
6,48%, ty 1¢ huyét thanh duong tinh véi giun diia ché chung tai 2 xa Nghia
Trung va Btc Phong, tinh Quang Ngai 1a 12,5%, trong dé xa DBuc Phong co
ty 18 nhiém cao nhét (16,5%) [2]. So v&i két qua nhiém chung nay thi két qua
cia chiing toi cao hon, ty 1¢ huyét thanh duong tinh cta ching toi tuong
duong voi ty 1¢ nhiém cua xa Puc Phong [2].

* Ty I¢ tang BCAT: xa Nhon Hung c6 65/400 truong hop dugc xét
nghiém (16,25%), xa Nhon Phong c6 77/400 truong hop xét nghiém
(19,25%), tai 2 diém nghién ctu c6 142/800 trudng hop c6 ting BCAT,
chiém ty 18 17,75%. Nhon Hung 14 x& nudi it chd, ty 18 ELISA (+) ciing thap
hon (13,75%) so v6i Nhon Phong 13 x4 nudi nhiéu cho, ty 18 ELISA (+) ciing
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cao hon (17,75%); tuong tu nhu vay ty 1€ c6 tang BCAT cling ty 1€ thuan vdi
ty 16 ho nudi chd & hai xi. Qua do, ta thdy ty 16 ELISA (+) chung tai diém
nghién ctru 1a 15,75%. Vé mirc 6 ting BCAT trén 126 nguoi bi nhiém AT,
c6 24/126 nguodi c6 muc tang nhe (19,0%), 53/126 nguodi c6 muc tang trung
binh (42,0%), 49/126 nguoi c6 muc tang BCAT cao (39,0%).

Mot s nghién ctru cho thdy bang chimg bénh do nhiém AT giun diia
cho ¢ phu tang c6 thé phat hién bang siéu 4m bung, chup CT-Scanner hoic
chup MRI; céc tén thuong & gan, mat c6 thé dugc nhin thay 1 hinh anh ving
giam 4m hay giam ty trong, da 6, khong bo vién 1 rang. Tac gia Huynh Hong
Quang (2011), nghién ctru trén mdt bénh nhi 2 tudi, c6 mot tién st trong thoi
quen, di kém cac triéu chung 1am sang, can 1am sang c6 ting BCAT dang ke,
tang Immunoglobulin toan phan trong huyét thanh kém theo hinh anh ton thuong
trén MRI gitip x4c dinh chan doan bénh 13 rang, hon nita két qua diéu tri c6 dap
tmg. VLM thuong bi nghi ngd trén tré em c6 théi quen an dat va tiép xuic vdi cac
tha cung, biéu hién sot, gan to, lach to, cong thirc mau c6 bach cau chung tang
va BCAT trén 10,0% trong co cu bach cau. Nhiém AT giun diia cho s€ duoc
bao cao nhiéu hon trén cic ving co diéu kién vé sinh kém, quan thé cho 16n
nuodi, giit trong ngoai nha néu nhu chiing ta quan tam [25].

Két qua nghién ciru ndy ciing tuong tu két qua nghién ctru ciia Luong
Truong Son, ty 1¢ ting BCAT & nhiing bénh nhan nhiém AT giun diia cho |&
20,4% [26].

Két qua nghién ctu cua ching tdi ciing phu hop véi két qua nghién
ctru cua tac gia PO Thi Phuong Linh va cong su (2012): Trong 100 bénh
nhan nhiém AT giun diia ch6 c6 21 trudng hop bénh nhan c¢é sb lugng bach

cau ting (muc ting cao nhat 1a 16.800/ul), 79 trudng hop con lai bach cau
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& mirc binh thudng, trong d6 70,0% bénh nhan c6 sé lugng BCAT binh
thuong, 30,0% bénh nhan c¢6 s6 lugng BCAT ting...[21].

Theo Livia Ribeiro Mendonca va CS (2012), nghién ctru tai nhitng viung
nong thén nghéo My-Latinh thay: Tré em tir 4-11 tudi c6 47,0% co6 xét nghiém
duong tinh véi giun diia cho, trong do ty 1€ bang BCAT trén 4,0% la 74,2%, trén
10% 1a 25,4% [96]. Min Seo and Sung Chul Yoon (2012), cho rang ting BCAT
1a ting trén 5%, theo két qua nghién ctru cua tac gia: 9,9% bénh nhan co ty 18
BCAT (5,0-50,2%; n=101), 75/101 bénh nhan (5,0-9,9%); 21/101 bénh nhan
(10,0-29,9%) va 5/101 bénh nhan (ty 1¢ BCAT trén 30,0%) [102].

4.5. VE CHAN POAN XAC PINH BENH GIUN PUA CHO O NGUOI

Hién nay, KST duoc coi la tap hop da dang nhat nén viéc phan loai vé
nhom, loai, ching trudc ddy da co phan thiéu chinh xac, dac biét voi mot sb
loai anh em. Do vay, nhiéu khi hinh thai hoc KST dé gay nén phuc tap dan dén
nham Ian trong cong tac chan doan, diéu tri cling nhu viéc phan loai tién hoa
cua lodi va ho KST. Phan loai va giam dinh bang cac phuong phap truyén
théng nhu dua vao hinh thai hoc, sy phan bé dia 1y hay theo dic tinh dich té va
vong doi, nhiéu khi di gop nham nhiing c4 thé hoac quan thé KST ma thuc

chat ching c6 nhitng dic tinh di truyén hoc hoan toan khéac biét nhau [14] [15].

Theo Tran Vinh Hién, cach chinh xac nhat dé chan doan bénh nhiém
KST 1a tim dugc cac giai doan phat trién cua chung trong bénh pham. Tuy
nhién, d6i voi KST con non, chua truong thanh thi khong thé tim dugc tring,
hodc ching dinh vi sau trong ndi tang, hodc chung la chd, lac chu, hodc ching
1a KST cia tha nhung tinh cd, ngdu nhién nhiém qua ngudi, rat kho hoic
khong tim duoc chiing thi chi con chan doan bang phuong phap mién dich hoc

[9]. Tac gia di dé xuat san xuat va sir dung bd sinh pham Toxocarelisa phat
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hién khang thé khang giun diia cho, hiéu gia khang thé tir 1/400 tro 1én duoc
xem la duong tinh v&i do nhay 100,0%, gia tri tién doan duong tinh 83,33%, do
dac hiéu 97,59% va gia tri tién doan am tinh 100% [9].

Tuy nhién, xét nghiém ELISA duong tinh chéo véi rat nhiéu loai KST
khac nhu D. immitis...[92]. Pé chan doan bénh nhiém nghi ngd do giun san,
mdt trong nhimg k¥ thuat duoc sir dung phd bién 1a ELISA nham phat hién
khang thé trong huyét thanh bénh nhan. Nhu vay, bénh pham can thiét 1a
huyét thanh vi khang thé 1 mot protein mién dich dugc san xuét bai lympho
bao B, thanh phan ctia mau. Dé xac dinh mot bénh 1y 13 giun diia cho, chi
huyét thanh chan doan cho két qua duong tinh thi chua du vi khang thé khang
giun xuat hién ca ¢ nguoi khée manh khong cé biéu hién 1am sang [6]. Theo

Hiroshi Yamasaki va cs (2000), ty 1¢ duong tinh chéo 1a 13,4% [72].

Nguyén V6 Hinh d3 mo td mot trudng hop bénh nhan nam 18 tudi co
thé trang binh thuong nhung véi triéu chimg bi nhirc dau, méat mo, nhin ddi, sup
mi mat bén trai, liét nhe nira nguoi bén phai. Két qua kham bénh dugc chan doan

qua xét nghiém ELISA duong tinh & nong d6 1/1.600 véi giun diia cho [13].

Maria-Carmen Turrientes va CS (2011) dé xuat tiéu chuan chan doan
hoi ching VLM gom: (1) Xét nghiém huyét thanh duong tinh voi giun diia
chd, st dung phuong phap ELISA (R-Biopharm GmbH, Darmstadt, Durc)
theo khuyén cdo ctia nha san xuat; (2) BCAT mau ngoai vi ting trén 500 té
bao/mm?; (3) Loai trir KST khéac gy ting BCAT, dic biét 1a Strongyloides
stercoralis (Si dung phirong phdp ELISA IgG); (4) Triéu chimg két hop
VLM: Déu hiéu ho hép (hen suyén, khé thg, kho khé, viém phdi), triéu chimg
ngoai da (n6i mé day, ngira thuong xuyén), dau hiéu tiéu héa (gan to, rdi loan
tiéu hoa, dau bung); (5) Pap tng diéu tri bang Albendazole (10-15 mg/kg can
nang/ngay/2 lan x 5 ngay) va danh gia lai sau 6 thang diéu tri [100].
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4.6. HIEU QUA PIEU TRI CUA ALBENDAZOLE POI VOI BENH DO
NHIEM AU TRUNG GIUN PUA CHO O NGUOI

4.6.1. V& cai thién cac tri¢u chimg lAm sang

* C4c triéu ching 1am sang cia nguwoi nhiém tai 2 xa trwéce va sau diéu
tri 1 thang: Sau diéu tri 1 thang trén 126 ngudi nhiém tai 2 diém nghién cau, két
qua cho thay: CAc triéu chung 1am sang c6 ty 1é déu giam di rd rét: Man ngua
(37,3%-4%), n6i mé day (4,7%-0,8%), dau minh may (19%-0), dau bung (6,4%-
1,6%), dau dau (8,7%-0), sbt (4%-0), rdi loan tiéu hoa (6,4%-0,8%), cac triéu
chiing khac (13,5%-1,6%). Su thay d6i trén c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

Két qua diéu tri theo nghién ctru cia Nguyén V& Hinh diéu tri bang
phuong phéap nodi khoa véi thudc dic hiéu chéng KST 1a Albendazole 500
mg/ngay trong 21 ngay phdi hop véi Prednisolone, MgB6, Stugeron, Vitamin
C liéu cao theo chi dinh, sau diéu tri di c6 hiéu qua 10 rét trén bénh nhan bi

nhiém giun diia cho [13].

* Cdc triéu chirng lam sang ciia ngwoi nhiém tai 2 xa trwde va sau
diéu tri 6 thang: Qua biéu do trén ta thiy, sau 6 thang diéu tri, cac triéu
ching 1am sang trén nguodi nhiém déu c6 ty 1& giam dang ké: Man ngla
(37,3%-2,4%), ndi mé day (4,7%-1,6%), dau minh may (19,0%-2,4%), dau
bung (6,4%-1,6%), dau dau (8,7%-0), sbt (4,0%-0), r6i loan tiéu hoa (6,4%-
1,6%), triéu chimg khac (13,5%-1,6%). Sau khi diéu tri 1 thang, 6 thang cac
triéu ching 1am sang cua ngudi nhiém co ty 16 giam di dang ké. Sy thay do6i
trén c6 y nghia thong ké véi p<0,05.

Theo D6 Thi Lé Thuy, biéu hién 1am sang cua bénh cho du c6 dién
hinh ciing dé nham véi cac bénh khéac. Bén canh d6, viéc diéu tri bénh doi hoi

rat nhiéu thoi gian, cong suc cua cd bénh nhan va thay thuoc boi 1€ tridu
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chirng 1am sang cua bénh co6 thé giam sau di€u tri nhung cling c6 thé kéo dai

hang thdng hay hang nam [31].

Theo Luong Truong Son va cong su (2013), diéu tri bénh At giun diia
ché bang Albendazole hiéu qua cao. Sau diéu tri biéu hién nglra ngoai da va
n6i mé day giam dang ké. Cac biéu hién khac gan nhu hét hoan toan. Pic biét

bénh nhan sau diéu tri déu cam thay an, ngu tét hon [26].

Theo Huynh Héng Quang, hién tai co rat nhiéu loai thudc trén thi truong
c6 hi€u qua véi bénh do AT giun diia cho, song mdi loai thude co co ché tac
dung riéng va c6 nhimg tac dung phu nhét dinh. Phan 16n liéu trinh diéu tri thudc
nao ciing vay la dai ngay nén kho tranh khoi cac cam giac kho chiu, nhat 1a triéu
chimg rdi loan tiéu hoa. Albendazole gan day ciing cho thay hiéu qua trén truong

hop nhiém AT giun dila ché véi lidu cao 800 mg/ngay trong 2-3 tuan [23].

Theo Azira NMS, diéu tri bénh do nhiém AT giun diia cho thé mit
can diéu trj chong viém tich cuc, két hop voi dung Albendazole 800
mg/ngay cho nguoi 16n va 400 mg/ngdy cho tré em trong 2-4 tuln.
Albendazole c6 kha nang qua dugc hang rao mau nao va cé kha nang tiéu

diét dugc AT giun diia ch6 trong cac mo [39].
4.6.2. V& cai thiéncac triéu chimg cin 1am sang

* Xét nghiém cdn ldm sang trwde va sau 1 thdng diéu tri: Sau 1 thang
diéu tri: C6 3/126 ngudi nhidm xét nghiém co6 ting bach cau (2,4%); 5/126
ngudi nhiém co ting BCAT (4,0%); 121/126 ngudi nhiém c6 BCAT giam
tré vé mic gigi han binh thuong (96,0%). Sy thay ddi trén c6 ¥ nghia thong ké
Véi p<0,05.

* Xét nghiém cdn lam sang sau 6 thang diéu tri: Sau 6 thang diéu tri:

c6 2/126 nguoi nhiém c6 ting bach cau (1,6%); 5/126 ngudi nhiém cé ting
BCAT (4,0%); 5/126 ngudi nhiém co xét nghiém ELISA (+) (4,0%) va
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121/126 ngudi nhiém c6 xét nghiém ELISA (-) (96,0%). Sy thay ddi trén ¢ y
nghia théng ké vai p<0,05.

Thuong thi khang thé khang KST ton tai hang nam sau diéu tri dic
hi¢u, sau khi khong con céc biéu hién 1am sang. Vi vay, viéc theo doi1 su bién
dong cua hiéu gia khang thé dé danh gia két qua diéu tri c6 phan han ché. Tuy
nhién, van nén theo ddi sau mdi ba thang cho t6i khi 4m tinh hoan toan dé co
két luan cudi cung [6].

Theo Luong Trudng Son, 100% chi sé BCAT sau diéu tri tro vé
ngudng binh thudng, 88% bénh nhan c6 huyét thanh chin doan 4m tinh véi
AT giun diia cho [26].

Gregory Helsen va cs (2011), diéu tri bénh giun dila chd ¢ nguoi véi lidu
Albendazole 400 mg hai 1an mot ngay (trong lugng trung binh clia bénh nhan 13
80 kg) va 60 mg Prednisolone trong 5 ngdy. Véi lidu diéu tri ndy, loai bo duoc
triéu chimg ngira va mé day trong vong mot ngdy. Sau liéu trinh 21 ngay, 6ng
thdy céc triéu chimg 1am sang khong tai phat trong vong 2 nam [67]. loannis D
Bassuka va cs (2008), khuyén cao diéu tri bénh giun dila cho ¢ nguoi bang

Thiabendazole c6 hiéu qua cao va khong tai phat trong vong 3 nam [77], [88].
4.6.3. Vé tac dung khong mong mudn ciia Albendazole

Theo két qua nghién cau cua ching toi tai 2 x4 nguoi nhiém theo doi
sau 1, 2, 3 ngay dung thubc cd 12/126 nguoi nhiém cd triéu chimg dau bung
hoac rbi loan tiéu hoa (9,6%); 4/126 ngudi nhiém ¢ triéu chimg dau dau
(3,2%); 5/126 nguoi nhidm cd sét (4,0%); khdng cd ngudi nhiém nao c6 dau
hiéu rung toc va c6 8/126 nguoi nhiém co6 cac triéu ching khac (6,4%) nhu:
Pau minh may, chan n, mét moi...Pay 1a nhitng triéu chung, dau hiéu do
bénh nhan cung cap mang tinh chat chi quan do cam nhan caa bénh nhén. Sau

1 thang diéu tri bang Albendazole 400 mg vai liéu 800mg/ngay/2 lan sau n no:
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C6 7/126 ngudi nhiém c6 dau hiéu dau bung thuong vi hoic réi loan tiéu hda
(5,6%); 5/126 ngudi nhidm co triéu ching dau dau (4,0%); 3/126 ngudi nhidgm
c6 st (2,4%); 3/126 ngudi nhidm c6 hién tuwong rung toc khdng rd nguyén
nhan (2,4%); 8/126 ngudi nhidm c6 xuat hién cac triéu chimg khac nhu: St
can, an kém...

Sau 1 thang diéu tri, tai 2 diém nghién ciu ¢ 5/126 ngudi nhiém co roi
loan chire ning gan (3,9%), khong c6 nguoi nhidém c6 rdi loan chice nang than.
Mtc d6 rdi loan chirc nang gan dong déu & hai chi sé SGOT va SGPT: SGOT
ting tir 139,4-436,7 IU/L; SGPT tang tir 181,1-594,9 IU/L. Theo tiéu chuin
1am sang khi mic ¢6 men gan ting gip 2 lan binh thuong tro 1én duoc coi la
c6 réi loan chire nang gan. Trong nghién ciru ctia ching tdi ¢6 5 bénh nhén c6
rbi loan chirc nang gan, khdng c6 bénh nhan co rdi loan chirc nang than. Cac
bénh nhan nay déu c6 dau hiéu dau bung kém theo réi loan tiéu hda nhe sau 3
ngay ding thuéc. Sy gia ting dong déu ¢ hai chi s6 SGOT va SGPT, diéu nay
cling phu hop vaéi Iy thuyét tac dung phu cua Albendazole.

Theo mdt s6 nghién ctru vé tac dung khong mong muén cua Albendazole
khi diéu tri dai ngay, co khoang 2,0% ) ngudi nhiém co hién tugng rung toc va
s& hdi phuc sau nay. Trong nghién cttu ciia chung toi, dung thudc diéu tri cho
126 nguoi nhiém, sau 21 ngay ding thude c6 3 nguodi nhiém hién tugng rung toc
chiém ty 18 2,3%. Két qua nay ciing phi hop voi mot s6 nghién ciru khac ciing

nhu khuyén cdo vé tac dung khong mong mudn cua thudc.
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KET LUAN

1. THUC TRANG NHIEM AU TRUNG GIUN PUA CHO TREN
NGUOI TAI 2 XA NHON HUNG VA NHON PHONG, HUYEN AN
NHON, TINH BINH PINH

- Ty 1& nhiém chung: Tai 2 diém nghién ctru 1a 15,75%, trong do tai xa
Nhon Hung 1a 13,75%, xa Nhon Phong 1a 17,75%. Ty 1€ ELISA (+): 15,75%;
ty 1€ tang bach cau 4i toan: 17,75%.

- Tudi ctia nhém ngudi bi nhidm au tring giun diia cho: Tudi trung binh
la 39,543,5 tuoi, thap nhat 1a 5 tudi, tudi cao nhat la 70 tudi. Nhom nguoi
nhiém 4u trung giun diia ché cha yéu gap o lta tudi 15-60 tudi (8,88%); 5-10
tuoi (1,5%); 11-15 tudi (1,38%); nhom trén 60 tudi (4,0%).

- Ty I& nguoi nhidém au tring giun diia cho theo gidi: Trén tong sé
diéu tra: Nam giéi (5,4%), nir gisi (10,4%); trong tong so nhiém au tring
giun dlia ché: Nam: 34,13%, nii: 65,87%.

- Ty 1& nhiém theo nghé nghiép: Nhitng nguoi 1am rudéng va hoc sinh
chiém ty 18 cao: Lam rudng (8,5%), hoc sinh (3,25%).

- Khéng c6 su khac biét vé ty 1& nhidm 4u tring giun diia ché & nhiing
nguoi co trinh d§ khac nhau.

2. MOT SO YEU TO NGUY CO NHIEM AU TRUNG GIUN PUA CHO
ONGUOI

- Khong c6 mdi lién quan giita an rau song, uéng nudc 13 véi ty 1&
nhiém 4u trang giun diia cho tai cac diém nghién ctu.

- Lién quan gitra nghich dat, tiép xuc dat va nhiém 4u tring giun diia
ché & nguoi: Nguy co nhidm 4u tring giun diia ché ¢ nhitng ngudi nghich
dat, tiép xtac dat cao hon gap 3,5 lan ¢ nhiig ngudi khéng nghich dat, tiép

xuc dat (p<0,05). Nguy co nhiém AT giun diia chd ¢ nguoi séng trén dat co
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nhiém trimg giun diia chd cao hon gép 1,8 14n so v6i dat khong nhidm trimg
giun diia cho.

- Lién quan giira nhitng ngudi nudi chd hoic bong bé chéd vai ty 18
nhiém: Nguy co nhiém 4u tring giun dila ché & nhimg ngudi bong bé cho cao
hon gép tir 1,6 1an ¢ nhitng nguoi khéng bong bé cho (p<0,05).

- Kha nang phat tan trimg giun dlia ché ra ngoai moi trurong:

+ Ty 1é nhiém trimg giun diia ché ¢ dat tai cac diém diéu tra: Tai
nhirng ho nudi chd la 41,9%, tai nhitng hd khong nu6i cho 1a 13,1%. Nguy co
cac mau dat bi nhiém tring giun diia chd ¢ nhitng hd nudi ché cao gap 4,7 lan
& nhitng ho khong nudi chéd (p<0,05). Nguy co nhiém au tring giun diia ché &
nhiing ngudi trong hd co nudi chod cao gap 1,8 lan & nhitng ngudi trong hd
khéng nudi cho.

+ Mdt dé nhiém tritng giun diia ché ¢ dat tai cdc diém diéu tra: Mat do
nhiém trang giun diia cho chung tai 2 x4 1a 5,2 trang/100 gam dét, trong d6
tai cac ho nudi cho tir 5,6-7,3 trimg/100 gam dit, tai cac ho khong nudi cho tir
0,9-2,1 trimg/100 gam dat.

3. HIEU QUA PIEU TRI CUA ALBENDAZOLE TREN NGUOI
NHIEM AU TRUNG GIUN PUA CHO

Albendazole liéu 10mg/kg/ngay (khoang 400 mg/ngay) trong 21 ngay
Vvéi tré em (5-15 tudi) vals mg/kg/ngay (khoang 800mg/ngay) trong 21 ngay
véi ngudi 16n (>15 tudi):

* Sau 1 thang diéu tri:

- Triéu chimg ldm sang: Man nglra: 37,3-4%; nbéi mé day: 4,7-0,8%;
dau minh may: 19-0%; dau bung: 6,4-1,6%; dau dau: 8,7-0%; sot: 4-0%; roi
loan tiéu hoa: 6,4-0,8%; cac triéu chung khac: 13,5-1,6% (p<0,05).

- Can lam sang: Tang bach cau: 2,4%; tang : 4,0; bach cAu 4i toan murc

gi6i han binh thudng: 96,0% (p<0,05).
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* Sau 6 thang diéu tri:

- Triéu chirng lam sang: Man nga: 37,3-2,4%; ndi mé day: 4,7-1,6%;
dau minh méy: 19,0-2,4%; dau bung: 6,4-1,6%; dau dau: 8,7-0%; sot: 4,0-0%:;
roi loan tiéu hoa: 6,4-1,6%); triéu ching khac:13,5-1,6%. Sau khi diéu cac
triéu chimg 1am sang ctia nguoi nhiém co ty 16 giam di dang ké (p<0,05).

- Can lam sang: Ngudi nhiém co6 ting bach cau: 1,6%: tang bach cAu ai
toan: 4,0%; xét nghiém ELISA (+): 4,0%; xét nghiém ELISA (-): 96,0% (p<0,05).

Viéc stir dung Albendazole trong diéu tri bénh do nhiém 4u tring giun
diia ché & ngudi tuong d6i an toan:

- Chitc nang gan, thdn: Sau 1 thang diéu tri 3,9% nguoi nhiém co réi
loan chirc ning gan, khong c6 ngudi nhiém c6 réi loan chirc ning than.

- Cé&c ddu higu 1am sang: Pau byung thuong vi hoic réi loan tiéu hoa:
5,6%; dau dau: 4,0%; sét: 2,4%: rung toc khong rd nguyén nhan: 2,4%; 6,3%

bénh nhan c6 xuat hién céc triéu chimg khac nhu: Sut can, dn kém. ..



135

KHUYEN NGHI

Can tuyén truyén cho nguoi dan vé viéc phong, chéng bénh do nhiém au
triung giun ddia chd: Nhu han ché nuéi cho, khong bong bé ché dic biét
la tré em; v¢€ sinh tay trudc khi an; dung cac phuong tién bao ho lao dong
nhu tng, gang...khi 1am viéc tiép xuc truc tiép véi dat; tdy giun cho chod
dinh ky nham han ché cac yéu t6 nguy co nhiém.

Can c6 nghién ctru véi thoi gian danh gia lau dai hon vé hiéu qua diéu tri
ctia Albendazole ddi voi bénh do nhiém 4u tring giun dila chd & nguoi, dic
biét 1a hién twong tai nhiém.

Can cd nhiing nghién ctu tiép theo vé nhom dudi 5 tudi va nghién ciu

dinh dang loai (Giun diia cho, giun dlia méo).
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TINH KHOA HOQC - TINH MOI THUC TIEN CUA PE TAI

Pé tai co co sd khoa hoc viing chic va c6 thuc tién kiém chang 1a Khu
vuc Mién Trung-Tay Nguyén la ving c6 ty 1& nhiém va s nguoi dan

méc bénh do nhidm 4u trang giun diia ché cao.

C6 d6i ngii can bo Khoa Ky sinh triing, Vién Sét rét-Ky sinh tring-Con
trung Quy Nhon giau kinh nghiém trong viéc trién khai dé tai nghién

ctru. C6 phuong tién ky thuat day du.

Pé tai ¢ str dung bo Kit chan doan bénh do nhiém au tring giun dia

chd do Hoa Ky san xuat.

Nghién ciu thuc trang ty 18 nhidém 4u tring giun diia chd ¢ ngudi; ty 16
nhidm tring trén cho va trén dat ngoai moi trudng. Xac dinh mot so
yéu té nguy co nhiém 4u trang giun dila ché ¢ ngudi: Tiép xuc dat va
tiép xuc véi ché hang ngay.

Panh gia hiéu qua diéu tri caa Albendazole trén nguoi nhidém au tring

giun diia cho6 qua céc triéu chung 1am sang va xét nghiém.
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Phuc cung toan thé can bé Khoa Ddo tao Sau Pai hoc Vién Sot rét-Ky sinh
tring-Cén tring Trung wong da tdn tinh gitip do t6i trong suot thoi gian hoc tap.

Ban Giam doc Vién Sot rét-Ky sinh tring-Cén trimg Quy Nhon, Ban
Gidm doc Vién Sot rét-Ky sinh trang-Cén tring Trung wong da tan tinh givp do
Va tao diéu kién tot nhat cho t6i trong viéc trién khai dé tai nghién ciu.

Thiéu tréng, TS. Nguyén Tién Dan-Cuc truéng Cuc Y té, Dai t4, TS.
Nguyén Khac Thiy-Ph6 Cuc trweng Cuc Y té, Pang iy Lanh dao Cuc Y té,
Tong cuc Hau can-Kj thudt, B6 Céng an, Lanh dao Phong 3 va toan thé céan
bg Phong 3 Cuc Y té da tao diéu kién va gitip dé toi trong suét qua trinh hoc
tap va nghién cuu.

Thac sy Bui Van Tudn, Thac sy Hupnh Héng Quang cuing toan thé céc
bg Khoa Ky sinh triing, Khoa Kham bénh chuyén nganh Vién Sét rét-Ky sinh
tring-Cén tring Quy Nhon, Vién Sét rét-Ky sinh trung-Con tring Trung
wong da giip dé t6i trong sudt thoi gian hoc tdp va nghién ciu.

TS. Nguyén Khdc Luc, TS. Lé Tran Anh va toan thé cac B¢ mén: Ky
sinh triing, Dich té hoc 1am sang-Hoc vién Quan Y, PGS. TS. Nguyén Vin Dé
chi nhiém Bé mén Ky sinh tring Pai hoc Y Ha Ngi, PGS. TS. Trdan Qudc
Kham Pho Cuc truong Cuc Khoa hoc Cng nghé va Pao tao-Bé Y té di cé

nhiéu giiip dé t6i trong hoc tdp va nghién ciu.



Toi xin bay té 1ong biét on sdu sdc dén Bé Gido duc va Pdo tao, B Y
té, Trung tam Y té huyén An Nhon, tinh Binh Dinh, cling toan thé gia dinh, vo
con, ban bé dong nghiép da dgng vién toi hoan thanh lugn an.

Lugn an chi la buée di dau tién trong hanh trinh khao khat di tim tri
thizc. Do vay, nhiing 161 cdm on la khéng dui béi vi sao ké hét nhing tinh cam
thét cao quy, nhung tdt ca nhirng tinh cdm dé sé theo t6i trong suét cuge doi

khéng bao gio thay doi.l.

Tran Trong Duong



LOI CAM POAN

T6i xin cam doan day 1a cong trinh nghién ctu cua riéng t6i. Cac sd
licu, két qua nghién ciu trong luan an 13 trung thuc, chinh xac va chua ting

dugc cdng bé trén bat ky cong trinh nao khac.

Tac gia luan an

Tran Trong Dwong
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: Autring

Bach cau ai toan

Cong su

Computed Tomography

(Chup cat 16p vi tinh)

Enzyme-Linked Immunosorbent Assay
(Ky thugt mién dich gein men)

Ky sinh trung

Magnetic Resonance Imaging

(Chup cong huong tur)

Ocular Larva Migrans

(Au trung di chuyén trong co quan mat)
Ocular Larva Migrans Syndrome

(Hgi ching du trung di chuyén trong co quan mdt)

: Thanh phb Ho Chi Minh

. Visceral Larva Migrans

(Au trung di chuyén néi tang)

. Visceral Larva Migrans Syndrome

(Hgi chiing du tring di chuyén néi tang)
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