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LOI CAM ON

T6i xin dugc bay to 10ng biét on chan thanh t&i thdy c6 hudng dan,
PGS.TS Ta Thi Tinh va TS Ngé Btc Thang. Thay, c6 di vo cing tam huyét,
tan tinh va danh nhiéu thoi gian, céng strc dé truyén dat kién thire, dinh huéng,
dong vién gitp dd tdi trong sudt thoi gian hoc tap.

T6i xin bay t6 long biét on sau sac téi PGS.TS Tran Thanh Duong, Vién
truong Vién Sét rét-Ky sinh tring-Con tring Trung uong, Ban Lanh dao Vién
va c4c can bo dong nghiép trong Vién di tao diéu kién hd trg hét sic cho toi
trong qua trinh thuc hién luan an.

T6i xin giri 161 cdm on chan thanh téi TS DS Trung Diing, Truong khoa
Ky sinh triing va cac dong nghiép trong khoa da phdi hop, gitup d& tdi thyuc hién
thu mau, xét nghiém, vao sé liéu khi tién hanh nghién cau nay.

Xin dugc tran trong gui loi cam on dén PGS.TS Cao B4 Loi, cac thay co
trong Hoi dong va cac can bo Phong Khoa hoc DBao tao da nhiét tinh hd tro va
tao moi diéu kién thuan lgi dé tdi c6 thoi gian nghién ctu, hoc tap va hoan
thanh luan an.

T6i cling xin giri 161 cam on dén cac 1anh dao, cac can bo Y té cua cac
Trung tdm Phong chéng Sét rét-KST-CT céc tinh, Trung tam Y té cac huyén,
Tram Y té cac x4 di tao diéu kién gitip d& tdi trong qua trinh thu mau.

T6i xin giri 101 cam on t6i To chize World Vision, Vién Sét rét- Ky sinh
tring-Cén trang Trung wong di hd trg kinh phi dé t6i thuc hién dé tai nay.

Téi xin dugc giri 107 cam on chan thanh t6i gia dinh hai bén, chéng va hai
con gai yéu quy, nhitng ngudi than yéu nhat, ludn 1a diém tua, 1a dong luc dé
t6i c6 gang phan dau trong céng Viéc cling nhu hoc tap, nghién cau va hoan
thanh luan an nay.

TOi xin tran trong cam on.

Tac gia



LOI CAM POAN

T6i xin cam doan:

S6 lidu va két qua duoc trinh bay trong luan an nay do t6i cing dong
nghiép tryuc tiép thuc hién va chua sir dung dé cong bé trong bt ct dé tai nao.

S6 liéu nghién ctru da dugc cac ddng nghiép va co quan chu quan dong y
cho phép str dung trong luan an nay.

Moi s6 liéu duoc thu thap mot cach trung thuc va chinh xac di duoc xéac

nhan tai co s& diéu tra.

Tac gia



NHUNG CHU VIET TAT

Chir viét tat Tén day di

Cb Cuong do

PT Diéu tri

b-T bua-Toc

b-M bia-Moc/mo

b-T-M bilia-Toc-Moc/mo

GTQb Giun truyén qua dat
KST-CT Ky sinh trang - Con trung
HVS Hop vé sinh

MDA Mass Drug Administration
NT Nha tiéu

PC Phong chdng

PV Phong van

SL S6 luong

B Trung binh

TCYTTG T6 chtc Y té Thé gidi
TDKMM Téc dung khdng mong mudn
TLGT Ty I¢ giam tring

TLST Ty I¢é sach tring

TLN Ty 1& nhiém

TLMMTL Ty 1é méi mic tich liy
XN Xét nghiém
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PAT VAN PE

Giun truyén qua dat (GTQD) la thuat ngit ding dé chi mot nhom giun tron
duong rudt co dic diém chung 1a trong chu ky bat budc phai c6 giai doan trimg
phat trién ngoai méi truong dat [1]. GTQP bao gdém giun diia (Ascaris
lumbricoides), giun toc (Trichuris trichiura) va giun moc/giun mo
(Ancylostoma duodenale/Necator americanus) [2], [3]. Nguoi nhiém GTQD c6
thé do an, udng phai trimg c6 au tring, riéng ddi voi giun moéc/mo ngudi nhiém
giun do 4u tring xdm nhap qua da hodc nudt phai au tring. Bénh gy ra nhiing
hau qua nghiém trong ddi véi sttc khoé con ngudi va trd thanh van dé y té cong
cong ¢ nhiéu noi trén thé gisi, nhat 1a nhitng ving c6 khi hau nhiét doi va can
nhiét d6i. Bénh gip & moi ltra tudi va gy anh huong rat 1on toi sy phat trién
thé chat, tinh than, dic biét 1a ddi voi tré em. Nhiéu nghién ctru da chimg minh
rang tinh trang nhiém giun san gy hau qua nghiém trong ti sy phét trién thé
chat ciing nhu tri tué cua tré [4], [5].

Theo Pullan, nam 2010, trén toan cau c6 khoang 819 triéu ngudi nhiém
giun diia, 464,6 triéu ngudi nhiém giun toc va 439 triéu nguodi nhiém giun
moc/mo, trong d6 nhom tré em dudi 5 tudi chiém khoang 10% tong sd truong
hop nhiém. Nhiém GTQD thudng gip ¢ nhitng nudc dang phat trién thudc khu
vuc Chau Phi, Chau A trong d6 c6 Viét Nam [6], [7].

bién Bién, Ha Giang va Yén Bai 1a cac tinh mién ndi phia Bic, co diéu
kién kinh té kho khin, vé sinh méi trudng thap kém, tip quan canh tac, thoi
quen sinh hoat va an udng khong hop vé sinh dic biét 1a & nhiing ving ndng
thon da gop phan cho cac mam bénh giun san phat trién va lay nhiém. Trudc
day di co mot sd diéu tra vé nhieém GTQD tai céc tinh nay trén cac ddi tugng
khéc nhau. Tai Pién Bién nim 2009, diéu tra tré em tir 24-60 thang cho thay ty
1é nhiém giun diia 1a 45,1%, giun toc 1a 33,2% va giun moéc 1a 1% [8]. Tai Ha

Giang nam 2015, diéu tra tré 12-23 thang tudi cho thay ty 1& nhiém giun 14



23,3% [9]. Tai Yén Bai ciing c6 mdt sé nghién ctru vé giun dudng rudt & phu
nit tudi sinh san nhung khong c6 sb liéu vé nhiém giun & tré dudi 5 tudi. Nhu
vay, 0 thé thiy tai cac tinh mién nai phia Bic ty 18 nhiém giun van con rat cao
& dbi tuong tré nho, dic biét tré 12-23 thang tudi. Trudc day thudc tay giun chi
dugc chi dinh cho ngudi trén 2 tudi, do d6 cac chuong trinh phong chdng bénh
giun san hién nay dang tap trung cho nhom tré mam non tir 24-60 thang, hoc
sinh tiéu hoc va phu nit tudi sinh san. Viéc chua c6 huéng dan tay giun cho
nhom tudi 12 - 23 thang dan dén nhiéu kho khin trong cong tac phong chéng
bénh giun san va giam ganh nang bénh tat do ky sinh tring gy ra & tré em. Bat
dau tir nam 2006, To chirc Y té Thé gidi da khuyén cdo c6 thé tay giun cho tré
tir 12-23 thang tudi [10], tuy nhién chua thé thuc hién dugc hudng din nay &
Viét Nam do thiéu sd liéu vé thuc trang nhiém dic biét 1a dir liéu vé hiéu lyc,
tinh an toan cta thudc tay giun trén nhom tré ndy. Vi vy, van dé nghién ctru
vé thuc trang nhiém GTQD cling nhu danh gia vé hiéu luc tinh an toan cua
thudc tay giun & tré 12-23 thang tudi 1a rat can thiét.

Xuét phat tir nhimg 1y do trén, ching toi tién hanh dé tai “Thuwc trang
nhiém va hiéu qua diéu tri giun truyén qua dat bang albendazol,
mebendazol & tré 12-23 thang tudi tai 3 huyén thudc tinh Pién Bién, Yén
Bai, Ha Giang (2015-2016)” vdi cac muc tiéu sau:

1. Xdc dinhty 1, cuong dg va mét sé yéu té lién quan dén nhiém giun truyén
qua dat ¢ tré tir 12 - 23 thang tudi tai huyén Tudn Gido (Pién Bién), Vin
Yén (Yén Bai) va Méo Vac (Ha Giang), nam 2015.

2. Danh gia hiéu quq, tinh an toan cua albendazol 200 mg, mebendazol
500mg liéu duy nhdt trong diéu tri nhiém giun truyén qua dat ¢ tré tir 12
- 23 thang tudi tai cdc diém nghién cizu (2015 — 2016).



CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pai cwong vé giun truyén qua dat

Theo T6 chuc Y té Thé gigi, GTQD la thut ngit dung dé chi mot nhém
giun tron dudng rudt c6 dic diém chung 1 trong chu ky bat budc phai co giai
doan trimg phat trién ngoai moi trudng dat trd thanh trimg c6 au trung, sau do
chinh trimg ¢ au tring méi ¢6 kha nang 1y nhiém cho con nguoi qua thire an,
nudc udng (6 nhiém tir moi trudong dat). Cac loai GTQP bao gém (Ascaris
lumbricoides), giun toc (Trichuris trichiura), giun méc/giun mo (Ancylostoma
duodenale/Necator americanus) [1].

GTQD dugc To chire Y té Thé gidi xem 1a mot van dé sirc khoé y té cong
d6ng do phd phan bd rong trén toan thé giodi, dic biét, & cac nude dang phat
trién ty 1& nhiém GTQD rat cao. Hau qua do GTQD gay ra thudng am tham,
man tinh. Di voi tré nho, nhiém GTQPD l4u dai s& c6 anh huong dén sy phat
trién thé chat va tinh than. Chinh vi vay, giam ganh niang bénh tat do GTQD
gay nén ¢ nhém tré tir 1-5 tudi 13 mot trong nhitng muc tiéu dugec TCYTTG
quan tdm hang dau [11].

1.1.1. Pac diém sinh hoc ciia cac loai giun truyén qua dat
1.1.1.1.Giun diia (Ascaris lumbricoides)
- Ddc diém hinh thé

Giun diia thudc 16p giun tron Nematoda, ho Ascarididae

Day 1 mot loai giun 16n, ¢6 hinh thé dai va to nhu chiéc diia. Con cai dai
tir 20-25¢m, con duc dai tir 15-20cm. Giun diia ¢6 mau h@)ng nhat hay mau
tring sira. Giun diia duc va giun diia cai trudng thanh cing song ky sinh & phan
dau rudt non.

Trang giun diia hinh bau duc hodc hinh tron kich thudc chiéu dai 45-
75um, chiéu ngang 35-50 um. Tring co 16p vo albumin ngoai ciing xu xi ¢6

tac dung bao vé trimg va trong cung 1a khdi nhén [2].



Hinh 1.1. Giun d@ia trudng thanh Hinh 1.2. Tring giun dda

(Nguan trich ddn http://cdc.gov/parasites/Ascariasis) [12]
- Chu ky phét trién

Giun diia truong thanh séng & rudt non ctia ngudi. Giun dila duc va cai
truong thanh giao hop va dé trimg. Mdi ngay con cai c6 thé dé tir 20-25 van
trang. Trung giun dlia da thu tinh theo phan ra ngoai gap diéu kién thuan loi
clia ngoai canh s& phat trién thanh trimg c6 4u tring va chi c¢é trimg ndy méi co
kha niing gay nhiém bénh cho ngudi.

Khi nguoi dn phai trimg c6 au trung, tring sé tir miéng theo duong tiéu
hoa xudng da day. Khi vao rudt non 4u tring thoat khoi vo tring (giai doan I)
va chui qua cac mao mach & rudt vao tinh mach treo dé di vé gan (tir 3-7 ngay)
phat trién thanh 4u trung giai doan II. Au tring giai doan II theo mau vao tinh
mach chu, rdi vao tim phai. Tir tim phai 4u trung theo dong mach phoi dé t6i
phoi phat trién thanh 4u trung giai doan III, IV trong 10-15 ngdy. Sau d6 au
trung theo hé thong khi quan 1én hau hong, rdi theo thuc quan xudng bd may
tiéu hoa dé tro thanh giun diia trudng thanh va ky sinh ¢ rudt non.

Qua trinh tir khi nguoi dn phai tring giun dila ¢6 au trung dén khi phéat
trién thanh giun diia truéng thanh ¢ rudt non, dé cé thé dé trang duoc la khoang

60 ngay. Giun diia c6 thé séng trong ruét tir 10-13 thang [2].
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A Giai doan lay nhiém
A\ Gisi doan chén doan

Trung thu tinh Trung khdng thu tinh

Hinh 1.3. Chu ky cua giun diia Ascaris lumbricoides

(Nguan trich ddn http://cdc.gov/parasites/Ascariasis) [12]

Chu thich chu ki:

(1) Giun diia truéng thanh séng trong rudt non cia nguoi.

(2) Trimg giun dlia theo phan ra moi truong

(3) Trimg giun diia thu tinh phét trién thanh trang c6 au tring

(4) Ngudi dn phai triing c6 au tring

(5) Au triing thodt vo thanh 4u trung giai doan |

(6) Au trung theo mau tinh mach vé tim sau d6 1én phoi phat trién thanh
au trung giai doan 1V

(7) Au trung giai doan 1V 18n hau hong va theo thuc quan xuéng bo may
tiéu hoa dé thanh giun tredng thanh.

1.1.1.2. Giun toc (Trichuris trichiura)

- Ddc diém hinh thé

Giun toc thudce 16p giun tron Nematoda, hg Trichuridae
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Giun toc 13 loai giun nho dai c¢6 phan ¢u manh va nhé nhu soi téc, phan
dudi phinh to, than mau héng nhat. Con cai dai tir 30-50mm, con duc dai tir 30-
45mm. Phan biét giun toc duc va giun toc cai dwa vao phan dudi: dudi giun cai
thang, dudi giun duc udn cong, cudi dudi giun duc c6 gai sinh duc. Miéng giun
toc khong c6 moéi, thuc quan chay suét phan dau, ¢ rat nhiéu tuyén tiét huy
hoai t6 chirc. B phén sinh dyc cuia giun duc, giun cai déu hinh 6ng, 16 sinh duc
& chd tiép giap phan dau va phan duoi.

V1 tri ky sinh: giun toc thuong ky sinh ¢ dai trang va manh trang do6i khi
& rudt thira. Khi ky sinh giun cdm phan dau vao thanh rudt & hat mau phan
duoi ¢ trong long rudt.

Tring giun toc c6 hinh thé dic biét gibng nhu qua cau, vo day, hai dau c6

hai nut nhay trong sudt, mau vang dam, kich thudc 22 x 50 um [2].

e 1 v

Hinh 1.4. Giun toc trudng thanh Hinh 1.5. Trimg giun toc

(Nguén trich dan http://cdc.gov/parasites/whipworm) [13]
- Chu ky phét trién

Vong doi cia giun toc rat don gian. Giun téc céi truong thanh c6 thé dé
3.000 - 20.000 trimg mdi ngay. Trimg theo phan ra ngoai canh gip diéu kién
thich hop (nhiét do 25-30°C, 4m, 6 xy) phat trién thanh trimg ¢ Au tring va cé
kha niing 1ay nhiém trong khodng thoi gian tir 17-30 ngay.

Khi nguoi nubt phai trimg c¢6 du trung vao trong rudt, au tring thoat vo &
rudt non, roi di dan xudng dai trang, manh trang, phat trién thanh giun truong

thanh & d6. Thoi gian tir khi nhiém phai trang t6i khi giun toc bat dau dé trimg
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khoang mot thang. Giun tdc trudng thanh sdng trong rudt ngudi khoang 5 - 6
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© Gisi doan %
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A cisi doan lay nhiem

A Gisi doan chén doan Giun trwgng thanh

Hinh 1.6. Chu ky cua giun toc Trichuris trichiura
(Nguén trich dan http://cdc.gov/parasites/whipworm) [13].

Chu thich chu ki:
(1) Tring giun téc theo phan ra moi truong
(2) Tring giun toc phét trién thanh trang c6 2 té bao
(3) Tring giun toc phét trién sang giai doan phoi dau
(4) Nguoi an phai trang ¢6 au tring
(5) Au tring thoat vo thanh & rudt non thanh giun toc truéng thanh

1.2.1.3 Giun méc/me (Ancylostoma duodenale/Necator americanus)
- Bdc diém hinh thé

Giun mo6c/mo thudc 16p giun tron Nematoda, ho Ancylostomatidae

Hinh thé: Giun méc Ancylostoma duodenale 1a loai giun c6 kich thuéc

nho, giun céi dai 10-13mm, giun duc dai 8-11mm. Pau c6 bao miéng phinh va

cong, bo trén ciia mi¢ng c6 2 doi rang hinh modc, bod tri can do6i, moi bén 1 doi;
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bo dudi cua miéng la cac bao cung giup giun mdc ngoam chdt vao ni€ém mac
rudt dé hit mau. Giun mo Necator americanus nhin dai thé kho phan biét véi
giun moéc nhung van c6 diém khac biét nhu: giun mo nhé va ngan hon; giun
mo khong c6 hai d6i moc ma miéng khong c6 méc ma 1a hai doéi rang hinh ban
nguyét sic bén.

Trimg giun moc/mo hinh trai xoan, c6 kich thude 40 x 60 um, ngoai la
16p vo méng nhin, khong mau bén trong chira nhan. Mot sd tac gia cho rang
tring giun mo c¢d 4-8 nhan trong khi trirng giun moéc ¢6 tir 2-4 nhan.

Giun moc mo ky sinh & ta trang va phan dau rudt non. Giun bam vao niém

mac rudt dé hit mau dong thoi tiét ra chat chéng dong 1am chay mau tai noi

ton thuong [2].

L |
Hinh 1.7. Miéng giun méc  Hinh 1.8. Miéng giun mo  Hinh 1.9. Trimg giun méc
(Nguén trich ddn http://cdc.gov/parasites/hookworm) [14]
- Chu ky phat trién

Sau khi giao hgp, giun cai dé tring & rudt non, trirng theo phan ra ngoai.
M&i ngdy, mot con giun moc/mo cai c¢6 thé dé khoang 30.000 trimg va mot con
giun mo cai c6 thé dé khoang 9.000 trimg. Trimg dugc bai xuat ra ngoai canh
theo phan. Trong diéu kién thuén loi (dt d6 4m, di 6-xy, nhiét do tir 25-35°C),
tring nd thanh au trung trong 2-3 ngay (Au trung giai doan I). Sau 5-10 ngay
v6i 2 1an thoat vo, au tring phat trién thanh au trung giai doan IIL, 13 4u tring

c6 kha nang xam nhép qua da hodc niém mac vat chu. Nhiing au trung nay c6
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thé séng 3-4 tuan trong diéu kién khi hau thuan lgi va c6 tinh huong dong to1
vat chua.

Khi tiép xtc voi vat chi 1a ngudi, au tring chui qua da va theo tinh mach
Vvé tim phai. Au tring theo duong dong mach phoi 1én phoi. Tai ddy, au tring
thay 4o 2 1an nita dé thanh au trung giai doan IV va V r6i qua khi phé quéan 1én
hau, xudng da day, rudt va phat trién thanh giun truéng thanh. Giun truong
thanh bam vao thanh t4 trang va phan dau rudt non dé hut mau va gy mat mau
man tinh & vat cht. Thoi gian dé hoan thanh mot vong doi cta giun moc/mo
mat khoang 6 - 8 tuan. Giun méc c6 tudi tho 4 - 5 nam, giun mo khoang 10 -
15 nam [2].

Ngoai ra cac au tring giun méc/mo con cé thé 1ay nhiém qua duong thic
an hodc nudc udbng sau d6 xudng rudt ma khong co giai doan chu du trong co
thé. Truong hop nay ching khong di chuyén qua phdi ma ky sinh o rudt. Tuy
nhién, mot sd au tring nglng phat trién ma & trong trang thai tiém tang trong
cac to chirc voi thoi gian kéo dai trong khoang 8 thang trudc khi phat trién
thanh giun truéng thanh.

Chu thich chu ky:

(1): Tring giun moc/mo dao thai qua phan ra moi truong.

(2): Trimg phat trién thanh au tring giai doan I

(3): Trimg phat trién thanh au tring giai doan IIL.

(4): Au trang giai doan III xdm nhép qua da

(5): Au tring theo tinh mach vé tim phai r6i theo dong mach phoi vé phoi
thay 4o thanh 4u tring giai doan IV, V. Au trang giai doan V 1én hau hong va
dugce nudt xudng da day, rudt va phét trién thanh giun truong thanh song ¢

rudt non.
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e Au tring giai doan I
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Trimg dao thai ra

Hinh 1.10. Chu ky phat trién ctia giun méc/mo
(Nguén trich dan http://cdc.gov/parasites/hookworm) [14]

1.1.2. Hau qua khi nhiém giun truyén qua dit

Bénh GTQD duoc TCYTTG cho 1a van dé y té cong cong ¢ nhiéu noi trén
thé gigi nhat la nhirng vung c6 khi hau nhiét d6i va can nhiét d6i do tinh chét
pho bién va nhitng hau qua do né gy ra. Bénh gip ¢ moi lra tudi va gy anh
hudng rat 10n téi sy phat trién thé chat, tinh than, dic biét 1a doi véi tré em.
Giun sdng trong rudt va sé lugng nhan 1én thong qua su lap lai cia vong tuan
hoan. Viéc tré em bi nhiém cung mét luc nhiéu loai giun 13 rat pho bién. Cac
loai giun séng trong rudt cua tré co thé gay suy dinh dudng do giun 14y thic an
ctia co thé qua d6 1am giam su thém 4n dan toi tré an it di hodc can tré sy hép
thu dinh dudng tir thirc an tré tiéu thy gay giam hap thu cac chat dinh dudng

can thiét. Nhiém giun véi s6 lugng 16n & tré em c6 thé dan dén suy dinh dudng
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thé thdp coi hodc nhe can. Nghién ctru do ludng ganh ning bénh tat toan cau
d3 cho thay s6 nam sdng bj mat di do cac bénh GTQD trén toan cau nim 2010
|a 5,18 triéu nam trong d6 giun moc dimg dau voi chi sb ganh ning bénh tat
cao nhat 1a 3,23 triéu nim séng, giun dtia la 1,3 triéu nam va giun toc la 0,64
triéu nam [6], [15]. Pullan (2010), cho thay nhiém giun diia, giun toc cudong do
ning nguy co suy dinh dudng la 12,45%, nhiém giun moc/mé cudng d6 ning
nguy co thiéu mau 1a 16,15% [6].

Nhiém giun diia thong thuong khong co triéu ching hoic triéu chimg nhe
va khong dic hiéu. Giai doan 4u triing chu du qua phoi c6 thé gay ra cac triéu
chang viém phoi di ung c6 ting bach cau ai toan. CAc triéu ching vé tiéu hoa
nhu dau bung, viém rudt thira, rdi loan tiéu hoa, abces gan ciing thuong gap
nhiém giun diia cuong do trung binh hoic cudng d6 ning [16]. Trong nim
2010, c6 khoang 2,824 trudng hop tir vong lién quan dén nhiém giun diia tap
trung & khu vie Chau A va Pong Nam A [6]. Nam 2015, c6 khoang 761,9 triéu
ngudi nhiém giun diia va trong d6 c6 2700 trudng hop tir vong [17]. Cac trudng
hop nhiém giun diia nang & tré em thudng dan dén 16ng rudt, tac rudt hoic giun
chui 6ng mat [18], [19].

Trong céc loai GTQD thi giun mdéc/mo 1a loai giun c6 anh huong Ion
nhat dén stic khoé con ngudi. Giun méc/mo dinh dudng bang cach hat mau
tir Niém mac rudt ngudi gay mat mau man tinh. Dén nay chwa c6 bao céo nao
vé truong hop tir vong do giun méc/mo tuy nhién hau qua do giun moéc/mo
gy ra thuong &m tham man tinh, dan dén anh huong vé thé chat va tinh than
dac biét o tré [6], [20].

Ta Thi Tinh (2006) nghién ctu trén 512 hoc sinh tiéu hoc tai Thanh Hoé
cho thay tré nhiém giun méc ¢ nguy co thiéu méau cao gap 1,9 lan tré khdng
nhiém. Nhiém giun méc cuong do trung binh ¢6 nguy co thiéu méau cao hon
2,1 va nhiém giun moéc cudng do ning nguy co thiéu méu 1a 10,1 lan so véi

nhom tré binh thuong [4].
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M6t nghién cau tai tinh Lang Son, Cao B4 Loi (2011) cho thay c6 méi
lien quan chat ché gitta nhiém giun toc va giun moc véi tinh trang thiéu méau &
hoc sinh tiéu hoc. Nhém nhiém giun téc c6 nguy co thiéu méu cao hon 2,1 1an
nhém khong nhiém va nhdm nhiém giun méc c6 nguy co thiéu mau cao hon
tGi 3,4 1an so vai nhém khdng nhidm cac loai giun trén [21]. Trong mot nghién
ctiu tai tinh Pha Tho, tac gia ciing cho thdy mdi lién quan chat ché giira tinh
trang nhidm giun méc/mé va thiéu mau do thiéu ferritin & phu nit nong truong
che véi OR 11,4 (p<0,05) [22].

Mot nghién ctiu caa Lé Thi Huong (2006) tai 20 truong tiéu hoc huyén
Tam Nong tinh Phi Tho cho thay c6 sy lién quan giita tinh trang nhiém giun
téc va thiéu méau & hoc sinh tiéu hoc (OR = 2,00) trong khi su lién quan giita
nhiém giun moc va thiéu méu lai khéng c6 y nghia théng ké [23].

Nguyén Ha Phuong (2006) trong mot nghién ciu vé thiéu méu thiéu sat
& tré em dudi 5 tudi, phu nix c6 thai, cho thay mét trong nhitng nguy@n nhan
gay thiéu mau & phu nix 1a nhidm giun méc/mé. Phy nit nhiém giun méc/mo
cuong d6 trung binh c6 nguy co thiéu mau gap 2,8 lan ngudi binh thudng trong
khi con sb nay & cac trudng hop nhiém giun méc/mé ning 1a 4,6 1an [24].

1.2.  Tinh hinh nhi@m va mét sé yéu t6 lién quan dén nhiém giun truyén
qua dat ¢ tré em

1.2.1. Tinh hinh nhiém giun truyén qua dét ¢ tré em

Trén thé gidi

Nam 2010, trén thé giéi c6 khoang 1,7 ty ngudi nhiém GTQD tap trung
chu yéu ¢ cac nudc dang phat trién thudc Chau A, Chau Phi, Chau My L atin.
Cuong d6 nhiém va ty 1é nhiém giun rat khac nhau giira cac ving dia 1y va diéu
kién kinh té, vé sinh méi trudng. Cac nudc c6 khi hau nhiét déi, nong am 13
diéu kién thuan loi cho su phat trién mam bénh giun san do dé thuong co ty 1€
nhiém cao. Theo Rachel Pullan, tong hop s6 liéu dén 2010 cho thay trén toan

cau c6 819 triéu ngudi nhiém giun diia thi c¢6 téi 519 triéu ngudi nhiém thude
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khu vuc Chau A, chiém 71,9%, khu vuc Chau Phi 142.2 triéu ca chiém 17,4%.
Trong téng s6 464.6 triéu ca nhiém giun toc co to1 282,3 triéu nguoi khu vuc
Chau A chiém 60,8% va 109,5 triéu nguoi thudc Chau Phi chiém 23,6%. Tuong
tu nhu vdy, khu vuc Chau A va Chau Phi chiém t6i 92,1% tong s6 truong hop
nhiém giun moéc trén toan cau, trong d6 Chau A 281,8 triéu chiém 64,2% va
Chau Phi 122,3 triéu chiém 27,9% [6].

Cuong do nhiém va ty 1& nhiém giun khac nhau ¢ céc ltra tudi, cang 16n
thi ty 1&¢ nhiém cang cao, cudng do nhiém cang ning. Theo De Silva (2003),
trén toan cau c6 540 triéu tré dudi 9 tudi nhiém GTQD, chiém 19,2% trong d6
tré em ltra tudi 0-4 chiém khoang 8,6%. Tuy nhién ¢ nhom tudi nhé cudng do
nhiém giun thudng nhe va chu yéu don nhiém [15].

Trudce day cac nghién ctru vé GTQD thudng tap trung & ltra tudi tiéu hoc
va tré mam non tir 24-60 thang tudi. Trong nhitng nam gan day, di c6 mot sb
nghién ctru dugce thyc hién trén nhom tudi nho tir 12-24 thang cho théy tal mot
s6 noi ty 18 nhiém GTQPD con kha cao & nhom tré nay.

Diéu tra 1924 ho gia dinh tai Savanakhet (Lao, 2011), Kounavong da xét
nghiém phan 146 tré tir 12-23 thang. Ty 1é nhiém it nhat 1 loai giun & nhom
tudi nay 1a 28,8% trong d6 giun diia 1a 23,3%, giun toc 4,1% va giun méc/mod
2,8%. Trong s céc tré bi nhiém giun chi c6 duy nhét 1 trudng hop phdi nhiém
hai loai giun con lai 13 don nhiém [31].

Montresor (2003) cho thiy & tré em tir 0-24 thang tudi tai Lao co ty 18
nhiém giun diia, giun toc, giun moc lan luot 12 37%, 12% va 4%. Tai Malaysia
nhom tré 0-12 thang ty 1& nhiém GTQD 14 25%. Tai Indonesia tré tir 6-60 thang
ty 18 nhiém giun diia, giun toc, giun moc lan luot 14 73%, 63% va 6% [32].

Joseph (2016) xét nghiém cho 1760 tré tir 12-14 thang tai Peru, cho thay
nhom tudi nay cé ty 1& nhiém 1a 14,5%. Sau 18 thang xét nghiém lai ty 1& nhiém

giun da tang 1én 28,5% [33].
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Tai Ethiopia, Teha Shumbej (2015), xét nghiém cho 107 tré tuor 12-23
thang. K&t qua xét nghiém phan Kato-Katz cho thay ty 1& nhiém it nhat mot loai
GTQP ¢ nhom tré nay 1a 14%, cha yéu 1a nhiém giun dila cudng d6 nhe. Tac
gia ciing chi ra cac yéu to nguy co lién quan dén nhiém giun ¢ tré nhom tudi
nay 1a di chan dét, nghich dét, khong cat mong tay thuong xuyén va trinh do
hoc vén thap cta me [34].

Kirwan (2009) xét nghiém phan cho 369 tré tir 7-25 thang tudi bang
phuong phap Ether-Formalin. Két qua cho thay tré tir 7-11 thang 6 ty 1¢ nhiém
giun 13 3,8%, tré tir 12-25 thang c6 ty 1&é nhiém giun 13 24,8% [35].

Nam 2016, Alemu tién hanh xét nghiém phan cho 401 tré tir 6-72 thang
tuoi tai Ethiopia. Két qua cho thdy, nhom tré 13-24 thang ty 1¢ nhiém giun diia
25,0%, giun toc va giun moéc 1,5% [36].

Eliza Roy da thyc hién mot nghién ctiru thuan tap tai Bang-la-dét nam 2011
theo doi 288 tré so sinh vé qua trinh nhiém céc loai giun san tir khi méi sinh
dén 24 thang tudi. Trong s 7435 mau phan duoc xét nghiém Kato-Katz c6 695
mau duong tinh véi it nhit mot loai GTQD chiém ty 16 9,3% [37].

Worrell (2016) danh gia tinh trang nhiém giun truyén qua dét & tré nhém
tudi 6-59 thang cho thay ty 1& nhiém GTQD 14 40,8% trong d6 cac tré chu yéu
nhiém giun diia 23,2% va giun toc 26,5% [38].

Xét nghiém phan bang phuong phap Kato-Katz cho 1224 tré mam non tai
Philippines ndam 2016, Vincente Belizario cho thay ty 1& nhiém GTQD Ia
72,3% trong do giun diia 59,0%, giun toc 54,0% va giun moc 2,0% [39].

Ansari (2012), xét nghiém phan cho céc tré nhém 6-24 thang tudi bi tiéu
chay tai Nepal, ty 1¢ nhiém it nhat mot loai ky sinh trung 14 60,3% trong d6 chu
yéu la nhiém cac loai don bao dudng rudt va giun diia [40].

Mirisho tai Ghana (2017) tién hanh diéu tra trén tré 1-10 tudi, ty 1& nhiém
GTQDP chung 13 17,3% trong d6 tré cha yéu nhiém giun méc/mé 10,2% va giun
diia 7,1% [41].
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Tai Viét Nam

Viét Nam cling nhu mot s6 nudce dang phat trién, v4i khi hau nong am,
diéu kién vé sinh moi trudong thap kém 1a diéu kién cho cc bénh ky sinh tring
phat trién trong d6 c6 bénh GDR. Theo Van der Hoek, nam 2003 udc tinh trén
ca nudc co 33,9 triéu ngudi nhiém giun diia chiém 44,4%, 17,6 triéu nguoi
nhiém giun toc chiém 21,2% va 21,8 triéu ngudi nhiém giun moc chiém 28,6%.
Ty 18 nhiém giun diia, giun téc & mién Bac cao hon va ty 1& nhiém giun moc lai
c¢6 xu huéng cao hon ¢ mién Nam [7], [42].

Téng hop cac nghién ctu trong giai doan 1990-2015 vé tinh hinh nhiém
GTQP & Viét Nam, Silver cho thay ty 1& nhiém giun diia 1a 52% (34-69%),
giun toc 1a 36% (34-69%) va giun moc/mo 1a 29% (14%-52%) [43].

Diéu tra cta Vién Sét rét-Ky sinh tring - Con trang Trung wong trong
khuon kho d¢é tai phong chdng suy dinh dudng tré em, ty 1& nhiém GTQD cua
tré 24-60 thang tai Dién Bién rat cao, giun diia 45,1%, giun toc 1a 33,2% va
giun moéc mo 1a 1%. Tai Lang Son, ty 18 nhiém cac loai giun trén lan luot 1a
52,8%, 11,9% va 2,1% [8].

Nguyén Thu Huong diéu tra tai 2 tinh Thanh Hoa va Ha Giang nam 2015
& tré tir 12-23 thang tudi, c6 606 tré em dugc xét nghiém phéan bang phuong
phap Kato-Katz ty I& nhiém GTQD & Ha Giang 1a 23,3%, & Thanh Ho4 1a
20,3% [9].

Nguyén Phuong Huyén (2016) diéu tra tai hai huyén ngoai thanh Ha Noi
trén ddi tuong tré em tir 12-24 thang cho thay ty 1¢ nhiém & huyén Phuc Tho la
5,67%, huyén Ba Vi la 10,63% [44].

Theo Nguyén Thu Huong (2015), diéu tra ¢ tré em tir 12-60 thang tudi o
3 x4 huyén Tam Pudng, tinh Lai Chau. C6 307 tré duoc xét nghiém, ty 1é nhiém
it nhat 1 loai giun 1a 14 23,5% trong d6 nhiém giun diia 20,8%, giun toc 3,6%

va giun moéc/mo 0,7% [45].
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Nguyén Hoang Linh Chi nim 2011 tai huyén Pakrong tinh Quang Tri &
tré tir 12-24 thang tuoi, ty 1é nhiém GTQD 1a 26% trong d6 giun diia la 20,5%,
giun maoc (4,5%) va giun téc (6,5%) [46].

Diéu tra cua Tran Thi Lan niam 2013 & dan toc Van Kiéu va Pa kd huyén
Pakrong tinh Quang Trj thi ty 1é nhiém giun nhom tré tir 12-23 thang tudi 1a
27%, tré tir 24-36 thang ty 1& nhiém 1a 35,5% [47], [48].

Nguyén Dinh Hoc va cong su (2014) sir dung phuong phap Kato Katz xét
nghiém phéan cho 179 tré em 2-5 tudi tai Pong Hy, Thai Nguyén. Ty 1 nhiém
it nhat mot loai giun 12 82,1% trong d6 nhiém giun diia 59,2%, giun toc 38%
va giun moéc/mo 2,8% [49].

Tai Ngh¢ An, Chu Trong Trang (2013) nghién ctru tinh trang dinh dudng
va mot s6 yéu td lién quan cho 1027 tré em dudi 5 tudi suy dinh dudng & Nghé
An thiy ty 1& nhiém giun diia 1a 87,3%, nhiém giun téc 1a 21,4% va nhiém giun
moc/mo 6,9% [50].

Tai Son La, Nguyén Son (2013) nghién ctru tinh hinh nhiém giun dudng
rudt va tdy giun hang loat bang mebendazol 500mg sau 12 thang tai 3 truong
tiéu hoc nam 2007-2009 cho thay ty 1é nhiém giun & hoc sinh tiéu hoc 13 61,1%
[51].

Theo L& Ngoc Luong (2014) tai Hau Loc, Thanh Hoa cho thdy trong sd
450 tré tir 24-60 thang tudi dugc xét nghiém phan, co tdi 251 tré nhiém it nhat
mot loai giun, chiém ty 1€ 55,8%. Tudi cang 16n, ty 1é nhiém giun cang cao
trong d6 nhom tré 48-60 thang tudi co ty 18 nhiém cao nhét véi ty 18 77% [52].
1.2.2. Mot s6 yéu to lién quan dén nhiém giun truyén qua dat & tré em

Nhiém GTQP do an thirc an hoic uéng phai nudc udng co tring giun da
phét trién thanh giai doan au tring. Chinh vi vay, cac yéu té nguy co dan dén
nhim giun chu yéu lién quan dén vé sinh moi truong va théi quen an udng,
th6i quen sinh hoat cua nguoi dan. Ngoai ra cac yéu té nhu nhom tudi, nghé

nghiép c6 lién quan mat thiét toi tinh trang nhiém giun méc/mo.
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Tai Ethiopia, Teha Shumbej (2015), xét nghiém cho 107 tré tuor 12-23
thang. Qua phong van cha me tré, tac gia ciing chi ra cac yéu t6 nguy co lién
quan dén nhiém giun & tré nhom tudi nay 1a di chan dat, nghich dat, khong cat
mong tay thuong xuyén va trinh d6 hoc van thap ciia me [34].

Kirwan (2009) xét nghiém phan cho 369 tré tir 7-25 thang tudi bang
phuong phap Ether-Formalin. Két qua cho thay tré tir 7-11 thang c6 ty 1¢ nhiém
giun 12 3,8%, tré tir 12-25 thang c6 ty 1é nhiém giun 1a 24,8%. Téc gia cho thay
nguy co nhiém giun ting dan theo d9 tudi. Tré tir 12-17 thang c6 nguy co nhiém
giun diia cao hon 8,8 1an so véi tré tir 7-11 thang. Tré tir 18-25 thang ¢ nguy
co nhiém giun ddia cao hon 12,4 1an so v&i tré tir 7-11 thang tudi [35].

Nam 2016, Alemu tién hanh xét nghiém phan cho 401 tré tir 6-72 thang
tudi tai Ethiopia. Két qua cho thdy, nhom tré 13-24 thang ty 1é nhiém giun diia
25,0%, giun toc va giun moc 1,5%. Mot sb yéu td lién quan dén nhiém GTQD
duogc tac gia chirala di chan dat véi OR 1,9, khong ruira tay sau khi di v¢ sinh
v6i OR 7,34 va str dung ngudn nuéc khong hop vé sinh trong sinh hoat voi
OR 3,9 [36].

Aya (2007) trong mét nghién ctru tai Hoa Binh d3 chi ra rang ty 1& nhiém
va mat d6 nhiém giun méc/mé c6 lién quan chit ch& voi nhom tudi. Tubi cang
cao, ty 1& nhiém giun moc/mo cang cao (x? =5,47, p<0,05). Bén canh do, tac
gia ciing cho thiy, nhitng nguoi 1am néng nghiép c6 nguy co nhiém giun moc
mo cao hon 2 1an, cudng d6 nhiém ning nhiéu hon 3 1an so véi nhiing ngudi
khong Iam nong nghiép [53].

D6 Thuy Trang (2007) trong mot nghién ciru tai mot xa ngoai thanh Ha
Nbi, c6 620 nguoi 16n (>15 tudi) va 187 tré tir 0-72 thang duoc xét nghiém
phan va phong van. Tac gia da chi ra nhom tudi > 15 tudi c6 nguy co nhiém
GTQD cao gép 2,92 1an so voi nhom tré dudi 6 tudi, dic biét, nguy co nhiém

giun méc/moé & ngudi >15 tudi cao hon 22,26 1an so véi tré <6 tudi [54].
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Kattula (2014) danh gia mot s6 yéu td lién quan dén nhiém GTQD & hoc
sinh tiéu hoc. Phong véan 3.706 tré tir 6-14 tudi cho thay yéu t6 nguy co lién
quan dén nhiém giun bao gdm khong di dai tién vao nha vé sinh (OR= 5,37),
va can mong tay (OR =2,53) [55].

Tuong ty nhu vay Aleka (2015) va Goel (2016) da dua ra mot sd yéu to
lién quan dén nhiém GTQP bao gdm nhoém tudi, khong rira tay bang xa phong
sau khi di v¢ sinh va khong di dai tién vao nha v¢ sinh [56], [57].

Parasibu (2019) cho thdy nhom tré hay choi nghich dat c6 nguy co nhiém
giun cao hon 7,53 1an so v6i nhom tré khong nghich dat. Nhém tré rira tay sau
khi di vé sinh hodc di vé sinh vao nha tiéu co ty 1& nhiém giun chi bang 0,16
1an so voi nhom tré khong c6 théi quen trén [58].

Bén canh d6 Samuel (2017) con cho thiy tré séng trong gia dinh c6 trén 3
con ¢6 nguy co nhiém giun cao hon gia dinh c¢6 1-2 con [59].

Trong mot nghién ctru tai Ethiopia vé mot sd yéu t6 nguy co & me va tinh
trang nhiém giun tré so sinh, Belyhun (2010) cho thdy me thudng xuyén rira
tay bang xa phong s& giam nguy co nhiém giun & con. Ngoai ra, cac gia dinh &
ving nong thon thi tré cling c6 nguy co nhiém giun cao hon tré thanh thi [60].
1.3. Mot s6 phwong phap xét nghiém giun truyén qua dat

C6 rat nhiéu phuong phap xét nghiém chan doan GTQD bao gdém cac
phuong phap chan doan truc tiép, gian tiép va sinh hoc phin tir. Hién nay
thuong sir dung cic phuong phap xét nghiém phan chan doan truc tiép do day
1a phuong phap chan doan khong xam nhap, két qua nhanh, ré tién va khong
can trang thiét bj hién dai, c6 thé 4p dung dugc ngay & tuyén xa.

1.3.1. Phwong phap xét nghiém phan truc tiép
- Nguyén ly: La ky thuat ¢ dién, dung nudc mudi sinh 1y dé hoa tan phan,
sau d6 nho lugol dé 1am trong phan phat hién trang giun san dudi kinh

hién vi [25].
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- Uu diém: Nhanh, don gian, d& thyuc hién, khdng can trang thiét bi hién dai,
c6 thé ap dung vai s6 luong mau 16n

- Nhuoc diém: La phuong phap dinh tinh, khong tinh dugce cudng do nhiém.
Dé bo sot truong hop nhiém nhe

- Ap dung: Xét nghiém chan doan ca bénh trong 1am sang
1.3.2. Phwong phap xét nghiém phan Kato

- Nguyén ly: La ky thuat dinh tinh, sir dung thuéc nhuém Xanh malachite
dé nhuom trimng giun san, sir dung dung dich Glyxerin lam trong va khir
mui phan sau d6 soi xac dinh hinh thé trang trén kinh hién vi.

- Tién hanh: it phan lén trén lam kinh sau d6 dit miéng gidy cellophan da
nhudém mau Ién. Dung nit cao su ép 1&n mit gidy dé dan phan déu dén ria
ctia manh cellophan, sao cho phan dugc dan mong va phang, khdng tran
phan ra ngoai mép lam va soi dudi kinh hién vi

- Uu diém: Pon gian, d& 1am, xét nghiém nhanh

- Nhuoc diém: La phuong phap dinh tinh nén khong tinh duoc cudng do
nhiém [26].

1.3.3. Phwong phap xét nghiém phan Kato-Katz

- Nguyén ly: La ky thuat dinh luong, sir dung thuéc nhuém Xanh
malachite dé nhuém tring giun san, st dung dung dich Glyxerin l1am trong va
khtr mui phan. St dung phién dong phan dé xac dinh lugng phan xét nghiém,
xéac dinh duoc s6 trang giun san nhidm trong mot gam phan [26].

- Tién hanh: Loc phan qua ludi loc, sau d6 lay phan di duoc loc cho vao
tam dong dé xac dinh luong phan duoc xét nghiém. Nhic tim dong ra va dat
ménh celophan d3 ngdm trong xanh malachite. Dan déu phan bang nit cao su
va soi dudi kinh kién vi dé xac dinh triing giun sén qua hinh thé. S6 lugng triing
giun san dém duoc s& nhan véi hé s6 theo duong kinh tim dong dé xac dinh
cudong do nhiém giun san theo TCYTTG.

- Ulu diém:
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+ Ky thuat don gian, ré tién, d& thuc hién, khdng can trang thiét bi
hién dai, c6 thé &p dung véi s6 lwong mau 16n.
+ Phan duoc loc qua luéi loc s& min hon, khi soi giam tap chat,
giam thiéu bo sot truong hop nhiém nhe.
+ Tinh dugc cudng do nhiém giun san.
+ La k¥ thuat duoc TCYTTG khuyén céo sir dung trong danh gia ty
1& nhiém va cuong do nhiém céc loi giun truyén qua dat.
+ Laxét nghiém co do dac hiéu rat cao. Pdi voi giun diia 1a 85-100%,
giun moc/mo 95-100% va giun téc la 60-95% [27], [28]. Ty 1€
duong tinh gia d6i véi giun diia 1a 0,28%, giun toc 1a 0,35% [29].
- Nhuoc diém:
+ C6 thé bo sot cac truong hop nhidm rat nhe.
+ Néu dé tiéu ban qué khd trang giun méc dé bién dang khé nhan
biét.
1.4. Hiéu lwc va tinh an toan ciia albendazol, mebendazol trong diéu tri
giun truyén qua dit
1.3.1. Dwge ddng hoc va co ché tac dung cia albendazol, mebendazol ddi
Vvéi giun truyén qua dat
1.3.1.1. Albendazol
Albendazol 1a mot dan chat benzimidazol carbamat, vé cau trdc c6 lién
quan véi mebendazol. Alberdazol 1a mét loai thude diéu tri giun san phé rong
c6 tac dung &c ché qua trinh tong hop vong ATP, ngin can qua trinh sir dung
Glucoza va lam giam tich liiy glycogen cta cac loai Ky sinh trung ¢ ca giai doan
au trung va trudng thanh gay nén tinh trang thiéu hut nang luong két qua lam
cho ky sinh tring bi té liét va chét

Cong thirc cau tao [61]:
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Cong thirc hoa hoc: C12H15N302S
Biét dugc: Azental va Zentel la 2 bi¢t duoc cua Albendazol dugc st dung
dudi dang vién nén 200mg va 400mg.

Téc dung: Thudc c6 phd hoat tinh rong trén cac giun duong rudt nhu
giun moc (Ancylostoma duodenale), giun mo (Necator americanus), giun diia
(Ascaris lumbricoides), giun kim (Enterobius vermicularis), giun luon
(Strongyloides stercoralis), giun toc (Trichuris trichiura)...

Albendazol c6 hoat tinh trén ca giai doan truong thanh va giai doan au
trung cua cac giun duong rudt va diét duoc tring cua giun dda va giun toc.
Dang chuyén hda chu yéu cua albendazol 1a albendazol sulfoxid van con tac
dung va gitt vi tri quan trong vé tac dung duoc ly cua thudc. Thubc dung nap
tét, it tac dung phu.

Dugc dong hoc: Sau khi ubng albendazol duoc hap thu kém, chi khoang
5%. Chat chuyén hoa albendazol sulfoxid gan 70% véi protein huyét tuong,
qua dugc hang rao mau ndo va ¢ nong do trong dich ndo tuy bang 1/3 nong do
trong huyét tuong. Thai trir phan 16n qua than, va mot phan qua mat. Thoi gian
ban huy 13 9 giv [62].

Téc dung khéng mong muén: khi diéu tri trong thoi gian ngan thi cac tac
dung phu thuong nhe va thoang qua nhu dau bung, tiéu chay, dau dau...Khi
diéu tri liéu cao va kéo dai cac tac dung khdng mong mudn ning hon nhu giam

chtic nang gan, ting men gan, giam bach cau...[63].
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1.3.1.2. Mebendazol
Mebendazol 1a mét dan xuit benzimidazol, it tan trong nudc va dung moi
hiru co [64]
Cong thirc cau tao [65]:
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Cong thurc hod hoc: C16H13N303

Biét dugc: Vermox, Benca ham lugng 500mg.

Téc dung: Thudc c6 hiéu qua cao trén céac giai doan truang thanh, du tring
Cua giun dlia, giun toc, giun moc/mo va giun kim. Mebendazol con diét dugc
tring cta giun dila va giun téc. Co ché tac dung giébng nhu din xuét
benzimidazol khéc, thudc lién két véi cac tiéu quan caa ky sinh tring, 1am giam
hap thu glucose, 1am can du trir Glycogen dan dén ky sinh tring bi bat dong va
chét.

Duoc dong hoc: Thudc it hap thu qua duong udng (dudi 20%). Hap thu
tang 1én khi udng sau bita an c6 nhiéu chat béo. Khoang 95% thudc gan voi
protein huyét twong. Sau 4 gid dat ndng d6 téi da trong mau. Chu ky ban ra
sinh hoc tir 306 gid. Chuyén hoa qua gan thanh cc chat hydroxy va amino mat
hoat tinh. Thai trir qua phan va nudc tiéu [63], [64].

1.3.2. Hiéu luc va tinh an toan cia albendazol, mebendazol trong diéu tri
giun truyén qua dit cho ngwoi trén 2 tudi

Hiéu luc cua albendazol, mebendazol

Trong cac loai thudc diéu tri GTQD thi albendazol va mebendazol 12 hai
loai thudc dugc TCYTTG dua vao danh muc thudc thiét yéu va khuyén cao
dung trong cac chuong trinh diéu tri cong dong do hiéu qua tét va tinh an toan

cao [66].
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Két qua tir 46 thir nghiém thudc v6i hon 4800 nguoi cho thiy ty 1& giam
tring (TLGT) trung binh ddi voi albendazol va mebendazol voi giun diia 1an
luot 12 98,7% va 98,3%; d6i véi giun mdéc/mo tuong tng 1a 89,8% va 68,2%;
va ddi véi giun toc 1an luot 13 60,7% va 69,0% [67].

Phan tich dir liéu tir 31 nghién ctru thir nghiém st dung phuong phép do
TCYTTG khuyén nghi (trong s 46 nghién ctru trén) dé danh gia hiéu qua cia
thudc chong giun san, TLGT trung binh cao hon ngudng tham chiéu trén d6i
v6i cac loai giun truyén qua dat. Voi albendazol, TLGT lan luot 13 99,9%,
64,4% va 92,4% d6i voi giun diia, giun toc va giun méc/mo. Vi mebendazol,
TLGT lan luot 13 69,3% va 76,5% d6i v6i giun toc va giun méc. Tuy nhién véi
giun diia lai thap hon (97,6%) so v6i nhom nghién ctru trén [67].

Nghién clru cua tac gia Vercruysse vé hiéu qua cua albendazol ddi véi
diéu tri GTQD & hoc sinh tiéu hoc tai 7 nude trong do c6 Viét Nam, két qua
TLGT cua albendazol véi giun diia 1a 99,9%, giun toc 52,7% va giun moéc/mo
12 93,9%. Ty 1€ nay dao dong & cac nudc, trong cac dot diéu tri phu thudc vao
cuong do nhiém céc loai GTQD tai vung dich t&. P6i voi Viet Nam TLGT cua
albendazol 1an lugt 14 99,9%, 82% va 100% [68].

Bruno (2014) danh gia tic dung ciia mebendazol trong diéu tri. Téng sb
5830 hoc sinh tiéu hoc dugc udng thudce va danh gia chi s6 TLGT. Két qua thu
duoc TLGT dbi voi giun diia 1a 94,7%, giun toc 63,1% va giun moc/mo 1a
79,6%. Di véi Viét Nam, ty 1€ gidm trirmg ctia mebendazol lan luot 14 93,9%,
76,8% va 95%. Nhin chung, so véi albendazol, hi€¢u qua trén giun dlia va giun
moc ctia mebendazol 13 thdp hon nhung dbi véi giun toc thi hidu qua cua hai
thudc 1a ngang nhau [69].

Tai Indonesia, Palupi tién hanh nghién ctru trén 289 tré em 2-5 tudi dé
danh gia hiéu qua cua viéc tiy giun bang albendazol 400mg va bd sung sit doi
v6i cai thién tinh trang thiéu mau cua tré. Két qué nghién ctru cho théy, tai thoi

diém trudc can thiép ty 1¢ nhiém giun diia, giun toc, lan luot 1a 55,5%, 29,3%
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va sau can thiép, ty 1& nhiém giun giam manh twong ung 13 2,2 % va 16,1%.
Két qua nghién ctru ciing chi ra rang nhom tay giun kém bo sung sit, nhém bd
sung sit don thuan c6 su giam manh ty 18 thiéu mau so vi nhém khong can
thiép [70].

Taylor nam 1995 da diéu tra 200 hoc sinh mam non tir 4-6 tudi tai Nam
Phi va danh gi4 hiéu qua tay giun cho thay ty 1¢ nhiém céac loai GTQD & nhom
tré nay kha cao tuong ty nhu mat ) nghién ctru khac, dac bi¢t ty 1¢ nhiém giun
diia 81-81%, giun toc 57-96%. Tuy nhién sau khi diéu tri albendazol 400mg
liéu duy nhat, ty 1& nhiém giun diia da giam t6i 92%, giun toc 22% va giun moc
89% [71].

Tinh an toan cua albendazol, mebendazol

Mot dénh gia vé cac thir nghiém an toan thudc dén hon 6500 ngudi udng
albendazol va mebendazol cho thdy khong xay ra cac tac dung phu nghiém
trong. Ty I¢ cac tac dung phu 1a 9,7% ddi vé6i albendazol va 6,3% dbi voi
mebendazol. Cac tac dung phu nhe va thoang qua, véi thoi gian dudi 48 gio.
Céc tac dung phu thuong gap nhét duogc béo cdo 1a dau hodc kho chiu vung
thuong vi (37%), dau dau (24%), budn nén (17%), chong mat (10%), phu
(10%), dau co (6%) va non (4%) [67].

Theo TCYTTG, trong 35 thtr nghiém véi 13.013 nguoi nhiém giun duge
udng albendazol 500mg khong cé trudng hop nao bi tac dung phu. O 30 thu
nghiém khéc trén 9.220 bénh nhan c6 409 ngudi c¢é biéu hién tac dung khong
mong mud6n nhung nhe va thoang qua. Céc triéu chimg duoc ghi nhan bao gom
cac triéu ching duong ti€u hoa nhu dau vung thuong vi 0,3%, ia chay 0,3%,
budn nén 0,2%, non 0,1%; céc triéu chimg cua hé thong than kinh trung uong
nhu dau dau 0,2%, chong mat 0,1%, cac biéu hién di ung nhu phu 0,7/1000,
man ngtra 0,2/1000, ndi mé day 0,1/1000. Céc tac dung phu déu thoang qua va
hét trong vong 48 gio [72].



25

Theo Annert Ehrhardt, trong hai nim 2003-2004, Viét Nam d3 tién hanh
diéu tri hang loat cho 2.400.000 hoc sinh tiéu hoc tai 25 tinh c6 nguy co cao
vé6i albendazol 400mg liéu duy nhat. Diéu tra sau diéu tri tai 91 trudng tiéu hoc,
véi 2323 hoc sinh tham gia tra 1oi phong van cho thay ty 18 tac dung khéng
mong muodn 13 0,4% trong d6 chu yéu 1a dau dau nhe, budn nén, mét moi... Tat
ca cac truong hop trén déu thoang qua va khdng can x tri y té [73].

1.3.3. Hiéu luc va tinh an toan caa albendazol, mebendazol trong diéu tri
nhi&m giun truyén qua dat & tré em 12-23 thang tuoi

Hiéu luc cua albendazol, mebendazol

Nhitng ndm gan day, da c6 nhiéu nghién ctru vé thuc trang nhiém va hau
qua do nhiém GTQD ¢ tré 12-23 thang tudi. Cac diéu tra cho thay ty 1& nhiém
mic du day 1a nhom tudi nhé nhung ty 16 GTQP van rat cao nhu tai Lo 1a
28,8%, tai Malaysia 25,0%, tai Nigeria 24,8% [31], [32], [35]. Chinh vi vay,
TCYTTG da c6 khuyén cdo tay giun cho nhém tré ndy nham giam ty 1& nhiém
va cai thién strc khoé cho cong dong [10], [32].

Pamba (1989) diéu tri cho 100 tré tir 8-24 thang tai Kenya bang albendazol
200mg cho thay ty 18 sach trimg véi giun dila, giun méc/mo 1a 100%, giun toc
12 88% [74].

Theo Horton (2000), trong 2 nghién ctru danh gi4 hi€u qua cua albendazol
200mg ddi v6i giun moc & tré dudi 2 tudi, ty 18 sach trimg 1a 84,1% [75].

Tai An P9, nam 1995, Awasthi thuc hién nghién ctru dugc 1061 tré tu
1,5-3,5 tudi chia lam hai nhom can thiép albendazol 600mg 6 thang 1 lan hodc
khong can thiép gi va theo ddi trong 2 nim. Sau hai nim ty 1& nhiém giun cta
nhom can thiép 1a 41,2%, nhém khong can thiép 1a 55,3% (p<0,01). Két qua
nghién ctru chi ra rang, c¢6 su cai thién rat 1on vé tinh trang suy dinh dudng
thap coi ¢ hai nhdm nghién ctru (11,44% so véi 2,06%, p<0,01) [76].

Awasthi (2008) da tién hanh tay giun cho tré tir 1-5 tudi trong hai nam.

Céc tré duogc chia hai nhom diéu tri va khong dicu tri. Nhom di€u tri udng
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albendazol 400mg, can do 6 thang 1 1an. Sau 1 nim khong thay su khac biét vé
chiéu cao can ning giita nhom diéu tri va khong diéu tri, tuy nhién sau hai nim
c6 su khac bié¢t gitra hai nhém vé cai thién can nang. Nhém diéu trj co ty 1€ tdng
can cao hon 35% so véi nhom khong diéu tri [77].

Steven (2017) danh gia hi€u qua va tinh an toan cia mebendazol 500mg
trong tay giun cho tré 1-15 tudi cho thay TLGT ddi véi giun diia 1a 97,9%, giun
toc 1a 59,7%. Ty 1é tac dung khong mong mubn 1a 6,3% nhung khong can can
thiép diéu tri [78].

Tinh an toan ciia albendazol, mebendazol trong diéu tri nhiém GTOP cho
tré 12-23 thang tudi

Theo Pamba (1998), diéu tri cho 100 tré tir 8-24 thang c6 nhiém GTQD
bang albendazol 200mg liéu duy nhat nhung khéng c6 tré nao bi tac dung khong
mong muén [74].

Antonio (2003) tong hop cac nghién ctru vé hiéu qua va tinh an toan cta
albendazol, mebendazol trén tré dudi 24 thang. Tac gia cho thiy, trong s6 979
tré duoc udng thude chi co 1 trudng hop bi co giat sau khi udng mebendazol
50mg trong 3 ngay lién tiép. Trudng hop ndy tré chi mai 2 thang tudi tai Dubai
va nhu vay tac dung khong mong mudn xay ra c6 thé do tré con quéa nho [32].

Antonio (2002) ciing d3 thuc hién mdt nghién ctru 1am mu kép dé danh
gid hi€éu qua ctia mebendazol 500mg cho 212 tré tir 6-24 thang tai Tanzania.
Két qua cho thiy khong co su khac biét vé ty 1é tic dung khong mong mudn
giita hai nhém c6 udng thude va khong udng thude [79].

Joseph (2016) da danh gia hi¢u qua va tac dung phu cua mebendazol trong
diéu tri GTQD cho tré em tir 12-24 thang. Trong nghién ctru cua 6ng di diéu
tri cho 1686 tré bang mebendazol 500mg so sanh v6i nhém 1676 tré sir dung
placebo. Theo ddi sau 18 thang cho thay c6 18 trudng hop tac dung phu nghiém
trong trong d6 11 tir vong, 31 trudng hop nhe. Tuy nhién, két qua phan tich ho

s0 va xét nghiém cho thiy khong truong hop nao lién quan dén thude, chi yéu
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do viém phdi, tiéu chay mét nudc, sét cao co giat... Két qua nghién ctru da
khing dinh tinh an toan ctia mebendazol ddi véi tré 12-24 thang tudi [80].

1.5.  Piéu tri giun truyén qua dat

1.5.1. Piéu tri nhiém giun truyén qua dat & ngudi trén 2 tudi

- Nhiém giun diia, giun toc: Nhiém nhe liéu duy nhat albendazol 400mg
hoac mebendazol 500mg [81];

- Nhiém giun méc, nhiém giun diia, giun toc cuong do trung binh tré 1én,
nhiém phdi hop nhiéu loai giun: albendazol 400mg hodc mebendazol
500mg trong 3 ngay lién tiép.

1.5.2. Piéu tri nhiém giun truyén qua dit cho tré 12-23 thang tudi

Tu s liéu téng hop cua cac chuong trinh trén, bét dau tir 2006, TCYTTG
khuyén cdo c6 thé tiy giun tai cong dong cho tré tir 12 thang tudi trd 1én [10].
Theo d6 lidu diéu tri albendazol cho tré tir 12-23 thang bang mot nira ciia ngudi
16n, trong duong 200mg. Liéu mebendazol bang liéu nguoi 16n 500mg [67].
B0 Y té ciing ¢6 Quyét dinh s6 3893/QB/BYT ngay 11 thang 10 nim 2007 vé
viéc ban hanh Huéng din B4 sung Vitamin A cho tré tir 6 dén 60 thang tudi két
hop véi tiy giun duong rudt cho tré tir 12 dén 60 thang tudi [82]. Trong d6 lidu
diéu tri GTQD cho tré 12-23 thang tudi cy thé nhu sau:

- Giun diia, giun toc: Albendazol 200mg hodc mebendazol 500mg liéu duy

nhit.

- Nhiém giun moéc/mo: Albendazol 200mg hoic mebendazol 500mg trong

3 ngay lién tiép [75].
1.5.3. Piéu tri giun truyén qua dit tai cong dong

Thuc hién muc tiéu giam ty 1& nhiém, cudng d6 nhiém GTQD tai cac vung
dich t§, TCYTTG d3 dit ra muc tiéu dén nam 2030 1a tién hanh diéu tri toan
dan (MDA- Mass drug administration) ¢ nhitng nhom nguy co cao bao gém tré
mam non tr 1-5 tudi, hoc sinh tiéu hoc (6-14 tudi) va phu nit d6 tudi sinh san

(15-49 tudi), d6 bao phu udng thude dat trén 75% ¢ nhitng ving c6 nguy co



28

cao. Tan suat diéu tri cong dé)ng phu thudc vao ty 1& nhiém GTQD tai tung dia
phuong.
- Vung chua MDA hodac MDA du6i 5 nam
+ Ty 18 nhiém cao tir > 50%, tay giun hang loat mdi nim hai lan
+ Ty 1& nhiém tir 20 - 50% tay giun hang loat méi nim mot 1an
+ Ty 1é nhiém < 20% diéu trj ca bénh
- Vung d3 tién hanh MDA trén 5 nam, dat ty 1& uéng thubc trén 75%
+ Ty 1& nhiém cao tir > 50%, tay giun hang loat mdi nam ba lan
+ Ty 1& nhiém tir 20 - 50% tay giun hang loat mdi nam hai lan
+ Ty 1& nhiém 10- 20% tay giun hang loat mbi nam maot 1an
+ Ty 1& nhiém 1- 10% tay giun hang loat hai nam mat 1an
+ Ty 186 <1% diéu trj ca bénh
1.6.  Phong chéng bénh giun truyén qua dat
1.6.1. Giai quyét vin dé méi truong
- Xay dung, st dung nha tiéu hop vé sinh. Viéc xay dung nha tiéu phai
phl hop véi diéu kién timg dia phuong, loai nha tidu nén xay dung la
tu hoai cé kha nang phan huy trizng giun
- Quan ly, xt ly phén, khéng st dung phan tuoi trong nong nghiép.
- Xt ly réc thai, nudc thai ¢ ca thanh thi va néng thon
1.6.2. V& sinh an toan thwc pham
- Can c6 quy trinh nudi tréng, kiém tra vé sinh an toan thuc pham, dam
bao thuc pham sach khdng 6 nhiém ky sinh triing
- Cung cip du nuéc sach trong an udng va sinh hoat
- Diét trung gian truyén bénh (diét rusi)
1.6.3. Truyeén théng giao duc sirc khoé
- Sirdung nhiéu kénh truyén théng gido duc sirc khoé két hop nghe
nhin: to roi, poster, tranh truyén, loa truyén thanh

- Thoéng qua giao duc hoc duong.



29

- Thay d6i tp quan, hanh vi c6 nguy co

- Khéng phong ué bira bai 1am 6 nhiém mam bénh giun san

- Khong dung phan tuoi bon cdy trong, cho cé an

- Khéng an rau song chua rira sach, khong udng nudc chua dun soi

- Vésinh ca nhan
1.6.4. Piéu tri cong dong:

Thuc hién & nhitng ddi twong c6 nguy co cao nhu tré mam non, hoc sinh

tiéu hoc, phu nit tudi sinh san theo huéng dan cua Bo Y té va T chuc Y té Thé
giai [67], [82].



30

CHUONG II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1.  Muc tiéu 1: Xac dinh ty 1&, cwong dd va mot sé yéu to lién quan dén
nhi&m giun truyén qua dat & tré tir 12 - 23 thang tudi tai huyén Tuan
Giao (Dién Bién), Vian Yén (Yén Bai) va Méo Vac (Ha Giang), nam 2015

2.1.1. Péi twong nghién ciu

- Tré em 12-23 thang tudi tinh dén thoi diém nghién cuu.
Tiéu chuan lya chon dbi tugng nghién cau:
+ Tré em tir 12-23 thang tudi tinh dén thoi diém nghién cau khdng
phan biét gigi tinh, dan toc, song tai diém nghién cau;
+ Puoc bd, me, nguoi truc tiép cham soc ddong y cho tham gia nghién
ctru va ky vao ban dong y tham gia nghién cuu.
Tiéu chuan loai trur;
+ Tré mac cac bénh bam sinh, bénh mén tinh nang (suy gan, suy than),
bénh cép tinh tai thoi diém nghién cau;
+ Ubng thudc tay giun trong vong 2 thang tinh dén thoi diém nghién
cuu.
- B0, me, nguoi truc tiép chim séc cac tré tham gia nghién ctru: Mai tré
tham gia 1ay mau c6 mot nguoi tra 161 phong van.
2.1.2. Pia diém nghién ciu
Huyén Tuan Gido 13 huyén mién nai tinh Pién Bién. T nim 2008, Dién

Bién 1a mot trong nhimng tinh nam trong chuong trinh hd trg thude va thuc hién

tay giun cho tré 24-60 thang va hoc sinh tiéu hoc mdi nim 2 lan. Tuy nhién,

diéu tra nam 2009 trén tré 24-60 thang cho thay ty 1¢ nhiém giun ¢ Pién Bién
van con cao. C6 t6i 45,1% nhiém giun diia, 33,2% nhiém giun téc va 1% nhiém

giun moc/mo [8].

Huyén Me¢o Vac la mot huyén mién nai thudc tinh Ha Giang. T nam

2008, Méo Vac ciing nhu cic huyén khac trong tinh dugc hd tro thude tiy giun
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cho dbi tuong tré tir 24-60 thang tudi va hoc sinh tiéu hoc mdi nam 2 1an. Mic
du vay, diéu tra ndm 2014 tai huyén Yén Minh cho thiy ty 1& nhiém giun & tré
12-60 thang 1a 30,9%, trong d6 ty 1& nhiém & tré 12-23 thang la 23,3% [9]. Piéu
nay ching to ty 18 nhiém giun van con cao trong cong dong cac huyén mién nii
thudc tinh Ha Giang trong d6 c6 Méo Vac.

Huyén Vin Yén nam phia TAy Bic tinh Yén Béi. Tir ndm 2008, Vin Yén
cling nam trong sb cac tinh du 4n dugc thu huéng chuong trinh tay giun cho
hoc sinh tiéu hoc va tré mam non. Tuy nhién, tir 2008 cho dén nay, khong co
s6 liéu vé tinh hinh nhiém giun cta cic dbi twong nay trén dia ban.

2.1.3. Thai gian nghién ciru:

Tir thang 1 nam 2015 dén thang 6 ndm 2015
2.1.4. Thiét ké nghién ciu:

Nghién ctru mo ta cat ngang
2.1.5. C& miu va phuong phap chon miu

2.1.5.1. C&mau

Ap dung cong thirc tinh ¢& miu cho diéu tra mot ty 18 [83].

21012 X P (1-p)

d2

Trong do:
n: C& mau nghién ctru
Z1.2: HE 8 tuong tmg vdi muc tin cdy 99% o =0,01, thi Z1-w2 =2,58
p: Ty 18 méc giun truyén qua dat
Tham khao nghién ctru ctia Nguyén Thu Huong (2015) tai Ha Giang, ty
1& nhiém GTQD & nhém tré 24-60 thang tudi p = 0,23 [9].
d: Sai s6 mong muén giira ty 1é thu dugc tir mau nghién ciru va ty 18 thuc

trong quan thé. Liy d = 0,055
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Tinh dugc n = 389 cho mdi huyén.
2.1.5.2. Phwong phdp chon mau:
Chon chu dich cac xa voi tiéu chi cac xa thudc danh sach xa dac biét kho
khan hodc kho khin véi cac tiéu chi sau:

- Tong ty 1& ho ngheo va can ngheéo > 55% trd 1én.

- Trén 20% s6 ho trd 1én chua c6 nudce sinh hoat hop vé sinh

- Trén 40% sd ho trd 1én chua c6 nha tiéu hop vé sinh theo quy dinh ctia Bo
Y té.
ba chon 26 xa thudc 3 huyén Tuén Gido (tinh Bién Bién), M¢o Vac (tinh
Ha Giang) va Van Yén (tinh Yén Bai):

- Huyén Tuén Gido, tinh Dién Bién: 9 xi gdm Mudong Mun, Muong Chung,
Quai Nua, Quai Cang, Na Say, Muong Thin, Quai To, Chiéng Sinh,
Chiéng Pong.

- Huyén Van Yén, tinh Yén Bai: 8 xa gém An Thinh, Pai Phac, Tan Hop,
bai Son, Bong An, An Binh, Quang Minh va Ngoi A.

- Huyén Méo Vac, tinh Ha Giang: 9 xa gdbm Liing Chinh, T4t Nga, Niém
Son, Nam Ban, Sung Tra, Niém Tong, T4 Lung, Suing Mang, P4 Vi.
Tong s6 ¢6 26 x thude 3 huyén. Py 1a nhitng x4 nghéo duoc phan bd rai

rac trén dia ban huyén. Duya trén danh sach tré em 12-23 thang tudi, tai cac xa
chon cic tré vao nghién ciru theo phuong phap ngau nhién hé théng. Khoang
cach mau k duoc tinh dya trén sé luong tré 12-23 thang tai ting diém nghién
clru.
SO tré 12-23 thang tai cac xa thudc huyén dugc chon nghién ctru theo

thong ké duoc nhu sau:

+ 9 x& tai huyén Tuan Giéo, tinh Dién Bién: 812 tré

+ 8 x4 tai huyén Van Yén, tinh Yén Bai: 764 tré

+ 9 xa Huyén Meo Vac, tinh Ha Giang: 787 tré

Nhu vay tinh dugc khoang cach mau k = 2.
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Tur danh séch céc tré, ching t6i tién hanh chon ngiu nhién tré dau tién

trong danh séch (tré s6 1 hodc sb 2, goi 1a i), sau do cac tré tiép theo duoc lay

vao nghién ctru 1a i +1k, i +2k...cho toi khi di s6 mau duoc chon.

2.1.6. Cac bwdéc tién hanh nghién ciu

- Tap huan trude khi trién khai diéu tra

+

Trude khi trién khai diéu tra, nghién ciru sinh cting can bo diéu tra cta
Vién S6t rét-KST-CT Trung wong, Trung tim Phong chong Sot rét-
KST-CT tinh, Trung tam Y té huyén va cac Tram Y té tién hanh tap
huén thdng nhat vé ndi dung nghién ctru, cach thic 1dy mau xét nghiém
va phong van

Nbi dung diéu tra duoc thong bao t6i cha me tré thong qua hé thdng loa
truyén thanh xa va thong bao truc tiép qua can bd y té thon va trudong
thon

Cén b0 tram y té xa 1ap danh sach toan bg tré trong do tudi tir 12-23
thang tudi trén dia ban xa.

Sau khi d loai trir cac chau khong du tiéu chuan tham gia nghién ctu
thi 1ap danh sach tré 12-23 thang tudi tham gia 1dy mAu.

Tir danh sach mau, chon cic tré theo phuong phép ngau nhién hé théng
véi khoang cach mau k =2

Can bd tram y té phat thong béo va tai thu mau dén timg ho gia dinh
moi tham gia diéu tra. Can b y té hudng dan thu mau cho cha me tré.
Trudc ngay diéu tra 1 ngay, cha me thu mau phan cho tré va hom sau

mang dén tram dé xét nghiém.

- T6 chire xét nghiém phan

+

Cac mau phan dugc cha me mang toi tram, c6 ghi du thong tin vé mau

gom ho tén, ngay sinh, dia chi theo thon cua tré.
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+ Cac mau phan dugc cac can bo c6 kinh nghiém cua Vién Sot rét-KST-

CT Trung uong xét nghiém ngay tai tram y té. Dé dam bao tinh chinh

xac moO1 mau phan dugc xét nghiém 3 lam.

+ Trudng hop thu khong du mau, tiép tuc chon tré trong danh sach con

lai, phat tdi va thu vét.

- To chuc phéng van

+ Cha, me, ngudi nudi dudng tré duoc phong véan kién thirc, thuc hanh

vé phong chong giun theo bd cau hoi di duogc thiét ké sin.

- Toan bd tré dugc xét nghiém phan danh gia ty 1€ mdéi mac vao thoi diém 3

thang va 6 thang.

- Céc tré xét nghiém phan duong tinh sau 6 thang dugc tay giun bang

albendazol 200mg va theo ddi tac dung khong mong mubn sau tay giun.

2.1.7. Céc bién s6 va chi sé can thu thap
2.1.7.1 Céc bién so

Bang 2.1. Cac bién s trong nghién ctru va cach thu thap

T Tén bién sb Pinh nghia bién s6 Loai Phwong phap
bién thu thap
Doi voi tré tir 12-23 thang tudi
1. | Tudi Tinh theo thang Roirac | Phong van
Nhom tudi (Chia | Tir 12-17 thang va | Tha Phong van
2 | nhom tuoi theo | tir 18-23 thang hang
kha nang biét di
cua tré)
3. | Gioi Nam hodc nir Nhi phan | Quan sat
4. | Dan toc Kinh, Muong, Dao, | Pinh Phong van
Tay... danh
Nhiém giun diia, | C6 hoic khong c6 | Nhi phan | Xét nghi¢m
5. | toc, méc/mo trimg cac loai giun phén
trong phan
Cuong d6 nhiém | Cuong dd nhiém | Thi Xét  nghiém
6. | giun diia, toc, | theo phan loai cia | hang phan
maoc/mo TCYTTG
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Ty 1& don nhiém, | Ty 1& % céc truong | Ty 1& Xeét nghiém
7 | da nhiém hop nhiém mot loai phan
giun hodc nhicu
loai giun
Déi véi cha, me, nguoi nuoi duong tré
8. | Tubi Tinh j[heo nam | poi rac | Phong van
duong lich
9. | Gisi Nam hay nir Nhi phan | Phong van
10.1 S6 con S? con trong gia Roirac | Phong van
dinh
Lam néng, cOng Dinh
11.| Nghé nghiép nhan hay can bd dmh Phong van
vién chirc an
Mu chit, tiéu hoc, | . h
12.| Hoc vén THCS, THPT, cao ?mh Phong vén
déing/dai hoc an
Nguédn nuée dung | Nude may, nuGe Dinh ’
13.| trong sinh hoat mang, nudc giéng, dalrr:h Phong van
nuge ao, hd
14.| C6 nha tiéu Co hay khdng ¢6 | Nhj phan | Phong vén
Loai nha tiéu Mot ngan, hai Dinh ,
15. ngan, tham doi/tu dc’;ﬁh Phong van
hoai
Tiép can thong tin | Qua cac  kénh | Binh \ X
o © truyén thong danh Phong van
Nguyén nhan | Liét ké cac nguyén Dinh
17.| nhidm giun nhan c6 thé dandén | o 00 | Phong vén
nhiém giun
18 Téac hai khi nhiém | Liét ke: cac tac hai | pinp 7 .
‘| giun do nhiém giun danh Phong van
Hiéu biét vé céac | Ké tén mot so loai Dinh ,
19.|10ai giun thuong | giun thuong gip dalﬁh Phoéng van
g@p : :
Hiéu biét vé loai | K& tén mot so loai Dinh ’
20.|gjun ma  tré| giun tré em thuong danh Phong van

thuong nhiém

nhiém
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Hiéu biét vé cach

Ké tén mot so bién

21. phong tranh | phap phong chéng ?gﬁﬁ Phong van
nhiém giun giun
Rura tay bang xa | Thyc hanh cua doi
oo | phong trude khi | twong nghién ciu C A , £
in va sau khi di vé Nhi phan | Phong van
sinh
Cat mong tay cho | Thuc hanh cua doi Phong vin va
23.| tré ng nghién cu Nhi phan 4
tré tugng nghién clru quan st
Pi chan  dat, | Thuc hanh cua ddi Phéng vin va
24. nghich dat tugng nghién ciu | Nhi phan :
- : quan sat
25 Rira rau song Thuc hanh cua ddi o .
' twong nghién cqu | Nhi phan | Phong van
26 St dung phan tuoi | Thuc hanh cua dbi o \
‘| trong ndng nghiép | tugng nghién ciu | Nhi phan | Phong van
Thai do veé viéc Phon vn
27.] cAn thiét tAy giun | Théi do Nhi phan g !
! quan sat
cho tré
Sefm sang cho con Phon vAn
28.| uéng thudc tay | Thai do Nhi phéan & !
quan sat

giun

2.1.7.2. Cdc chi sé trong nghién civu

CAac chi sé ddnh gid ty 1¢ nhiém giun truyén qua dit
Ty 1& nhiém (TLN) it nhat mét loai giun (%):

TLN (%) =

S6 tré nhiém it nhit mot loai giun

Tong so tré tham gia diéu tra

x 100

Ty 1& nhiém mot loai giun: ty 1é nhiém giun diia, giun toc, giun moc/mo
TLN tung loai giun (%) =

S6 tré nhiém giun diia, giun téc, giun moéc/moé

Tong so tré tham gia diéu tra

Ty 1& don nhiém (%)

TL don nhiém (%) =

S6 tré chi nhiém mot loai giun

Téng s6 tré nhiém GTQD

x 100

x 100
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- Ty I nhiém hai loai giun (%):

S tré nhiém hai loai giun
T6ng s6 tré nhiém GTQD

TL nhiém hai loai (%)= x 100

- Ty 1& nhiém ba loai giun (%):

S4 tré nhiém ba loai giun
Téng s6 tré nhiém GTQD

TL nhiém ba loai(%)= x 100

Ty 1&¢ da nhiém tinh cu thé theo timg loai da nhiém (Piia-Téc, Diia-
Moéce/mo, Toc-Moc/mo hay Biia-TOc-Mobc/mo).
Ddnh gid ty 1¢ mdc mdi cdc loai GTOP sau 3 va 6 thdng.
- Ty 1é mac méi (incidence) duoc danh gia dya trén ty 18 nhiém giun & cac
tré trong dot diéu tra ban dau khong nhiém giun.
+ Ty lé mac mai sau 3 thang:

S6 tré nhiém 1 loai giun sau 3 thang

=— ; x 100
S6 tré c6 XN am tinh tai diéu tra ban dau dwoc XN lai sau 3 thang
+ Ty & mac mai tich luy (TLMMTL) sau 6 thang:
S6 tré nhiém 1 loai giun sau 6 than
= s g x 100

" S tré c6 XN am tinh tai dieu tra ban dau dwoc XN lai sau 6 thang

CAac chi so ddanh gid cwong dj nhiém giun truyén qua dit

Chi s6 cuong dg nhiém cho mét ca nhan: Cuong d6 nhiém (CBN) giun
dugc tinh theo s tring ¢6 trong 1 gam phan (epg). Vi tim dong c6 kich thudc
16 dong 6mm thi lugng phan xét nghiém 1a 41,6 mg. S6 luong tring giun trong
1 gam phan duoc xac dinh bang s6 trimg dém duoc trung binh cong caa 3 lam
nhan vé&i 24. Phan loai cudng d6 nhiém giun diia, giun téc, giun moc/mé tham
khao ngudong TCYTTG dua ra nam 2000 nhu sau:
Bang 2.2. Phan loai cudong do nhiém cac loai GTQD theo TCYTTG [72]

Loai giun Nhiém nhe Nhiém trung binh Nhiém ning
Giun diia 1-4.999 5.000-49.000 > 50.000
Giun toc 1- 999 1.000-9.999 >10.000

Giun moc/mo 1- 1999 2.000-3.999 >4.000
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Céc chi so cuong do nhiém cho mét cong dong:

Theo TCYTTG niam 2000, st dung chi s6 cudng d6 nhidm theo sé trang
trung binh sé hoc va hinh hoc [72].

Céc chi s6 nay duoc sir dung dé tinh ty 18 giam trang danh gia hiéu luc
cua thudc tay giun cho cong dong:

/4 < X Z
So6 trang trung binh so6 hoc = %

Ylog (epg+1)

S6 trimng trung binh hinh hoc = exp 1

Cic yéu to lién quan dén nhiém GTOD ¢ tré 12-23 théng tuoi:

Panh gia kién thuc, thai d6 va thuc hanh phong chéng GTQD ¢
cha/me/ngudi nudi tré bang phong van qua bd cau hoi. Bo cau hoi gdbm phan
thong tin chung va phan hoi vé kién thuc thai do, thuc hanh.

- Phan thong tin chung: Bao gdm céc cau hoi vé tudi, gidi, dan toc, van hod,
ngudn nudc va loai nha tiéu ho gia dinh dang st dung.
- Phan kién thurc, thai do, thuc hanh
+ C6 6 cau hoi vé kién thirc: mdi cau tra 11 dung duoc 1 diém. MJi
y ding trong cau tra 101 dugc tinh s6 diém bang s diém cua cau
hoi chia cho s6 ¥ dung (Vi du cau A13, ¢6 5, cit mdi ¥ tra 1oi
dung 1 0,2 diém). Tong sb diém phan kién thic 1a 7. Panh gia
kién thire dat néu dugc 3,5 diém tro 1én.
+ C06 5 cau hoi vé thyc hanh: Panh gia riéng biét cho ting cau hoi
(Vé thyc hanh ria tay, cat mong tay, sir dung phén tuoi ...).
+ Phan thai do: c6 2 cau hoi mdi cau tinh 1 diém véi cu tra loi Co
(Cau hoi lua chon C6/Khéng). Phai dat 2/2 diém méi dat yéu cau.
+ Céch phan loai ngudn nuéc sach:
Nuée sach: nude may, nude giéng, nudc mua.
Nude khéng sach: nudc mang, nude bé mit (ao, hd, song...)

+ Cach phan loai nha tiéu (NT) hop vé sinh (HVS)
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Hop vé sinh: Ty hoai, ban ty hoai, thim doi, biogas
Khong hop vé sinh: nha ti€u thung, nha ti€u mdt ngan, hai ngan.

Ghi chu: Truong hop khong cd nha tiéu s& xép vao loai khéng HVS.

2.1.8. Cac ky thuat si dung trong nghién ciu

2.1.8.1. Ky thudt xéet nghiém phdn Kato-Katz
Quy trinh theo huéng dan NIMPE HD 04. PP/01 [22].

B xét nghiém Kato-Katz gém:

+

+

+

Phién dong bang tdim nhura plastic kich thugc 30 mm x 40 mm x 1,42
mm ¢6 16 & giita duong kinh 6 mm: 01 chiéc. Luong phan tuong duong
41,6mg.

Ludi loc bang kim loai mém, kich thude 30 mm x 40 mm, kich thuéc
156 0,15 mm 0,27 mm: 01 miéng

Que tre dé liy phan, kich thudc khoang 240 mm x 2 mm x 40 mm - 70
mm, bé mit nhin

Lam kinh 76-76,2 mm x 25,4 — 25,6mm;

Dung dich xanh Malachit 3%

Gidy Cellophan cit theo kich thuéc 26x50 mm, ngam trong dung dich
xanh Malachite it nhat 24 gio trude khi sir dung

NUt cao su, hinh tru dac, duwong kinh 15mm.

Gidy bao

Cac budc tién hanh:

+

+

+

+

Lay mot lugng phan bang hat lac dat 1én gidy tham.

Pit ludi loc 1én trén phan. Dung que tre an 1én 1udi loc dé phan lot 1én
trén ludi.

L4y phan da loc cho vao 16 tron caa khudn nhya cia tim dong phan da
dat san 1én lam kinh. Pén khi phan day gat phan ngang miéng 16.

Nhac phién dong phan ra, dit 1 miéng gidy cellophan di ngam

malachite 1én trén mau phan.
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+ Dung nat cao su ép 1&én mat gidy dé dan phan déu dén ria caa manh
cellophan, sao cho phan dugc dan mong va phang, khong tran phan ra
ngoai mép lam.

+ Pé tiéu ban trong nhiét d6 phong tir 15-20 phut roi soi trén kinh hién vi.

+ Xac dinh tung loai tring giun san qua hinh thé va dém sé luong, ghi
vao danh séch xét nghiém theo tai liéu dinh loai cua Vién Sét rét-Ky
sinh trung - Con triung Trung wong [22].

+ Tinh cudng do nhiém giun va mat 6 nhiém theo huéng dan cua To
chuc Y té Thé gidi [72].

2.1.8.2.Ky thudt phong vén kién thirc, thuec hanh phong chang bénh giun truyén

qua ddt theo bg cau hdi thiét ké san (Phu luc 1).

Xay dung bd cau hoi phong van c6 26 chi sb

Tap huan cho cén bo diéu tra cua Vién vé cach thic phong van.

Tién hanh phong van thir dé kiém tra d6 chinh xéc, tinh hop Iy cua cau
hoi.

Phong van truc tiép cha me, két hop quan sat vao ngay diéu tra.

2.2. Muc tiéu 2: Panh gia hiéu qua, tinh an toan caa albendazol 200 mg,
mebendazol 500mg liéu duy nhat trong diéu tri giun truyén qua dit &
tré tir 12 - 23 thang tudi tai cac diém nghién ciru (2015 — 2016)

2.2.1. Péi twong nghién ciu

- Tré em 12-23 thang tudi c6 két qua XN nhiém it nhat 1 loai GTQD.

- Thubc albendazol vién nén 400mg do cong ty GlaxoSmithKline, United
Kingdom san xuat, ngay san xuat 31/10/2013 han sir dung 31/10/2018,
duoc tai trg thong qua TCYTTG.

- Thudc mebendazol 500mg do cong ty duoc Imexpharm san xuat, Biét
dugc Benca, ngay san xuat 16/6/2014 han st dung 16/6/2017, s6 dang
ky VD-7992-09



41

2.2.2. Pia diém nghién ciru: Nhw muc tiéu 1
2.2.3. Thai gian nghién ciru:

Tu thang 2/2015-12/2016
2.2.4. Thiét ké nghién cwu:

Nghién ctru can thiép c6 so sanh giira hai nhom diéu tri albendazol 200mg
va mebendazol 500mg.
2.2.5. C& miu va phuong phap chon miu

C& mau duoc tinh theo cong thuc danh gid hi€u qua 2 phac dd diéu tri co
hiéu qua twong duong cho 2 loai thudc tay giun 14 albendazol, mebendazol [84].

_ (Z1-a/2+ Z1-B)? [n1(1-71)+72(1-72)]
- (nl — 12 — §)2

n
Trong do:

- Z1-2: Hé s twong ng v&i muc tin cay 95%, a =0,05 thi Z1-42=1,96

- B lasai lam loai 2. Néu B= 0,2 thi lyc cua mau 1 80%, Zi4 =0,84

- m Hiéu luc diéu tri cia mebendazol, uéc tinh 90%

- 72 Hiéu luc diéu tri cta albendazol, wéc tinh 95%

- &: Su chénh léch hiéu luc diéu trj giira hai phac d6, néu khdng qua 5%
thi coi nhu ¢6 hiéu lyc tuong duong (6= 0,05).

- C& mau tinh dugc 1a n = 108 cho mdi nhom.

Dé danh gia hiéu qua cua albendazol va mebendazol, mdi nhom can tbi
thiéu 108 tré nhiém giun duoc xét nghiém phan danh gia lai sau 21 ngay. Do
qua trinh nghién ctru theo ddi sau diéu tri, dé d& phong mét mau hay ddi tuong
rt khoi nghién ctru, ¢& mau duge cong thém 10%, nén sé mau 1a 119 tré nhiém
giun cho mdi nhom.

- Ubng albendazol 200mg: Céc tré duong tinh véi it nhat mot loai GTQD
tai cac xa thugc Dién Bién va 3 xa Ta Lung, P4 Vi, Nam Ban (Ha Giang)
tré dugc tay giun bang albendazol 200mg. Tong s6 ¢6 159 tré nhiém giun

dugc udng albendazol 200mg.
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- Ubng mebendazol 500mg: Céc tré duong tinh véi it nhat mot loai GTQD
tai cac xa thudc Yén Bai va 6 xa Liing Chinh, Sing Mang, Stung Tra, Niém
Tong, Niém Son, T4t Nga (Ha Giang) tré duoc tiy giun bang mebendazol
500mg. Tong s6 ¢ 135 tré nhiém giun duoc uéng mebendazol 500mg.

2.2.6. Thuéc va liéu lreng sir dung trong nghién ciru
Theo hudng din cia TCYTTG albendazol va mebendazol dugc khuyén
c4o sir dung cho tré tir 12-23 thang tudi véi liéu nhu sau [10], [82].
2.2.6.1 Albendazol
- Thuéc si dung trong nghién cizu: Thudc albendazol vién nén 400mg
do cdng ty GlaxoSmithKline, United Kingdom san xuat
- Liéu dung ddi véi tré 12-23 thang: Theo khuyén cdo cua TCYTTG ubng
200mg liéu duy nhat (Mét nira liéu ctia nguoi trén 2 tudi). Mdi tré s&
uéng Y2 vién 400mg bing cach bé doi vién thudc (C6 vach chia nta &
gitra).
2.2.6.2 Mebendazol
- Thuéc si¢ dung trong nghién cizu: Thudc mebendazol 500mg do cong
ty dugc Imexpharm, Viét Nam san xuat.
- Liéu dung ddi véi tré 12-23 thang: Theo khuyén cdo cua TCYTTG uébng
500mg liéu duy nhét (Bang liéu cua ngudi trén 2 tudi).
2.2.7. Cac budrc tién hanh nghién cieu
- T6 chirc ubng thudc giun va theo déi tac dung khong mong mudn
(TDKMM).
+ Hop trién khai va tap hudn cho can bd y té dia phuwong vé quy trinh theo
ddi cac tac dung khong mong mudn cua thude.
+ Chuén bj mot sb thude thiét yéu phong chéng di ing, dudong, nudc tai
tram trude khi tién hanh cho tré uéng thudc.
+ Tré dugc kham sang loc, hoi bénh st trude khi udng thude. Pam bao

tré da an trudc khi udng thuoc.
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+ Phuwong phép cho ubng: Thudc dugc nghién bang cdi nghién thudc dam
bao min dé tré d& udng va udng hét liéu. Tré duge can bd y té cho udng
thude ngay tal tram y té. Thube duoc pha véi nudce loc chuin bi san.
Néu tré bj non thude trong vong 30 phit sau uéng thudc thi cho uéng
lai v6i liéu ban dau.

+ Sau khi udng thudc tré dugc ¢ tai Tram Y té trong vong 60 phut theo
d6i cac tac dung khong mong mudén TDKMM cép tinh theo bang kiém
(Phu luc 2).

+ Tré c6 bicu hién TDKMM sé& duge can bd Y té xa kham, theo ddi va
diéu tri. Trong truong hop khong xir tri duoc s& chuyén 18n tuyén trén
theo quy dinh.

+ Cha me dugc can bd y té hudng dan chi tiét cach theo ddi theo ddi tai
nha trong vong 72 gio sau uéng thudc sau khi duoc. Khi c6 bat cur triéu
chung gi bat thuong s& cho con ti kham & tram y té xa dé c6 chan doan
va diéu tri hop Iy.

+ Dénh gia mic d6 va phan loai cic TDKMM theo thoi gian xuit hién
tri¢u chimg va murc do triéu chung.

- Thu mAu phan xét nghiém sau diéu tri 21 ngay ddi voi cac tré nhidm GTQD
trong diéu tra ban ddu dé danh gia ty 1¢ sach trimg va ty 18 giam tring

- Thu mau phan xét nghiém lai cac tré duong tinh da duoc diéu tri vao thoi
diém 3 thang va 6 thang. Dua vao sd tré nhiém giun da sach trimg & ngay
21 dé danh gia ty 18 tai nhiém.

- Toan b tré c6 két qua xét nghiém duong tinh véi GTQP dugc diéu tri bang
albendazol 200mg theo dung hudéng dan cia TCYTTG va theo dai
TDKMM sau ubng thudc.

2.2.8. Céac bién so6 va chi sé trong nghién ciru
2.2.8.1 Cdc bién s6
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Bang 2.3. Cac bién s trong nghién ctru va cach thu thip

Tén bién s6 Pinh nghia bién | Loai bién | Phwong phap
TT £ n
i thu thap

1. | Tudi Gidng muc tiéu 1
2. | Nhom tudi Gidng muc tiéu 1
3. | Giot Gidng muc tiéu 1

Ty 1é sach tring | Ty 18 % theo cong | Ty sut Xét nghiém va
4. | giun diia, toc, moc/ | thirc tinh toan

mo cua tung loai

thude

Ty 1& giam tring | Ty 18 % theo cong | Ty sut Xét nghiém va
5. | giun diia, toc, moc/ | thirc tinh toan

mo cua tung loai

thude

Céc loai TDKMM | Ty 18 % cac loai | Ty suét Phong  vin,
6. | xuit hién sau udng | TDKMM quan sat

thude

Muc do céac loai | Tinh trang cta cac | Thir hang | Phdong van,
7. | TDKMM sau ubng | loai TDKMM theo quan sat

thude

thir ty tang dan

2.2.8.2 Cdc chi s6 trong nghién ciru

CAac chi so ddanh gid higu qud ciia albendazol, mebendazol

khi diéu tri (BT)

TLST giun dtia (%) =(1-

TLST giun toc (%) = (1-

S48 tré nhiém giun diia sau DT

S6 tré nhiém giun dta truwéc BT

SG tré nhiém giun téc sau DT

TLST giun méc/mo (%) =

S6 tré nhiém giun méc/moé sau BT

S8 tré nhiém giun téc trude T

(1-

S6 tré nhiém giun méc/mo truéc PT

Ty 1¢& sach trang (TLST): Ty 18 % giam s trudng hop nhidm giun sau

) x 100

) x 100

) x 100
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- Ty & giam trimg (TLGT): duoc tinh bang ty 1¢ phan trim giam cua cuong
d6 trimg trung binh (TB) trudce va sau khi diéu tri cia nhitng tré nhiém
giun dugc xét nghiém lai sau 21 ngay.

- Ty I¢ giam triing duoc tinh riéng cho ting loai giun theo cong thuc:

+ TLGT giun dia (%)

S6 tring TB s6 hoc ctia cadc TH nhiém giun diia sau diéu tri

= (I- S6 tring TB s6 hoc ctia cadc TH nhiém giun diia truéc diéu tri) x 100
+ TLGT giun toc (%)

_ S6 trirng TB s6 hoc ctia cac TH nh~iém giun téc sau diéu tri ) x 100
S6 trirng TB s6 hoc ctia cac TH nhiém giun téc trudc diéu tri
+ TLGT giun moc/mo (%)

- S6 trirng TB s6 hoc cta cdc TH nhiém giun méc sau diéu tri ) % 100

S8 trirng TB s6 hoc ctia cdc TH nhiém giun moc truéc diéu tri

Cac chi s6 trén duoc danh gia riéng cho albendazol va mebendazol

- Ty I¢ giam trixng cta albendazol va mebendazol dugc so sanh voi

ngudng tham chiéu cia TCYTTG dé danh gia hiéu qua nhu sau [85].

+  Thudc dugc danh gia 1a hiéu qua tot néu ty Ié giam trang tuong
duong hoic cao hon ty 18 tham chiéu.

+  Thudc dugc danh gia 1a hiéu qua & mac nghi ngd néu ty 1é giam trang
giam trong khoang 1% dén < 10% so véi ty Ié tham chiéu.

+  Thudc duoc coi 1a giam hiéu qua néu ty I& giam tring giam tir 10%
trg 18n so véi ty 18 tham chiéu.

Bang 2.4. Ty 1¢é giam trimg d6i voi ting loai giun cua albendazol va

mebendazol theo tiéu chuan cia TCYTTG nam 2013 [85].

Loai giun

Albendazol 400mg

Mebendazol 500mg

Giun dua 95% 95%
Giun moc/mo 90% 70%
Giun toc 50% 50%
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Ddnh gid ty 1¢ tdi nhiém cdc loai GTOP sau 3 va 6 thing.

- Ty Ié tai nhiém (re-infection): dugc danh gia dya trén ty I& nhiém giun &
cac tré duong tinh trong dot diéu tra ban dau nhung d3 sach triing & ngay
thir 21 sau khi duoc tay giun.

+ Ty lé tai nhiém sau DT 3 thang:

S6 tré nhiém 1 loai giun sau diéu tri 3 thang

" 5 x 100
So tré c6 XN dwong tinh ban dau, da sach trirng dwoc XN lai sau 3 thang
+ Ty lé tai nhiém sau DT 6 thang:
S6 tré nhiém 1 loai giun sau diéu tri 6 than

S6 tré c6 XN dwong tinh ban dau, da sach trirng dwgc XN lai sau 6 thang
- Céc ty 18 trén duoc tinh d6i vai tirng loai giun
Chi sé ddnh gid tinh an toan ciia albendazol va mebendazol
- Ty Ié phan tram s6 trudng hop bi tac dung khéng mong mudn, ty & phan

tram céc loai biéu hién: sdt, non, may day, man ngua, dau bung...Chi s

nay duoc tinh trén tong sé tré uéng mdi loai thude giun.

Phén loai tic dung khéng mong mudn cia thudc:

- Theo thoi gian xuat hién triéu ching caa Hogne 1990 [86].

+ Cap tinh: Xuat hién trong vong 60 pht sau uéng thudc

+ Bén cap: Xuat hién trong vong 24 gid sau udng thudc

+  Mudn: Xuat hién tir 24 gio tro di sau khi udng thudce

- Theo murc d6 cua Cuc Strc khoé va dich vu con ngudi My nam 2010 chia

lam 5 muac d6 nhu sau [87]:

+ Muc do 1: Triéu ching rat nhe, khdng can diéu tri c6 thé ty khoi.

+ Muc do 2: Triéu ching nhe, khu tri hoic toan than, diéu tri noi khoa
khoi, khéng anh huong dén sinh hoat.

+ Mic d6 3: Triéu chung trung binh hoic ning, toan than, phai diéu tri
noi trd trong bénh vién hodc diéu tri can thiép, chua can hd tro trong
sinh hoat, khong de doa tinh mang.

+ Muc d6 4: Triéu ching nghiém trong, toan than, de doa tinh mang

+ Mic d6 5: T vong lién quan dén dung thudc.
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Huyén Tuin Gio
419 tré 12-23
thang/9 xa

Huyén Méo Vac
389 tr¢ 12-23
thang/ 9 xa

Huyén Van Yén,
432 tré 12-23
thang tu6i/8 xa

- Xét nghiém phan 1240 tré 12-13 thang tudi
- Phong van 1240 cha, me xac dinh yéu té lién quan

\ 4

Tré nhiém GTQD: 294 tré

—

- Nhom 1: 9 xa huyén
Tuan Gido va 3 x4 huyén
Meéo Vac

- 159 tré nhiém GTQD
uéng albendazol 200mg.

- Nhém 2: 8 xa huyén Van
Yén va 6 xd huyén Meo
Vac

- 135 tré nhiém GTQP dugc
uéng mebendazol 500mg

—

- Theo dbi céc biéu hién khong mong
muén sau ubng thudc 294 tré

- Tai tram: trong vong 60 phut

- Tai nha: Trong vong 72 gid

- Xét nghiém phén nhiing tré duong
tinh sau 21 ngay uéng thudc.
- Téna s 258/294 tré

\ 4

- Xét nghiém phén tré duong tinh sau 3
va 6 thang dé tinh ty I& tai nhiém

- Téng sb c6 189/294 tré duoc xét
nghiém lai sau 3 va 6 thang

A 4

Tré khong nhiém GTQD: 946 tré

A

- Xét nghiém phan cac tré am tinh sau 3
va 6 thang dé tinh ty 1& nhigm méi

- Téng s6 646/946 tré duoc xét nghiém
lai vao thoi diém 3 va 6 thang

— —

- Tay giun cho nhiing tré dwong tinh
tai tram sau 6 thang: Tong sé 99 tré
- Theo dbi tac dung khéng mong mudn

Hinh 2.1: So’ d6 nghién ciru
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2.3. Phwong phap phén tich va xir 1y s6 liéu

S liéu duge nhap bang phan mém Epi-Data

Xt 1y 6 liéu bang phan mém SPSS dé tinh toan cac ty 18 nhiém.

Str dung cac test thong keé: test y2 so sanh hai ty 18, tinh OR dé tinh tuong
quan giita bién doc lap va bién phu thudc (nhiém giun)

Phan tich hdi quy logistic: Chon nhimg bién c6 twong quan véi nhiém giun
dé dua vao mo hinh hdi quy logistic. Sau khi chay m6 hinh s& loai bo cac yéu
t6 nhidu va xac dinh cac yéu té c6 mdi twong quan cd ¥ nghia dbi v6i nhiém
giun [88], [89].

2.4. Sai s trong nghién cieu va cach han ché sai sé
2.4.1. Sai s6 hé théng
- Xay ra do qué trinh chon dbi tuegng nghién ciu khdng khoa hoc
- Khic phuc bang cach thyuc hién 1ap danh séach tré du diéu kién tham gia
nghién cau va chon mau nghién ciru theo phuong phap ngau nhién hé
théng
2.4.2. Sai s6 ngau nhién
- Sai s6 trong qua trinh thu mau: Thu mau khéng ding dbi tugng
+  Han ché bang cach: Bo nhitng mau nghi ngd khdng phai mau cua tré
tham gia nghién ctru va yéu cau thu lai mau moi. Quan sat mau phan
dé phan biét phan ngudi lon va tré nho. Mau phan tré nho thudng
mém, mau vang, min hon cta ngudi 16n do tré con nho, con bu sira
va an chdo, chua dn rau nhiéu.
- Sai s6 trong qué trinh xét nghiém:
+  Han ché bang céach chon céc can bo ky thuat cé kinh nghiém Khoa
Ky sinh triing, Vién Sét rét-KST-CT Trung wong tham gia xét
nghiém.
+  MJdi mau phan dugc xét nghiém 3 lam dé tang d6 chinh xac.

+  Xét nghiém phan ngay sau khi thu mau.
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- Sai s trong phong van b cau hoi
+  Tap huan cho diéu tra vién trudc khi tién hanh diéu tra
+  Khdng goi y cho cha me khi phong van
+  Phdi hop véi can b dia phuong trong trudng hop nguoi tham gia
phong van khong noi tiéng kinh.
+  Phong van két hop quan sat dé dam bao tinh chinh xac cua két qua
tra loi cau ho.

- Sai sb trong qua trinh diéu tri

+  Tre khong ubng hét thubc can trang lai coc thudc bang nudc loc dé
cho tré uéng dam bao du liéu
+  Néu tré ndn/tré thube can cho udng lai liéu khac.

- Sai s6 trong qué trinh thu thap thdng tin vé tinh an toan:
+  Tap huan, huéng dan cho can bo y té vé cach thu thap va phan loai
mtrc d6 tac dung khéng mong mudn.
+  Ghi chép day du vao bang kiém.
2.5. Khia canh dao dirc trong nghién ciu
2.5.1. Phé duyét dé cwong

- Dé cuong phai dugc théng qua Hoi ddng phé duyét dé cuong Vién Sét
rét-KST-CT Trung wong va su chap thuan cho tham gia nghién ctu tir cac
TTYT huyén, tram y té x& va cong dong noi trién khai nghién cuau;

- Tat ca thoi diém, tinh an toan, bao mat phai dam bao cho déi twong tham
gia/ bénh nhan. Bat ky su thay doi nao trong dé cuong luan an ciing phai
xin y kién chap thuan cua Hoi dong Pao duc va Hoi dong Khoa hoc Vién;

- Nghién ctru vién va thanh vién tham gia nghién ctru c6 trach nhiém tuén
theo cac danh gia cua Hoi ddng vé qua trinh thuc hién nghién cuu.

2.5.2. Cam két tham gia nghién ciu
- Gia dinh dugc thong béo truéc va giai thich vé muc dich, noi dung nghién

ctiu, quyén loi va trach nhiém khi tham gia nghién ctu;
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- Tré em dugc bd, me, ngudi gidm ho dong y, chap thuan sau khi nghe rd
quyén loi va trach nhiém khi tham gia nghién ctu. Trong truong hop
khdng biét tiéng dia phuong c6 thé st dung ngudi dia phuong chuyén dich
bang ngdn ngir dia phuong nghe rd trudc khi tham gia nghién cau;

- T4t ca moi cau hoi cia nguoi tham gia déu phai duoc nhém nghién cau
tra 10i rd rang, cu thé;

- Giai thich vé loi ich, quyén loi va ca nguy co c6 thé xay ra trong qua trinh
tham gia nghién cuu.

- Phu huynh dugc ky vao Ban cam két ¢ong y tham gia nghién ctu (theo
Phuy luc 3)

2.5.3. Bao mat thong tin va sé liéu

- Cac thong tin lién quan dén d6i twong nghién ctu s& dugc bao mat va chi
chia sé vadi cac thanh vién trong nhom nghién ctu. Truong nhém nghién
ctru phai dam bao cat gitr hd so va san pham nhién ctu (mau XN, mau
phiéu ghi két qua, hinh anh) can trong;

-S4 lidu diéu tra, nghién ctu chi nham muc dich va phuc vu cho nghién
ctu khéng cé ly do nao khéc;

- Giir bi mat vé tinh trang, stic khoe cua bénh nhan tham gia ¢ong y tham
gia.

2.5.4. Dich vu chiam séc y té

- Céc xét nghiém trong nghién ciru nghién ctru 1a hoan toan mién phi;

- Néu co van dé y té khac khong lién quan nghién ctru, nghién ctru vién chinh
c6 trach nhiém tu van nguoi tham gia dén co so y té khac trong kha nang
t6t nhat.

- Tré em tham gia nghién ctru duogc diéu tri thuéc mién phi theo phac do didu

tri khuyén cdo cia TCYTTG.



CHUONG III. KET QUA NGHIEN CUU

o1

3.1. Ty I¢, cwong dd va mot so yéu to lién quan dén nhiém giun truyén qua
dit & tré tir 12 - 23 thang tudi tai huyén Tuin Giao (Pién Bién), Vin

Yén (Yén Béi) va Méo Vac (Ha Giang) nam 2015

3.1.1. Théng tin chung vé déi tweng nghién ciu

Tai 26 xa thudc 3 huyén nghién ctru, chiing t61 da xét nghiém phan cho

1.240 tré tir 12-23 thang tudi bang phuong phap Kato-Katz dé xac dinh ty 1¢ va

cudng d6 nhiém GTQD.

ba phong van 1.240 cha, me, ngudi nudi dudng tré vé mot so yéu to lién

quan dén nhiém giun truyén qua dat.

Bang 3.1. Phan bo vé gidi va nhém tuoi cua cac tré tham gia nghién ctru

(n=1.240)

Huyén S6  xét Giéi tinh Nhém tudi

nghiém Nam Nir 12-17 thang | 18-23 thang

SL |% |[SL |% |SL |% SL | %
Tuan Gido | 419 | 228 |54,4| 191 (456 218 | 52 | 201 | 48
Méo Vac 389 | 203 |52,2| 186 |47,8| 180 | 46,3 | 209 | 53,7
Vin Yén 432 | 244 |56,5| 188 |43,5| 199 | 46,0 | 233 | 54,0
Tong 1.240 | 675 | 54,4 | 565 | 45,6 | 597 | 48,2 | 643 | 51,8
Nhan xét:

- Tong sb tré 12-23 thang tudi duoc xét nghiém tai 3 huyén Tuan Giéo,
Meéo Vac va Van Yén l1a 1.240 tré trong d6 ¢0 675 tré nam chiém 54,4 %:
c6 565 tré nit chiém 45,6%.
-S4 tré thuoc nhom tudi 12-17 thang tham gia xét nghiém 1a 597 tré chiém
48,2% va nhom tudi 18-23 thang 14 643 tré chiém 51,8%. Ty lé tham gia

1a twong duwong nhau ¢ hai nhém tuoi.
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Bang 3.2. Thanh phan dan tdc cta tré tham gia nghién ciru (n=1.240)

Dén toc | Tong 3 huyén | Tuan Gido Meéo Vac Van Yén

SL | TL% | SL | TL% | SL | TL% | SL | TL%
Kinh 193 15,5 6 1,4 0 0 187 | 43,3
Tay 107 8,6 2 0,5 33 8,5 72 | 16,7
H’moéng | 211 17,0 2 0,5 208 | 53,5 1 0,2
Thai 406 32,7 | 404 | 96,7 0 0 2 0,5
Dao 240 19,4 2 0,5 75 19,3 | 163 | 37,7
Muong 77 6,2 0 0 73 18,8 4 0,9
Khac 6 0,6 3 0,75 0 0 3 0,7
Tong | 1240 | 100 | 419 | 100 | 389 | 100 | 432 | 100

Nhin xeét:

- Co cAu thanh phan dan toc khac nhau tai cac diém nghién ctu.

- Tai Tuan Gido, c6 tGi 404 tré 12 ngudi dan toc Thai chiém 96,7%; Tai

Meéo Vac c6 208 tré 1a ngudi dan toc H’mong chiém 53,5%:; Tai Vin

Yén, chii yéu 1a nguoi Kinh chiém 43,3%. Nguoi Dao chiém 37,7%,

ngudi Tay chiém 16,7%.

Bang 3.3. Do tudi va s con trung binh cta nguoi tham gia phong van

(n=1.240)
Huyén S6 nguoi Tuoi S6 con
PV Trung binh | Min-Max | Trung binh | Min-Max
Tuan Gido | 419 25,4 17-66 1,8 1-5
Meéo Vac 389 24,6 16-48 2,0 1-5
Van Yén 432 25,7 17-62 1,7 1-4
Tong 1.240 25,25 16-66 1,8 1-5
Nhan xét:

- Do tudi trung binh cia ngudi tham gia phong van 1a 25 tuoi.
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- S6 con trung binh caa mdi ho gia dinh 1a 2 con trong d6 nhiéu nhit 1a ho

gia dinh c6 toi 5 con.

Bang 3.4. Phan bé trinh d6 hoc van ciia cha me (n=1.240)

Hoc vén S6 PV Tuian Gido' | Méo Vac? | Viin Yén®
SL |TL% | SL |TL% | SL | % SL | TL%
Mu chit + tiéu
hoe 548 | 395 | 250 | 59,7 | 209 | 53,7 | 89 | 20,6
Tue THCS tré6 1én | 692 | 60,5 | 169 | 40,3 | 180 | 46,3 | 343 | 79,4
Tong 1.240 | 100 | 419 | 100 | 389 | 100 | 432 | 100
v?=2,8 v2=97,1 v2=135,4
P2 >0,05 Pe:3)<0,01 | pw:3)<0,01
Nhén xét:

Ty 18 ngudi khong di hoc hodc chi hoc dén bac tiéu hoc tham gia phong

van tai Tuan Gido la cao nhat chiém té1 59,7%, ti€p do 1a tai Meo Vac voi

53,7% va cudi cung 1a Van Yén 20,6%.

Bang 3.5. Phan b mirc do kién thic vé phong chdng giun truyén qua dat
cua cha me (n=1.240)

Kién thire

Tong Tuan Gido! | Méo Vac? | Vin Yén®

SL % SL % SL % SL | %
Khong dat 943 | 76,0 | 359 | 85,7 | 346 | 88,9 | 238 | 55,1
Pat 297 | 24,0 60 143 | 43 | 11,4 | 194 | 44,9
Tf;ng 1.240 | 100 | 419 100 | 389 | 100 | 432 | 100

2= 1,93 2=114 | 2= 95
P1&2>0,05 P283<0,01 | p1&3<0,01
Nhan xét:

Trong tong s 1.240 nguoi dugce phong van chi o 297 ngudi co kién thirc

dat yéu cau vé bénh giun duong rudt va cach phong chéng, ty 1¢ 24,0%.
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Ty 1é ngudi ¢ kién thire dat yéu cau vé phong chdng bénh giun dudng

rudt tai Van Yén cao hon & Méo Vac va Tudn Gido. Su khac biét ¢ y nghia

théng ké véi p<0,01.

Bang 3.6. Phan loai nha tiéu ctua cac ho gia dinh trong nghién ctru

Nha tiéu Tong 3 huyén | Tuan Gido | Meéo Vac Van Yén
SL TL% SL | TL% | SL | TL% | SL | TL%
Khéng  hop 361 | 88,0 | 388 | 99,7 | 204 | 47,2
VS 953 77,4
Hop VS 278 22,6 49 | 220 | 1 0,3 | 228 | 52,8
Tong 1.231 100 | 410 | 100 | 389 | 100 | 432 | 100

(Ghi chti: Chi c6 1231 nguoi tra 161 cau hoi nay)

Nhan xét:

Ty 1& ho gia dinh c6 nha tiéu hop vé sinh & Yén Bai 1 cao nhat chiém

52,8%, & Ha Giang 1a thap nhét, chi ¢6 0,3%.

3.1.2. Ty &, cwong @ nhiém giun truyén qua dat & tré 12-23 thang tudi

Bang 3.7. Ty 1é nhiém giun truyén qua dat & 3 huyén (n=1.240)

Huyén S6 xét nghiém | S6 nhiém giun | Ty 18 (%) | Gia trip
Tuan Giao® 419 134 32,0 P2 = 0,04
M¢o Vac? 389 91 23,4 Pe:3) = 0,05
Vin Yén? 432 69 16,0 Pa:3) = 0,00
Tong 1.240 294 23,7

Nhan xét:

D3 xét nghiém phan bang phuong phap Kato-Katz cho 1.240 tré tai 3
huyén, c6 294 tré nhidm it nhat 1 loai GTQD chiém ty 1& 23,7%.

Ty 1& nhiém giun truyén qua dat & Tudn Gido la cao nhét 32%, tiép d6 1a

Vin Yén 23,4%, & Yén Bai 1 thap nhat 16,0%. Su khac biét c6 ¥ nghia théng

ké véi p < 0,05.
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Bang 3.8: Ty 1& nhidm ting loai giun truyén qua dat & 3 huyén (n=1.240)

Huyén | S6xét | Giun | Ty |Giun| Ty | Giun Ty
nghiém | daa 1€ % toc | 1€ % | moc/mé | 1€ %
Tuan Gidao | 419 121 28,9 34 | 81 3 0,7
Méo Vac 389 81 20,8 25 | 6,4 4 1,0
Vin Yén 432 59 13,5 13 | 3,0 0 0
Tong 1.240 | 261 | 21,0 72 | 58 7 0,6
Nhan xét:

- Loai GTQD tré bi nhi®m pho bién nhét 13 giun diia (13,7% - 28,9%), tiép

d6 1a giun toc (3% - 8,1%). Rat it trudng hop tré bi nhiém giun moéc/mo.

- Ty 18 nhiém céc loai GTQD ¢ Tuan Gido 14 cao nhit voi giun diia 28,9%,

giun toéc 8,1%, giun moc/mo 0,7% (3/419).

- Ty 18 nhiém cac loai GTQD & Van Yén la thip nhat va khong co tré ndo

nhiém giun méc/mo.

Bang 3.9: Ty Ié nhiém giun theo nhém tudi (n=1.240)

Nhém tudi | SO xét nghiém | S6 nhiém | Ty1é (%) | Giatrip
Tir 12-17 thang 597 117 19,6
Tur 18-23 thang 643 177 27,5 0,00
Tong 1.240 294 23,7

Nhan xét:

Ty 1& nhiém giun & nhom tré tir 12-17 thang tudi 1a 19,6%, & nhom tré tir

18-23 thang tudi 14 27,5%. Su khéc biét co y nghia thong ké véi p<0,01.
Bang 3.10. Ty I nhiém giun theo gisi (n=1.240)

Giai S6 xét nghiém | S6 nhiém Ty 1€ % Giatrip

Nam 675 153 22,7

N 565 141 24,9 0,692
Tong 1.240 294 23,7
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Nhén xét: Ty 1& nhiém giun & tré nam 1a 22,7% va tré nit la 24,7%. Su

khac biét khong cé y nghia théng ké (p>0,05).

Bang 3.11. Ty 1& nhiém giun theo dan toc (n=1.240)

Dan toc Tong s6 XN S6 nhiém Ty 1€ (%) Giatrip
GTQD

Kinh 193 21 10,9 1
Tay 107 16 14,9 0,304
Dao 240 58 24,2 0,00
H’méng 211 59 27,9 0,00
Thai 406 130 32,0 0,00
Khac 83 10 12,0 0,144
Tong 1.240 294 23,7

Nhan xét:

- Ty 1é nhiém GTQPD ¢ nhom tré dan toc Thai 13 cao nhat 32,0%, tiép do 1a
dan toc H’'modng 27,9%, tré dan tdc Dao 24,2%.
- Ty 1& nhiém giun thap nhat & nhom tré dan toc Kinh 10,9%.

- S0 s&nh ty 1é nhiém giun & tré dan toc Kinh va cac dan toc khac cho thay:

Nhém tré dan toc Thai, H'mong va Dao c6 ty 1¢ nhiém GTQD cao hon

nhém tré dan toc Kinh véi p<0,01.

Bang 3.12. Ty & don nhiém va da nhidm giun truyén qua dit & diém

nghién ciru (n=294)

Huyén S6 nhiém | Pon nhiém | Nhiém 2loai | Nhiém 3 loai

giun SL [ TL(%) | SL |TL(%)| SL | TL (%)
Tuan Gi4o! 134 111 | 828 | 22 16,4 1 0,7
Meéo Vac? 91 74 | 813 | 15 | 165 2 2,2
Vin Yén® 69 66 | 956 3 4.4 0 0
Tong 294 251 | 854 | 40 13,6 3 1,0
Giatrip Pa:23) > 0,05 P@E:12) <0,01




Nhan xét:

S7

- O tré 12-23 thang tudi chu yéu nhiém 1 loai giun, chiém ty 1¢ 85,4%. C6

13,6% tré bi nhiém 2 loai giun va chi c6 3 tré nhiém ca giun diia, giun toc,

giun moéc/moé chiém ty 1& 1,0%

- Ty 1é da nhiém GTQP & Tuan Gido va Méo Vac cao hon tai Vin Yén. Su

khac biét c¢6 ¥ nghia thong ké voi p<0,01.

Bang 3.13. Ty 1& nhiém tung loai giun & 3 huyén (n=251)

Huyén So nhiém | Piaa | Toc | Méc/mé | P-T | B-M | B-T-M
Tuan | SL 134 08 12 1 21 1 1
Gido |TL% | 100 731 | 89 0,8 15,6 | 0,8 0,8
Méo | SL 91 64 10 0 13 2 2
Vac |TL%| 100 70,3 | 11,0 0 143 | 2.2 2,2
Vin SL 69 56 10 0 3 0 0
Yén |TL%| 100 81,2 | 145 0 43 | 0 0
Tong | SL 294 218 | 32 1 37 3 3

TL% | 100 741 | 10,9 0,3 126 | 1,0 1,0

(D-T: bua -Toc, B-M: Biia - Moc/md, B-T-M: Piia -Toc - Moc/mo)

Nhan xét:

- Trong sb cac trudng hop tré co két qua xét nghiém duong tinh véi it nhat

mot loai GTQD:

- CO t&i 74,2% sb tré chi nhiém giun diia, 6 10,9% s6 tré chi nhiém giun

toc.

- Trong sb 7 trudng hop nhiém giun moc thi ¢6 6/7 truong hop 1a nhiém

phéi hop, chi ¢6 01 truong hop don nhiém.
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PT126% D-M1% D-T-M 1,0%

Giun méc/mé 0,3%

Giun téc 10,9% A

Giun dlia 74,2%

Hinh 3.1. Ty 1 nhiém cac loai giun truyén qua dt tai 3 huyén (n=294)
Bang 3.14. Phan bé ty 18 da nhidm giun theo nhdm tudi (n=294)

Nhém tudi | S6 nhiém | Pon nhiém | Nhiém 2 loai | Nhiém 3 loai

chung g TL (%) | SL | TL (%) | SL | TL (%)

12-17 thang® 117 98 | 837 | 17 | 145 | 2 1,8
18-23 thang? 177 153 | 86,4 | 23 | 130 | 1 0,6
Tong 294 251 | 854 | 40 | 136 3 1

Giatrip P:2) =0,377 | pa:2) = 0,268
Nhan xét: Ty & da nhiém & nhom tré 12-17 thang va nhom tré 18-23 thang

khong c6 su khac biét (p>0,05).

Bang 3.15. Phan bé ty 1¢ da nhiém giun theo gigi (n=294)

Giéi | SO nhiém | Pon nhiém Nhiém 2 loai | Nhiém 3 loai

chung SL [TL(%) | SL [TL(%)| SL | TL (%)

Nam! 153 128 | 83,7 | 24 | 157 1 0,6
Nir? 141 123 | 872 | 16 | 113 2 1,5
Tong 294 251 854 | 40 13,6 3 1,0

Giatrip P:2) =0,801 P(:2) =0,268
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Nhan xét: Ty & don nhiém va da nhiém & nhoém tré nam va nhom tré nix
khéng co su khac biét (p>0,05).
Bang 3.16. Cuong do nhiém céc loai giun tai cac diém nghién cau

Loai giun | S0 nhiém | CPNnhe | CPN trung binh | CPN ning
giun SL | TL% SL TL % SL | TL%

Giun dia 261 195 | 74,7 56 21,4 10 3,9

Giun toc 12 71 98,6 1 1,4 0 0
Giun

] 7 7 100 0 0 0 0
mOoc/mo

Nhan xét:
- Giun diia 1a loai giun tré bi nhiém pho bién nhét, chii yéu ¢ mirc cuong
d6 nhe chiém ty 18 74,7%. C6 21,4% truong hop nhiém giun diia cudng
d6 trung binh va chi ¢6 10 trudng hop nhiém niang chiém ty 18 3,9%.
- Giun téc da s6 nhiém cudng do nhe 98,6%, chi 1 trudng hop nhiém giun
toc cudong do trung binh chiém 1,4%
- Toan bd 7/7 (100%) trudng hop nhiém giun méc/mé cuong do nhe.

Bang 3.17. Phan bd cuong d6 nhiém giun diia theo nhom tudi (n=261)

Nhom tudi So CDN nhe | CDN trung binh | CDN ning

nhiem g} T o g TL % SL | TL%

12-17 thang? 114 86 | 754 25 21,9 3 2,7
18-23 thang? 147 109 | 74,1 31 21,1 7 4,2

Tong 261 | 195 | 74,7 | 56 21,5 10 3,8
Gia tri p 0,115 0,504 0,344
Nhan xét:

Ty 18 nhiém giun dila ¢ cac cuong do & tré nhom tudi 12-17 thang va 18-

23 thang khéng c6 su khac biét mang ¥ nghia théng ké (p>0,05).
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Bang 3.18. Phan b cudng d6 nhidm giun diia theo gidi (n=261)

Gioi S6 CDN nhe CDN trung binh | CDN nang
nhiem ™ TR 00T S [ TL% | SL | TL %
Nam 131 101 | 771 24 18,3 6 4,6
Nir 130 94 72,3 32 24.6 4 3,1
Tong 261 195 | 74,7 56 21,5 10 | 38
Giatrip P:2) = 0,668 P:2) =0,350 P2 =0,754
Nhan xét:

Ty I& nhiém giun diia tai cdc mirc cwong do khac nhau & hai gi¢i khong

c6 sy khac biét mang y nghia thong ké (p>0,05).

Bing 3.19. Cudng d6 nhiém céc loai giun tai 3 huyén

Tinh Loai giun S6 | Cwongdd | Cuong dd Cuong d
nhiém nhe trung binh ning
SL |[TL% | SL |TL% | SL | TL%

Tuan Giun diia 121 | 86 | 701 | 27 | 223 | 8 7,6
Gido Giun téc 34 34 | 100 0 0 0 0
Giun moc/mo 3 3 100 0 0 0 0

Meéo Giun diia 81 51 | 629 | 28 | 346 | 2 2,5
Vac Giun téc 25 24 96 1 4 0 0
Giun méc/mo | 4 4 | 100 0 0 0 0
Vin Giun diia 59 58 | 98,3 1 1,7 | 0 0
Yén Giun toc 13 13 0 0 0 0 0

Giun diia 261 | 195 | 747 | 56 |214 | 10 | 39
Tong Giun téc 72 71 | 98,6 1 1,4 0 0
Giun moc/mo | 7 7 | 100 0 0 0 0




Nhan xét:

61

- Tai Tudn Gido c6 8/121 tré nhiém giun diia cuong do ning chiém 7,6%;

- Tai Méo Vac c6 2/81 tré nhiém giun dila cuong d6 ning chiém 2,5%;

- Chi 1 tré nhiém giun toc cuong do trung binh tai Méo Vac

Bang 3.20. Cuong do trimg giun trung binh hinh hoc tai cac diém nghién cau

Huyén Giun diia Giun tdc Giun m6c/mé
Tuan Gido 7,71+ 2,45 0,46 + 0,29 0,03
Méo Vac 4,08+ 2,19 0,35+0,17 0,05
Vin Yén 1,13+ 0,9 0,10 + 0,05 0

Nhan xét:

Cuong d0 trimg giun diia trung binh tai Tuan Gio la cao nhat 7,71 va thap
nhat 1a & Van Yén 1,13.

Cuong d6 trirg giun téc kha thap (0,1-0,46), cudng do tring giun méc/mo

rat thap.

3.1.3. Ty I& va cwong d6 nhiém giun truyén qua dat sau 3 va 6 thang

Chung t6i tién hanh xét nghiém phan toan bo tré vao cac thoi diém 3 thang

va 6 thang sau diéu tra ban dau. Do qua trinh theo ddi kéo dai, sé lugng tré theo

ddi duoc tai cac thoi diém giam hon so voi diéu tra ban dau. C6 925 tré trong

s6 1240 tré duoc lay mau phan xét nghiém lai ¢ ca thoi diém 3 va 6 thang.

Bang 3.21. Ty Ié nhiém giun trudc va sau diéu tri tai 3 huyén

Huyén Diéu tra ban dau Piéu tra sau 3 Piéu tra sau 6
(n=1.240) thang (n=925) thang (n=925)
S6 | S6 | TL | S6 | S6 | TL | S6 | S6 | TL
XN | (1) | % | XN | () | % |[XN| ) | %
Tuan Gido | 419 | 134 [32,0| 349 | 62 | 17,8 | 349 | 838 | 25,2
Meéo Vac 389 | 91 234 | 151 | 30 | 199 [151| 50 | 331
Van Yén 432 | 69 | 16,0 | 361 7 19 | 361 12 3,3
Tong 1.240 | 294 | 23,7| 925 | 99 | 12,1 | 925 | 150 | 18,0




Nhan xét:
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Sau 3 thang ty I& nhiém tai Méo Vac la 19,9 %; Sau 6 thang ty 1& nhiém

lén t6i 33,1%, cao hon ty 1& nhiém ban dau.

Sau 3 thang ty Ié nhiém tai Tuan Gido la 17,8 %; Sau 6 thang ty 1¢ nhiém

25,2%,
- Tai Van Yeén, ty 1&é nhiém sau 3 thang va 6 thang rat thap, lan luot 1a 1,9%
va 3,3%.
Bang 3.22. Cuong d6 nhiém giun trude va sau 3, 6 thang
Loai giun Tong s6 CDN nhe CDN trung CDN niang
nhiém binh
(6 I I 4 B ) 9 I I A B <) I I € I B 7 B B ) B C R A I €)
Giun SL 261 | 65 | 93 | 195 | 40 | 57 | 5 | 23 | 34 (10| 2 | 2
dua TL% | 100 | 100 | 100 | 74,7 |61,5(61,3 21,4354 |36,6 [3,9(3,0|2,1
Giun SL 72 | 34 | 47 | 71 | 34 | 46 1 0 1 O] 01O
toc TL% | 100 | 100 | 100 | 98,6 | 100 {979 | 14 2,1
Giun SL 7 4 7 7 4 7 0 0 0 O] 01O
méc/mo | TL% | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | O
Nhan xét:

Sau 3 thang va 6 thang, ty I¢ cac muc cudng do nhiém cac loai GTQD tai

cac diém nghién ctu da twong duong voi trude khi didu tra.

Bang 3.23. Ty 1é don nhiém va da nhiém giun trudc va sau 3, 6 thang

- Ty Ié tré don nhiém giun c6 xu huéng giam di

Thoi diém S6 Pon nhiém | Nhiém 2loai | Nhiém 3 loai
XN nhidm | SL |[TL% | SL |TL% | SL | TL%
Trudc diéu tri | 294 251 | 854 | 40 | 13,6 3 1,0
Sau 3 thang 99 76 | 76,8 20 | 20,2 3 3,0
Sau 6 thang 150 119 | 79,3 29 19,3 3 2,0
Nhan xeét:

- Ty & nhiém hai loai giun va 3 loai giun ting 1én so véi diéu tra ban dau
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Trong s6 925 tré dugc ldy mau xét nghiém lai tai 2 méc 3 va 6 thang, co
646 tré khdng nhidm giun truyén qua dat ¢ diéu tra ban dau va 189 tré ¢ nhiém
it nhat 1 loai GTQD. Dya trén ty 18 nhidm giun cua céc tré am tinh dé tinh ty 1é
mai mac va ty 1é méi mic tich Iuy.

Bang 3.24. Ty 1é méi mac céc loai giun truyén qua dat sau 3 va 6 thang

(n=646)
Loai Sau 3thang | Turthang thw3 -6 | TLMMTL sau 6 thang
GTQDP | S6(+) | TL% | S6(+) | TL% Sb (+) TL %
bia 27 4,2 23 3,6 50 7,7
Téc 11 1,7 13 2,0 24 3,7
Mo6c/moé 2 0,3 2 0,3 4 0,6

(Ghi cht: TLMMTL: Ty I& méi mac tich luy)

Nhan xeét:

- Ty 1é m&i méc giun dila cao nhat 4,2% sau 3 thang va 7,7% sau 6 thang;

- Ty Ié méi mic giun téc dao dong tir 1,7%-3,7%;

- Ty Ié méi mac giun moc/mo la rat thap.

3.1.4. Mot s6 yéu t6 lién quan dén nhiém giun truyén qua dat & tré 12-23

thang tudi tai diém nghién ciu.

Trong nghién ciru ndy, chung t6i thuc hién phong van cha, me, nguoi truc

ti€p cham soc tré nham xac dinh mot so y€u to li€én quan dén nhiém GTQD &

tré 12-23 thang tudi. C6 1.240 ngudi di tham gia tra 15i phong van.

Bang 3.25. Lién quan giita ty 1¢ nhiém giun & tré va nhom tudi (n=1240)

Nhém tudi Co Khéng | Tong | OR[95%CI] | p
nhiém nhiém
T 12-17 thang | 117 480 597 1,55
T 18-23thang | 177 466 643 [1,19-2,03] | 0,01
Tong 294 946 1.240
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Nhan xét: Nhom tré tir 18-23 thang tudi c6 nguy co nhidm giun cao hon
1,55 1an so v6i nhom tré tir 12-17 thang tudi (p<0,01).
Bang 3.26. Lién quan gitta ty 1& nhiém giun & tré va hoc van

ctua cha me (n=1240)

Hoc vén Co6 nhiém | Khong nhiém | Téng | OR [95%CI] p
Mu chir + tiéu 158 390 548
hoc OR= 1,66
Te THCS tré| 177 466 692 ! 0,01
lén [1,28-2,16]
Tong 294 946 1.240

Nhén xét: Nguy co nhidm giun & tré & co cha me chi hoc dén tiéu hoc cao
hon 1,66 1an so véi nhém cha me hoc tir trung hoc co s trg 1én ( p<0,01).
Bang 3.27. Lién quan giita ty 1& nhiém giun & tré va kién thirc phong chng

giun truyén qua dat ctiia cha me (n=1240)

Kién thirc vé Cé Khong Tong OR p
PCGTQP | nhiém | nhiém [95%ClI]
Khong dat 244 699 943 OR=1,72
Pat 50 247 297 | [1,23-2,41] | 0,01
Tong 294 946 1.240

Nhan xét: Nguy co nhiém giun & tré & nhém cha me c6 kién thirc vé phong
chéng bénh GTQP khong dat cao hon 1,72 1an so véi nhom cha me c6 kién
thire dat yéu cau. Su khac biét co y nghia théng ké vdi p<0,01.

Bang 3.28. Lién quan giita nhiém giun va sd con trong gia dinh (n=1240)

S6 con Co Khong | Téng | OR[95%CI] | p
nhiém nhiém
Te3contrdlén | 77 124 201 OR=2,35
Tir 1-2 con 217 822 946 [1,70-3,24] | 0,00
Tong 294 946 1.240




Nhan xét:
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Tré song trong gia dinh c6 tir 3 con trd 1€n c6 nguy co nhi€ém giun cao hon

2,35 1an so v4i tré song trong gia dinh c6 1-2 con. Sy khac biét c6 y nghia thong

ké véi p<0,01.

Bang 3.29. Lién quan gitta nhiém giun va viéc rira tay bang xa phong

cho tré (n=1.240)

Rira tay bang xa Co Khoéng | Tong OR p
phong nhiém | nhiém [95%CI]

Khéng 155 438 593 | OR=1,29

Cé 139 508 647 | [0,99-1,6] | 0,054
Tong 294 946 1.240

Nhan xét:

Khong thay sur khac biét vé ty 1& nhiém giun giita nhém dugc cha me rira

tay bang xa phong v6i nhom khong thudng xuyén duge ria tay. Su khac biét

c6 ¥ nghia théng ké vai p>0,05.

Bang 3.30. Lién quan giita nhiém giun va viéc cit mong tay cho tré

(n =1.240)
Cit méng Cé Khong Tong OR p
tay cho tré nhiém nhiém [95%Cl]
Khéng 214 709 923 1,11
Co 80 237 317 [0,83-1,50] 0,459
Tong 294 946 1.240
Nhan xét:

Khong thiy su khac biét vé ty 1& nhiém giita nhom khéng duoc cit mong

tay thuong xuyén voi nhém duoc cit mong tay thudng xuyén (p>0,05).
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Bang 3.31. Lién quan giita nhi®m giun va thoi quen nghich dat & tré
(n=1.240)
Nghich dit | Cé nhiém | Khong nhiém | Tong | OR [95%CI] p

Cé 216 632 848 1,38
Khéng 78 314 278 | [1,03-1,84] | 0,032
Tong 294 946 1.240

Nhén xét:
C6 mdi lién quan giira thoi quen nghich dat va ty 1¢ nhiém giun truyén qua
dat & tré. Sy khéc biét ¢ ¥ nghia thong ké (p<0,05).

Bing 3.32. Lién quan giita nhiém giun va str dung nha tiéu khong hop vé sinh

(n=1.231)
Nhatiéu | Conhiém | Khong Tong OR P
nhiém [95%CI]
Khong HVS 245 708 953 2,0
Hop VS 41 237 278 [1,39-2,87] | 0,00
Tong 286 945 1.231

(Ghi cha: C6 1231 ngudi tra 1oi phong van 6 cau hoi ndy )

Nhan xét: Ho gia dinh st dung nha ti€u khong hop v€ sinh c6 nguy co
nhiém giun cao hon 2,0 1an so véi gia dinh c6 nha tiéu hop vé sinh. Su khac
biét co y nghia théng ké (p<0,01).

Bing 3.33. Lién quan giita nhiém giun va théi quen sir dung phan tuoi bon

rudng cua gia dinh (n=1.240)

SDphan | Cénhiém | Khoéng | Tong OR Giatrip
tuoi nhiém [95%CI]
Cé 188 599 787 1,03
Khéng 106 347 453 | [0,78-1,35] | >0,549
Tong 294 946 1.240
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Nhan xét:

Khoéng c6 su khac biét vé ty 16 nhiém giun & tré trong gia dinh c6 st dung
phan tuoi voi tré trong gia dinh khong str dung phan tuoi (p>0,05).

Khi phan tich don bién, chung t6i xac dinh ¢ 6 yéu t6 lién quan dén nhiém
giun truyén qua dat. Tuy nhién 2 yéu t6 hoc van va kién thuc 1a hai yéu t c6
lién quan dén nhau do d6 chung toi chon yéu t6 kién thirc dé dua vao mé hinh.
Phan tich hdi quy da bién dé loai bo cac yéu té nhidu.

Bang 3.34. Phan tich hdi quy logistic vé cac yéu té nguy co lién quan dén

nhiém giun & tré 12-23 thang tudi

Yéu t6 lién quan | Phan nhém OR [95% Cl] Giatrip

Nhém tudi 18-23 thang 1,65 [1,25-2,17] 001
12-17 thang

Théi quen nghich | Cé 1,20 [0,88-1,65]

dat cia tré Khong %331

S6 con > 3 con 2,28 [1,64-3,18] 0,00
1-2 con

Nha tiéu Khong HVS 1,71 [1,16-2,49] 0,015
Hop vé sinh

Kién thtc cua cha | Khong dat 1,28 [0,89-1,86] 0,139

me vé PC giun Pat

Nhan xeét:

- Nh6m tudi 18-23 thang c6 nguy co nhidm giun cao hon 1,65 l1an so véi
nhom tré 12-17 thang.

- Tré song trong gia dinh o tir 3 con tré 1én ¢6 nguy co nhidém giun cao hon
2,28 1an so véi trong gia dinh chi ¢6 1-2 con.

- Gia dinh c6 nha tiéu khong hop vé sinh thi tré c6 nguy co nhiém giun cao

hon 1,71 1an so véi gia dinh ¢d nha tiéu hop vé sinh.
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3.1. Hiéu qua, tinh an toan cuaa albendazol 200mg va mebendazol 500mg
lidu duy nht trong diéu tri giun truyén qua dit cho tré tir 12-23 thang

tudi tai cac diém nghién ciu (2015 — 2016)

3.2.1. Hiéu qua ciia albendazol 200mg va mebendazol 500mg trong diéu tri
giun truyén qua dat cho tré 12-23 thang tudi tai diém nghién ciru

Xét nghiém 1.240 tré 12-23 thang tudi tai 3 huyén nghién ctu, c6 294 tré
nhiém it nhat mot loai GTQD. Toan bo 294 tré nhidm giun duoc cha me cho
dén tram Y té udng thudc tay giun theo liéu duoc TCYTTG khuyén céo. Céc
tré nhiém giun duoc chia ngau nhién vao hai nhém, mot nhém ubng albendazol
200mg liéu duy nhat va mot nhém udng mebendazol 500mg liéu duy nhét.

- Tai Tuan Gido va 3 xa huyén Méo Vac: 159 tré duoc udng albendazol
200mg.

- Tai Van Yén va 6 xa huyén Méo Vac: 135 tré dugc uéng mebendazol
500mg.

Thuc hién huéng dan cia TCYTTG, dé danh gia hiéu luc cua thude, cac
tré nhiém giun truyén qua dat sau khi udng thudc tay giun duoc xét nghiém
phan danh gi lai vao thoi diém 21 ngay sau diéu tri. Tuy nhién vao thoi diém
ldy mau phan xét nghiém lai sau 21 ngay, chi c6 258 tré tham gia, trong d6
nhém uéng albendazol 200mg cé 138 tré va nhém uéng mebendazol 500mg c6
120 tré duogc xét nghiém danh gia lai.

Bang 3.35. Phan b tré nhidm giun dugc xét nghiém lai sau diéu tri 21
ngay (n=258)

Nhém diéu | S6tré (+) | Piia | Toc | Méc/ | B-T | P-M | B-T-
tri XN sau DT mo M
Albendazol 138 110 | 8 1 17 1 1
Mebendazol 120 85 | 13 0 10 1 1
Tong 258 195 | 21 0 27 2 2




lai, c6 98 tré don nhiém mot trong 3 loai giun va 12 tré nhiém phéi hop.

Nhan xét:
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Trong s6 138 tré nhiém giun ubng albendazol 200mg duoc xét nghiém lai,

c6 119 tré don nhiém mét trong 3 loai giun va 19 tré nhiém phéi hop.

Trong s6 120 tré nhiém giun uéng mebendazol 500mg dugc xét nghiém

Bang 3.36. Ty Ié sach trang sau diéu tri 21 ngay

Loai giun Albendazol 200mg Mebendazol 500mg
S6(+) | S6(+) | TLST | S6(+) | S6(+) | TLST
trudc sau (%) trudce sau (%)

Giun dua 129 12 90,7 97 11 88,6

Giun téc 26 12 53,8 24 3 87,5

Giun moc/mo 3 0 100 2 0 100

Nhan xét:

- Ty Ié sach tring cua albendazol d6i véi giun diia 1a 90,7%, giun toc 53,8%

giun méc/mo la 100%.

- Ty 18 sach triing cua mebendazol ddi véi giun diia 1a 88,6%, giun toc

87,5% va giun méc/mo la 100%.

Bang 3.37. Ty I¢é giam trang sau diéu tri 21 ngay

Loai Albendazol 200mg Mebendazol 500mg
giun ,( H X X X x
S6 | S6trang | S6trung | TLGT | S6 | SO tring | SO tring | TLGT
XN | TBtruéc | TB sau (%) | XN | TBtruéc | TBsau (%)
DT DT DT DT
bta | 129 | 15.034 294,3 98,0 | 97 5.296 37,1 99,3
Téc | 26 277,8 60,6 78,1 | 24 158 53,7 66,0
Moc/ | 3 141 0 100 2 180 0 100
mo
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Nhan xét:
- Ty lé giam trang cua albendazol dbi véi giun diia 1a 98,0%, giun toc
78,1% giun méc/mo la 100%.
- Ty 1& giam trang ctia mebendazol d6i voi giun diia 1a 99,3%, giun toc
66,0% va giun méc/mo la 100%.

Bang 3.38. Ty lé sach triing theo tinh trang don nhiém va da nhiém giun

Thubc Loai Loai S6(+) | S6(+) | TLST | Gia tri
giun nhiém trwéc sau (%) p
bT bT
Albendazol |Giun |Pon 110 6 945 | <0,01
200mg diia nhiém
Pa nhiém 19 6 68,4
Giun | bon 8 3 62,5 | <0,01
toc nhiém
Pa nhiém 18 9 50
Mebendazol | Giun | Pon 85 7 91,8 | <0,01
500mg diia nhiém
Da nhiém 12 4 66,6
Giun | Bon 13 0 100 <0,01
toc nhiém
Pa nhiém 11 3 12,7
Nhan xet:

Tur sb liéu bang trén cho thay ty Ié sach trimg giun diia, giun toc trong
truong hop don nhiém cao hon trudng hop nhidm phéi hop tir 2 loai giun tro

lén. Sy khac biét co y nghia théng ké véi p < 0,01.



Ty 1€ sach trang %
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Bang 3.39: Ty Ié sach trimg theo cuong do nhiém giun diia

Thudc Cuong do S6 xét S6 sach TLST | Giatrip
nhiém nghiém trirng (%)

Albendazol | Nhet 89 86 96,6 | pa2<0,01

200mg Trung binh? 32 26 81,2 | pe23<0,01

Ning? 8 5 62,5 | pw3<0,01

Mebendazol | Nhet 81 75 93,8 | pe2»<0,01
500mg Trung binh? 15 10 66,7

Ning? 1 0 0

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

96.6

93.8

Nhe

Cuong do nhiém giun diia (Triing/gam phan)

Trung binh

62.5

TLST Alb (%)

TLST Meb %

Nang

Hinh 3.2. Ty 1€ sach tring cta albendazol va mebendazol ¢ cac cuong

dd nhiém giun diia khac nhau

Nhén xét: Ty 1é sach trimg giun diia ty 1& nghich v6i cudng d6 nhiém

giun. Cudng do nhiém cang ning ty 1é sach trimg cang giam (p< 0,01).
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Bang 3.40. Ty I¢ giam trieng cua albendazol va mebendazol tinh theo cuong

d6 nhiém giun diia

Thudc Cuong ddp | S6xét | TLGT | Min | Max | Giatrip
nhiém nghiém (%) % %
Albendazol | Nhet 89 99,8 68 | 100 | pa2 >0,05
200mg Trung binh? 32 93,3 97 | 100 | pe=3) >0,05
Ning® 8 99,9 99 | 100 | p@as3 >0,05
Mebendazol | Nhet 81 98,3 68 | 100 | p@2 >0,05
500mg Trung binh? 15 99,3 96 | 100
Ning? 1 99,6
100 99.8 = 6
98.3 99.3
95
90 93.3
85
80 ==@==A|D-ERR ==@=\eb-ERR
75
70
65
60
Nhe Trung binh Nang

Cudng do nhiém giun diia (trang/gam phén)

Hinh 3.3. Ty 1€ giam trizng cua albendazol va mebendazol ¢ cac cuong do

Nhan xet:

nhiém giun diia khac nhau

Ty 1é giam trimg khong khac nhau gitta cac cuong d6 nhidém giun diia doi

vO1 ca hai thuoc.
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Bang 3.41. Ty Ié sach triing theo mat do tring giun toc (tring/gam phan)

Thudc Mat do S6 xét Sé sach | TLST | Giatrip
nhiém nghiém trirng (%)
Albendazol | <500! 21 13 61,9 | pa:2<0,01
200mg 500-10002 5 1 25
>10003 0 0 0
Mebendazol | <500 21 20 95,2 | pe2>0,05
500mg 500-1000? 2 2 100
>10003 1 0 0
122 . TLST Meb  *°

80

TLST Alb (%)

70
60
50
40
30
20

Ty I¢ sach tring %

10

<500 500-1000 >1000 0
Mat d¢ triing giun toc (trang/gam phén)

Hinh 3.4. Ty ¢ sach trang cua albendazol va mebendazol ¢ cac mat do
trizng giun téc khac nhau
Nhan xet:
Ty 1€ sach tring giun téc cua albendazol va mebendazol ty 1€ nghich véi
mat do trang giun. Mat do trimg giun toc cang tang thi ty I¢ sach trang cang

giam.
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Bang 3.42. So sanh ty 18 giam tring cua hai thudc voi ngudng yéu cau caa

TCYTTG nam 2013
Thudc Loai giun | TLGT trong TLGT theo | Két luan
nghién ctru TCYTTG (%)
(%)
Albendazol | Giun diia 98,9 95 Hiéu qua
200mg Giun toc 61,4 50 Hiéu qua
Giun moc/mo 100 90 KbG
Mebendazol | Giun diia 99,3 95 Hiéu qua
500mg Giun toc 94,4 50 Hi¢u qua
Giun moéc/mo 100 70 KbG
KDG: Khong danh gia (do sb lugng tré nhidm it)
Nhan xét:

So sanh véi tiéu chi caa TCYTTG, ty 1€ giam trang caa ca albenedazol
200mg va mebedazol 500mg d6i véi 3 loai giun truyén qua dat trong nghién
ctru ndy déu cao hon ty 1& tham chiéu.

3.2.2. Ty I¢ tai nhiém giun truyén qua dat

Pé tinh ty Ié tai nhiém chdng t6i phan tich dua trén sé tré nhidm giun o
diéu tra ban dau nhung da am tinh & xét nghiém sau 21 ngay va cé lay mau
phan xét nghiém vao ca thoi diém 3 va 6 thang. Tong sé c6 189 tré trong sb
294 tré duong tinh dugc xét nghiém lai.

Bang 3.43. Ty 18 tai nhiém cac loai giun truyén qua dat sau 3 va 6 thang

(n=189)
Loai Sau 3 thang Tur thang thir 3-6 | TLTN sau 6 thang
GTQDP | S6(+) | TL% | S6(H) | TL% S6 (+) TL %
Pila 38 20,1 5 2,6 43 22,7
Téc 23 12,2 0 0 23 12,2
Moéc/mo 2 1,1 1 0,5 3 1,6




Nhan xét:
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- Sau 6 thang ty ¢ tai nhiém giun diia cao nhat, 1én toi 22,8%.

- Ty Ié tai nhiém giun toc la 12,2% sau 6 thang.

- Ty lé tai nhiém giun moc/mo thap nhat chi ¢ 1,6% sau 6 thang.

3.2.3. Tinh an toan cia albendazol, mebendazol trong diéu tri giun truyén

qua dat cho tré 12-23 thang tuoi

Toan bo tré sau khi uéng thudc téy giun dugc theo doi TDKMM tai tram

Y té trong vong 60 phiit dé theo ddi cac tac dung cip tinh néu c6 va cé xir tri

kip thoi.

Ngoai ra cha me dugc tu van theo doi strc khoé tai nha cho con trong vong

72 gid sau uong thuoc. Khi con c6 bat ki triéu chiing nao s¢ dua con dén kham

tai tram dé chan doan va diéu tri kip thoi.

S6 liéu TDKMM duge phan tich dya trén s6 liéu theo ddi tré tai tram trong

vong 60 phit sau udng thude.

Bang 3.44. Ty 16 tré bi tac dung khong mong sau udng thude

Triéu chirng Albendazol Mebendazol
n=159 n=135
S6 lugng | Ty lé % S6 lugng Ty 1& %

S6t 0 0 0 0
May day, man ngira 0 0 1 0,7
Dau bung 0 0 0 0
Non, budn nén 0 0 0 0
Tiéu chay 0 0 0 0

Nhan xét:

Trong 159 tré udng thudc albendazol 200mg khong cé truong hop nao tré

c6 bi€u hién tdc dung khong mong muon.

Trong tong sb 135 tré dugc udng mebendazol 500mg, ¢o 1 tré c¢é biéu hién

may day cap sau khi uéng thubc trong vong 1 gio chiém ty 18 0,7%.
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MO ta truong hop xuét hién tac dung khong mong mudn:

Pay 1a trudng hop tré nit, 19 thang tudi. Hoan toan khoé manh, khong cé
tién st di Ung.

Truong hop ndy qua theo ddi cho thay trudce khi udng thude tré khong co
biéu hién ngira, ndi man. Sau khi uéng thudc khoang 30 phut, tré xuat hién ban
phu tai vung bung, kich thudc 0,5-2cm. Ban lan dan ra vung ben va lung, canh
tay, dui kém theo ngtra. Tré khong sét, khong kho thd. Trude khi udng thude
tré khong an thuc an la cling nhu khong dung loai thude ndo khac vi vay chung
t6i nghi nhiéu dén tac dung khong mong mudn sau khi uéng mebendazol
500mg. Tré dugc udng Siro Fexofenadine 15mg va duoc theo ddi ngay tai tram.
Céc triéu ching thuyén giam ngay sau khi uéng thudc 1 gior va tré khong can
ubng thém thudc diéu trj sau liéu diéu tri trén.

Nhu véy, trong trudng hop nay tré xuit hién may day trong khoang 30
phut sau uéng mebendazol do d6 duoc phan viao nhom tac dung khong mong
mudn cap tinh.

Tré bi may day cap sau udng thudc co triéu ching toan than, tuy nhién
khéng anh huéng dén chirc nang séng va sinh hoat. Triéu ching giam nhanh
sau khi diéu tri noi khoa va khong phai nam vién do d6 duoc phan loai vao

nhém muc do 2.



77

CHUONG IV. BAN LUAN

4.1. Ty I8, cwong dd va mat sé yéu t6 lien quan dén nhiém giun truyén qua
dat & tré 12-23 thang tuoi tai huyén Tuan Giao (Pién Bién), Viin Yén
(Yén Bai) va Méo Vac (Ha Giang) nam 2015

4.1.1. Théng tin chung vé ddi tweng nghién ciru
Pa xét nghiém duoc 1.240 tré 12-13 thang tudi tai 3 huyén Tuan Gido

(tinh bién Bién), Méo Vac (tinh Ha Giang) va Van Yén (Yén Baéi), trong do co

677 tré nam chiém 54,6 % va 563 tré nit chiém 45,4%.

Trong nghién ctiu nay, ty 18 tré nam tham gia nhiéu hon tré nit. Piéu nay
cling phtt hop Véi co cau gisi & nudc ta hién nay.

S6 tré thuoc nhém tudi 12-17 thang tudi tham gia xét nghiém 1a 597 tré
chiém 48,2% va nhdm tudi 18-23 thang tudi 1a 643 tré chiém 51,8%. Nhu vay,
c6 sur can ddi vé s luong tré tham gia diéu tra vé nhom tudi tai diém diéu tra.

Tai 3 huyén ty Ié tré dan toc Thai tham gia diéu tra chiém ty 1¢ cao nhat
32,7%, tiép d6 1a dan toc Dao 19,4% va dan toc Kinh 15,5%. Tai Tuin Gido
chu yéu 1a tré dan toc Théai 96,7%, tai Méo Vac chu yéu Ia dan toc H’mong
53,5%. Trong 3 huyén, Vin Yén 13 huyén cd ty 1& ngudi Kinh tham gia diéu tra
cao nhat 1a 43,3%.

Tong sb c6 1240 cha, me ngudi chiam soc tré da tham gia tra 16i phong
Vvan vé mot so yéu to lién quan dén nhiém GTQD o tré.

Do tudi trung binh cua cha me, ngudi cham soc tré tra 1i phong van trong
nghién ciu nay 1a 25,25 tudi thap nhat |a 16 tudi va cao nhat 1a 66 tuoi.

S6 con trung binh trong mdi gia dinh 1a 1,7-2,0. Nhiéu nhat 1a gia dinh c6
5 con. Tai Méo Vac, s6 con trung binh trong gia dinh 1a cao nhéat 2,0 con, tai
Vin Yén la thap nhat 1,7 con.

Trong s6 1240 cha, me tham gia phong van c6 39,5% khoéng biét chix hoac

chi hoc dén cap 1.
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C6 t6i 76% cha me khong c6 hiéu biét, kién thuc dat yéu cau vé phong
chéng giun truyén qua dat. Tai Méo Vac ty 1& nay |a cao nhit, 88,9%. Vin Yén
la huyén c6 ty 1& cha me dat yéu cau vé kién thirc cao nhat 44,9%.

CO t6i 77,4% ho gia dinh khong c6 nha tiéu hoac nha tiéu khong hop vé
sinh trong do6 tai Méo Vac c0 tai 99,7% ho gia dinh ¢6 nha tiéu khong hop vé
sinh. Vin Yén 13 noi ¢6 ty 1 nha tiéu hop vé sinh cao nhit, 52,8%.

4.1.2. Ty 18 va cwong d6 nhiém giun truyén qua dat é tré 12-23 thang tudi
tai Tuan Gido (Pién Bién), Vin Yén (Yén Bai) va Méo Vac (Ha
Giang) nam 2015

4.1.2.1. Ty 1¢ nhiém giun truyén qua dat

Trong tong s6 1.240 tré dugc xét nghiém phan bang phuong phap Kato-
Katz c6 294 tré nhiém GTQD chiém ty 18 23,7%. Trong d6 huyén Tuin Gido
c6 ty 18 nhiém cao nhét 32,0%, tiép dén 1a huyén Méo Vac 23,4% va thap nhat
la huyén Van Yén 16,0%. Su khac biét vé ty 1€ nhiém GTQD gilta cac huyén
c6 ¥ nghia théng ké v&i p<0,05.

Nhén dinh vé ty 1¢ nhiém giun giira cic huyén trong nghién ctru:

Trong nghién ctru cua ching toi, huyén Vin Yén c6 ty 1& nhiém giun thap
nhit, 16%. Phén tich két qua tra 1oi phong van cho thiy, huyén Vin Yén c6 ty
1€ nguoi Kinh cao nhét, 43,3%, va co ty 1¢ cha me cé kién thirc dat yéu cau vé
phong chéng GTQD cao nhét 44,9%. Dong thoi ddy ciing 14 noi ¢ ty 1& nha
tiéu hop v¢ sinh cao nhét 52,8%, so voi Tuan Gido 1a 22,0% va Méo Vac chi
¢6 0,3%. Nhu vy, trong 3 huyén Van Yén 1a huyén c6 diéu kién kinh té xa hoi
t6t nhat, day 12 mot 1y do giai thich ty 16 nhiém giun & day thap hon so véi hai
huyén con lai trong nghién curu.

Ty 18 ngudi khong di hoc hodc chi hoc dén bac tiéu hoc tham gia phong
vén tai Tuan Gido 13 cao nhat chiém t6i 59,7%, tiép d6 1a Méo Vac voi 53,7%
va cudi cung 14 Yén Bai 20,6%. Ty 1é niy twong duong nhau ¢ hai huyén Tuan

Gido va Meéo Vac (p>0,05) nhung cao hon Van Yén, su khac biét c6 y nghia
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théng ké v&i p<0,001. Pay ciing 1a mot nguyén nhan din dén ty 16 nhiém GTQD
& Tuan Gido 1 cao nhat va Vian Yén 1a thip nhat.

Tai Vin Yén, ty 18 nguoi c6 kién thic dat yéu cau vé phong chong bénh
GTQP la cao nhat chiém 44,9%. Ty 1& nay & Méo Vac va Tuan Gido thap hon
rat nhiéu va xap xi nhu sau voi cac ty 18 1an lugt 1a 11,4% va 14,3%. Diéu nay
cling c6 thé giai thich cho sy khac nhau giita ty 1 nhiém giun & céc tinh diéu
tra.

Ty 1¢ hd gia dinh c6é nha ti€u hop v¢ sinh & Van Yén 1a cao nhét chiém
52,8%, & Ha Giang 1a thap nhét, chi ¢6 0,3%.

Két qua tra 1oi phong van ciing cho thdy nguén nudc chinh sir dung trong
sinh hoat & cac diém nghién ctru 1a nudc mang (48,0%) va nudc giéng (41%).
Piéu nay hoan toan phu hop véi diéu kién thuc té vé kinh té, dja hinh ctia nguoi
dan noi day.

Nhu vay su khac biét vé ty 16 nhiém, cuong do nhiém giun khac nhau tuy
theo cac dia diém nghién ctru do su khac biét vé kinh té, van ho4, vé sinh moi
truong va tap quan sinh hoat.

So sanh ty 1¢ nhiém giun trong nghién ctru ciia chiing téi va nghién
clru cua cac tac gia khac trong va ngoai nudc.

Ty 1é nhiém giun & Tuan Gido (Pién Bién) 1én t6i 32,0%. So sanh véi diéu
tra true ddy cua Vién Sét rét-Ky sinh tring-Con trung Trung wong nim 2009
& cung dia diém thi ty 1é trong nghién ctru cta chung toi thap hon. Theo do,
nim 2009, ty 1& nhiém giun diia & nhom tré 24-60 thang 18n toi 45,1%, giun toc
32% [8]. Ly giai sy khac biét nay 13 do su khac nhau vé thoi diém diéu tra cling
nhu d6i tuong nghién ciru. Nghién ctru nim 2009 ctia Vién Sét rét-Ky sinh
tring-Cén tring Trung uong dugc thuc hién & tré 24-60 thang tudi, 16n hon
nhém tré trong diéu tra cua chuing t6i. Sau 6 nam, su cai thién vé vé sinh moi
truong cling nhu y thire ngudi dan va hiéu qua cta chuong trinh diéu tri toan

dan d3 dan dén giam ty 18 nhiém GTQD tai day.
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So sanh voi mot s tac gia khac c6 diéu tra trén ciing nhom tudi, sir dung
phuong phap xét nghiém twong tu thdy rang ty 1& nhiém giun trong nghién ctru
ctia chung toi tuong duong véi mot sé diém cé cung diéu kién kinh té, vin ho4.

Ty 1é nhiém giun trong diéu tra ctia chiing toi tai Méo Vac, Ha Giang ciing
phl hop véi két qua nghién ctru cia tac gia Nguyén Thu Huong nam 2015.
Theo d6, két qua xét nghiém phan bang phuong phap Kato-Katz ty 16 GTQD
trén nhom tré 12-23 thang tai huyén Yén Minh tinh Ha Giang 1a 23,3%, tai
huyén Muong Lat tinh Thanh Hdéa la 20,4% [9].

Két qua nghién ctru ciia Nguyén Thu Huong (2015), ty 1& nhiém giun &
tré 13-24 thang tudi tai huyén Muong Té, Lai Chau la 20,2%, nhom 49-60 la
31,7% [44].

Nguyén Hoang Linh Chi (2011), diéu tra tai Pak rong trén tré 12-23 thang,
ty 16 nhiém giun truyén qua dat 1a 26,0% [45].

Nghién ctru cta Tran Thi Lan (2013) tai Quang Tri & tré tir 12-23 thang
tudi dan toc Pa koh, ty 1& nhiém giun 13 27,0% [47], [48].

Tuy nhién theo Db Trung Diing, ty 1& nhiém GTQP ¢ tré 12-60 thang tai
huyén Bic Mé tinh Ha Giang nam 2019 chi ¢6 5,7%, tai huyén Bao Lam tinh
cao Bang 1a 11,4% thip hon rat nhiéu so v6i nghién ctru ctia chiing t6i [90]. Ly
giai su khac biét nay do nghién ctru ctia D4 Trung Diing tién hanh sau nghién
clru ctia chiing t6i, trong khi nhitng nim gan day cac chuong trinh tay giun hang
loat duoc trién khai trén dién rong tai cac tinh khé khin nhu Ha Giang, Cao
Béng, Pién Bién... cho cac d6i tuong tré mam non, hoc sinh tiéu hoc.. .Déng
thoi, sy tdng cuong cac bién phéap truyén thong gido duc, cai thién moi truong
d3 lam giam ty 1é nhiém giun tai cong dong.

Két qua nghién ctru cuia chiing tdi cling cao hon rat nhiéu so véi két qua
ciia Nguyén Phuong Huyén tai Ha Noi nim 2016. Xét nghiém phan bang
phuong phap Kato-Katz ty 1é nhiém giun trén ddi tugng tré em tir 12-24 thang,
tai huyén Phuc Tho 1a 5,67%, huyén Ba Vi la 10,63% [43]. Diéu nay duoc giai
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thich 13 nghién ctru cta chung t6i dugce tién hanh tai cac huyén mién nui phia
Bic, noi ¢ diéu kién kinh té kho khan, vé sinh méi truong con kém va con ton
tai nhiéu tap quan sinh hoat lac hau. Chinh vi vay, ty 1¢ nhiém giun cao hon rét
nhiéu so v6i ving thanh thi.

So véi cac nghién ciru trén nhom tré tir 12-60 thang 1a nhom tré gan voi
nhom tudi tir 12-23 thang cho thiy ty 1& nhiém giun & nhom tré 16n cao hon rat
nhiéu so v6i nhom tré nho.

Diéu tra ctia Vién Sot rét-Ky sinh tring - Con tring Trung wong trong mot
nghién ctru danh gia mdi lién quan giita tinh trang nhiém giun va suy dinh
dudng, ty 1é nhiém giun dila, giun téc, giun moéc/mo cla tré 24-60 thang tai
Lang Son rat cao v&i cac ty 1& 1an luot 1 52,8%, 11,9% va 2,1% [8].

Trong diéu tra ctia Nguyén Ngoc Luong (2014) tai huyén Hau Loc (Thanh
Ho4), két qua xét nghiém phan Kato-Katz cho thay ty 18 nhiém GTQD & tré tir
24-60 thang la 55,8% [51].

Ty 1& nhiém giun trong nghién ciru ciia Nguyén Luong Tinh nim 2018
huyén Mudng Khuong (Lao Cai) ¢ tré 12-60 thang tudi 1a 62,8% [91].

So sanh véi cac nghién ciru trén cung ddi tuong tai mot sé nudc trén thé
gi6i ching t6i thdy s liéu c6 sy khac nhau dang ké tuy thudc vao dic diém
dich té cta ting vung.

Tai Savanakhet (Lao, 2011), da xét nghiém phan 146 tré tir 12-23 thang.
Ty 1& nhiém it nhat mot loai GTQD ¢ nhom tudi nay 1a 28,8% [31].

Montresor (2003) tong hop cac nghién ciru vé GTQP cho thiy & tré em tir
0-24 thang tudi tai Lao c6 ty 1& nhiém giun diia, giun toc, giun moc 1an luot 1a
37%, 12% va 4%. Tai Malaysia nhom tré 0-12 thang 1a 25%. Tai Philippines
tré dudi 24 thang c6 ty 1& nhiém tir 25-75%. Tai Indonesia tré tir 6-60 thang ty

1¢ nhiém giun diia, giun toc, giun moc 1an luot 13 73%, 63% va 6% [32].
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Trong mdt nghién ctru cuia Joseph (2015) tai Peru, 1760 tré tir 12-14 thang
dugc xét nghiém giun truyén qua dit cho thiy nhom tudi nay c6 ty 18 nhiém 1a
14,5% [33].

Tai Ethiopia, Teha Shumbej (2015), xét nghiém cho 377 tré tir 12-59 thang
trong d6 c6 107 tré tir 12-23 thang. Két qua xét nghiém phan Kato-Katz cho
thay ty 1& nhiém it nhat mot loai GTQD & nhom tré nay 13 14%, chu yéu la
nhiém giun diia cudng do nhe [34].

Kirwan (2009) diéu tra tai Nigeria, nhom tré tir 7-25 thang tudi co ty 1é
nhiém GTQD la 13,0% [35].

Tai Trung Qudc (2010), diéu tra 815 tré 3-5 tudi cho thiy ty 1¢ nhiém it
nhat mot loai GTQD 1a 21,2%, trong d6 ty 1é nhiém & tinh Guizuo 1a 33,9%,
tinh Sichuan 1a 9,8% [92].

Theo Mokua Denis Okari (2015), ty 1& nhiém giun & nhém tré 24-60 thang
tai Kenya la 14,0% [93].

Sri Novianty tai Indonesia nam 2016 da xét nghiém Kato Katz cho 90 tré
tir 1-5 tudi cho thay ty 16 nhiém GTQD la 34,4% [94].

Ty 1¢ nhiém tirng loai giun truyén qua dat

Nghién ctru ctia chung t6i chi ra rang loai giun tré bi nhiém chu yéu 1a
giun diia (13,7%-28,9%) va giun toc (3%-8,1%), rat it truong hop tré bi nhiém
giun méc/moé (0-1%). Két qua nay hoan toan phu hop véi cac nghién ctru vé
phan b thanh phan loai GTQP & Viét Nam.

Theo Van der Hoek, nam 2003 udc tinh trén ca nude ¢6 33,9 triéu nguoi
nhiém giun dila, ty 1& nhiém 44,4%, c6 17,6 triéu ngudi nhiém giun toc chiém
ty 18 21,2% va 21,8 triéu nguoi nhidém giun méc chiém ty 18 28,6% [7].

Do dic diém khi hau va tho nhudng va theo dic diém chu ky cia timg loai
giun, giun diia phd bién ¢ tat ca cac tinh thanh trong ca nudc, nhung ty 1é nhiém
cao hon & cac ving déng bang, mién nai phia Bic, dao dong tir 58,3%-84,1%.

Tai mién Trung ty 1& nhiém giun diia 12 30,2% va tai mién Nam tir 12,7%-
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34,4%. Tuong tu nhu giun diia, ty 1é nhiém giun téc rit cao & mién Bic, dao
dong tir 38,1-50,5% nhung rat thap & mién Nam, ty 1& chi tir 0,1-3,8%. Nguoc
lai, mién Trung va mién Nam c¢6 ty 1¢ nhiém giun moc/mo rat cao. Tai mién
Trung ty 1& nhiém giun méc/mo trung binh 14 47,8% va tai mién Nam tir 35,9%-
41,1% [1], [7].

Céc s6 liéu diéu tra gin day trén nhom tré nho dudi 60 thang tai mién Bac
ciing cho thay co cau ty 1¢ nhidém tuong tu véi két qua cia chung toi.

Theo Nguyén Thu Huong (2015), tai Ha Giang, & tré 12-60 thang, ty 1&
nhiém giun diia 1a 26,3%, giun téc 1a 16,1% va chi c6 1,0% nhiém giun méc/
mé. Tai Thanh Hoa, nhiém giun diia 1a 11,3%, giun téc 1a 10,9% va khong co
trurdng hop nao nhiém giun moc [9].

Diéu tra cia Nguyén Phuong Huyén (2016) tai Ha Noi, ty 18 nhiém giun
tai hai huyén Phuc Tho, Ba Vi 1a 8,15% trong d6 nhiém giun dlia 5,16%, giun
mobce/mo 2,16% va giun toc 1,5% [43].

Nguyén Thu Huong (2015), ty 1é nhiém giun diia, giun téc, giun moc & tré
12-60 thang tudi tai Lai Chau l1an luot 12 20,8%, 3,6% va 0,7% [44].

Theo Nguyén Hoang Linh Chi (2011), & tré 12-23 thang tai Quang Tri ty
1é nhiém chung 13 26,0% giun diia giun toc va giun moéc/mo lan luot 14 20,5%,
6,5% va 4,5% [45].

Theo Chu Trong Trang (2014), ty 1& nhiém giun diia, toc, moéc/mo & tré
dudi 5 tudi tai Nghé An rét cao, twong tng 1a 87,3%, 21,4% va 6,9% [49].

Nguyén Luong Tinh (2018) xét nghiém cho 304 tré 12-60 thang tai Lao
Cai cho thay ty 1¢ nhiém giun diia 1a 39,1%, giun toc 41,8% va giun moc/mo 1a
3,0% [91].

Nguoc lai, cac diéu tra tai mién Trung cho thiy ty 1& nhiém giun moc/mo
O tré lai cao hon nhu trong diéu tra cua Lé Hiru Tho (2014), 6 hoc sinh tiéu hoc
huyén Ninh Hoa, tinh Khanh Hoa cho thay ty 1¢ nhiém giun diia 12 15,1%, giun

méc/md 12,9%, khdng cé tré nhiém giun toc [94].
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Theo Bui Khic Hung (2018), ty 1é nhiém giun & hoc sinh tiéu hoc tai Dak
Lik 13 25,1% trong d6 chii yéu 1 nhidm giun moc/mo 22,8%, sau d6 dén giun
diia 2,0% va thap nhat 13 giun toc 0,3% [95].

Nghién ciru ctia chung toi cho thay khong c6 su khac biét vé ty 1& nhiém
giun & hai giéi. Ty 1& nhiém giun giita tré nam 1a 22,6% va tré nir 1a 25,0%.
Pay ciing 14 nhan dinh chung ctia nhiéu tac gia trong va ngoai nudc.

Theo Van der Hoek (2009), tong hop céc nghién ciru vé GTQD tai Viét
Nam ciing cho thay ty 1& nhiém cac loai giun diia, toc, méc/mo 1a twong duong
nhau & hai gioi [7].

Theo Nguyén Thu Huong (2015), trén nhom tré 12-60 thang tai Lai Chau,
ty 16 nhiém giun & tré nam 21,8%, & tré nit 25,0%. Khong c6 su khac biét vé ty
1€ nay gitra hai nhom [44].

Theo Lé Hitu Tho (2014), ty 1¢ nhiém giun & tré nam 1a 13,9%, & tré nir
la 11,7%. Nhu vay ty 1é nhiém GTQD ¢ hai gidi nhu nhau [94].

Trong nghién ciru cia Nguyén Thu Huong tai Ha Giang va Thanh Ho4,
nghién ctru ciia Nguyén Luong Tinh tai Lao Cai ciing chi ra rang, ty 1¢ nhiém
giun & tré nam va tré nit khong co su khac biét [9], [91]. Tac gia Bui Khic Hung
nghién ctru vé tinh hinh nhiém GTQP & hoc sinh tiéu hoc tai Pac Lic nim
2016 ciing khong thiy su khac biét vé ty 1& nhidm giun & hai gi6i [95]. Nghién
ctru ctia Lahiru Galgamuwa (2018) & tré tir 1-12 tudi tai Srilanka, ty 1& nhiém
& nhom tré trai va tré gai tuong duong nhau [97].

Két qua nghién ctru ciia chung t6i cho thay ty 18 nhiém GTQP & nhom tré
tir 12-17 thang tudi 1a 19,6%, & nhom tré tir 18-23 thang tudi 1a 27,5%. Sy khac
biét c6 ¥ nghia thong ké vai p<0,05. Diéu nay hoan toan c6 thé giai thich duoc
do Itra tudi cang 16n, cang hiéu dong thi dé c6 tiép xtic va ¢6 nhiéu hanh vi
hoic hoat dong nguy co nhiém giun nhiéu hon.

Theo Van der Hoek (2009), tong hop cac nghién ciru vé GPR tai Viét

Nam ciing cho thay ty 1& nhiém ting 1én theo d6 tudi. Theo d6 ty 1¢ nhiém giun



85

dila, toc, méc/mod & nhom tré dudi 5 tudi 1an luot 1a 43,7%, 16,1% va 5,7%.
Cac ty 1&¢ nhiém nay ¢ nhom 6-15 tudi 1a 62,6%, 26% va 24,6%, va & nguoi >
15 tudi 14 57,1%, 55,3% va 34,5% [7].

Tai Ha Giang, Nguyén Thu Huong cho thay, ty 1& nhiém GTQP cao nhat
& nhom tré trén 60 thang va thap nhat 1a & nhém 24-36 thang (47,1% va 20,0%)
[9]. Ciing theo Nguyén Thu Huong tai huyén Tam Puong (Lai Chau) nhom tré
12 thang tudi c6 ty 1¢ nhiém giun thap nhat 8,9%, nhom tré 13-24 thang tudi ty
1¢ nhiém 20,2%. Ty 1é nhiém tang dan theo do tudi va nhom tir 49-60 thang tudi
nhiém giun nhiéu nhat vai ty 18 31,7% [44].

Nguyén Hoang Linh Chi (2011), xét nghiém cho 692 tré cho thay nhom
24-36 thang tudi c6 ty 18 nhiém GTQD 1a 35,5% trong khi ty 1& nay 6 nhom 12-
23 thang la 26,0% [45].

Tran Thi Lan nam 2013 tai Quang Tri xét nghiém phan bang phuong phap
Kato-Katz cho 680 tré tir 12-36 thang tudi. Ty 1é nhiém giun & tré tir 12-23
thang tudi 1a 27,0% trong khi nhdm tré 24-36 thang tudi c6 ty 1é nhiém giun 13
36,3% [47], [48].

Trong mdt nghién ctru ctia Joseph (2015) tai Peru, c6 1760 tré tir 12-14
thang dugc xét nghiém cho ty 1¢ nhiém 1a 14,5%. Sau 18 thang xét nghiém lai
cho céc tré nay thi ty 1& nhiém giun da ting 1én 28,5% [33].

Ojja tai Uganda (2018) diéu tra 562 tré 1-5 tudi, trong d6 nhom tré 1-2
tudi co ty 18 nhiém giun 13 17,3-18%. Ty 1& nhiém, cudng d6 nhiém giun ting
theo do tudi trong d6 nhom 5 tudi c6 ty 1é nhidém cao nhat, 36,4% (p<0,05) [98].

4.2.1.2. Cuwong dg nhiém giun truyén qua dat

Nghién ctru ndy cho thay, tré em nhom tudi 12-23 thang chu yéu nhiém 1
loai giun v&i cudng do nhiém nhe.

Ty 1& nhiém giun dila cudng do nhe 1a 74,7%, nhiém trung binh 1a 21,4 va

chi ¢6 3,9% cuong do ndng.
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C6 t6i 98,6% sb truong hop nhidm giun toc cudng do nhe va 100% sb
trudng hop nhiém giun méc/mé cuong do nhe.

Nhén dinh ndy ciing tring hop véi nhan dinh chung ctia nhiéu tac gia trong
va ngoai nudc. Tuy nhién, tuy dic diém ting dia phuong ma c6 nhiing sy khéac
biét nhat dinh.

Diéu tra ctia Nguyén Phuong Huyén (2016) tai Ha Noi, ty 1¢ nhiém giun
tai hai huyén Phuc Tho, Ba Vi 1a 8,15% trong d6 nhiém giun diia 5,16%, giun
méc/mé 2,16% va giun toc 1,5%. Toan bd cac tré nhiém giun & mirc cuong do
nhe [43].

Tai Ha Giang, ty 1& nhiém giun diia & tré 12-60 thang la 26,3%, giun toc
1a 16,1% va chi ¢6 1,0% nhiém giun moéc. Co t6i 55% s6 trudng hop nhiém
giun diia vo1 cuong do trung binh va 2,5% nhiém cuong do nang. C6 91,8% s6
trudng hop nhiém giun toc cudong do nhe va 8,2% nhiém cudng do trung binh.
Tai Thanh Ho4, tac gia cling béo céo c6 tdi 97% sb ca nhiém giun diia cuong
dd nhe va 2,9% s ca nhiém giun dlia cuong dg trung binh. Toan bd $6 truong
hop nhiém giun toc, giun méc/méd déu & mic cudng do6 nhe. [9]. Tuong tu nhu
vay, ty 1& nhiém giun diia, giun toc, giun moc & tré 12-60 thang tudi tai Lai
Chau 1an luot 1a 20,8%, 3,6% va 0,7%. Trong sd cac truong hop nhiém giun
diia c6 62,5% & muc cuong do nhe va 90,9% ) trudng hop nhiém giun toc
cudng do nhe, khong co trudng hop nao nhiém cudng do ning [44].

Theo Nguyén Hoang Linh Chi (2011) & tré 12-23 thang tai Quang Tri ty
1&¢ nhiém chung 13 26,0%. Ty 1é nhiém giun diia, giun téc va giun moc/mo lan
luot 14 20,5%, 6,5% va 4,5%. Trong nghién ctru ndy tac gia cho thay ty 1é nhiém
giun moéc/moé cao hon trong nghién ciru cia ching t6i. Pong thoi, ty 1& cac
truong hop nhiém giun diia cuong d6 trung binh va ning 1a 53,9% cao hon

nghién ctru ctia chiing toi rat nhiéu [45].
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Nguyén Luong Tinh (2018) xét nghiém cho 304 tré 12-60 thang tai Lao
Cai cho thdy ty 1& nhiém giun diia trung binh 13 24,4%, nhiém ning 2.5%. Toan
bd cac truong hop nhiém giun toc, giun moc & mirc cudng dd nhe [91].

Tai Indonesia, Novianty (2018) diéu tra tré 1-5 tu6i cho thay ty 1é nhiém
giun diia 1a 28,8% trong d6 84,7% 1a nhiém cuong do nhe, 15,3% nhiém cuong
d6 trung binh [96].

Trong nghién ctru ctia Lahiru Galgamuwa (2018) ty 1é nhiém giun diia &
tré 1-6 tudi 1a 38,8% trong d6 50% truong hop nhiém cudng d6 nhe, 50% nhiém
trung binh nhiém ning [97].

Trong 3 huyén, Tuan Gido 12 huyén c6 ty 1 nhiém cling nhu mat ¢ nhiém
clia ca ba loai giun 1a cao nhét.

Mat do trimg giun dlia trung binh tai 3 huyén dao dong tu 111- 4508
trizng/gam phan trong d6 Tuan Gi4o 14 cao nhat, thap nhat 14 & Van Yén.

Mat do trang giun toc tai ca 3 diém nghién ciu 12 kha thap, dao dong tir
1,0 - 19,1 tring/gam phan trong d6 Tuan Gio 1a cao nhat. Mat do tring giun
maoc/ mo rat thap & ca Tuan Gido va Méo Vac.

4.2.1.3 Tinh trang don nhiém, da nhiém giun ¢ tré 12-23 thang

Nghién ctru ctia chiing toi thdy rang tré 12-23 thang 1a ltra tudi con nho
nén thuong bi nhiém mot loai giun, rat it khi nhiém phé)i hop tur hai loai giun
trg 1én. Trong sd 294 trudng hop nhiém giun, c¢6 85,4% sb tré nhiém mot loai
giun. S6 tré nhiém phdi hop tir hai loai giun tré 1én chiém 13,6%. Trong d6 chi
¢6 3 trudng hop nhiém dong thoi ca 3 loai giun voi ty 18 1,0%.

Theo Tran Thi Lan tai Quang Tri nam 2013 diéu tra tré 12-36 thang ty 1€
don nhiém 12 82,3%, ty 1¢ da nhiém 1a 17,7% [47], [48].

Novianty (2018) diéu tra tré 1-5 tudi tai Indonesia cho thay ty 1& don nhiém
12 90%, nhiém phdi hop 2 loai giun 1a 10% [94].

So sanh voi mot sb tac gia khac, ty 18 cac truong hop da nhiém trong

nghién ctru cua ching t61 ¢6 thap hon do doi tuong nghién ctru cua ching toi
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12 nhém tudi nho. Theo Nguyén Thu Huong tai Ha Giang ndm 2015, s6 truong
hop don nhiém GTQP ¢ tré 12-60 thang chiém 60,6% ty 18 nhiém hai loai giun
14 38,3% va chi ¢6 1 trudng hop nhiém 3 loai giun chiém 1,1% [9]. Ciing & tré
12-60 thang, Nguyén Luong Tinh ciing bao céo ty 1& nhiém it nhat mot loai
giun tai Lao Cai 1a 68,6%, ty 1é nhiém tur hai loai tr& 1én 1a 31,4% [91]. Diéu
ndy c6 thé do c6 su khac nhau vé nhém tudi cua doi tuong diéu tra. Doi tuong
trong nghién ctru cia chung t6i 1a tré tir 12-23 thang con cac tac gia khac la
nhém tudi 16n hon 12-60 thang. Ngoai ra, sy khac biét vé dja diém nghién ctru
cling 14 yéu t6 quan trong dan dén sy khac nhau vé ty 1é va co cau nhiém GTQD.

Trong nghién ciu nay, ching tdi thiy ring mat ¢ nhiém céc loai giun
khac nhau tuy diém nghién ciru. Cac diém c6 ty 18 nhiém cao thi mat do nhiém
cling cao. Mat do trimg giun diia trung binh tai 3 huyén dao dong tir 111- 4508
tring/gam. Mat do trang giun toc tai ca 3 diém nghién cau 14 kha thap, dao
dong tir 1,0 - 19,1 trimg/gam phan trong d6 cao nhat & Tuan Gido tuong Gng
Vi ty 1é nhidm giun cao nhat 32% va thip nhat & Vin Yén tuong ¢ng voi ty 18
nhidm giun thap nhat 16%.

Nguyén Phuong Huyén (2016) trong mot diéu tra tai ngoai thanh Noi bao
c4o sd tring trung binh cua giun ddia, giun toc, giun moc tai Phiic Tho 1an luot
1a 24, 249 va 48 trimg/gam; tai Ba Vi la 213, 375 va 135 trung/gam. Su khéc
biét nay hoan toan c6 thé 1y giai duoc do dia diém nghién ctru ciia chung toi tai
ving nui phia Bic noi van con luu hanh bénh GTQD véi ty 1& nhiém rat cao
[43].

Theo diéu tra ciia Vién St rét - Ky sinh tring - Con tring Trung wong tai
Quang Ninh nam 2018-2019 mat do trimg giun dila trung binh & hoc sinh tiéu
hoc 1a 201.562 trimg/gam, giun toc 1a 13.737 tring/gam [83].

Tai Lao Cai nim 2018, Nguyén Luong Tinh bo cdo mat do nhiém trung
binh ¢ tré 12-60 thang ddi v&i giun dila 1a 7604 trimg/gam phan, giun toc 13
330 tring/gam phan va giun moéc 1a 544 tring/gam phan [91].
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Tai Peru, Bluin (2018) danh gia trén 880 tré em tir 12-14 thang ty 1& nhiém
it nhat mot loai GTQDb 1a 12,4%, mat dj tring giun diia trung binh 1a 329,9
trimg/gam. Sau 12 thang xét nghiém cho nhiing tré trén lai s6 tring trung binh
tang 1én 1a 2303,2 trimg/gam phan va sau 5 nam con s6 d6 1a 6157,3 trimg/gam
phan [99].

Nhu vay cd thé thiy, ty 1& nhiém, cudng d6 nhidm va mat do nhiém giun
khéc nhau ¢ ting ving dich t& va c6 xu huéng ting dan theo do tudi do tré co
tiép xdc véi yéu té nguy co ciing nhu ¢6 nhiéu hanh vi dan dén ting nguy co
nhiém giun truyén qua dat.

4.1.3. Ty 1& nhiém giun truyén qua dat sau 3 thang va 6 thang

Trong nghién czu ndy, toan bo céc tré dugc xét nghiém lai vao thoi diém
3 thang va 6 thang dé danh gia ty 1& nhidm tai cac huyén

Panh gia ty 16 mai mac dya trén s6 tré am tinh & diéu tra ban dau ma co
nhiém it nhat mot loai GTQD & diéu tra 3 thang va 6 thang.

Tong s6 ¢6 925 tré bao gom 189 tré nhidm giun va 646 tré khdng nhiém
giun trong diéu tra ban dau duoc xét nghiém lai sau 3 thang va 6 thang.

Tai thoi diém 3 thang, ty 18 nhidm giun lai 3 huyén 12 12,1% trong d6 cao
nhat 1a Méo Vac 19,9%, thap nhat 1a Van Yén 1,9%. Nhu vay sau 3 thang ty 1é
nhiém tai Méo Vac da cao gan bang ty 18 nhiém thoi diém ban dau 23,4%.

Tai thoi diém 6 thang, ty 18 nhiém giun lai 3 huyén 1a 18,0% trong d6 cao
nhat 1a Méo Vac 33,3%, tai Tuan Gido 1a 25,2%, thap nhat 1a Van Yén 3,3%.
Nhu vay sau 6 thang ty 1é nhiém tai Méo Vac da cao hon bang ty 1& nhiém thoi
diém ban dau rat nhiéu.

C6 thé giai thich diéu nay 1a do, Méo Vac 13 huyén mién nai diéu kién
kinh té vo cting khd khan, thiéu nudc, hau nhu ngudi dan khdng cé nha tiéu ma
di vé sinh ngay ngoai dat, vuon hoic nuong. Theo quan sat trong diéu tra tré

em noi day khi biét di thi hau hét di chan dat, khdng mac quan va choi trén dat
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chinh vi vy, so v&i nhém tudi nho con dugce cha me diu trén lung thi ty 16
nhiém giun cao hon rat nhiéu.

Nguoc lai, & Van Yén, ty 1& nhidm giun sau 6 thang chi c6 3,3%. Diéu tra
cua ching t6i cho thay ty 1é cha me c6 kién thirc dat yéu cau, ty 1é nha tiéu hop
vé sinh tai Vin Yén 1a cao nhét trong 3 huyén. Chinh vi vy, sau diéu tra dugc
su tuyén truyén truc tiép cua can bo Y té, c6 thé cha me da thuc hién triét dé
cac bién phéap gitr vé sinh cho con ciing nhu dam bao vé sinh gia dinh trong
sinh hoat va trong trot.

Sau 3 thang ty 16 méi mac giun diia 1a 3,6%, sau 6 thang 12 7,7%; ty 1& méi
méc giun toc sau 3 va 6 thang lan luot 12 2,0% va 3,7%. Ty Ié méi méc giun
moc/mé rat thap chi c6 0,3% va 0,6% tai 2 thoi diém.

Két qua nghién ctiu cta ching t6i ciing phu hop voi tac gia Julia (2018)
danh gia ty 18 nhidm méi GTQD & hoc sinh tiéu hoc sau khi udng albendazol
400mg liéu duy nhat cho thay ty I& nhidm méi giun diia sau 4 thang 13 0,96%,
sau 6 thang 1a 1,63%. Ty 1& nhidm méi giun toc sau 4 va 6 thang lan luot 1a
3,82% va 5,93% va con sé ndy & giun moc/mo 1a 3,44% va 3,06% [100].

C6 thé thay, ty 18 nhidm méi céc loai GTQD khéng cao, trong khi ty 18
nhidm giun van cao tai cac huyén. Diéu nay cho thay ty I¢ tai nhiém GTQD
cao, chirng to cac tré da tirng nhiém giun thuong hay bi nhiém lai do théi quen
sinh hoat chua vé sinh.

4.1.4. Mot so6 yéu to lién quan dén nhiém giun truyén qua dat ¢ tré 12-23
thang tudi tai diém nghién ciu

Do nhom tré trong nghién ctru 1a nhom tré nhé nén chiing t61 xac dinh cac
yéu t6 lién quan dén nhiém giun ¢ tré thong qua phong van cha, me nguoi cham
sOcC tré.

Cac yéu tb lién quan dén nhiém GTQD tuy thude vao doi tuong, dia diém

nghién ctru va tung loai GTQD.
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Tré nhom tudi 18-23 thang c6 nguy co nhiém giun cao hon 1,65 lan so véi
nhém tré tir 12-17 thang. Két qua nghién ctru cua chung toi ciing phi hop véi
béo céo clia cac tac gia trong va ngoai nude cho thay tré cang 16n, ty 1 nhiém
giun cang c6 xu hudéng tang 1én do tré hiéu dong hon, c6 nguy co tiép xtc véi
cac ngudn nhiém giun tang hon.

Theo Teha Shumbej (2015), tai Ethiopia cho thdy nhém tré 12-23 thang
c6 ty 1¢ nhiém giun 13 14%, trong khi ty 1é nhiém & nhom 24-35 thang la 21,7%,
nhom 36-47 thang 1a 33,0%. So véi nhém 12-23 thang, nhom tré 24-35 thang
c¢6 nguy co nhiém giun cao hon 1,3 1an, con nhom tré 36-47 thang c6 nguy co
nhiém giun cao gap 2,5 lan [34].

Theo Kirwan, nhom tré tir 12-17 thang c¢6 nguy co nhiém giun cao hon
2,18 1an, nhom tré 18-24 thang c6 nguy co nhiém giun cao hon 2,52 1an so véi
nhom tré 7-11 thang [35].

D6 Thuy Trang (2007) trong mot nghién ciru tai mot xa ngoai thanh Ha
Nbi, c6 620 nguoi 16n (>15 tudi) va 187 tré tir 0-72 thang duoc xét nghiém
phan va phong van. Tac gia da chi ra nhom tudi > 15 tudi c6 nguy co nhiém
GTQD cao gép 2,92 14n so v6i nhom tré dudi 6 tudi, dic biét, nguy co nhiém
giun méc/moé & ngudi >15 tudi cao hon 22,26 1an so véi tré <6 tudi [54].

Tuong tu nhu vy, Susanna Nery (2019) cho thiy, nhém tudi cang 1on
nguy co nhiém giun moéc/mo cang cao trong khi d6 cac yéu té 1lam giam nguy
co nhiém GTQPD chung bao gdm rira tay trude khi an (OR= 0,8) va nguén nudc
hop v¢€ sinh (OR= 0,74) [100]

Aya (2007) trong mét nghién ctru tai Hoa Binh d4 chi ra rang ty 1& nhiém
va mat do nhiém giun mdéc/mé cé lién quan chit ché véi nhom tudi. Tudi cang
cao, ty 1¢ nhiém giun moc/mo cang cao. Bén canh do, tac gia cling cho thay,
nhitng ngudi 1am néng nghiép c¢6 nguy co nhiém giun méc moé cao hon 2 lan,

cuong d6 nhiém niing nhiéu hon 3 1an so v6i nhitng nguoi khong 1am nong



92

nghiép [53]. Pay ciing 1a mot 1y so giai thich vi sao ty 1& nhiém giun méc/mod
& tré 12-23 thang trong nghién ctru ctia chung toi thap nhu vay.

Nguy co nhiém giun ¢ tré & nhém cha me c6 kién thirc vé bénh GTQD
khong dat cao hon 1,72 1an so v&i nhom cha me ¢6 kién thuc dat. Khi cha me
c6 kién thirc vé bénh GTQD va cach phong chéng thi s& thuc hién cac quy tic
vé sinh cho ban than, gia dinh va cac con. Chinh vi vay, s€ lam giam nguy co
nhiém giun.

Két qua nghién ctru cta chung toi phit hop véi nghién ciru cia Nguyén
Luong Tinh nam 2018 tai Lao Cai, tac gia ciing cho thdy nhém tré c6 ba me
kién thirc kém c6 nguy co nhiém giun cao gap 2,07 lan so véi nhom tré co ba
me kién thire trung binh trd 1én [91].

Nguyén Phuong Huyén (2016) trong diéu tra tai Ha Noi, lai cho thy ty 1é
nhiém giun giira hai nhom tré véi ba me co kién thirc dat hay khong dat 1a tuong
duong nhau [43].

Nghién ctru ctia chung toi da chi ra rang, nguy co nhiém giun ¢ tré ma gia
dinh khong c6 nha tiéu hgp v¢ sinh cao hon 1,75 14n so v&i tré gia dinh sir dung
nha tiéu hop vé sinh. Diéu nay c6 thé d& dang dugc giai thich do viéc st dung
nha tiéu khong hop vé sinh, hodc tham chi khong cé nha tiéu dan dén phat tan
mam bénh giun san ra moi trudng bén ngoai lam ting nguy co nhiém giun.

Két qua cua chung toi ciing pht hop v6i nhin dinh ctia Nguyén Thu
Huong trong nghién ctru tai Lai Chau trén nhom tré 12-60 thang [44].
Sengchanh Kounavong tai Savanakhet (Lao, 2011) hay Ojja (2018) tai Uganda
trong diéu tra & tré 1-5 tudi ciing nhan dinh gia dinh c6 nha tiéu hop vé sinh
nguy co nhiém giun s& giam hon [31], [98].

Kattula (2014) danh gia mot s6 yéu to lién quan dén nhiém GTQD & hoc
sinh tiéu hoc. Phong van 3.706 tré tir 6-14 tudi cho thay yéu té nguy co lién
quan dén nhiém giun bao gdm khong di dai tién vao nha vé sinh (OR= 5,37),

va can mong tay (OR =2,53) [55]
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Tuong tu nhu vay Aleka (2015) va Goel (2016) da dua ra mot sd yéu t6
lién quan d&én nhiém GTQD bao gdm nhom tudi, khong rira tay bang xa phong
sau khi di vé sinh va khong di dai tién vao nha vé sinh [56], [57].

Tuy nhién nghién ciru cua chung toi lai khong thay sy khac biét vé ty 18
nhiém giun gitta hai nhém dugc cha me rira tay bang xa phong véi nhom khong
rua tay (p>0,05).

Két qua cta chung toi cling phi hop véi sd lidu bao céo tai Lao Cai cia
Nguyén Luong Tinh (2018) trén nhém tré 12-60 thang [91]. Tac gia Xiaobing
Wang (2012) cling nhan dinh khong c6 su khac biét vé ty 16 nhiém GTQD ¢
nhom tré rira tay hoac khong rira tay trude khi an hodac sau khi di vé sinh [92].

Shumbej (2015) ciing nhan dinh khong rura tay trudce khi an cling khong
phai 12 mot yéu t6 1am tang ty 1& nhiém giun & tré nho [34].

Bui Khic Hung (2018) ciing cho thiy khong c6 mdi lién quan giita thoi
quen rua tay trudce khi dn hodc sau khi dai tién véi tinh trang nhiém giun & hoc
sinh tiéu hoc tinh Dic Lic [95].

Nhu vay, co thé thiy riang theo tap quan sinh hoat cta nguoi dan tai diém
nghién ctru cho thdy, tré em & ltra tudi nay hay choi, nghich trén dat nén kha
ning tiép xtic véi moi trudng co trimg giun san 1a rat thudng xuyén. Viéc rira
tay vao nhitng thoi diém nhit dinh cling van chwa di phong tranh nhiém giun
cho tré.

Chuing tdi khong thay su khac biét vé ty 1é nhiém giun gitta hai nhém dugc
cat mong tay thuong xuyén véi nhom khong duge cit mong tay (p>0,05). Két
qua ctia chiing toi cling phu hop véi nhan dinh cia Nguyén Luong Tinh (2018)
trong mot diéu tra trén nhom tré 12-60 thang tai Lao Cai [91] hay Nguyén
Phuong Huyén trong diéu tra GTQD & tré 12-24 thang tudi tai Ha Noi [43]. BUi
Khac Hung (2018) ciing khong phat hién su khac biét vé nguy co nhiém giun
v6i tinh trang khong cit mong tay thuong xuyén & hoc sinh tiéu hoc tinh Pic

Léc [95].
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Tuy nhién, Shumbej (2015) lai c6 nhan dinh nguoc lai. Trong nghién ctru
clia tac gia nhom tré khong thudng xuyén duge cit mong tay c¢6 nguy co nhiém
giun cao gap 3,2 1an so véi nhém tré duge cat mong tay [34].

Trong nghién ctru nay ching toi chua thdy c6 mdi lién quan giita théi quen
nghich dat va nhiém giun & tré trong khi mét sb tac gia khac lai ¢6 nhan dinh
nguoc lai. Parasibu (2019) nghién ctru trén hoc sinh tiéu hoc cho thdy tré thoi
quen hay choi nghich dat c6 nguy co nhiém giun cao hon 7,53 1an so vdi tré
khong nghich dat. Nhom tré rira tay sau khi di vé sinh hodc di vé sinh vao nha
tiéur c6 ty 1& nhiém giun chi bang 0,16 lan so v6i nhém tré khong c6 thoi quen
trén [58]. Co thé thiy, nhom tré 12-23 thang con rat nho, nhiéu tré chua biét di
va thuong xuyén duoc cha me bé chinh vi thé it khi nghich dat.

Tré séng trong gia dinh ¢6 tir 3 con trd 1én c6 nguy co nhiém giun cao hon
2,3 1an so v6i gia dinh chi c¢6 1-2 con.

Tuong tu nhu vay, Samuel (2017) cho thay tré séng trong gia dinh c6 trén
3 con ¢O nguy co nhiém giun cao hon gia dinh c6 1-2 con [59].

Diéu nay hoan toan co thé 1y giai duoc. Trong nghién ciru ctia chung toi,
dd tudi trung binh cua cha me tré 1a 25 tudi. Viéc két hon sém va sinh con & do
tudi con tré ¢ thé dan tdi viée cha me khong cé du thoi gian, diéu kién kinh té
dé chiam séc cac con. Chinh vi thé dan dén viéc tré khong nhitng d& bi nhiém
giun ma con dé bi méc cac bénh truyén nhiém khéc, hoic suy dinh dudng, cham
lon.

4.2. Hiéu luc va tinh an toan ciia albendazol va mebendazol trong diéu tri
giun dwong rudt ¢ tré 12-23 thang tudi tai diém nghién ciu
4.2.1. Hiéu luc ciia albendazol va mebendazol trong diéu tri giun dwong
rudt é tré 12-23 thang tudi

Trong tong s6 294 tré nhiém GTQD duoc tay giun, c6 159 tré duoc ubng

albendazol 200mg liéu duy nhat, c6 135 tré udng mebedazol 500mg liéu duy
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nhat. Diéu tra sau diéu tri 21 ngay c6 258 tré udng thudc dugc xét nghiém lai
dé danh gia hiéu luc cua thudc tay giun.

Theo TCYTTG, hiéu qua cua thude duoc danh gia dya trén hai chi s, ty
I¢ sach trirng va ty 1€ giam trang.

4.2.1.1. Ty 1¢ sach triing cua albendazol 200mg va mebendazol 500mg doi
Véi cac logi giun truyén qua dat

Két qua nghién ctru ciia chling tdi cho thay, ty Ié sach tring cua albendazol
d6i véi giun dila 12 90,7%, giun toc 53,8% giun moc/mo 1a 100%. Ty 1é sach
tring ctia mebendazol ddi véi giun diia 14 88,6%, giun toc 87,5% va giun
maoc/mo la 100%.

Ty l¢& sach trang cua albendazol va mebendazol d6i véi giun dila va giun
moéc 1a twong duong nhau (p>0,05). Ty 18 sach trang cua mebendazol ddi voi
giun téc cao hon albendazol (p<0,05).

Tuy nhién, ty 1& sach tring c6 lién quan chit ché dén cudng do nhidm céc
loai GTQD. Trong nghién ciru nay, nhdm albendazol cé mat d6 tring giun tdc
trung binh cao hon nhém mebendazol, chinh vi vay ty 18 giam triing thap hon.

Theo Horton (2000), tong hop cac nghién ciru danh gia vé hiéu qua va tinh
altoan cua albendazol. Tong hop 17 nghién ctru cho 2118 tré tir 2-15 tudi thi ty
1¢ sach tring cua albendazol 400mg dbi v6i giun diia 14 95,6%. Trong 21 nghién
ctru voi 1930 tré thi ty 16 sach trimg cla albendazol 400mg d6i véi giun toc 1a
62,3%. Trong s6 20 nghién ciru vé hiéu qua cia albendazol trén giun moc va
giun mo & tré em cho thay ty 18 sach trimg vai giun moc 1a 90,8% va giun mo
12 67,0% [75].

Keiser (2008) tong hop 168 nghién ciru tir 1960-2007 cho thay ty 1é sach
tring cua albendazol véi giun dlia 1a 88% (95%CI 79-93%), cia mebendazol
vo1 giun dia 1a 95% (95%CI 91-97%). Ty 1€ sach tring voi giun toc cua hai
thudc 1a rat thap, tuong tng chi c6 28% va 36% [102].
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Pamba nam 1998 danh gia ty 1€ sach tring cua albendazol 200mg cho 100
tré tir 8-24 thang tudi, ty 1& sach trimg d6i véi giun dila va giun moc/mo 1a
100%, dbi véi giun toc 1a 86% [74].

Theo Nguyén Ngoc Bich (2018), nghién citu trén hoc sinh tiéu hoc tinh
Ninh Binh, ty 1€ sach tring giun diia va giun méc/mo cua albendazol 400mg 1a
100%, dbi véi giun toc 1a 64,3% [103].

Theo Bui Khic Hung (2018), ty 18 sach trimg cua albendazol 400 mg d6i
v6i giun moc 1a 93,3%. Ty 1é nay thap hon trong nghién ctru cia ching toi do
ty 1& nhiém (22,8%) va cudng do nhiém (75,2 trimg/gam phan) cao hon trong
nghién ctru cia chung t6i [95].

Vecruysse (2011) danh gia hiéu qua caa albendazol 400mg liéu duy nhat
trong diéu tri GTQP cho hoc sinh tiéu hoc tai 7 nuéc khu vuc Chau A, Chau
Phi. B4i vé6i giun diia ty 18 sach trang 12 98,2%, giun mac 1a 87,8% va giun toc
la 46,6%. Ty 1& sach tring phu thudc vao cuong do nhiém céc loai giun. Trong
cuing nghién ctu ty 18 sach tring dbi véi giun diia tai Viét Nam va Tanzania
twong duong nhau (98,6% va 96,4%) do cuong do trimg tuong duong nhau
(4741 trang/gam va 4279 trimg/gam). Ty 1& sach trimg ddi voi giun toc tai Viét
Nam la 81,2% trong khi Tanzania chi c¢6 21% do cuong d6 trizng giun toc tai
Viét Nam chi c6 371 tring/gam va tai Tanzania la 924 tring/gam. Tuong tu
nhu vay, ty 1€ sach triing giun mac tai Viét Nam la 100% trong khi tai Tanzania
1a 86,8% do cuong do trimg giun moc cao hon téi 4 1an [68].

Theo Legesse (2004), ty I¢ sach trang cua albendazol 400mg trén nguoi
tir 4-18 tuoi tai Ethiopia dbi véi giun diia 1a 92,5% va giun toc 1a 17,1%.
Legesse ciing so sanh hiéu qua cia mebendazol 500mg (Vemox-Jansen) va
albendazol 400mg (SmithKline Beecham) liéu duy nhét trong tay giun cho hoc
sinh 6-19 tudi ¢ Ethiopia. Tac gia cho thay mebendazol ¢ hiéu qua hon han

albendazol trong diéu tri giun diia va giun toc. Theo tac gia, ty Ié sach tring ddi
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V6i giun dila cia mebendazol 14 96,5%, d6i véi giun toc 1a 89,9%. Ty 1é nay
d6i vai albendazol 12 92,5% va 17,1% [104].

Theo Susana Vaz Nery (2018), ty 1€ sach triing, giam trirng cua albendazol
V6i giun diia 1an luot 12 91,4% va 95,5%, giun méc 1a 58,3% va 88,9% [105].

Marco Albonico (2002) danh gia hiéu qua caa mebendazol 500 mg liéu
duy nhét trong tay giun cho hoc sinh 6-9 tudi tai Tanzania. Két qua nghién cau
cho thay ty 18 sach trimg ddi véi giun diia cia mebendazol rat cao, téi 98%.
Tuy nhién d6i véi giun toc va giun méc/mo, ty 1& nay chi cé 25,2% va 13,1%
[106].

4.2.1.2 Ty |é giam trieng ciia albendazol 200mg, mebendazol 500mg doi
Véi cac logi giun truyén qua dat

Trong hai chi sé ty & sach tring va ty 1& giam tring, thi ty 1& giam trang
dugc TCYTTG dung 1am cin ctr chinh dé danh gia hiéu qua cua thudc giun do
chi s6 nay it bi anh huong bai ty 16 va cuong d6 nhidm giun.

Nghién ctu caa ching t6i cho thay ty Ié giam trang caa albendazol ddi
véi giun diia 1a 98%, giun toc 78,1% giun moéc/mo la 100%. Ty 1€ giam tring
ctia mebendazol ddi voi giun diia 1a 99,4%, giun toc 66% va giun moc/mo 1a
100%. Két qua nay hoan toan phu hop véi két luan caa cac nghién ciru cua cac
tac gia khac.

Theo TCYTTG, véi ca hai thudc albendazol va mebendazol, thudc duoc
coi 1a hiéu qua néu ty 1& giam triing véi giun diia dat trén 90%, véi giun méc/mo
dat trén 75% va giun toc dat trén 50%. So sanh véi ty 1€ tham khao cua
TCYTTG, ty 1& giam trang cua ca hai thudc véi 3 loai giun déu cao hon ngudng
tham khao. Nhu vay, c6 thé két luan duoc ca hai thude déu co6 hiéu qua cao
trong diéu tri GTQD & tré 12-23 thang [85].

Moser tong hop 101 nghién ctu vé danh gia hiéu qua albendazol,
mebendazol trén ngudi tir 1960 dén 2016 trong d6 c6 46 thir nghiém 1am sang

ngau nhién c6 ddi ching. Nhan dinh chung cho thay, ty 18 giam triang va sach
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tring cua albendazol va mebendazol ddi véi giun diia 1a twong duong nhau
(albendazol 95,7% va 98,5%, mebendazol 96,2% va 98,0%) (p>0,05). Bdi véi
giun téc mebendazol dugc cho la hiéu qua hon vai ty 1€ giam tring la 66%, ty
I¢ sach triing 1a 42,1% trong khi cac ty 1€ nay ¢ albendazol 1a 49,9% va 30,7%.
Tuy nhién, hiéu qua cua albendazol trén giun moc/moé lai cao hon han
mebendazol vai ty I€ giam tring 89,6% so vai 61% (p<0,01) vaty 1€ sach triang
79,5% s0 Véi 32,5% (p<0,001) [107].

Theo Vecruysse (2011) sir dung albendazol 400mg liéu duy nhat trong
diéu tri GTQD cho hoc sinh tiéu hoc, d6i véi giun diia tai Viét Nam véi mat do
tring trung binh 1a 4742 trang/gam thi ty & giam tring 99,9-100%. Déi véi
giun tdc, mat do nhiém trung binh 371 trang/gam thi ty I¢ giam tring 1a 86,4-
92,3%, ddi v6i giun méc/moé mat dé nhidm trung binh 205 trimg/gam, ty 1¢
giam trang 1a 99,3-100% [68].

Theo Bruno Levecke (2014), ty 1 giam triing cia Mebendazol 500mg liéu
duy nhét trong diéu tri GTQPD cho hoc sinh tiéu hoc, ddi voi giun diia tai Viét
Nam [a 93,9% (mat do 20.857 trimg/gam), dbi véi giun toc 1a 76,8% (mat do
546 trimg/gam), d6i véi giun mac/mo 1a 95% (mat o 679 trang/gam). Ty 1é
giam trimg ddi véi giun toc cua chang t6i dbi véi albendazol 13 63,8% va
mebendazol 12 66%, mic du van nam trong gigi han hiéu qua do TCYTTG quy
dinh, tuy nhién thap hon nghién ctu cua Levecke va Vecruysse [68], [69]. Diéu
nay co thé giai thich do su khac nhau giira d6i twong nghién cau (tré 12-23
thang va hoc sinh tiéu hoc). Lua tudi nho viéc udng thude con gap nhiéu kho
khan trong viéc cho cac chau udng toan bo liéu thude hon 1a so véi hoc sinh
|6n da cé y thuc.

Theo Levecke va Vercruysse, tai Tanzania, nghién ctiu trén hoc sinh tiéu
hoc, ty I¢ giam triang cua albendazol véi giun diia, giun toc, giun moc la 100%,
52% va 95,3%, ciia mebendazol 1a 97,1%, 51,2% va 74,6% Mat d6 tring trung

binh cua tirng loai giun vai thir nghiém albendazol 1an luot 1a 4280, 924 va 867
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trieng/gam, véi mebendazol la 6761, 2092 va 854 trung/gam [67], [68]. Nhu
vay, ty 1é giam triing trong nghién ctu caa chdng toi lai cao hon so véi ty 1€
duoc béo céo tai Tanzania. Piéu nay cd thé giai thich do mat dé trimng giun toc
& hoc sinh tiéu hoc Tanzania cao hon nhiéu (924-2092 tring/gam) so véi mat
do trang giun toc ¢ tré 12-23 thang trong nghién cuu caa chadng toi (158-166
trirng/gam).

Theo Bruno Levecke (2014) hiéu qua cua albendazol ddi véi giun diia va
giun téc thuong cao hon so véi mebendazol, trong khi hiéu qua cua hai thube
nay véi giun moéc la twong duong [69]. Nguoc lai, Legesse nhan dinh
mebendazol cé hiéu qua tot hon albendazol ddi voi giun diia va giun toc [104].
Trong khi d6, Mekonnen (2013) cho rang & cling mot mat ¢é nhiém giun tdc
mebendazol c6 hiéu qua hon hin albendazol véi cac ty Ié sach trang lan luot 14
60,0% va 29,3% [108].

Theo Samuel (2014) tién hanh tiy giun cho hoc sinh tiéu hoc tai Ethiopia
bang albendazol 400mg liéu duy nhét. Ty Ié sach trimng véi giun diia 1a 96,6%,
giun téc 1a 30,8%, giun méc 1a 97,4%. Ty 1& giam trang véi 3 loai GTQD lan
luot 12 99,9%, 99,8% va 83,1% [109].

Nhu vay ty 1& giam trang, sach trang cua albendazol va mebendazol ddi
Vo1 giun diia trong nghién cru ctia chung to1 1a tuong duong nhau va cé su
turong dong vai cac tac gia khac. Chung toi ciing thay, hiéu qua cia mebendazol
d6i véi giun toc 1a tot hon albendazol trén cing mot mat do nhidm mac du két
qua chua c6 y nghia thong ké. Tuy nhién, ty 1& sach triing va ty Ié giam tring
d6i véi giun méc chua danh gia chinh xac duoc do ty 1& nhiém thap va nhiém
Véi cuong do nhe.

Ty 18 sach trimg cta albendazol d6i v&i nhiém giun diia cuong d6 nhe 1a

96,6%, cudong do trung binh 1a 78,1% va cuong do nang 62,5%
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Ty 1é sach trimg ctia mebendazol ddi v6i nhiém giun diia cudong do nhe 1a
93,8%, cudong dd trung binh 1a 66,7% va cuong do nang 0% (Chi c6 1 truong
hop nhiém ning).

Ty 1& sach trimg d6i véi giun diia ciia albendazol cao hon ciia mebendazol
& cac cudng do nhiém, tuy nhién sy khac nhau gitta hai thuéc khong cé y nghia
thong ké véi p>0,05.

Hi¢u qua sach trung giun diia ty 1€ nghich véi cuong do nhiém giun.
Cuong d6 nhiém giun cang ning, ty 1& sach trimg cang giam.

Ty 1& sach triing cua albendazol liéu duy nhat ddi véi nhiém giun diia
cuong do nhe Ién téi 97,1%, ddi vai mebendazol 1a 94,1%.

Ty I¢ sach trang cua albendazol va mebendazol giam manh theo mat d6
trizng giun. Mat do trang cang cao thi ty 1€ sach triang cang giam (p<0,001).

Vercruysse (2011) ciing nhan dinh ty 18 sach trang giam dan theo cuong
d6 nhiém giun. Dbi voi giun diia, ty 18 sach trang cua albendazol 12 98,3%,
98,0% va 97% dbi véi cac cudng do nhidm nhe, trung binh va ning. Déi véi
giun toc ty 18 nay lan luot 12 53,9%, 19,5% va 12,5% va giun méc/mo la 88,6%,
75% va 76,9% [68].

Theo Samuel, ty 18 sach tring giam dan néu cuong d6 nhiém ting 1én.
Trong nghién ciu ctia minh, tac gia cho thiy & muac cuong do nhidm nhe, ty 16
sach triing cua albendazol 400mg véi giun diia 1a 97,7% trong khi cuong do
nhiém trung binh giam xudng con 94,4%. Ty I& nay vé&i giun mac 12 97,3% va
96,7%. Giun toc la 33,6% va 18,2% [109].

Ty 18 giam trimg d6i v6i giun diia ctia albendazol & cac mat ¢ nhiém tur
nhe dén ning dao dong tir 91,8% - 99,8%; cua mebendazol 1a 99%-99,7%.

Ty Ié giam tring gitra cac muc mat do khac nhau khéng cé su khac biét
c¢6 ¥ nghia théng ké (p>0,05).

C6 thé thdy mic do giam tring cua cac loai GTQD khoéng ty Ié véi mat

do nhiém cua cac loai giun. V&i mitc cuong dd nhe, do mat do trang giun trung
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binh trude diéu tri thap, dan dén ty & giam trang ciing bi thip hon so véi muc
cuong do trung binh va nang.

Chung nhan dinh nay Samuel (2014), cho thay, ty I& giam trang cua
albendazol vé&i giun méc & mirc cudng do nhe 1a 99,8%, cudong dd nhiém trung
binh 12 99,9%. Giun diia cudng do nhiém nhe ty I& giam trang 1a 98,3%, nhiém
trung binh 13 96,8%. Ddi voi giun toc ty 1& giam tring & cuong do nhidm nhe
chi c6 82,1% trong khi cuong do nhiém trung binh lai cao hon 1a 87,9% [109].

Vecruysse (2011) nhan dinh ty 1& giam trang & cudng do nhe thap hon so
véi mae cuong do trung binh va nang. Theo d6, ty 1€ giam trang giun dia ¢
cuong do nhe chi c6 66,6% trong khi & mac cuong do nang 1a 99,6%. Tuong
tu nhu vay, ty 1€ giam tring giun toc & mac cuong do nhe chi ¢o 11,9%, cuong
d6 trung binh 1a 58,7% va cuong d nang 1a 40,1%. Di véi giun moc ty 1é
giam trung twong rng vai cac mic cuong do 1a 93,2%, 97,1% va 96,4% [68].

Trong nghién ctzu ndy chdng toi nhan thay, ty 18 sach trang cua giun diia
va giun tdc ty I& nghich véi cudng do nhiém giun.

Pay ciing 12 nhan dinh cua Levecke (2014), tac gia cho thiy ci ting 1én
1000 trimg giun dia thi ty 1€ giam trang s€ giam 0,4%, cu tang 1én 100 tring
giun toc thi ty 1€ giam triing sé giam 7,8% [69].

Phan tich tong hop 38 nghién cru dén ndm 2015 vé hiéu qua cua thudc
cho théy diéu tri albendazol, mebendazol 1am giam manh ty 1& nhiém, nhiém
giun diia (OR=16,4), giun mdéc/moé (OR= 4,6) & hoc sinh tiéu hoc tuy nhién dbi
v6i giun toc ty 1é nhidém giam khong dang ké [110].

4.2.1.3 DBdnh gid ty |é tai nhiém giun truyén qua dat sau 3 thang va 6
thang.

C6 189 tré nhiém giun trong diéu tra ban dau da dugc udng thudc, am tinh
& thoi diém 21 ngay, duoc xét nghiém lai sau 3 thang va 6 thang dé danh gia ty

1& t&i nhiém.
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Sau 3 thang ty l¢ tai nhiém giun diia 1a 20,1%, sau 6 thang 1a 22,7%; ty 1&
tai nhidm giun toc sau 3 va 6 thang déu 1a 12,2%. Ty I¢ tai nhiém giun méc/mé
la 1,1% sau 3 thang va 1,6% sau 6 thang.

Ty & tai nhiém cua cac loai GTQP cao hon ty 1é nhiém mai céc loai giun
nay. C6 thé néi la nhiing tré da ting bi nhiém giun cho du dugc diéu tri Khoi
thi sau 3-6 thang, ty I¢ tai nhiém da 1én t6i 32,1- 39,4%. Nhu vay, bén canh
diéu tri GTQD, vé sinh moi trudng va gido duc stc khoé 1a nhiing yéu té quan
trong gop phan lam giam ty I& nhiém giun trong cong dong.

Theo Nguyén Binh Hoc (2014) ty 1& nhiém giun diia sau diéu tri 3 thang
bang albendazol 400mg 14 16,8% so véi trudc diéu tri 1a 59,2%. Ty I& nhiém
giun toc 1a 20,6% so véi trude diéu tri 1a 38,0% [48].

Theo Bui Khac Hung (2018), sau diéu tri albendazol 400 mg & hoc sinh
tiéu hoc, ty 1€ nhiém giun moc trudc diéu tri 1a 35,7%, sau diéu trj 3 thang 1a
10,1% sau diéu tri 6 thang 13 21,4% [95].

Theo Benjamin Speich (2016), danh gié lai sau khi udng albendazol
400mg & hoc sinh tiéu hoc, ty 18 tai nhiém giun diia 13 31,1%, giun toc 1a 53,6%
va giun moc 1a 29,4%. Ty 18 tai nhiém sau khi uéng mebendazol lan luot 1a
giun dia la 39,0%, giun toc 1a 50% va giun moéc 1a 30%. Trong cung nghién
cliu tac gia cling cho thay ty 18 nhiém méi giun diia tir 18,5%-27,8%, giun mac
tir 10%-17,8% [110].

TOm lai, ty 1¢ tai nhiém cac loai GTQP & cac diém nghién cau 14 khé cao.
Piéu nay chiing to cac yéu to vé sinh madi trudng, thdi quen sinh hoat ¢ anh
huong rat 16n téi ty 1é nhiém giun. Nhu vay dé nang cao hiéu qua tay giun, cai
thién sticc khoé cong dong bén canh viéc diéu tri cong dong dya trén ty 18 nhiém,
cuong d6 nhiém giun can tién hanh cac bién phap tuyén truyén, gio duc sic
khoé va vé sinh mdi truong lam giam céc yéu té nguy co. Co nhu vay mdi

mang lai hiéu qua bén ving, 1au dai.
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4.2.2. Tinh an toan cia albendazol va mebendazol trong diéu tri giun
truyén qua dat ¢ tré 12-23 thang tudi

C6 159 tré udng thude albendazol 200mg khong c6 trudong hop nao tré cd
biéu hién tac dung khong mong mubn.

Trong tong sb 135 tré dugc udng mebendazol 500mg, ¢o 1 tré c¢é biéu hién
may day cap sau khi uéng thudc trong vong 1 gio chiém ty 18 0,07%.

Theo Hogne (1990), phan loai tic dung khong mong mudn theo thoi gian
x4y ra triéu chung thi trudng hop trén dugc xép vao loai phan g cap tinh [86].

Theo phan loai ctia Bo Y t& My (2010), thi trudng hop trén duoc xép vao
muc do 2, triéu chung co biéu hién toan than, phai dung thudc diéu tri nhung
khong phai diéu tri noi tra tai co s¢ y té nhung khong anh huong dén chie ning
sdng, sinh hoat ctia bénh nhan [87].

S6 liéu nghién ctru cua nhiéu tac gia cling cho thiy albendazol va
mebendazol 13 an toan, ty 18 tic dung khéng mong mudn thap va thuong khong
can xu tri y té.

Theo Pamba (1998), diéu tri cho 100 tré tir 8-24 thang c6 nhiém GTQD
bang albendazol 200mg liéu duy nhat nhung khong c6 tré nao bi tac dung khong
mong mudn [74].

Antonio (2003) tong hop cac nghién ctru vé hiéu qua va tinh an toan cta
albendazol, mebendazol trén tré dudi 24 thang. Tac gia cho thiy, trong s6 979
tré duoc udng thude chi co 1 trudng hop bi co giat sau khi uéng mebendazol
50mg trong 3 ngay lién tiép. Truong hop nay tré chi mai 2 thang tudi tai Dubai
va nhu vy tic dung khong mong mudn x4y ra cé thé do tré con qua nho [32].

Theo Horton (2000), albendazol ¢6 hiéu qua va tinh an toan cao trong diéu
tri GTQD ké ca véi diéu tri ca bénh cling nhu diéu tri cong déng. Theo doi
22.810 tré ubng albendazole 400mg cho thay ty 18 tic dung khéng mong mudn
1a 1,0% trong d6 chi yéu 1a dau da day 0,38%, di ngoai 0,35%, dau dau 0,34%,
may day 0,026%, di tng 0,013%... [75].
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Tuong tu nhu vy Montresor (2002) so sanh hai nhom diéu trj cho tré 12-
24 thang bang mebendazol 500mg (317 tré) va nhom dbi chung st dung
placebo (336 tré). Két qua cho thay ty 1é cac triéu chimg khéng mong mudn
x4y ra trong vong 7 ngay sau udng thudc cia hai nhém 1a tuong duong nhau,
1an luot 13 34,0% va 32,1%. Theo d6, khong co su khac biét vé ty 18 tac dung
khong mong muén giita hai nhém. Céc triéu chimg khong mong mudn khong
thé khang dinh do ubng thudc tay giun gay ra. Chinh vi vay tac gia dé nghi c6
thé str dung mebendazol trong diéu tri GTQD cho tré 12-24 thang [79].

Theo TCYTTG (2000), trong 35 thit nghiém trén 13.013 ngudi nhiém
giun duoc diéu tri bang albendazol 400mg, khong c6 truong hop nao bi tac
dung phu dugc bao cdo. Trong mot thir nghi€ém khac trén 9.220 bénh nhan co
409 truong hop bi tac dung phu chiém 4,4% trong d6 c6 mét sb truong hop
giun chui 1én miéng do nhiém qué nhiéu giun. Mot s triéu chimg duong tiéu
hoa nhu dau thugng vi 0,3%, tiéu chay 0,3%, budn nén 0,2%; mot sb triéu
chtng than kinh nhu dau dau 0,2%, chong mat 0,1%; mot sb triéu chimg di tmg
nhu pht 0,7 %o, man ngira 0,2 %o, may day 0,1 %o ...[72].

Theo Annert Ehrhardt, trong hai nam 2003-2004, Viét Nam da tién hanh
diéu tri hang loat cho 2.400.000 hoc sinh tiéu hoc tai 25 tinh c6 nguy co cao
vo1 albendazol 400mg lidu duy nhat. Diéu tra sau diéu trj tai 91 truong tiéu hoc,
v6i 2323 hoc sinh tham gia tra 101 phong van cho thdy ty 1¢ tac dung khong
mong mudn 13 0,4% trong d6 chu yéu 1a dau dau nhe, budn non, mét méi... T4t
ca cac truong hop trén déu thoang qua va khong can xu tri y té [73].

Joseph (2016) da danh gia hi¢u qua va tac dung phu cua mebendazol trong
diéu tri GTQD cho tré em tir 12-24 thang. Trong nghién ctru cua 6ng di diéu
tri cho 1686 tré bang mebendazol 500mg so sanh véi nhém 1676 tré sir dung
placebo. Theo ddi sau 18 thang cho thay c6 18 trudng hop tac dung phu nghiém
trong trong d6 11 tir vong, 31 trudng hop nhe. Két qua phan tich hd so va xét

nghiém cho thay khong truong hop nao lién quan dén thude, chi yéu do viém
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phéi, tiéu chay mit nude, sét cao co giat... Két qua nghién ctru da khing dinh
tinh an toan ciia mebendazol ddi véi tré 12-24 thang [112].

Tuy nhién, mot sé nghién ctru ciing dua ra ty 18 tic dung khong mong
mudn do udng thudc tay giun kha cao.

Theo TCYTTG, tong hop danh gia vé cac thir nghiém an toan thudc dén
hon 6500 ngudi 16n udng albendazol va mebendazol cho thdy khong co su xuét
hién cua cac tic dung phu nghiém trong. Ty 18 cac tac dung phu 1a 9,7% ddi
v6i albendazol va 6,3% ddi véi mebendazol. Cac tac dung phu nhe va thoang
qua, khong can xir tri y té va thudng xuét hién trong thoi gian ngin dudi 48 gio.
Céc tac dung phu thuong gip nhit duoc bao céo 1a dau hodc kho chiu ving
thuong vi (37%), dau dau (24%), budn nén (17%), chong mat (10%), dau co
(6%) va non (4%) [65].

Theo nghién ctru cia Samuel trén 320 hoc sinh tiéu hoc tai Ethiopia, sau
khi udng albendazol 400mg liéu duy nhat, ty 1¢ tac dung khong mong mudn
thuong gip 1a dau dau chiém 11,8%, dau bung 4,8%, s6t 10,5% va budn non
3,1% [109].

Trong mot nghién ctru cta Roberto Canete (2018) vé tac dung cia
mebendazol trong diéu tri don bao dudng rudt Giardia duodemalis, 522 tré em
(5-15 tudi) va 423 nguoi 16n (trén 18 tudi) di duoc udng mebendazol 600mg
(chia ba 1an mdi ngdy) trong 3 ngay lién tiép. Béo cdo cho thiy ¢ ngudi 16n chi
c6 6,2% gap tac dung phu la dau bung. DPéi véi tré em, ty 1¢ tac dung phu cao
hon trong d6 dau bung gap 5,6%, budn ndn, khé chiu gap 2,9% va non 2,3%.
Nhu vay, véi lidu cao hon lidu 4p dung trong diéu tri cong dong, ty 1é tac dung
khéng mong mudn ting 1én. Tré nho c6 xu hudng gip tic dung khong mong
mudn cao hon nguoi 16n [113].

Marco Albonico (2010) d tién hanh danh gia hiéu qua va tinh an toan ctia
Mebendazole 500mg (Vermox) cho 390 tré tir 2-10 tudi bj nhiém GTQD. Theo

doé ty 1€ tdc dung phu chung 1a 11%, véi cac triéu chung thuong gap 1a sot, di
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ngoai, mét moi... trong do ty 1¢ xuét hién & hai nhom tré tir 2-5 tudi ¢d xu
hudng cao hon nhom tré tir 6-10 tudi voi hai ty 18 1an luot 14 11% va 10%, tuy
nhién sy khac nhau khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05 [114].

Theo Palmeirim (2018), so sanh tac dung khong mong mudn khi dung
mebendazol 500mg liéu don va mebendazol 200mg trong 3 ngay lién tiép cho
thay trong tay giun cho hoc sinh tiéu hoc, ty 18 tic dung khong mong muén rat
cao. Khi sir dung lidu don 1a 37%, khi dung trong 3 ngay lién tiép 1a 42,5%
[115], [116].

Theo Patel (2020), phong van 317 ngudi udng albendazol 600mg-800mg
diéu tri giun toc cho thay ty 1¢ tac dung khéng mong mudn thudng gip nhu sau:
dau bung 11,4%, dau dau 11,1%, ngira 5,4% va di ngoai 4,4% [117].

Theo Manuel (2020), theo ddi danh gid tré tir 2-5 tudi diéu tri san mang
phéi hop véi GTQD tai Angola bang praziquantel 40mg/kg va albendazol
400mg ty 18 cac tac dung khong mong mudn ciing kha cao 1én t6i 31,4%. Céc
triéu chimg chu yéu 1a dau dau 18,4%, non 14,3%, dau bung 7,1%, ngia 2,9%.
Nhu vay khi phdi hop albendazol va praziquantel thi ty 1 tic dung phu ting
Ién [118].

Tém lai, albendazol va mebendazol 1a cac din chit thudc nhom
benzimidazol ¢6 tic dung tot v6i cac loai giun truyén qua dat. Khi ubng
albendazol va mebendazol chu yéu tac dung tai dudng rudt, it hap thu vao mau
(<5%). Albendazol c6 thé giy cac tic dung phu nhu dau dau, chong mat, dau
bung, nén, budn non. Ty 18 cac tac dung phu thuong dudi 10%. Sir dung
albendazol, mebendazol kéo dai c6 thé din dén anh huong chirc ning gan, ting
men gan, tuy nhién véi liéu duy nhét diéu tri tai cong déng, thude co d6 an toan

rt cao va dugc khuyén céo st dung cho tré tir 12-23 thang tudi [61], [62].
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KET LUAN

1. Ty ¢, cwong @9 va mat sé yéu to lién quan dén nhidm giun truyén qua

dat ¢ tré 12-23 thang tuéi tai Tuin Giado (Pién Bién), Vin Yén (Yén

Bai) va Meo Vac (Ha Giang) nam 2015
1.1. Ty 1&, cwong dd nhiém giun truyén qua dit & tré 12-23 thang tudi tai

tai Tuin Gido (Pién Bién), Vin Yén (Yén Bai) va Méo Vac (Ha Giang)

nam 2015

Tai 3 huyén thuoc 3 tinh Pién Bién, Ha Giang, Yén Bai da xét nghiém
phan cho 1240 tré tir 12-23 thang tudi, c6 294 tré nhidm it nhit 1 loai GTQD
chiém ty 18 23,7%;

Ty 1& nhiém GTQD tai Tuan Gido 1a 32%, tai Méo Vac 1a 23,4%, tai Van
Yén la 16,0%;

C6 85,4% sd tré nhiém mot loai giun. S6 tré nhiém phdi hop tir 2 loai
GTQD trd 18n chiém 13,6%, nhiém phdi hop 3 loai giun chiém 1,0%;

Co6 74,7% sb trudng hop nhiém giun diia cudng do nhe, 21,4% cuong do
trung binh va 3,9% cuong d nang.

Nhiém giun toc da s6 cuong do nhe 98,6%, chi co 1,4% nhiém giun toc
cuong do trung binh.

100% (7/7 trudng hop) nhiém giun moc/mé cudng do nhe.
1.2. Céc yéu to lién quan dén nhiém giun truyén qua dat & tré tir 12-23
thang tudi tai diém nghién ciru

Céc yéu t6 lién quan dén nhiém GTQD ¢ tré 12-23 thang tudi la

Nhom tudi 18-23 thang c6 nguy co nhidm giun cao hon 1,65 1an so véi
nhom tré 12-17 thang.

Tré séng trong gia dinh ¢6 tir 3 con trd 1én c6 nguy co nhiém giun cao hon
2,28 1an so voi gia dinh chi c6 1-2 con.

Gia dinh c6 nha tiéu khong hop vé sinh thi tré c6 nguy co nhiém giun cao

hon 1,71 1an so véi gia dinh c6 nha ti€éu hop v¢é sinh.
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Céc yéu té khong lién quan dén nhiém GTQD la kién thirc cha me, thoi
quen nghich dét cua tré.

2. Hiéu qua va tinh an toan cuaa albendazol 200mg, mebendazol 500mg
lidu duy nhat trong diéu tri giun truyén qua dat & tré 12- 23 thang
tuoi

2.1. Hiéu qua cia albendazol 200mg, mebendazol 500mg liéu duy nhat

trong diéu trj giun truyén qua dit & tré 12-23 thang tudi

Ty 1€ sach tring cua albendazol véi giun diia 1a 90,7%, giun toc 1a 53,8%
va giun méc la 100%; Ty 1€ sach trimg cua mebendazol vi giun diia la 88,6%,
giun toc la 87,5% va giun moéc la 100%;

Ty 1€ giam tring cua albendazol véi giun diia 1a 98,0%, giun toc 1a 63,8%
va giun mac 1a 100%; Ty 1€ giam trirmg ctiia mebendazol véi giun dda 1a 99,3%,
giun toc la 66,0% va giun méc la 100%.

Theo ngudng tham khido ctia TCYTTG thi albendazol 200mg va
mebendazol 500mg c6 hiéu luc tét trong trong diéu tri nhiém giun diia va giun
toc ¢ tré 12-23 thang.

Khong danh gia hi€u qua cua albendazol va mebendazol véi giun moéc/méd
do co it truong hop nhiém.

2.2. Tinh an toan ciia albendazol 200mg, mebendazol 500mg liéu duy

nhit trong diéu tri giun truyén qua dat & tré 12-23 thang tuoi

Trong 159 tré dugc udng thude tay giun albendazole 200mg, khong c6 tré
ndo co biéu hién bi tac dung khéng mong mudn, ty 1€ 0%.

Trong 135 tré dugc udng thude tdy giun mebendazol 500mg, c¢6 01 tré co
biéu hién may day cip chiém ty 1& 0,7%. Tré dugc diéu khi ndi khoa va khoi
hoan toan sau do.

Nhu vy albendazol va mebendazol 1 nhimng thudc ¢ hiéu qua cao va an
toan khi tién hanh diéu tri GTQPD ciing nhu tdy giun hang loat tai cong dong
cho tré tir 12-23 thang tudi.
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KIEN NGHI

- Albendazol va mebendazol 1a nhitng thudc c6 hiéu qua cao va an toan
khi diéu tri giun truyén qua dt cho tré tir 12-23 thang tudi.

- Piéu tri nhiém giun truyén qua dat cho tré tir 12-23 thang tudi albendazol
200mg hodc mebendazol 500mg;

- Diéu tri cong dong cho tré tir 12-23 thang tudi bang albendazol 200mg
hoidc mebendazol 500mg lidu duy nhét tai nhitng ving c6 ty 1& nhiém

giun trén 20%.
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TINH MOI, TINH THU'C TIEN, TINH KHOA HQC CUA LUAN AN

Dé tai dd cung cap s6 liéu vé thuc trang nhidm va mot s yéu té lién quan
dén nhiém GTQD & 3 huyén mién ndi phia Bac thudc cé4c tinh Dién Bién,
Yén Bai va Ha Giang. Pay 1a nhitng tinh khé khan can dugc quan tam
néang cao stc khoé cho nguoi dan

Pay 1a 1an dau tién tai Viét Nam ap dung diéu tri GTQD cho nhém tré 12-
23 thang tudi bang albendazol 200mg va mebendazol 500mg theo khuyén
cdo cua T6 chuc Y té Thé gisi. S6 liéu nghién ctu cho thy albendazol,
mebendazol c6 hiéu qua va tinh an toan cao trong diéu tri GTQD & tré 12-
23 thang tudi.

S6 liéu trong nghién ctru 1a co so dé Bo Y té ban hanh Huéng dan Tay
giun duong rudt tai cong dong theo Quyét dinh s6 1932/QD-BYT ngay
19/5/2016 trong d6 da bd sung nhom tudi tir 12 dudi 24 thang vao doi

tuong ap dung.
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