LOI CAM DOAN

To61 xin cam doan day la cong trinh nghién ctru cua t61 trong do c6 su gitp
d& rat 16n cua thay hudng din va cac dong nghiép. Cac s6 liéu sir dung phén tich
trong luan an c6 ngudn gbe rd rang, da cong bd theo ding quy dinh. Cac ndi

dung nghién ctru va két qua trong dé tai nay 1 hoan toan trung thuc.

Ha No6i, ngay thdng nam 2020

Nghién ciru sinh

Nguyén Quy Anh
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LOI CAM ON

Véi tinh cam chan thanh va 1ong biét on sdu sdc, em xin cam on toi hai
thay gido PGS. TS. Lé Xuan Hung va PGS. TS. Tran Thanh Duong d3 tan tinh
huéng din, chi bao, giup d& va dong vién trong sudt qué trinh nghién ctiu va
hoan thanh luan an.

Xin cam on co s dao tao Vién Sét rét - Ky sinh trung - Con tring
Trung wong, cac gido vién, gidng vién, trg giang da tan tinh gidng day va tao
moi diéu kién giup d& toi trong qua trinh hoc tap, nghién ctru va hoan thanh
luan an.

Xin dugc gui 101 cdm on chan thanh dén Trung tam kiém soat bénh tat
tinh Pak Nong, Trung tim Y té huyén Tuy Ptrc, Cu Jut tinh Pak Nong, Tram
y té xa Pak Wil, Cu Knia, Quang Truc, Pik Buk So di tao diéu kién thuan
loi trong qua trinh diéu tra, nghién ctru, cung cip sb liéu, tu liéu. Xin cam on
céc ban 13 nhan vién 4 diém sbt rét tai 2 xa Pk Wil va Cu Knia di va dang
tiép tuc cong viéc dua dich vu cham soc stc khoe vé sbt rét dén cho nguoi
dan tai 2 x4. Xin cam on cic ban dong nghiép va gia dinh da dong vién,
khich 1€ va giup do t6i trong qua trinh hoc tdp va nghién ctu.

Xin chan thanh cdm on!

Ha Noi, ngay thang nam 2020

Nghién ciru sinh

Nguyén Quy Anh
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PAT VAN PE

SOt rét van 1a mot ganh nang bénh tat tai nhiéu nudc trén thé gidi dac
biét 1a khu vuc Chau Phi va mot sé nude Chau A trong d6 c6 Viét Nam. Theo
bao cdo ctia T6 chirc Y té Thé giéi (WHO) nim 2016 c¢6 91 Qudc gia trén Thé
gi6i Iuu hanh st rét, udce tinh ¢6 216 triéu truong hop mic sot rét, ting 5 triéu
truong hop so v6i nam 2015. C6 445.650 trudng hop tir vong do st rét, giam
0,11% so v6&i nam 2015, khu vuc Dia Trung Hai, Chau My, BPéng Nam A,
Tay Thai Binh Duong c¢6 s tir vong giam nhung khu vyc Chau Phi c6 sb tir
vong tang so vi nam 2015. Mic du di c6 nhiéu tién bd trong phong chéng
bénh sdt rét song van con hang tri¢u nguo1 khong dugce chan doan, diéu trj sot
rét ding va kip thoi, dic biét & cac nudc nghéo véi hé thong y té chua phat
trién [110].

S6t rét ¢ Viét Nam da giam manh so v6i nhiing nam trude day, tuy nhién
bénh sét rét van con nguy co xay dich ¢ nhiéu noi. Nam 2015, ca nudc ghi
nhan 19.252 trudng hop trong d6 ¢ 9.331 truong hop c6 ky sinh triung sbt rét,
32 truong hop sét rét 4c tinh va c6 3 trudng hop tir vong do sot rét, co trén 80%
ngudi mic sbt rét co lién quan dén ngd rimg, nga rdy va giao luu qua bién gidi
[51]. S6t rét tap trung ¢ nhitng ving sdu, ving xa, ving bién gidi dic biét bién
gidi v6i Lao va Campuchia. O nhing noi ndy, mang ludi y té co so con thiéu
va yéu, mdi can bo y té xa thuong phai kiém nhiém 4-5 chwong trinh y té, nén
viéc phat hién ca bénh phu thudc vao phat hién thu dong, trong khi d6 do bao
phu cta y té thon ban khong dong déu, hoat dong chua hiéu qua [51], [54],
[112].

Trong nhiéu nim qua, chuong trinh Qubc gia phong chong va loai trir sot
rét da ting cudng ap dung cac bién phap phong chdng st rét cho cac ddi tugng
dan di bién dong, nhung van gap phai nhiéu khé khin. Nguyén nhan 1a do tap

quéan lam in, sinh hoat ctia ngudi dan di cu, dan di bién dong 1a khong tap



trung, ho thuong séng trong cac 1an trai trong rimg sdu, trong ray, noi khong co
dudng giao thong, di lai kho khian. Mot s6 lugng khong nho 1a ngudi 1am thué
theo thoi vu, mot sb di cu bt hop phép trén tranh chinh quyén dia phuong va
co quan y té [29], [51], [55].

Huyén Cu Jat va huyén Tuy Ptc cua tinh Pik Néng giap ranh véi
vuon Qudc gia Jok Pon va vuon Qubc gia Bu Gia Map c6 tinh hinh dan di
bién dong 1én [2]. Giai doan 2010-2014, mdi nam toan tinh Pak Nong ghi
nhdn trung binh 540 truong hgp c6 KSTSR, trong dé hai huyén Tuy Dtic va
Cu Jut chiém 55%. Mic sot rét tap trung & nhitng ngudi dan thuong xuyén di
rimg, ngt ray va sang Campuchia dé 1am riy va khai thac 1am thé san [66].

Pé han ché tinh hinh sdt rét phtrc tap cua tinh bk Nong, viéc tién hanh
can thiép cho cac ddi tuong nguy co cao dic biét 1a nhom déan di bién dong 13
rat can thiét. Ching toi thuc hién nghién ctru can thiép bang “Piém sbt rét”
nham cung cép mot loai hinh dich vu phat hién, diéu tri va quan ly ca bénh tai
nhimg ving sau, viing xa noi c6 kho khin trong viéc tiép can véi y té xa/thon
ban, thong qua d6 gop phan lam giam sbt rét & nhom dan thudng xuyén di
rung, ngu rﬁy, dan di 1am an theo thoi vy, dan méi dén dinh cu va dan giao
luu qua bién gidi.
Muc tiéu nghién ctru:

1. M ta thyc trang mac sdt rét va mot sé yéu td lién quan & dan di bién
dong tai 4 xa sot rét luu hanh nang tinh bk Nong, nam 2015.
2. Panh gia hiéu qua can thiép bang “Diém sdt rét” tai diém nghién ctru,

nam 2016.



Chuwong 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. M@t s6 diic diém dich t& bénh st rét
Bénh st rét 1a bénh truyén nhiém do ky sinh tring Plasmodium giy
nén. Bénh lay theo dudng mau, chil yéu 13 do mudi Anopheles truyén, biéu
hién lam sang dién hinh: Rét run, sdt, v md hdi. Bénh luu hanh dia phuong
c6 thé gay thanh dich. Bénh sbt rét & Viét Nam lay truyén quanh nim nhung
thuong c6 1 dén 2 dinh mua truyén bénh.
Mbéi lién quan giira cac yéu té tu nhién, kinh té-xa hoi véi lan truyén

bénh sot rét duoc thé hién qua so do sau:

Tac nhan giy bénh Trung gian truyén

A 4
A

bénh SR
A
KHOI CAM THU
Cic yéu to méi | | Cic yéu t6 moi
treeong tu nhién truong xa hji

Hinh 1.1. Méi lién quan gifta cac yéu tb trong lan truyén bénh sét rét
(Nguén: Gilles [77])

Su lan truyén bénh sét rét duoc quyét dinh bdi 3 yéu té gdm: Tac nhan
gy bénh, véc to truyén bénh va con ngudi. Su lan truyén bénh sot rét ¢ thé
bi 4nh huéng bdi rat nhicu yéu to ty nhién, kinh té va xa hoi trong d6 cac yéu
t6 nhu khi hau, sinh canh nhiing thay doi cia moi trudng va cac bién phap

phong chéng dugc ap dung dong vai trd quan trong trong qua trinh lan truyén



bénh. Mot s6 yéu td khac cling c6 tac dong dén sy lan truyén bénh nhu: Di

bién dong dan cu, d6 thi hoa...[35], [77].

1.1.1. Tac nhan gy bénh sot rét ¢ nguoi

Tac nhan giy bénh sot rét 14 mot loai ky sinh tring don bao ky sinh
trong mau thudc giébng Plasmodium (P). Ky sinh trung st rét (KSTSR) lan
dau tién dwoc phat hién trong mau nguodi va duoc mod ta boi Laveran &
Angeria.

Trén thé gidi hién nay di phat hién co6 5 loai KSTSR gay bénh cho
nguoi la P malariae (Laveran mo ta nam 1881), P. vivax (dugc Grassi va
Feletti mo6 td nam 1890), P. falciparum (dugc md ta bd1 Welch nam 1897),
P ovale (dugc xac dinh va md t4 boi Stephens vao ndm 1922) [77] va
P knowlesi ma trudc day dugc xem la chi gdy bénh trén khi Macaques tai
Pong Nam A [34], [83]. Trong s6 5 loai KSTSR gy bénh & nguoi thi
P, falciparum va P, vivax 1a 2 loai thuong gip nhat. Nhimg ving dia 1y khac
nhau c6 ty 18 phan bo cac loai ky sinh trung ciing khac nhau.

1.1.2. Trung gian truyén bénh sot rét.

Mudi Anopheles (4n.) 1a trung gian truyén bénh st rét tir ngudi sang
nguoi. Trén thé gidi c6 khoang trén 400 loai mudi Anopheles khac nhau
nhung chi c¢6 khoang hon 60 lodi 13 véc to truyén bénh chinh trong tu nhién.
Mdi khu vuc khac nhau trén thé gidi co nhiing loai Anopheles truyén bénh
chu yéu khic nhau. Cac nghién ctru cho thdy & Chau Phi c¢6 7 loai mudi
truyén bénh st rét chi yéu va chiém wu thé trong d6 dic biét 3 loai quan
trong gdm An. gambiae, An. arabiensis va An. funestus. Trong khi & khu vuc
Chau A-Thai Binh Duong c6 thanh phan da dang va phtrc tap hon véi 19 loai
cung chiém vu thé trong d6 phai ké toi cac loai nhw An. minimus, An. dirus,

An. epiroticus, An. barbirostris, An. sinensis, An. annularis [103].



Chu ky phat trién ctia mudi qua 4 giai doan: Mudi Anopheles dé trimg
trén mit nude, trimg nd thanh bo gy, bo gy phat trién thanh quing, quing
thanh 16t xac thanh mudi truéng thanh. Nhiét d6 thuan loi cho qua trinh nay 1a
tir 25°C dén 28°C. Anh sang ciing dong vai trd quan trong dén phat trién cua
trimg, néu chiéu sang thi tring nd nhanh hon [15].

Nhiét do co6 lién quan dén tudi tho ctia mudi, tir 20°C dén 30°C, mudi
céi co thé sdng khoang 4 tuan ké ca khi c6 nhiém ky sinh trung sét rét. Do am
ctia khong khi c6 anh huong dén tudi tho ciia mudi Anopheles. Mudi song lau
khi c6 d6 4m twong ddi cao trén 60%.

Mudi Anopheles tim mdi dbt hut mau, rdi bay dén noi tri dau cho trimg
chin, mudi tim chd dé vao chap téi, bay tim moi tiép va bat dau mot chu ky
mdi. Thoi gian cia moi chu ky phu thudc vao lodi Anopheles va nhiét o moi
truong (thich hop tir 20°C -30°C, & 23°C, chu ky kéo dai 2 - 3 ngay) [30],
[35].

1.1.3. Khéi cam thu

Vit cha hay co thé cam thy 1a con ngudi, c6 thé 1a nguoi chua c6 mién
dich hodc d3 c6 mién dich v&i bénh sét rét nhung da gidm thép. Khi mudi
Anopheles c6 thoa tring dot ngudi va dua thoa tring vao mau thi su phat trién
tiép theo ctia ky sinh trung st rét tuy thudc vao tinh trang cam thy hodc mién
dich cia nguoi do.

Mién dich tu nhién: Ngudi c6 mién dich ty nhién dbi véi cac loai ky
sinh tring sot rét ciia chim, bo sat va gam nham. Mot sé nhom ngudi, ching
nguoi cling ¢ mién dich ti nhién dbi voi ky sinh trang st rét cua nguoi.

Mién dich thu dugc: Mién dich tao thanh trong bénh s6t rét do hai loai
dap Gmg: dap tmg mién dich té bao va dap tmg mién dich dich thé [35], [77].

Tét ca moi nguoi déu c6 thé méic bénh sbt rét néu bi mudi nhiém ky

sinh tring st rét c6 thé thoa tring & tuyén nudc bot dét. O ving sbt rét luu



hanh ty 1& nhiém bénh tré em bao gid ciing cao hon nguoi 16n. Ngudi 16n khi
da tirng bi méc st rét s& ¢6 mién dich, mic di mién dich khong bén ving.
Mot sb nganh nghé lién quan dén rimg ndi, nuong riy thuong co ty 1& mic
bénh sbt rét cao hon. Nguoi dan & ving khong o sét rét luu hanh khi vao
vung s6t rét lwu hanh d& bi méic bénh sbt rét va khi mic bénh sbt rét thi
thuong co biéu hién bénh ning vi chua c6 mién dich sOt rét [35].

Thoi quen tap quan ctia nguoi dan cling c6 tac dong 16n dén lan truyén
bénh s6t rét va dic biét doi véi cac bién phap phong chéng bénh sot rét.
Phong tuc tap quan du canh, du cu, lam rung, lam rﬁy, di bién dong dan cu
dic biét 1a di bién dong theo thoi vu tir cac ving khac nhau t6i ving sét rét
luu hanh va théi quen khong st dung man lam thuén loi cho lan truyén bénh
s6t rét trong cong doéng va lan truyén bénh sét rét tir dia phuong nay sang dia
phuong khéc [26].

1.1.4. Cac yéu td méi truong

Sy lan truyén bénh sdt rét c6 thé bi anh hudng bdi rat nhidu yéu to tu
nhién, kinh té va xa hoi trong d6 cac yéu to nhu khi hau, sinh canh, nhiing
thay d6i cia moi trudng va cac bién phap phong chdng duoc ap dung dong
vai tro quan trong trong qua trinh lan truyén bénh. Mot sb yéu t khac cling c6
tac dong dén su lan truyén bénh nhu: Di bién dong dan cu, d6 thi hoa.

Yéu t6 nhiét d6: Thoi gian hoan thanh ctia mot chu ky phat trién cia
Plasmodium trong co thé ngudi phu thudc vao nhiét do ngoai troi: > 14,5°C
ddi voi P vivax, P malariae, P ovale; > 16°C ddi voi P. falciparum. Nhiét d
cling c6 lién quan dén tudi tho ciia mudi, tir 20°C dén 30°C, mudi cai co thé
song trén dudi 4 tuan ké ca khi c6 nhiém ky sinh tring st rét. Thoi gian cta
mdi chu ky tiéu sinh tiy thudc vao nhiét do, nhiét do thuan loi tir 20°C dén

30°C [30], [37].



Yéu t6 vé d6 am: PO 4m twong ddi c¢6 anh hudng dén tudi tho cia
mudi. Anopheles séng 1au khi c6 d6 am twong d6i cao, téi thiéu phai > 60%.
Khi c6 nhiét do thich hop va do am tuong dbi cao thi mudi Anopheles phat
trién va hoat dong manh [37].

Vung khi hau nhiét déi thuan loi cho ca P falciparum, P. vivax,
P. malariae va P. ovale. Vung can nhiét déi thuan lgi cho P. falciparum va
P, vivax. Ving 6n d6i thi P. vivax nhiéu hon, hau nhu khong c6 P, falciparum
va P. malariae. [37].

1.2. Tinh hinh sét rét thé giéi va Viét Nam
1.2.1. Tinh hinh sét rét trén thé gioi

Bénh s6t rét 1a mot trong nhitng ganh ning bénh tat trén toan cau. Lich
st cho thiy thé gidi thudng xuyén xay ra dich sbt rét, mot trong nhimg vu
dich 16n nhét da xday ra ¢ Lién X6 cli sau Dai chién Thé gioi lan tht nhét
(1923-1926) vé6i hon 10 triéu nguoi mac va it nhat c6 60.000 ngudi chét. Nam
1976, hon 7 triéu ca sét rét duoc bao cao & An Do véi hon 250.000 ca chét.
Madagascar nam 1988 va mdt s6 nudc Chau Phi nhu Botswana, Burundi,
Ethiopia, Namibia, Rwanda, Sudan, Zaire.... di phai dwong dau voi tinh chat
tram trong ctia can bénh nay trong nhiéu thap ky [114].

Bénh st rét lwu hanh trén thé 2161 vo1 mire do nang nhe khac nhau phu
thudc vao diéu kién tu nhién, sinh hoc, céc yéu td vé kinh té, x3 hdi nhu
ngheo d6i, dan tri thap, giao thong di lai kho khan, di bién dong dan cu, phat
trién cac du an kinh t& nhu thuy dién, trong rimg [80].

Theo béo cao ctiia T6 chirc Y t& Thé gidi, nam 2016 trén toan thé gidi co
khoang 216 triéu ca mic sot rét trong d6 90% xay ra tai Chau Phi, 7% so ca
mic tai cac qubc gia Pong Nam A va 2% tai ving phia Pong Pia Trung Hai,
s6 ca méc sot rét tang khoang 5 triéu ca bénh so véi nam 2015. S6t rét hién

lwu hanh tai 91 qudc gia va ving lanh tho, trong d6 luu hanh ning tai 15



qudc gia thuoec Chau Phi chiém khoang 80% s6 ca mic bénh trén toan thé

gi¢i [110].

Hinh 1.2. Qudc gia va ving lanh tho luu hanh sot rét nam 2016
(Nguon WHO, 2017)

Nam 2016, c6 445.650 nguoi tr vong do sot rét, cac khu vuc Dia Trung
Hai, Chau My, Péng Nam A, T4y Thai Binh Duong c6 sb tir vong giam. Tuy
nhién, khu vue Chau Phi ¢6 s6 tir vong ting so véi nam 2015 [110]. Mic du sét
rét c6 giam so v6i nhitng nam trudce day, tuy nhién cong tac phong chdng ciing
nhu loai trir sot rét & cac nudc van gip nhimg kho khin, thach thire 16n nhu: Tiép
can y té cong dé duge chan doan va diéu tri kip thoi con thép, dac biét la cac
qudc gia Chau Phi, ¢ t&i 39% tré em c6 st khong tiép can duoc voi dich vu y té
do han ché tiép can dich vy va y thirc kém cua bd me vé bénh sdt rét; Ty 1€ nguoi
bénh dugc diéu trj tai cac co s& y té cong l1a khoang 70% va dugc theo doi trong
qué trinh diéu tri, tuy nhién, con 30% diéu tri & cac co s& y té tu nhan thi rat kho
kiém soat; SOt rét gia ting & nhiéu khu vuc co giao tranh hodc tranh chip vé
chinh tr1 & nhitng ving sOt rét luu hanh, dan ty nan, dan di cu va dan khai thac

mo; Thay d6i khi hau di thuong; Ky sinh tring st rét khang thude, mudi khang



hoa chét diét; va thiéu hut ngudn kinh phi cho Chuong trinh phong chdng va loai
trir bénh st rét [109], [110].
1.2.2. Tinh hinh sét rét & Viét Nam

Chuong trinh phong chéng sét rét & Viét Nam da trai qua nhiéu giai
doan cua lich str. Qua 2 cudc chién tranh chdng Phap, chéng My va sau d6 1a
théng nhét dat nude cho dén nay, Viét Nam da thuc hién cac chién lugc theo
tung giai doan [26], [44].

Giai doan 1958 -1975: Do dat nudc bi chia cat nén chuong trinh Tiéu
diét sbt rét dugc tién hanh riéng biét ¢ hai mién.

Giai doan tr 1975 — 1998: Sau hoa binh 13p lai, cung véi toan cau thue
hién chién luoc phong chéng sét rét. Chién lugc nay tip trung vao phat hién
sém, diéu tri ¢6 hiéu qud; cha trong du phong, phong chéng véc to; kiém soét
dich, nguy co dich; danh gia thuong xuyén chuong trinh, giam sat va nghién
ctru thuc dia. Tu 1992 - 1995 chuong trinh PCSR da thuc hién tdt cac muc
tiéu giam chét, giam dich, giam méc (tai Viét Nam tur 144 vu dich s6t rét nam
1992 dén 1995 ¢6 2 vu dich sot rét).

Giai doan tir 1998 - 2010 thyc hién sang kién day lui s6t rét, day chinh
1a sy hop tac chung stc cua cic qudc gia voi muc tiéu giam chét sbt rét, uu
tién giam ganh ning bénh tat do sbt rét va lam cham téc do da khang thudc
sbt rét. Trong giai doan nay, Viét Nam da dat dugc nhitng thanh qua rat ndi
bat: Bénh nhan sbt rét giam 85,94% (53.867/383.341), s tir vong giam
88,52% (21/183) khi so sanh nam 2010 v&i nam 1998 [50], [51].

Trude dién bién tinh hinh st rét thé giéi va Viét Nam dén nam 2011,
Chinh phu d& phé duyét chién luoc qudc gia vé phong chong va loai trir bénh
s6t rét giai doan 2011-2020 va dinh hudng dén nam 2030 voi muyc tiéu chung
1a khéng ché ty 18 nguoi dan méic bénh sbt rét dudi 0,15/1.000; ty 1& ngudi
dan chét do bi bénh sét rét dudi 0,02/100.000; khong con tinh nio trong giai
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doan phong chdng bénh sot rét tich cuc; 40 tinh trong giai doan dé& phong
bénh sdt rét quay trd lai; 15 tinh trong giai doan loai trir bénh sot rét va 8 tinh
trong giai doan tién loai trir bénh sdt rét vao nam 2020 [60].

Viét Nam c6 ddy du 5 loai KSTSR gay bénh cho ngudi [45] nhung chu
yéu c6 2 loai P, falciparum va P, vivax, trong d6 P. falciparum chiém 75 - 80%.
Su phan bd thanh phan loai KST ¢ khac nhau tiy khu vuc dia 1y. P, falciparum
chi1 yéu & khu vuc Mién niii phia Bac, Mién Trung - Tay Nguyén va Dong Nam
BO. P, vivax phan bd nhiéu & cac khu vuc duyén hai Mién Bac, Mién Trung va
Nam B9. Tuy nhién trong thoi gian gan ddy do c6 su thay d6i phan bd KSTSR.
Mot sb noi thude khu vue Mién Trung (Ninh Thuan, Quang Nam) ty 18 P, vivax
c6 chiéu hudng trdi hon P. falciparum [54], [55].

KSTSR P. knowlesi (KSTSR gay bénh ¢ khi) dugc phat hién & nguoi tai
Viét Nam lan dau tién nam 2007 tai Ninh Thuin [24], trong nhitng ndm gﬁn
day da phat hién thém nhiéu trudng hop mic loai KSTSR nay. Ty 1é méc sot
rét do P. knowlesi t61 25,6% trong nghién ctru tai Khanh Hoa giai doan 2009 -
2010 (32 trudng hop P. knowlesi trong sb 125 ca duong tinh - xac dinh bang
PCR). Viéc chan doan loai KSTSR nay bang hinh thé gip nhiéu kho khin do
hinh anh d& nham vé&i P. malariae va P, falciparum [98].

Ky sinh trung sot rét P falciparum khang thubc diéu tri chloroquin
(CQ) ¢ Viét Nam da duoc bao céo tr nam 1961 tai Nha Trang, Khanh Hoa.
Niam 1878-1979 & bién gidi Tay Nam ty 16 khang thudc chung 1a 85% va ting
nhanh dén 100% vao nam 1981-1982. Khang CQ tir 74,3% nam 1990 ting lén
86,5% nam 1991-1997 (invitro). Tur 1980 tr& lai day P. falciparum khang CQ
lan khap ca nudc, dic biét cac tinh Tay Nguyén. Mién Bic: P, falciparum
khang CQ khoéng dong déu. Loai P. falciparum khang pyrimethamin dwogc
phat hién tir 1970 & Mién Nam. P, falciparum khang fansidar tir 1978 & bién
gidi Tay Nam va ting dan. Quinin tr 1971-1972 & mot s tinh Mién Nam
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cling da bi khang voi P, falciparum. Mefloquin st dung tr 1990 cting da cho
ty 16 khang d6 1 (R,) 11% - 14%. Artemisinin va dan chat: Pfalciparum
khang loai thudc nay phat hién & Bu Pang, Binh Phudc nim 2009, sau d6 Gia
Lai nam 2010, Pik Nong va Quang Nam nam 2012. Thudc phdi hop c6
artemisnin hodc dan chat (ACTs) la DHA-PPQ co ty I¢ diéu tri that bai
(<10%) v6i P. falciparum. Ty 1& nguoi c6 KST ¢ ngay D3 sau diéu tri ting
lién tuc tai cac tinh c6 sdt rét khang thudc. Tai Binh Phuéc, that bai diéu tri
tang tir 0% nam 2012 1én dén 46,3% nam 2016 [54], [55].

Bén canh ky sinh tring sét rét khang thudc diéu tri, tinh hinh véc to
khang hoa chat diét con triung cling dugce bao cdo ¢ nhiéu noi. Theo két qua
giam sat ciia Vién Sot rét - Ky sinh tring - Con trung Trung uong giai doan
2011-2013, tai 3 diém giam sat cd dinh cho thdy & Mién Bic, huyén Ba Bé
tinh Bac Kan, da tién hanh 2 dot danh gid murc d§ nhay cdm cua An. minimus
v6i cac gidy tim hoa chéat Alphacypermethrin 30mg/m2, Lambdacyhalothrin
0.05%, Permethrin 0.75%, Deltamethrin 0.05% két qua cho thdy An. minimus
con nhay cac hoa chat thir véi ty 16 mudi chét tir 97%-100%. Diém giam sat &
khu vuc Mién Trung duoc tién hanh tai huyén Van Canh tinh Binh Dinh. Két
qua giam sat cho thdy tai cac diém nghién ctru déu co mit co véc to truyén
bénh chinh 1a An. minimus. Két qua thir nhay cam ctia mudi v6i hoa chat diét
mudi cho thdy An. maculatus da khang v&i hoa chit Lambda-cyhalothrin
0,05% (ty 16 mudi chét 64%) va Alphacypermethrin 30mg/m? (ty 16 mudi chét
75%). Véc to chinh An. minimus va véc to phu An. aconitus va con nhay voi
ca 2 hoa chét trén voi ty 16 mudi chét déu 1a 100%. Diém giam sat & khu vuc
Nam B9 tai huyén Cai Nudc tinh Ca Mau, da bat duge véc to truyén bénh
chinh 1 An. epiroticus va cac véc to phu 13 An. nimpe va An. sinensis. Két qua
thir nghiém cho thdy An. epiroticus c6 thé khang véi Alphacypermethrin nong

d6 30mg/m’ véi ty 18 mudi chét sau 24 gioy 1a 88% [51], [54].
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Sét rét tai Viét Nam nhitng ndm gan day da giam manh, trong nim 2016,
s6 bénh nhan st rét giam 80,61% (10.446/53.867), tir vong do sOt rét cling giam
85,71% (3/21) khi so sanh v&i nam 2010 [51], [54]. Viéc 4p dung dong bd cac
bién phap tir phat hién, chan doan va diéu tri sém ca bénh, phong chéng véc to
bang tim man, phun hoa chat ton luu, cp man tim, vong boc man tim hoa chét
t6n luu dai két hop truyén thong thay d6i hanh vi d3 mang lai nhitng hiéu qua.
Tuy nhién, sOt rét van con dién bién phurc tap tai mot s6 dia phuong dac biét 1a
khu viuc Mién Trung - Tdy Nguyén, Pong Nam B ddy 1a nhiing tinh co sb
luong dan di bién dong 16n, giao luu bién gidi, phong tuc, tdp quan clia ngudi
dan c6 lién quan dén rimg, riy va thoi quen khong st dung man, ky sinh tring
khang thudc diéu tri st rét lan rong, mudi khang hoa chat diét ciing lan rong dic

biét & cac tinh khu vuc phia Nam [54], [112].
1.3. Ky thuit chan doan va diéu tri bénh sot rét

1.3.1. Mt s6 ky thuit pho bién trong chan doan sot rét hién nay

Trude day cac ki thudt chan doan sbt rét chii yéu 1a dua vao viéc chan
doan hinh anh ky sinh tring. Tuy nhién, ngay nay véi su phat trién cta khoa
hoc k¥ thuat, dic biét trong linh vuc mién dich hoc va sinh hoc phan ti, nén
cac k¥ thuat chan doan bénh sot rét trd nén da dang, d& dang va hiéu qua hon.
Nhin chung, cac phuong phap, k¥ thuat chan doan sbt rét c6 thé dugc phan
thanh 3 nhém: Nhom chén doan dua vao hinh anh KST; nhom chén doan dya
vao phat hién khang nguyén, khang thé ciia KST va nhom chan doan dya vao

ky thuat sinh hoc phan tu.
1.3.1.1. Phwong phap ldy lam mau nhuém Giémsa soi kinh hién vi.

Ngay nay, mic du thé giéi da phat trién nhiéu k¥ thuat xét nghiém bénh
sot rét hién dai nhung khong thé pha nhén vai trd cta phuong phap co dién

bang k¥ thuat nhudm lam méu soi kinh hién vi phat hién KSTSR. Cho dén
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nay phuong phap nay van dugc coi “chudn vang” trong viéc phat KSTSR ¢
nguoi [108].

Nguyén 1y ctia phuong phép nay la khi nhudm véi dung dich Giémsa
thi nguyén sinh chat ciia KSTSR s& bat mau xanh, nhan bat mau do, sic t6
mau den hay den anh vang. Dya vao nhitng dic diém va mau sic d6 nguoi ta
c6 thé phat hién va phéan biét dugc hinh thé KSTSR.

Uu diém cta phuong phap nay 1a co thé xac dinh duoc cac loai KST,
cac thé KST va mat d6 KST trong mau. Tuy nhién phuong phéap nay ciing c6
mét s6 nhuoce diém nhu: K¥ thuat vién xét nghiém phai duoc dao tao déy du,
thuong mat nhiéu thoi gian, ton kém. Pic biét néu k¥ thuat vién khong duoc
soi phat hién thuong xuyén c6 thé quén hinh thé din dén sai sot trong xét

nghiém.

1.3.1.2. Phuong phap phat hién khang nguyén KSTSR bing tét chan doan
nhanh (Rapid Diagnostic Test)

Nguyén 1y chung cta phuong phap nay phuong phap sic ky mién dich,
dung cac khang thé don dong hodc da dong dé phat hién khang nguyén dic
hi¢u cua KSTSR trong mau ngoai vi. Cac khang nguyén do KSTSR sinh ra
trong mau nguoi bi nhiém sét rét. Khang nguyén phd bién 1a protein-2
P. falciparum giau histidin (PfHRP-2) va men lactate dehydrogenase (pLDH)
la men chuyén hoa cia KSTSR. Céc khang thé danh diu thudc nhuém duoc
gan 1én bé mit nitro-cellulose ctia que thir. Néu bénh nhan co6 ky sinh tring
sot rét thi phan tmg khang nguyén khang thé s& xay ra va phic hop khang
nguyén - khang thé nhan biét dugc bang mat thuong nho khang thé da duogc
danh dau bang chat hién mau.

Chan doan sot rét bang tét chan doan nhanh phu hop cho nhitng noi

khong c6 kinh hién vi, cho két qua nhanh gitp chan dodn sém va diéu tri kip
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thoi tranh st rét ac tinh va tir vong, thuc hién don gian c6 thé ap dung rong
rdi O tuyén co so. PO nhay cta tét P falciparum thuong 1a 90% & mat do >
100 KST/ul méau. Nhiéu nghién ctru da cho thay tét ndy c6 do nhay toi 95% &
mat do 500 ky sinh trung/pl. Tét chan doan P. vivax thi kém d¢ nhay hon so
v6i tét chan doan P falciparum. D6i véi tét chan doan P malariae va

P, ovalae thi d6 nhay ciing thip hon tét chan doan P, falciparum & ca 2 loai tét

PfHRP2/PMA va pLDH.
1.3.1.3. K§ thuit phan ing chudi Polymerase (Polymerase Chain Reaction)

K§ thuat phan ung chudi Polymerase (PCR) dugc ng dung trong chan
doan va nghién ciru KSTSR. Viéc phat minh ra k§ thuat PCR 1a cudc cach
mang l6n trong linh vyc sinh hoc phan tor dugc Karry Mullis phat minh vao
nam 1985.

Pay 1a phuong phap in vitro tong hop doan ADN dic thi nhd cong hiéu
ctia 2 moi oligonucleotide gin vao 2 sgi ddi ciia doan ADN dich vé6i sy tham
gia cua ADN polymerase.

Pay 1a k¥ thuat cong nghé cao, gia thanh ctia mot lan xét nghiém ciing
rat dat, nén kho co thé ap dung trong chan doan bénh sét rét mot cach thuong
quy. K¥ thuat nay chi yéu duoc tmg dung cho cic nghién ctru phong thi
nghiém. Pay la mdt ky thuat maéi, véi vu diém do nhay va dac hi€u cao hon
han cac k¥ thuét trude, kha nang Gmg dung rong rai trong cac linh vuc y - sinh
hoc, nong, 1am ngu nghi¢p va khoa hoc hinh sy, trong nghién ctru khang

thudc, xac dinh dot bién diém khang thude.
1.3.14. Ky thuit khuéch dai ADN ding nhiét (Loop - Mediated Isothermal
Amplification — LAMP)
LAMP dugc phat trién dau tién vao nam 2000 bdi nhom tic gia

T. Notomi [115]. Pay 1a mdt phuong phap khuéch dai ADN c¢6 tinh dic hiéu,
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hiéu qua cao va thoi gian ngan, bang cach tan dung wu diém cta khuéch dai
chudi Bst va mot loat 4 mdi duoc thiét ké dic biét ¢ nhan dién toan b 6
trinh tu cach xa nhau trén ADN dich.

Phuong phap nay dua trén su tong hop ADN thay thé chudi tu xoay
vong duoc thuc hién boi mot DNA polymerase va hai cip mdi trong va moi
ngoai dugc thiét ké dic biét.

LAMP la mot phuong phap khuéch dai ADN méi, c6 d6 dic hiéu cao,
béng cach tan dung uu diém cua Bst Polymerase va mot bg 4 mdi dugc thiét
ké dic biét dé nhan ra tir 2- 6 trinh tu cach xa nhau trén gen dich, do vay lam
tdng d nhay cling nhu do nhanh cua phan ing;

Két qua ciia phan tng LAMP c6 thé duoc quan sat ngay dudi anh sang
thuong hodc soi dudi tia UV. Hé théng LAMP khong yéu cau nhiéu thiét bi
nhu méy luan nhiét va chu trinh nhiét. Hon nita, hé thong nay khong can dén
nang luong dién. Do d6, c6 thé giam duoc thoi gian van chuyén, phat hién
nhanh, c6 tinh di dong va hiéu qua kinh té cao. Phu hop véi nhitng ving dang
con thiéu thon vé co sé ha tang ciing nhu yéu kém vé khoa hoc cong nghé nhu

& cac tinh mién nui phia Bic nudc ta [40].
1.3.1.5. Ky thuit xét nghiém hap thu mién dich lién két men (ELISA)

Pay 1a mot phuong phép sinh hoa str dung chil yéu trong mién dich hoc
dé phat hién sy hién dién ctia mot khang thé hodc khang nguyén trong mot
mau. Hién nay ELISA duoc st dung rong rai trong nhiéu linh vuc nghién ctru
trong d6 c6 y hoc.

Nguyén 1y cia ELISA chinh 1a dya vao tinh ddc hiéu khang nguyén -
khang thé, trong d6 khang thé dugc gin véi mot enzyme. Khi cho thém co
chat thich hop vao phan tng, enzyme sé& thily phan co chat thanh mot chét c6

mau. Sy xuat hién mau chung t6 da xdy ra phan ing dac hi¢u gitta khang thé
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v6i khang nguyén va thong qua cudng d6 mau ma biét duge ndng do khang
nguyén hay khang thé can phat hién.
Ki thuat ELISA gdom ba thanh phan tham gia phan tng la: Khang

nguyén, khang thé va chét tao mau; thuc hién qua hai budc:

- Phan ung mién dich hoc: La su két hop giita khang nguyén va khang
thé.

- Phan ung hoa hoc: Thong qua hoat tinh xtic tdc cuia enzyme lam giai
phong oxy nguyén tir [O] tir H,O, dé oxy hoa co chét chi thi mau, do d6
lam thay d6i mau ctia hdn hop trong dung dich thi nghiém.

K¥ thuat c6 do nhay, d§ ddc hi¢u cao va thuong sir dung trong cac diéu
tra danh gia dich té sOt rét. K¥ thuat nay thuong dugc thuc hién tai labo voi
nhiéu miu mau trong ctng 1 thdi gian v6i nhiéu loai khang nguyén (vira phat
hién ca khang thé chéng P, falciparum va P, vivax hodc ca cac loai khac va ¢

thé str dung duoc miu méau kho [37].
1.3.1.6. K§ thuit mién dich huynh quang gian tiép (IFA)

K¥ thuat huynh quang gian tiép dugc dung dé phat hién khang thé trong
huyét thanh/mau. Dé phat hién khang thé chong st rét thi khang nguyén la
KSTSR duoc gan trén phién kinh. Sau d6 dugc 0 voi huyét thanh nghi ngo
chtra khang thé khang KSTSR (méau ngudi nghi mic bénh st rét hodc doi
tugng diéu tra dich t&). Phan ung két hop khang nguyén (KSTSR) véi khang
thé dic hiéu chong lai KSTSR sé& xdy ra néu trong mau doi tuong c6 khang
thé chong KSTSR. Phirc hop khang nguyén - khang thé nay sé& duoc phat hién
sau khi 0 v6i khang globulin c6 danh déu chat huynh quang (fluorescence).
Sau khi cac khang globulin khong gan két dugc loai di bang phuong phép ria.
Khi soi duéi kinh hién vi huynh quang néu c¢é sy phat huynh quang thi chimg

t6 ¢ sy hién dién cua khang thé khang sét rét trong huyét thanh.



17

K¥ thuat mién dich huynh quang gian tiép dé phat hién khang thé chong
sot rét 1a phuong phap ding dé xac dinh hoéi ctru bénh nhan nhiém sét rét hay
c6 tién str s6t rét giup cho viéc nghién ctu dich t& hoc. K¥ thuat ndy ciing
khong c6 gia tri dé chan doan xéac dinh.

1.3.2. Diéu tri bénh sot rét

Diéu trj bénh sbt rét 13 bién phap di¢t KSTSR va phuc hdi strc khoe cho
bénh nhan. Piéu tri s6t rét con co ¥ nghia giam bdt ngudn bénh va cat duong
lan truyén KSTSR va la mot trong nhitng bién phap phong chdng sot rét quan
trong hang dau. Piéu tri sém, ding thude, du lidu s& han ché KSTSR khang
thudc.

Bénh sbt rét c6 thube diéu tri dic hiéu bao gém diéu tri cat con sét,
diéu tri diét giao bao chdng lay lan; diéu trj tiét can ddi véi P vivax va P

ovale.
1.3.2.1. Nguyén tic diéu tri

- Diéu tri sém, dung va du lidu. Piéu tri cat con st két hop véi chdng
lay lan (sot rét do P. falciparum) va diéu tri tiét can (sbt rét do P. vivax,
P. ovale).

- Cac trudong hop sot rét do P. falciparum khong dugc ding mot thude
sot rét don thudn, phai diéu tri thude sot rét phdi hop dé han ché khang
thudc va tang hiéu luc diéu tri.

- Diéu tri thude sot rét dic hidu két hop véi diéu tri hd tro va nang cao
thé trang.

- Céc truong hop sét rét ac tinh phai chuyén vé don vi hdi stc cap ciu
cua bénh vién tur tuyén huyén tr¢ 1én, theo doi chat ché va hoi stre tich

cuc.
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1.3.2.2. Piéu tri sot rét thé thong thuwong
Theo huéng dan chan doan va diéu tri bénh sbt rét nam 2013 ciia B Y
té [5].
Thuéc diéu tri wu tién:
- Sot rét do P. falciparum: Dihydroartemisinin - Piperaquin phosphat
ubng 3 ngdy va primaquin 0,5 mg bazo/kg liéu duy nhat.
- S6t rét phdi hop co P. falciparum: Dihydroartemisinin - piperaquin
phosphat uéng 3 ngay va primaquin 0,25 mg bazo/kg x 14 ngay.
- S6t rét do P. vivax: Chloroquin uéng 3 ngay va primaquin 0,25 mg
bazo/kg/ngay x 14 ngay.
Thuéc diéu tri thay thé:
- Quinin diéu trj 7 ngay + doxycyclin diéu tri 7 ngay.
- Hoic quinin diéu tri 7 ngdy + clindamycin diéu tri 7 ngay cho phu ni
c6 thai va tré em dudi 8 tudi.
1.4. Vung sot rét luu hanh va cac bién phap phong chong sot rét tai cac
vung s6t rét lvu hanh
1.4.1. Phan ving dich t& st rét

Tai Viét Nam, trong nhimg nam tir 1931 dén 1934 céc tac gia Phap dua
vao nguyén tic sinh thai - dia 1y dé xac dinh cac ving st rét va da phan thanh
6 vung: tir ving 0 dén ving 5 (site 0 — site 5). Theo tac gia Pang Vian Ngir va
A.I Lysenko, ¢ timg vung cac tac gia cling phat hién thiy c6 cac 6 st rét dic
biét.

Giai doan sau giai phong nim 1975, dé phu hop véi chién luge phong
chéng sbt rét ciia T6 chirc Y té thé gidi, nguyén tic phan ving theo sinh dia
canh - dich t& hoc can phai bo sung thém céac yéu to thuc hanh. Tac gia Vil Thi
Phan va cong su dd dé xuat mot phuong phap phan ving méi goi 1 phan ving

dich t& st rét va thuc hanh. Cach phan ving ndy dua chu yéu vao cac yéu to:



19

thién nhién, ky sinh tring, sinh thai con ngudi, kinh té xa hoi. Cac yéu to vé to
chirc mang ludi y t& va sy dap tng v6i cac bién phap thanh toan sot rét. Theo
cach nay dong thoi sir dung két qua phan ving sbt rét trude day, tac gia da phan
thanh 5 ving sot rét khac nhau (tén goi tir ving A dén ving E hay ving 1 dén
ving 5) va mirc do luu hanh sét rét duge xép theo thir ty ting dan tir 1 d&én 5
[35].

Nam 2003 tac gid Lé Khanh Thuén va cong su dya vao cac yéu td vé
dia ly, sinh canh, chi sb vé véc to truyén bénh va céc chi sd vé bénh nhan sbt
rét dé phan thanh 5 ving: ving khong c6 st rét luu hanh, ving nguy co st
rét quay tré lai, vung sbt rét lvu hanh nhe, vira, nang [61].

Nim 2009, tac gia Nguyén Manh Hung khi phan ving dich té sbt rét va
can thiép cling dwa vao cac yéu té va chi sd trén dé phan thanh 5 ving nhu
hién nay. Két qua cho thdy ving SRLH nhe chiém ty 1& 12,1%, ving SRLH
vira chiém ty 1& 4,1% va ving SRLH ning chiém ty 1& 1,3% tong dan sd ca
nude. Toan qudc cd 2.678 xi ¢ SRLH, 15.279.489 ngudi séng trong ving
SRLH chiém ty 18 17,5% tong s6 dan toan qudc [25].

Sau 5 nam, khi thyc hién phan ving dich t& vao nam 2014, tac gia Tran
Thanh Duong dua ra két qua: Ving khong c6 s6t rét Iuu hanh ¢6 5.819 xi voi
60.296.458 nguoi; Vung nguy co sot rét quay tro lai co 3.439 xi véi
21.325.419 nguoi; Vung sot rét luu hanh nhe c6 1.125 xd v6i 8.075.744
nguoi; Ving sot rét luu hanh vira c6 529 x3 véi 2.183.221 ngudi va Ving sot
rét luu hanh nang c6 240 xa voi 1.167.628 nguoi [13].

1.4.2. Cac bién phap phong chong sot rét theo phan vung dich té

Cin ctr vao phan ving dich t&, chuong trinh Qudc gia phong chéng sot
rét di c6 cac chién luge phong chdng bénh mot cach phu hop theo timg ving,
dic biét 1a cac vang sét rét luu hanh [13], [25]. Phan vung dich té st rét ndm

2014 dua ra cac bién phap nhu sau:
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- Vung khong c6 s6t rét lwu hanh
T6 chirc cac hoat dong tuyén truyén phong bénh sét rét cho cac ddi
tuong di vao vung s6t rét luu hanh; Thyc hién quan 1y chat ché cac ca sbt rét
ngoai lai; Thuc hién giam sat, diéu tra, chan doan va diéu tri kip thoi khi phat
hién c6 trudng hop méc bénh st rét.
- Ving nguy co sot rét quay lai
Truyén thong gido duc sitc khoe cho cac dbi tuong di vao ving sot rét
luu hanh; Chan doan sém va diéu tri kip thoi céc ca sOt rét ngoai lai theo phac
d6 ctia BO Y té; Giam sat chat ché va diéu tra day du cac truong hop bénh sét
rét ngoai lai; Quan 1y di bién dong dan cu di va vé tir cac ving sot rét luu
hanh, cap thudc sbt rét dé diéu tri cho ngudi di vao ving sét rét luu hanh; Cap
man tam hoa chét cho cac d6i twong di vao ving sot rét luu hanh.
- Vung sot rét luu hanh nhe
Truyén thong cac bién phap phong chéng sbt rét, van dong ngudi dan
ngl man thuong xuyén; Phat hién ca bénh chu dong, diéu tra phan loai ca
bénh, phan loai 6 bénh, nham giam cac 6 s6t rét con lai va cac 6 sbt rét méi;
Phat hién som va diéu tri kip thoi bénh nhan sOt rét; Quan ly y dugc tu nhan
trong linh vuc kham va diéu tri bénh sdt rét, ban thudc sot rét; Quéan ly di bién
dong dan cu, cép thube sbt rét dé tu diéu trj cho nguoi di vao vung sot rét luu
hanh; Tam man v6i hoa chat diét mudi & nhimg noi giap ranh voi ving st rét
Iru hanh vira va nang, phun hoa chit cho cac 6 bénh.
- Vung sot rét luu hanh vira
Vian dong nhan dan tam man hoa chat diét mudi, ngu man tam hoa chat
diét mudi cd & nha va khi ngi & nwong rdy, trong rimg; Phat hién sém bénh
nhan sot rét bang kinh hién vi hodc tét chan doan nhanh cho 100% ngudi co
sot va nghi ngd miac sbt rét; Piéu tra phan loai ca bénh, phan loai 6 bénh, xur

Iy 6 bénh; Piéu tri sém, ding phac d6 cac trudng hgp mac bénh sbt rét; ting
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cuong st dung man tam hoa chit hodc man ton luu lau; nhimg ving co ty 18
nam man dudi 80% thi tién hanh phun hoa chat; phun héa chat ton luu toan
bo cac 6 sot rét; Giam sat chit ché dich t& sbt rét, chat luong chan doan va
diéu tri sot rét; Giam sat sot rét khang thudc; Piéu tra va giam sat con tring;
Quan 1y y duoc tu nhan; Phdi hop da nganh, quan dan y trong phong chdng
sOt rét.
- Vung sot rét lru hanh ning

Tang cuong cong tac truyén thong phong chdng sdt rét cho cong dong:
Van dong nhan dan tam man héa chét diét mudi, ngu man tam hoa chat diét
mudi ca & nha va khi ngi nuong ray, trong riung; Ting cuong phat hién sém
bénh nhan sbt rét bang kinh hién vi hodc tét chan doan nhanh cho 100% ngudi
c6 sot va nghi ngd mac sét rét; Piéu tri sém va dung phac do qui dinh cho cac
bénh nhan sbt rét. O cac xi c¢6 P. falciparum khang artemisinin va dan xuét, to
chtrc diéu tri theo bién phap ubng thude dudi su giam sat ciia nhan vién y té;
Thue hién tAm man véi hoa chat diét mudi, vu tién phun ton luu & noi c6
diém néng, noi nguy co dich vira phun vira tim, phun tén luu & nhimg noi dan
khéng nam man hodc ty 16 ndm man duéi 80%. Bién phap phun t6n luu hodc
tam man v&i hoa chét diét mudi duge tién hanh mot 1an trong mot nam hodc
hai 1an trong mot nam; Giam sat thuong xuyén dich t& sot rét va chat luong
chan doan va diéu tri sdt rét; Tang cuong giam sat sbt rét khang thude, diéu
tra va giam sat con trung; Quan 1y y duoc tu nhan va hdi hop da nganh, quan
dan y trong phong chong sdt rét.
1.5. Din di bién dong va cac hinh thai dan di bién dong

Di cu 14 su thay d6i noi cu tri cia con ngudi, tir don vi lanh thd nay toi
mot don vi lanh tho khac trong mot khoang thoi gian nhat dinh. Hay noi cach

khac 13 thay d6i noi cu tri trong mot khoang thoi gian nao d6 [62].
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Nhom ngudi di bién dong 1a nhitng nguoi thuong xuyén sdng xa gia
dinh, thay d6i chd ¢ va noi lam viéc [63].

Trong cudc téng diéu tra dan s6 va nha & caa Tong cuc Thong ké nim
2014, trong sb6 hon 83 triéu dan tir 5 tudi tro 1én tai thoi diém 1/4/2014, trong
vong 5 nam trudc thoi diém diéu tra co 1,7% tuong ung voi 1,4 tridu nguoi di
cu trong huyén; 2,0% tuong tng 1,6 tri¢u ngudi di cu gitta cadc huyén; 3,1%
tuong tng 2,6 triéu ngudi di cu giita cic tinh va c6 mot ty 1é rat nho chiém
0,1% twong tng 65,7 nghin nguoi nhip cu qudc té [63].

Theo T6 chtrc Y té Thé gidi, dan di cu va dan di bién dong 1a nhiing
nhom ngudi thay doi chd o, ngudi lao dong di cu hop phap va khong hop
phap, lao dong theo mua vy, dan doc bién gidi, dan tra ngu & trong rung, du
lich, hoc sinh, bo d6i va nhitng nhém khac [96]. Do @6, To chirc Y té thé gidi
khuyén cdo chuong trinh quéc gia can phai xac dinh ré nhitng nhém ngudi c6
nguy co cao nhat dbi voi bénh sét rét [113].

Khdi niém, thugt ngiv “Dan di bién dpng” trong Phong chong sot rét

Ngoai cac hinh thtrc di dan theo phan loai no61 chung, trong linh vuc
phong chéng bénh sbt rét o nhiéu loai hinh/ hinh thirc di bién dong déan tiy
theo dic diém sau [111];

~ Dan giao luu, dan qua lai bién gidi (border crossers). Bao gom dén tai
chd (dan dija phuong) va dan tir noi khac dén c6 qua lai bién gidi voi
muc dich khac nhau nhu budn ban, thim than, lam rdy. Nhimng ngudi
nay co thé di qua cac cira khau bién gi6i hoic dudng tiéu ngach.

_ Dan di rimg (forest goers) bao gom dan tai chd va déan tir noi khac dén
vao rumg khai thac 1am tho san, c6 ngu lai trong ring.

_ Dan di bién dong tam thoi (temporary migrants): Nhom dan lam viéc

tam thoi theo mua vu trén nuong rdy, trong cic don dién ciy cong



23

nghiép, khai thac gd, 1am san, di lai 1am dn qua bién gidi, ngudi di du
lich tir cac vung dia 1y khac nhau...

_  Dan di bién dong theo mua vu (seasonal migrants).

_ Dan di bién dong lau dai/ ¢ dinh (permanent migrants): Di cu 1au dai

(nhép cu).

~ Dan di bién dong theo cac td chirc nha nudc, t chtc phi chinh phu

(cong, nong, lam trudong, xi nghi€p/ nha may, cac cong ty, cong truong

xay dung giao thong, thuy dién...).

1.6. Tinh hinh sbt rét & nhém dén di bién dong

Dan di cu va dan di bién dong c6 anh hudng rat 1on dén loai trir bénh
sot rét trén thé gidi va o khu vuc tiéu ving song Mekong. Ngudi dan lam
nuong ray, di ring ngt ray hodc ¢ nhiing cong truong xay dung & vung sau,
ving xa noi ¢ sot rét luu hanh c6 nguy co cao mic sbt rét do chua co ting bi
sOt rét hodc tiép can y té con han ché, thiéu hiéu biét vé cac bién phap phong
bénh. Khi ho mac st rét tré' vé thuong 1a ngudn lay nhiém chinh cho cong
ddng [106].

Theo béo céo cua T chirc Di dan Thé giéi nam 2013, st rét van la
bénh c6 ganh ning bénh tat hang dau anh hudng 16n t6i stic khoe cong dong
va 12 nguyén nhan giy tir vong dung hang tha 5 trén Thé giéi. Tai Chau Phi,
s6t rét 1a nguyén nhan gy tir vong xép hang thr 2 cho cong dong dan di bién
dong [38].

Ciing theo T chuic Di dan Thé gidi, 75% cac ca mic st rét P
falciparum & Van Nam (Trung Qudc) 1a do méc bénh tir Lao mang vé [78].
Nghién ctru cia Crowe nam 1997 tai trong mdt trai ti nan & Tanzania (khoang
22.000 nguoi) mdi tudn sb bénh nhan tir vong do sét rét 1a 18-20 truong hop,

phan 16n & tré em dudi 5 tudi [71].
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Nguy co gia tang sot rét va sdt rét khang thude ¢ khu vuc bién gidi do
ngudi lao dong di cu, ngudi qua lai bién gidi bi mic sot rét khong duogc diéu
tri sém, diéu trj khéng dung phac d6 1a nguyén nhan gy bung phat sbt rét va
s6t rét khang thude [27], [29]. Theo Amnat (2011) ¢ Thai Lan, sb trudng hop
mac st rét & nhimg nguoi lao dong di cur theo mua tir 46% nam 2003 da ting
1én 53% trong nam 2006, nhitng ngudi ndy c6 thé mang KSTSR khang thudc
tré lai nudc ho [68]. Nghién ciru cua Isabella (2007) cho thay 2.190 ngudi tir
ving s6t rét luu hanh tré vé Thuy S§ ¢6 154 ngudi nhiém P, falciparum, trong
d6 79% la nhitng nguoi di du lich vé, 9% 14 dan di cu, 97% sb bénh nhan timg
dén ving s6t rét luu hanh ning tai khu vire Can Sahara, Chau Phi [81].

Phéan ving sot rét ndm 2014 cho thay 17,21% dan sd séng trong ving
nguy co st rét quay lai [13]. Trong cong tac phong chong va loai trir sdt rét,
tai nhitng tinh hién khong c6 mam bénh luu hanh nhung c6 véc to truyén
bénh s& c6 nguy co cao khi bénh nhan mang mam bénh tir ving SRLH vé va
1a ngudn lay nhiém quan trong trong cong dong.

S liéu bao cao nam 2017 ciia Chuong trinh Qudc gia phong chéng va
loai trir s6t rét cho thay tai Thanh Hoa cho thdy 100% KSTSR 1a do nguoi dan
di 1am an xa vé, trong d6 chil yéu 1a dan di 1am thué tai cac tinh Binh Phudc
va Pik Lak. KSTSR ngoai lai tai Nghé An chiém 99,32% trong téng s6 cac
truong hop, trong d6 76,88% KST do ngudi lao dong di nudc ngoai vé (Lao,
Campuchia, Angola), 22,45% KST s6t rét do nguoi dan di 1am thué tai cac
tinh Binh Phudc va Gia Lai, Dak Lk [54].

Ving Pong Nam B6 13 khu vuc thu hiit nguoi dan di cu vi ¢6 nhiéu khu
cong nghi¢p va c6 mot ) lugng 16n dau tu nudc ngoai, da vugt qua khu vuc
Tay Nguyén vé sb luong nguoi di cu dén va ty suét di cu, viée tiép can voi

cac dich vu y té noi chung ciing nhu phong va diéu tri sot rét cho nhitng nhém
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dan di cu nay can duoc quan tim day du dé bao vé stc khoe cho dan di cu,
d6ng thoi cat dut ngudn lan truyén mam bénh [38].

Tai céc nhitng ving sbt rét luu hanh, dbi twong mac sét rét chu yéu 1a
nguoi dan thuong xuyén di rung, ngd rung hay nhiing ngudi c6 ngu lai
thudng xuyén tai rdy. Bo cdo diéu tra ca bénh toan qudc nim 2018 cho thay
c6 t6i 82,87% céc truong hgp nhiém KSTSR 1a do di rimg, ngu ray [55]. Cac
nghién ctru vé ty 1& mac sot rét nhitng nim gan day cling thé hién rat rd diéu
nay.

Theo céc két qua nghién ctru cua céc tac gia Annette Erhart nam 2004
tién hanh & Binh Thuan, Ngé Puc Thang nam 2008 ¢ Ninh Thuén cho thiy:
Ty 1& mac sot rét trong nhitng nguoi lam viéc lién quan dén rung chiém
18,7% va 14,2%) bang soi kinh hién vi (KHV) [67], [92]. Nicolas (2010) tién
hanh trén 1.356 nguoi tai 8 lang dan tdc Gia Rai cia huyén Oydao, tinh
Ratanakiri, Campuchia giap bi€n gidi vdi cac lang dan toc Gia Rai cuia huyén
Puc Co, Gia Lai cho thdy ty 1& mac st rét trong cac lang ¢ bia rimg va trong
rimg chiém 30,7%, tic gia cling cho rang cudng do lay truyén sbt rét cao
trong cac lang & bia rimg va nam sau trong rimg, cac lang & xa ring c6 cudng
d6 1ay truyén thap [95]. Nghién ctru ciia Ho Pac Thoan (2013) & Gia Lai cho
thay ty 1¢ nguoi dan thudng xuyén di rdy va ngu lai riy kha cao chiém 55,6%,
nhung chi c6 41,7% ngudi dan mang theo man va 11,1% mang theo vong khi
ngu lai ray [49].

Nghién ctru ciia Vii Birc Chinh va cong su tai x4 Pak Nhau va Dik O
giai doan 2012-2015 va sy lién quan giita sot rét véi di rimg ngt rdy cho thay
ty 1& nhiém KSTSR niam 2015 tai xa Pik O nhiém tai rung, ray cia dia
phuong 13 78,39%, trong d6 c6 17,23% 1a ngudi tir noi khac dén, nhiém tur
Campuchia vé 13 16,35%. Mot s6 khuyén nghi d6i voi nhitng ving sét rét luu

hanh, nguoi dan c6 tap quan ngu riy nén trang bi du man dé co thé dong thoi



26

c6 man sir dung & tai thon ban va ¢ nha ray. Can nghién ciru bo sung céc bién
phap bao vé ca nhan cho nhom dbi tuong di rimg, nga ray [10].

Tai cac vung rung, nai khu vuc hai bién gidi Viét Nam - Campuchia,
cht yéu 1a cac nhom dan toc thiéu sb c6 tap quan du canh, mot s6 nhom dan
di cu ty do pha rimg lam rdy. Ty 1& mic sot rét chu yéu tip trung & cac ddi
tugng nay, theo Bousema (2013), wdc tinh c6 80% sd truong hop mic sét rét
trong cac ving ring nii tap trung & 20% ¢ cac nhoém dan toc thiéu sd, dan di
cu [69], [70]. Nghién ctru ctia Nguyén Xuan X3 (2012) cho thay: Co 90%
truong hop st rét thude cac lang nam sat bién giéi Viét Nam-Campuchia va
61,8% s6 mac s6t rét & nhom > 15 tudi [59]. Két qua diéu tra cua Lé Xuédn
Hung (2007) tai Dik Lak: Ty 1& mac sét rét tai cac khu vuc bién gidi Viét
Nam-Campuchia hang ndm tur 0,5-3,25/1.000 dan cao hon cic khu vuc khac
[27]. Nghién ctru ctia H6 Van Hoang (2013) tai mot sé khu vuc bién gidi tinh
Pik Nong cho thdy: Ty 1& mac KSTSR 1a 6,19% cao hon so vdi cac ving
SRLH khac [16].

O cac lang hai bén bién gii thuong cung nhom dan tdc va cod quan
hé ho hang nén viéc qua lai tham than, lam &n dién ra thudng xuyén trong
khi cac bién phap can thiép PCSR hai qubc gia khac nhau, mudi sét rét sin
c6 voi cuong do d6t mau nguoi cao co thé din dén din dén sy lan truyén
sbt rét gitra hai bén bién gioi. DPac biét cac lang, cac h gia dinh lan can
nam sat 2 bén bién gidi do thudng xuyén cé su giao luu qua lai sé tai ra
nguy co lay truyén ¢ khu vuc nay, két qua ciia nhiéu nghién ciru cho thy:
Cac nhom dan toc thiéu sd ¢ hai bén bién gidi 13 d6i twong c¢6 nguy co mic
sbt rét cao [76], [86], [87].

1.7. Bién phap phong chong sét rét cho dan di bién dong
Dan di cu, di bién dong véi nhiu Iy do khac nhau duge xac dinh 13

nhom dan kho tiép can. Tuy theo ting qudc gia hodc ving lanh thd, viée ap
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dung céc bién phap phong chéng bénh sdt rét cho nhom dan nay ciing can cé
nhimg khac nhau cho phu hop. T chic y té Thé giéi khuyén céo chuong
trinh quéc gia can tap trung vao nhitng diém sau: (1) dinh nghia va phan loai
rd timg nhom di bién dong c6 lién quan dén lan truyén sét rét; (2) chia sé hiéu
biét dé xac dinh trang thai di bién dong va diém can thiép; (3) ting cudng
diéu tra phat hién ca bénh chii dong, phdi hop lién nganh trong quan 1y dan di
bién dong; (4) xac dinh nhitng khé khian, thach thic trong viéce trién khai cac
bién phap phong chéng sét rét; va (5) mé rong dich vu y té ¢ nhitng ving sau,
ving xa, phat trién dich vu y té than thién va ap dung cac bién phép can thiép
tap trung vao dan di bién dong [113].

Trén thuc té, tuy ting nhom dan di bién dong, mdi qubc gia déu co
nhimg bién phap phong chéng st rét thich hop. Nghién ciru tai Thai Lan va
Campuchia nim 2014 chi ra rang khi giai quyét van dé sét rét cho nhom dan
di cu c6 thé ap dung nhiéu bién phap can thiép khac nhau: Phat hién, chan
doan sém va diéu tri kip thoi. Tuy nhién, dé ap dung cac bién phap can thiép
cho nhom dén di bién dong giap nhiéu khé khan do khé tiép can [90].

Mot nghién ctru khéc ciing chi ra nhitng nguoi di ring ngi ray c6 nguy
co cao bi mac sot rét, trong mot nghién ciru tai Campuchia ciing chi ra rang
phan 16n nhitng ngudi méic sbt rét lién quan dén viée di rimg. Dé phong chéng
sOt rét ¢6 hiéu qua thi viéc chan doan sém va diéu tri kip thoi ciia mang ludi y
té co s& hét strc quan trong, dac biét la y té thon, ban. Nghién ctru ctua Junko
tai Campuchia cho thay kién thirc vé dich t& sbt rét ciing nhu phong chdng véc
to sOt rét cia nhan vién y té thon ban con rat kém, nhu vay s& anh hudng dén
chat luong hoat dong phong chdng sot rét [84].

O Viét Nam, Chuong trinh qubc gia phong chdng sbt rét di sém xac
dinh dan di bién dong 13 d6i tuong nguy co cao mic sét rét [27], [29], vi vay

chién lugc phong chdng bénh cho dbi twong nay di duoc chi trong nhu ting
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cuong chan doan sém va diéu tri triét dé cho dbi twong co nguy co; quan 1y
dan di bién dong; dam bao do bao phi bang man tim; ap dung cac bién phap
phong chong sdt rét méi cho dan di bién dong nhu cap man, véng tam hoa
chat ton luu dai, cap huong xua, kem xoa xua diét mudi cho dan di rimg, nga
ray, phdi hop quan - dan y trong phong chdng sbt rét va truyén thong thay doi
hanh vi [13], [55].

Béo cao két qua bao cdo két qua hoi thao di bién dong dan va phong
chdng sdt rét cho dan di bién dong nam 2015 cua tac gia Lé Thanh Pong dua ra
mot s6 bién phap sau: Quan 1y dan di bién dong; phong chéng véc to cho dan di
bién dong noi dén bﬁng cung céip man, phun tam theo mua vy, phat hién, léy lam
va diéu tri cho tit ca cac truong hop trd vé tir ving SRLH, diéu tri, theo ddi diéu
tri qua diém st rét; Truyén thong PCSR cho dén di bién dong [11].

Bén canh nhiing bién phap thuong quy dugc dp dung rong rai nhu phun
ton lwu, tAm man bﬁng héa chat diét mudi, mét sd bién phap nhu cép thude tu
diéu tri cho dan di ring, ngt riy di mang lai hiéu qua gdp phan giam ty 18
mac 6 nhom ngu ring 12 95% va nhom di rdy 1a 97% [10]. Cap kem xua diét
mudi cho dan di rimg, ngt rdy hay cap vong boc man c6 tam hoa chit tén luu
dai cling da dugc ap dung gdp phan ting cudng bao vé ca nhan cho cac ddi
tugng nguy co, giam ty 16 mac, giam ty 18 tir vong do st rét.

1.8. Mot so giai phap phong chong sot rét cho dan di bién dong

1.8.1. Giai phap phong chong sot rét cho dan di bién dong khu vue cac

nuéc Tiéu vung song Mé Kong

Bén canh viéc thuc hién cac bién phap phong chong st rét noi chung
tai cac qubc gia, cac nude khu vuc tiéu ving song Mé kong da co nhiing
chién lugc khac nhau nham ting cuong cung cip cac dich vu y té cho nhém
dan di bién dong. Tai Campuchia, Thai Lan, Myammar, noi ma h¢ théng y té

thon ban chua phat trién, cdc nhan vién sot rét thon dugce tuyén md tir nhitng
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nguoi tinh nguyén tai thon ban, nhimg ngudi nay dugc tdp huan vé bénh st
rét sau d6 thuc hién xét nghiém tét chan doan nhanh va diéu tri cic trudng
hop bénh duong tinh. Cung v6i mang ludi nhan vién y té thon, cic nudc ciing
phat trién thém mot dbi twong 14 nhan vién st rét luu dong nham muc dich
tiép can voi nhom dan di bién dong, nhitng ngudi nay duoc tip huan vé tét
chan doan nhanh va theo ddi bénh nhan ubng thude sét rét truc tiép (DOT)
[73], [78].

Ciing tai cac nudc nay mot mo hinh khéc 1a phong kham Iuu dong cling
dugc thanh 14p. Tai Thai Lan, phong kham sbt rét luu dong thyc hién theo
mua, theo lich dinh sin hoic phdi hop 2 lai hinh nay duoc ap dung ¢ khu vuc
bién gidi Thai Lan - Myanmar. Phong khdm luu dong c6 chiic nang xét
nghiém phat hién KSTSR bang kinh hién vi, chan doan va diéu trj s6t rét gitip
gidm chi phi cho ngudi bénh va ngudi nha khi khong phai vao cac bénh vién
dé diéu tri, phong kham da tang cuong tiép can diéu tri cho bénh nhan sdt rét
[75]. Tai Myanmar, ¢ nhitng noi c6 tap trung dong nguoi dan di cu, dan di
bién dong khong duoc tiép can hé thong cong 1ap, thanh 1ap phong kham luu
dong két hop v6i tuyén nhan vién tinh nguyén. Nhitng thén ban duoc chon
dua vao ty 1& nhidém mdi st rét va tiép can y té kho khan, nguoi tinh nguyén
chi thuc hién cong viéc khi c6 doi luu dong dén lam viéc tai thon ban. Phong
kham luu dong nay cung cép chan doan va diéu tri cho bénh nhan st rét,
tuyén thong vé phong chdng sét rét cho nhitng ngudi mac sdt rét va cap man
tam hoa chét ton luu dai [102]. Vi Campuchia, nhitng nim gan day ciing da
ap dung hinh thirc phong xét nghiém luu dong thuc hién xét nghiém sinh hoc
phan tr (RT-PCR) & nhitng ving xa noi ¢ sét rét luu hanh nham mo rong xét
nghiém k¥ thuat chat lugng cao trong phat hién ca bénh chu dong, ra soat déi
tugng nguoi mang ky sinh tring khong triéu ching trong nhém dan di bién

dong. Tuy nhién, hi¢u qua ctia hoat dong nay chua dugc danh gia [74].
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Nhim tip trung vao dbi twong giao luu qua bién gidi, Thai Lan va
Campuchia d3 hop tac thuc hién mé hinh sang kién sttc khoe khu vuc bién
gidi nhu chia sé thong tin bénh nhan qua bién gidi, ap dung phiéu theo ddi ca
bénh bang 2 ngdn ngit hay hop tac khu vuc bién gisi [105].

Ngoai ra, mot s6 mo hinh khéc ciing duoc WHO khuyén céo va ap
dung tai mot s6 nude nhu tiép can nguoi dan di bién dong tai chd lam (khu
mo khai thac, cong truong xay dung 16n, cac dy an trong rimg, rimng cao su..)
bang cach cir mot nguoi trong nhom di bién dong dé hd trg can bd y té cong
thuong xuyén trong viéc chan doan va diéu tri bénh nhan sét rét; hay phbi hop
v6i y té tu nhan trong chan doan va diéu tri cho nguoi dan di bién dong bang
cung cip tét chan doan nhanh, tip huin vé chan doan, diéu tri va bio céo ca

bénh 16n hé thong y té cong [113].
1.8.2. Giai phap phong chong sot rét cho dan di bién dong tai Viét Nam

Trong nhing thap ky qua, cing voi hé thdng y té noi chung, Chuong
trinh Qudc gia phong chdng sbt rét da xay dung duoc mot hé thdng sét rét bén
vitng tir trung wong dén tan thon ban. Théng ké y té nam 2016 cho thay c6
96.681 thon co nhan vién y té thon ban trén tong s6 132.898 thon ban chiém
ty 18 72,74%, trong d6 cac tinh thudc ving sot rét luu hanh nhu khu vuc mién
Trung, TAy nguyén va Pong nam b co y té thon ban dao dong tir 83,3% (Gia
Lai) dén 100% (Binh Phudc). Tai mot sé tinh mic du ty 18 thon co y té thon
ban cao nhung van con thiéu ¢ nhiing noi 14 ving sau, ving xa, ving dong
bao dan tdc it nguoi sinh sdng [7].

O nhitng noi chua ¢6 nhan vién y té thon ban, dic biét 1a nhitng cym
dan cu ¢ xa trung tam xa hoac cac cum dan cu thanh 13p tu phat do di dan tu
do, Chuong trinh Qudc gia dd ap dung mot s6 bién phap moi nhu md hinh
“Nhom chim soc y té cong dong”, “Diém phat hién va quan 1y bénh sbt rét”

nhim ting cudng dua dich vu y té dén voi ngudi dan dic biét 1a phong chéng
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bénh sbt rét. Tac gia Lé Xuan Hung (2005) danh gia mo hinh "Nhém cham
soc y té cong dong” tai Bic Kan, Quang Nam, Kon Tum va Ca Mau cho thay
moi nhom c6 3 thanh vién tinh nguyén déu 1a nguoi sinh séng tai thon, duoc
tap huin va bao cdo thuong xuyén vé tinh hinh bénh tat ctia nguoi dan trong
thon ban dic biét 1a bénh sdt rét, tham gia mot s6 hoat dong phong chéng sOt
rét nhu phdi hop tim man, phun hoéa chat diét mudi, ldy lam mau cho nguoi
nghi ngd sbt rét va truyén thong vé phong chdng bénh sét rét. Két qua da xac
dinh diém manh ctia m6 hinh nay 1a nhém chiam séc y té da dong gop 1 phan
tich cuc trong cong tac truyén truyén, phat hién ca bénh, hd tro y té co so
trong viéc thuc hién cac hoat dong phong chong sot rét tai nhiing noi khong
c6 y té thon ban. Tuy nhién, md hinh nay con mot sé ton tai nhu cac thanh
vién ctia nhom chua dugc trang bi t6i thiéu nhu tii y té thén ban, vat liéu
truyén thong, chua thuc hién duoc phat hién ca bénh chu dong [26].

Pé phuc vu cong tac phong chéng sbt rét cho nhom dan di cu ty do 13
ngudi H’Mong dén 1am an sinh séng tai 2 xa Dak Rming (huyén Dak Glong)
va PakNdR6t (huyén Pak Mil) tinh Pak Nong, tac gia Lé Xuan Hung ciing
da ap dung mot mo hinh “Diém phat hién va quan 1y bénh st rét”. Mdi cum
dan cu chon ra 1 nguoi tinh nguyén tham gia, nguoi tinh nguyén dugc tap
huén vé bénh sdt rét, 1dy lam méu xét nghiém, truyén thong va quan 1y bénh
nhan s6t rét. Tinh nguyén vién ciing duoc cip 1 tai y té trong dé c6 lam kinh,
bong, con, kéo, nhiét ké, sb ghi chép, thudc artesunat. Hang thang, tinh
nguyén vién tham gia hop giao ban voi can bd y té xa. Két qua di chi ra rang
diém phat hién va quan 1y bénh sét rét dd nim duoc tinh hinh bénh tat cta dan
cu, phat hién va diéu tri sém bénh nhén st rét va nghi sot rét, gisi thiéu bénh
nhan ning 1én tuyén trén, theo ddi di bién dong dan va tham gia cac hoat dong
phong chdng sét rét khac; diém phat hién va quan 1y bénh sbt rét dugc cong
ddng dan cu hoan nghénh va chip nhan. Tuy nhién, van con mét sb diém yéu

14 nguoi tinh nguyén lam viéc cho diém phat hién va quan 1y bénh st rét
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khong dugc dao tao co ban vé y hoc, khong lay dugc lam mau, chan doan va

diéu tri chi dua vao triéu chimg 1am sang 1a chu yéu [32].
1.8.3. Giai phap “Piém sot rét”

“DPiém sdt rét” 1a tén ngdn gon cua téng hop cac bién phap: Phat hién,
Chan doan, Diéu trj va Quan Iy ca bénh sbt rét duoc coi 1a mot sang kién
trong viéc 1ap day khoang trong vé y té co so tai nhitng ving siu, ving xa,
ving bién gi6i, dic biét 1a cung cap cac dich vu chan doan, diéu trj sém bénh
nhan st rét cho dan di cu, dan di rimg, ngl ray va giao luu qua bién gidi. Mo
hinh nay da duoc Thai Lan thir nghiém tir nim 2001 va phat trién manh vao
giai doan 2009-2016. Cac diém sot rét duoc dat tai khu vuc cac thon gﬁn rung
va bién gidi Thai Lan - Myanmar, Thai Lan - Campuchia. Mi diém sdt rét co
1 nhan vién tinh nguyén 14 nguoi cua thon/xa duoc tap huan vé sir dung tét
chan doan nhanh, diéu tri bénh nhan sbt rét chua bién ching, ho tro chuyén
bénh nhan ning 18n y té x3, huyén. Cac diém sbt rét nay di gop phan ting do
bao phu dich vu y té vé sdt rét & cac ving sdu, ving xa va tip trung vao nhom
dan di cu, dan di bién dong [72].

Tai Myanmar, v6i muc tiéu ting cuong chan doan va diéu tri bénh nhan
s6t rét ¢ nhitng noi gip kho khan trong viée tiép can cac co so y té do khoang
cach vé dia 1y, kho khin trong giao théng hay kho khan vé vin hoa - xa hoi,
kinh té, chinh tri. Cac diém sot rét duoc thanh 1ap cling tp trung tai khu vuc
bién giéi Myanmar - Théi Lan, noi c6 lugng dan giao luu rat 16n 1a ngudi dan
Myanmar sang 1am viéc tai Thai Lan. Nguyén 1y co ban vé diém sbt rét 1a
nhén vién diém duoc tap huén; chét luong tét chan doan nhanh; va thudc diéu
tri sot rét hiéu qua. Cac diém sét rét duge dit ¢ noi ma nguoi dan cé thé tiép
can duoc dé dang (di bd dudi 15 phut) [89].



33

1.9. Tinh hinh sét rét tinh Pak Nong va 2 huyén Cuw Jut va huyén Tuy
Pirc giai doan 2010-2014

Pik Nong 1a mot trong nhimng tinh thudc khu vuc mién Tay Nguyén co

tinh hinh dan di bién dong phirc tap. Theo s6 liéu thong ké vé tinh hinh sét rét

trong toan tinh Pak Nong, sot rét tai hai huyén Tuy Ptic va Cu Jut 1a phirc tap

nhat do c6 duong bién gidi véi1 nude ban Campuchia, van dé dan di cu lam an

tu do, khai thac 1am san, lam rimg nga riy tap trung tai 2 huyén nay nhiéu, sd

bénh nhan sot rét chu yéu lién quan dén cac doi tugng nay.

Bang 1.1. Tinh hinh sot rét tinh Pak Nong giai doan nam 2010 - 2014.

T Bénh nhin sot rét
T Huyén 2010 2011 2012 2013 2014
BNSR | KST | BNSR | KST | BNSR | KST | BNSR | KST | BNSR | KST
1 | bak R'lap 82| 77 71 70 46| 46 41| 41 8 8
2 | Tuy Buc 346 | 232 | 154 | 131 | 145| 139| 125 125 56| 56
3 | Gia Nghia 80| 49 44 | 22 10| 10 7 7 5 5
4 | Pak Glong 144 | 59 52| 21 25| 19 26| 22 6 6
5 | Pak Song 9| 62 43| 27 35| 27 26| 21 9 9
6 | Pak Mil 220 83| 197 | 150 123 123 591 59 18] 18
7 | Cu Jut 210 82| 217 | 143 | 346 284 | 250 224 95| 88
8 | Krong No 135 23 70| 23 731 71 30 29 12 12
Tong 1.313| 667 | 848 | 587 | 803 | 719| 564 | 528 | 209 | 202

S6 liéu sot rét giai doan 2010 — 2014 ciia cac huyén trong tinh Pak

Nong cho thay: KSTSR cac nam chi tap trung tai 3 huyén 1a Tuy Puc, Cu Jut
va huyén Dak Mil. Trong d6, tai huyén Pak Mil, KSTSR nam 2013-2014

giam manh, tai huyén Tuy Duc tinh hinh nhiém KST ngay mét giam qua céc
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niam, nhung tai huyén Cu Jut tuy sb luong c6 giam nhung khong dong déu

diém chung cta hai huyén 14 tap trung KST st rét clia toan tinh.

Bang 1.2. Thong tin chinh vé dia diém nghién ciru nim 2015

Huyén Xa Thén | Danso Dan t§c chinh
Kinh (45%); Tay, Dao, Théi (30%),
Thoén 5 954 | H’Moéng (10%); M’Nong, E Dé
Pik (15%)
Wil Kinh (45%); Tay, Dao, Thai (25%),
Thon 9 876 H’Mong (10%); M’Nong, E bé
, (20%)
Cu Jut . e
Kinh (45%); Tay, Dao, Théai (15%),
Thoén 9 632 |H’Mbéng (18%); M’Néng, E Dé
Cu (22%)
Knia Kinh (35%); Tay, Dao, Théi (25%),
Thoén 10 793 H’Moéng (25%); M’Néng, E Dé
(15%)
Kinh (50%); Tay, Dao, Thai (25%),
Thon Bu A
, 825 | H’Mong (10%); M’Nong, E bé
Quang | Gia
(15%)
Truc - -
T Thon Bu 637 Kinh (47%); Tay, Dao, Thai (22%),
D‘fy Krik H’Mbng (3%); M’Néng, £ Dé (28%)
urc
Kinh (53%); Tay, Dao, Thai (15%),
, Thon 9 758 . A
bak H’Mong (2%); M’Nong, E Dé (30%)
Buk So | Thon Bu 220 Kinh (65%); Tay, Dao, Thai (12%),
Nung H’Moéng (2%); M’Nong, E DBé (21%)

Xd Pak Wil (huyén Cu Jat) ¢6 17 thon, trong d6 ¢ 1 thon giap véi

huyén Pechchanda, tinh Mondulkiri ctia Campuchia véi 22 km bién gidi; chu

yéu la ngudi Kinh, Tay. Xa Cu Knia huyén Cu Jut c6 10 thon, 1a x3 giap

ranh véi xa Pak Wil dan s6 5.700 nguoi, dan toc chu yéu 1a Kinh, H’Mong.
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Xa Quang Truc huyén Tuy Btrc c6 11 thon, ¢6 5 thén gidp véi huyén
O Rang, tinh Mondulkiricia Campuchia v&i 34 km bién gidi, ngudi dan
chu yéu 1a nguoi M’Néng va Kinh.

Xa Pak Wil, Cu Knia thudc huyén Cu Jut, xa Quang Truc, x3 Dak Buk
So huyén Tuy Puc 1a cac xi c6 mot sd dic diém twong ddng nhu co dudng
bién gi6i véi nudc ban Campuchia, giap ranh véi khu vue vuon Quéc gia (xa
Pk Wil va Quang Truc). Xa Cu Knia va Pak Buk So 1a 2 xi gidp véi 2 xa
trén. V& mit dan s6 va thanh phan dan toc ciing kha twong dong, vdi trén
5.000 dan/ xa véi nhidu dan toc sinh séng nhung c6 thé phan thanh 3 nhom
chinh 1a nguoi dan toc Kinh, nguoi dan toc ban dia (M’Nong, E Dé) va nguoi
dan tdc di cu tir phia Bic vao (H’Mong, Tay, Dao, Thai, Muong..). Hoat dong
lam an sinh séng c6 dén hon 80% lam rimg, riy c6 lién quan t6i ving dém
ctia vuon Qudc gia, khai thac 1am san va giao luu qua bién gidi. Vé phong tuc
tdp quan phu thudc nhiéu vao mdi nhom dan tdc, tuy nhién cac diéu kién tu
nhién, diéu kién sinh song va méi trudng ¢ nhitng xa viing xa, ving bién gidi
d3 tao ra nhitng yéu t6 nguy co cao mic bénh sot rét. Nguodi dan & nhitng x3
nay 1a nhiing ddi twong d& bi ton thuong do sét rét. Tinh hinh st rét cua hai
xa ¢6 dién bién phuc tap, thong ké s6 liéu 5 nam 2010 -2014 thay tai xa
Quang Tryc va tai Dak Wil, ky sinh tring sot rét phat hién ludn cao nhat
huyén déu c6 lién quan téi di dan, dan di 1am rimg, 1am rdy. Cac xi nay déu
dugc Bo Y té va Chuong trinh phong chdng va loai trir bénh sbt rét phan ving
1a x3 vang sbt rét luu hanh ning va uu tién ap dung cac bién phap can thiép
nhu phun ton lwu hoa chat, tim man, cép man, vong boc man tam hoa chét ton

luu dai hay truyén thong thay doi hanh vi trong phong chéng bénh sét rét.
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Chuwong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

M5 ta thwe trang méic sot rét va mét so yéu t6 lién quan ¢ dan di
bién dong tai 4 xa sot rét lwru hanh ning tinh Pak Nong, nim
2015

2.1.1. P6i twong nghién ctru

Nguoi dan di bién dong hién dang song tai diém nghién ctru va cé it
nhat mot trong sb cac dic diém:

+ Dirdy, ngi ray.

+ Dirimg, ngl trong ring.

+ Co giao luu qua bién gioi.

Nguoi dan tir noi khac dén 1am thué theo mua vu.

Tudi tir 16 tudi trd 1én, c¢6 kha nang tra 16i phong van.

Céc truong hop xac dinh nhiém KSTSR.

Pong ¥ tham gia nghién ciru.

2.1.2. Thoi gian nghién ciu

Tir thang 1 nam 2015 dén thang 12 nam 2015: Nghién ciru doc thuc

hién tir thang 1 dén thang 12, nghién ctru ngang thuc hién vao thang 10-12
nam 2015.

2.1.3. Pia diém nghién ciru

Tiéu chi chon diém:

+ Xa thuoc ving sot rét luu hanh ning theo phan ving dich t& s6t rét
nam 2014, ¢6 tinh hinh st rét phtc tap.

+ Co tap trung dong cac ddi tuong nghién ctru (muc 2.1.1).

+ €6 ap dung céac bién phap PCSR thuong quy cta chuong trinh Qudc
gia PCSR.

+ Céc dic diém nhu dan tdc, vin hoa, tap quan lam an sinh séng tuong

dong.
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- Chon diém:

Cin cr vao tinh hinh dién bién sbt rét tai tinh Pak Nong giai doan
2010-2014, chon chu dich 2 huyén c6 sd méc sdt rét cao nhat 1a huyén Cu Jat
va huyén Tuy Duc.

Dua vao cac tiéu chi chon xa néu trén, cac xa sau day dugc chon chu
dich dé tién hanh nghién ctu:

+ Huyén Cu Jat: Chon x4 Pak Wil va xa Cu Knia.
+ Huyén Tuy Ptic: Chon x3 Quéang Truc va xi Dak Buk So.

Chon thén: Mdi xa chon 2 thon nghién ctru ¢6 tinh hinh sét rét phirc
tap nhat va dap tng cac tiéu chi s6 luong 16n dan di bién dong, dan di ring,
ngu ray, giao luu qua bién gidi.

Nhu viy, trong nghién ctru nay, ching t61 chon 8 thon cua 4 xa néu

trén dé tién hanh nghién ctru.

Bang 2.1. S6 lugng dan di bién dong tai cac diém nghién ctru

N Dirimg,ngii | Piray,ngi bi
Tén thon, xa . x )
rung ray Campuchia
Thén 5, thon 9, Dak Wil, Cu
270 755 7
Jut
Thon 9, thon 10, Cu Knia,
350 550 23
Cu Jut
Thon Bu Gia, thon Bu Krak, 13 532 16
Quang Truc, Tuy Duc
Thon Bu Nung, Thon 9, Bak 375 630 39
Buk So, Tuy buc
Cong 1.228 2.467 85
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Hinh 2.1. Pia diém nghién ctru
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2.1.4. Thiét ké nghién ctru

- Dich té hoc mo ta:

+ Nghién ctru cit ngang: Xéac dinh ty 18 hién mic nim 2015. Piéu tra duoc
thyc hién vao thang 11 nam 2015, day 1a thoi diém gitta mia mua, lan
truyén sdt rét ting manh & cac tinh Tay Nguyén.

+ Nghién ctru doc: Xac dinh cac truong hop mic SR bao gdm ci ca mac moi
trong nam 2015 va thyc hién diéu tra ca bénh véi tat ca cac truong hop mic
sOt rét trong nam 2015 ciia 8 thon thude 4 x4 nghién ciru.

- Dich & hoc phan tich: Phan tich cac yéu to lién quan dén méc sét rét,
nghién ctru bénh ching.

2.1.5. C& miu va phuong phap chon miu

2.1.51. Cémau

- Mau nghién ciru ngang 4p dung cong thirc tinh ¢ mau ngang xac dinh ty 1&
hién mac nhu sau:

p.(1-p)

2

[3]

Trong do:

n: C& mau t6i thicu.

p: Ty 18 mac st rét ude tinh ciia quan thé nhom dan di bién dong, chon p

= 0,062 (6,2% theo nghién ctru cia H6 Van Hoang nim 2010) [20].

Z\_q/»: Hé sb tin cay, ing véi do tin cdy 95% thi Z,_,,» = 1,96.

d: Sai s6 tuong d6i mong mudn, chon & = 0,28 (28%)).

Vi cac gia tri ¢a chon, c& mau tinh toan 13 742 ngudi (tranh truong hop

thiéu miu chung t6i 1am tron 760 miu). Nhu vay, tong sé mau cho nghién ctru
ngang 1a 760 cho ca 2 huyén, mdi huyén chon 2 x3, mdi xa chon 2 thon, c&

mau trung binh cho mdi thon 1a 95 ngudi.
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- Mau cho diéu tra Kién thirc; Thai do; Thuc hanh (KAP) va cac yéu t6 lién
quan: La mau diéu tra ty 18 hién mac 760 ngudi.
- Mau cho nghién ctru doc:
+ La toan bd sb dan di bién dong thudc 8 thon cta 4 xa nghién ctru.
+ Mau 1a cac trudng hop st rét xac dinh c¢6 ky sinh tring sot rét 1a dan
di bién dong & 8 thon nghién ciru trong nam 2015 (xac dinh théng qua bao
céo cta Tram y té x4).
2.1.5.2. Phwong phdp chon mdu
Do nghién ctru nay chi nhim vao nhém d6i tugng dich 1a dan di bién
dong do d6 chung toi ap dung phuong phap chon mau két hop xac suit va
khong xac suat. Chon chui dich huyén, xd va thon dua trén cac tiéu chi da
duoc néu 6 muc 2.1.1.
Pé chon céc ca thé vao mau nghién ctru, mot danh sach nguodi thuong
xuyén di rimg, nga ray va giao luu qua bién gidi dugc théng ké. Sau d6 tién
hanh chon mAu ngau nhién 1 ca thé tir danh sach trén, tinh khoang cach mau,

dya vao khoang cach mau dé chon cé thé tha 2 va tiép tuc nhu vay dén khi du

Sé) méu.
Bang 2.2. Bang tong hop chon mau nghién ctru
TT | Tén huyén | Ténxa Tén thon S6 lwong mau

, bik Wil Thon 5, Thon 10 198
L] Cu Jut Cu Knia Thon 9, Thon 10 204
Quang Truc Bu Gia, Bu Krik 182

2 | Tuy Dtc > - ~
bak Buk So Bu Nung, Thon 9 176
Cong 760
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2.1.6. Noi dung nghién ctru

Nghién ctru ngang: Bao gdm phong van KAP va ldy lam méau xét

nghiém thuc hién tai 8 thon ctia 4 xa theo ¢& mau da chon.
Nghién ctru doc: Theo ddi doc dugc thuc hién cho tat ca doi tuong di

bién dong ¢ 8 thon cua 4 xd nghién ciru.

- Xac dinh thuc trang méc st rét & nhom dan di bién dong:

+ Trudng hop xac dinh méc sbt rét (xét nghiém lam mau bang kinh hién vi
va/hoic tét chan doan nhanh c6 ky sinh tring sot rét).

- Phong vén thu thap cac thong tin vé Kién thirc; Thai do; Thyuc hanh trong
phong chéng sdt rét va cac bién phap PCSR.

- Phén tich mot sd yéu to ¢6 lién quan dén mac sbt rét trong nhom doi

tugng di bién dong.

2.1.7. Céc bién so, chi s6 trong nghién ciru
2.1.7.1. Céc bién sb

Bang 2.3. Bang bién s6 sir dung trong nghién ctru

Phuwong
STT | Biénso Pinh nghia bién sb Phan loai | phap thu
thap
Tudi cia nguoi dan tai thoi P Phong van
. 2 o Bién ro1
| Tud1 diém nghién ctru, tinh theo
rac
nam duong lich. '
. Bién nhi o
2 G101 1. Nam; 2. Nt A Phong van
phéan
La nguoi thude cac nhoém dan
A toc cua Viét Nam: Kinh, Bién danh i .
3 Dan toc . A Phong van
Muong, Dao, Thai, E dé, muc
M’Nong...
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Phwong
STT | Biénsd Pinh nghia bién sb Phan loai | phap thu
thap
Trinh d6 1. Khong di hoc; 2.Tiéu hoc; | Bién thir i .
4 . i o A Phong van
hoc van 3. TH co so;4. THPT tro 1én | bac
Hicu biét
dung X s A n A 4 .
. Muoi 1a nguyén nhan truyén | Bién nhi ) P
5 nguyén A o A Phong van
A . | bénh sot rét. phéan
nhan truyén
bénh st rét
Hiéu ding
vé bénh sét | Bénh sdt rét ¢6 thé phong Bién nhi o
6 L ) A Phong van
rét co thé tranh. phan
phong tranh
Thuong xuyén: Ludn ludn sur
dung man khi ngu.
Thuc hanh | Thinh thoang: C6 st dung Bién thu o
7 L . ) . A Phong van
ngl man man nhung khong thuong bac
xuyén.
Khong: Khong str dung man.
Truong hop sot rét 1am sang
phai c6 du 4 tiéu chuén:
a) Sot:
- C6 triéu chung dién hinh Kham 1am
Bénh nhan | cta con sOt rét: rét run, sot va » .| sang, do
PO s Bién nhi D
8 sot rét 1am | va mo hoi. . nhiét do,
‘ a1 5 phén .z
sang - Hodc c6 triéu chung khong phong van
dién hinh cua con st rét: Sét tién sir

khong thanh con (nguodi bénh
thay 6n lanh, gai rét) hodc sot

cao lién tuc, sot dao dong.
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diéu tra

Phwong
STT | Biénsd Pinh nghia bién sb Phan loai | phap thu
thap
- Hodc c6 sot trong 3 ngay
gan day.
b) Khong tim thiy cac
nguyén nhan giy sbt khac.
¢) Pang ¢ hoic da dén ving
sot rét luu hanh hodc c6 tién
str mac sot rét gan day.
d) Trong vong 3 ngay dau
diéu tri bang thudc sot rét co
dap tmg tot.
N . = , Xeét nghiém
. Nhirng nguoi xét nghiém mau 5 )
Truong hop o Do » .| bang kinh
L lam méu c6 KSTSR va/hodc | Bién nhi 2.
9 sOt rét xac o ) . hién vi, tét
, tét chan doan nhanh duong phan . )
dinh ] chan doan
tinh
nhanh
Loai ky . Xét nghiém
, . Bién danh | . .
10 sinh trung P.f: P.v; P.m; P.o, PH bang kinh
. muc .
sOt rét ' hién vi
Ty 1€ nguoi
?] ' gi N L. . z Xét nghiém
xét nghiém | Phan tram ky sinh trung sot 5 .
3 A A .. , g bang kinh
(bang lam | rét trén s nguo1 dugc xét Bién ty 2.
11 L s L p hién vi
va hodc tét | nghiém bang lam hodc va tét | suat o
] va/hodc tét
nhanh) ¢c6 | nhanh.
nhanh
KSTSR
Phan trim nguoi dang c6 sot )
TV 1 " (>3750C) 1 c6 st t Bién % Kham, do
¢ nguoi | (=37, va c0 sot tron ién , .
2 | YEe O SOLTOnE I PR hiet do hé
c6 sot vong 3 ngay/Tong sO ngudl | suat h
nac
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Phwong
STT | Biénsd Pinh nghia bién sb Phan loai | phap thu
thap
L Dan di rung, nga rung: La
Dan di . o . » ,
. i nhitng nguoi di vao rung sau | Bién nhi i .
13 rung, ngu P o ) Phong van
. dé san bat hay khai thac 1am | phan
rin .
8 tho san, c6 ngu lai trong rung.
La nguoi dan di 1am ndng
Dan di rdy, |nghiép (IGa, san, ca phé..) tai | Bién nhi o
14 L x x . ) A Phong van
ngu ray ray cua ca nhan hay cua phan
ngudi khac, co ngu lai & ray.
Dan giao La nguoi ¢6 hoat dong di lam |, ,
< s 1A 2 Bién nhi . X
15 |luuqua an, khai thac 1am tho san ha Phong van
. an
bién gi61 thudc dat cia Campuchia P

2.1.7.2. Céc chi so danh gia thuc trang mic sot rét
- Ty 1& % mic s6t rét qua nghién ctru ngang: Ty 18 % nguoi dugc diéu

tra mac sot rét:

Ty 1 % BNSR qua diéu S6 BNSR (Lam sang + KST)

tra N Tong s6 ngudi dugc xét nghiém x 100

- Ty 16 % KSTSR sdt rét qua nghién ciru ngang: Ty 1& % nguoi dugc
xét nghiém bang lam va/hodc tét chan doanh nhanh dwong tinh.

S6 nguoi co KSTSR phét hién

KSTSR bang lam va/hoic tét nhanh
Ty 1¢ % KSTSR = x 100

Tong s6 nguoi dugc xét nghi¢m

- Ty 1é mic méi tich liy:
S6 ngudi nhiém ky sinh tring sbt rét
Ty 1€ mac moitichlly = trong ndm x 100
Tong s6 dan trong ndm
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- Ty 1&¢ mac sbt rét & dan di bién dong:

S6 ky sinh tring sdt rét & nhom di
rung, ngu rung

Tong s6 nguoi di rirng, ngu rung

Ty 1& mac s6t rét & nhom
di rimg, ngu rung =

x 100

S6 ky sinh tring sot rét & nhom di
4 4 9%, ngu ra:y R x 100
Tong s6 nguoi di ray, nga ray

Ty 1€ mac sot rét & nhom
di ray, nga ray =

S6 ky sinh tring sot rét & nhom giao

Ty 16 méc sot rét & nhom _ luu qua bién gioi < 100
giao luu qua bién gisi TOng s6 nguoi giao luu qua bién
gidi

2.1.7.3. Chi s6 danh gia Kién thirc, thai dd, thue hanh va yéu to lién
quan

Hiéu biét dung “Nguyén nhan mac bénh sbt rét”: Biét nguyén nhan mac sot rét
1a do mudi dét.
Hiéu biét dung “Bénh sbt rét co thé phong, chdng duoc”: Biét bénh sét rét
c6 thé phong chéng duoc.
Thai 6 dung vé tim kiém dich vu y té: Nguoi dan biét khi ho bi s6t/sét rét
phai dén cac co so y té dé duoc kham, xét nghiém va udng thudc diéu tri
bénh sdt rét.
Thyc hanh dung “ngli man thudong xuyén khi & lai rimg, ray”: Khi di rimg,
ray thuong xuyén mang man, khi nga dém trén rung, riy phdi thuong

Xuyén ngu man.

Ty 1& % nguoi di ray:
Ty 1€ % nguoi lam S6 nguoi lam nuong
nuong ray va l’lgfl lai _ ray V.?l ngu ’lai trong n}m’ng ray < 100
trong nuong ray Tong s6 nguoi di€u tra
Ty 1¢ % nguoi di rung:

a e S6 nguoi di rimg
Tylgnguoidiring = — — x 100
Tong s6 nguoi diéu tra
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- Ty 1€ % giao luu, qua lai bién gidi:

Ty 1€ ngudi ¢o qua lai S6 ngudi co qua lai bién gidi 100
= , . X
bién gidi Tong s6 nguoi dan diéu tra
- Hiéu biét, thai do va thuc hanh vé bénh sot rét:
ary yi hié . . x )
Ty 16 % ngudi hicu S nguoi biét mudi truyén bénh SR
ding vé nguyén nhan
\ = A A e A X 100
truyén bénh SR Tong s6 nguoi trong dicu tra
Ty 1& % ngudi hiéu S6 nguoi biét triéu chimg chinh ciia bénh 13
dung vé tridu ching sOt, rét run va va mo hoi 100
. = . . . X
chinh cta bénh sot rét Tong s6 nguodi trong di€u tra
Ty 1& % nguoi biét S6 nguoi biét bénh sot rét co thé phong
bénh sét rét c6 the tranh dugce 100
= . , , ~ X
phong tranh TOng s6 nguoi trong di€u tra
- Sir dung céc bién phap ca nhan phong chdng sbt rét:
Ty 1€ % ngudi thuong S6 nguoi thuong xuyén nglii man 100
= 7 , : X
xuyeén st dung man Tong s6 nguoi trong di€u tra

2.1.8. Cac ky thuat sir dung trong nghién ctru
2.1.8.1. K¥ thuat tham kham lam sang
Po nhiét 6 hd nach bang nhiét ké thuy ngan trong thoi gian 3-5 phut.
2.1.8.2. KY¥ thuat xét nghiém lam mau giot gigot day tim ky sinh trung
sOt rét trong mau
- Xét nghiém lam méau tim KSTSR bang lay mau ¢ dau ngoén tay, lam lam giot
day, nhuém Giemsa va soi bang kinh hién vi quang hoc.
- Lam méu giot day duoc ldy tir tat ca cac dbi twong nghién ctru trong diéu tra
cat ngang va theo ddi doc dbi voi nhimg truong hop cé sét nghi ngo méc sét

rét trong qua trinh thyc hién nghién ctru.
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- Lam mau sau khi dé kho duoc nhudém véi dung dich Giemsa 4% trong 45 phut
va soi dudi kinh hién vi quang hoc dé xac dinh su c6 mat cia KSTSR, xac
dinh loai KSTSR.

- Ky thuat xét nghiém lam mau tudn tha theo Quy trinh xét nghiém ky sinh
tring s6t rét bang kinh hién vi cia Vién St rét - Ky sinh tring - Con tring
Trung wong (NIMPE.HD 07.PP.01) [52].

Hinh 2.2. Hinh anh lam mau nhuom Giémsa

2.1.8.3. K¥ thuat xét nghiém tét chan doan nhanh sét rét
Trong nghién ctru nay, ching t6i sir dung tét chan doan nhanh SD
Malaria Ag Pf/Pv do hang Standard Diagnosics, INC. Han qudc san xuit,
dinh tinh HRP II ddc hi€u véi Plasmodium falciparum va pLDH dac hi€u cho
phat hién Plasmodium vivax trong mau toan phan ¢ ngudi. Chan doan phan
biét gitta chung KST P falciparum va Pvivax. Py nhay 99,7% (vo1 P

falciparum) va 95,5% véi chung Pvivax; 4o dac hi¢u 1a 99,5%.

K¥ thuéat thuc hién theo cac budc nhu sau:

- Chuén bi lam xét nghiém chan doan nhanh.
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Chuén bi trang thiét bi dung cu can thiét: Que thur (tét nhanh), kim chich

mau, bong thdm con, gang, dung dich dém.

Chuan bi nguoi bénh.

Quy trinh 1am xét nghiém chan doan nhanh

Lay mau dau ngén tay.

Poc két qua: Két qua xét nghiém duoc doc trong vong 15 phut ké tir khi

nho dung dich dém vao giéng. Khong doc két qua sau xét nghiém 15 phuat

c6 thé bj sai 1énh.

+ Am tinh: Xuét hién 1 vach mau do tai vi tri “C” trong cua s6 két qua.

+ Duong tinh v6i P, falciparum: Xuat hién 2 vach mau do tai vi tri “Pf”
va “C” trong ctra so két qua.

+ Duong tinh voi P. vivax: Xuét hién 2 vach mau do tai vi tri “Pv” va “C”
trong ctra s6 két qua két qua.

+ Duong tinh véi P, falciparum va P. vivax (nhiém phdi hop): Xuat hién 3

vach mau do tai vi tri “Pv”, “Pf” va “C” trong ctra so két qua.

[ W"':f;"‘" “J;"" KHONG HOP LE

Yoch edumg

dsong tmh

Ory e
mde may

Qramg hers
EEETLY

Séaretds MMt ae Bt thlim Aon thits Khing eo vach chung
2 fakciparum P, wivas b gy Clet Vi gl ot Whbe

Hinh 2.3. Tong hop phién giai két qua xét nghiém bang xét nghiém chan doan
nhanh phat hién KSTSR
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2.1.8.4. Ky thuit phéng van truec tiép

B0 cau hdi dugc soan san va thir nghiém tai thuc dia trude khi tién

hanh nghién ctu. Can bo diéu tra thuc hién phong van duoc tap huin trude

khi tién hanh nghién ctu tai thuc dia.

2.1.9. Nhap, phan tich va xir 1y s6 liéu

Nhap va phan tich s6 liéu duoc thuc hién tai t6 Théng ké dich t&, khoa
Dich t&, Vién Sét rét - Ky sinh tring - Con trang Trung uong.

Nhap s6 liéu: Tt ca sd licu thu thap duoc kiém tra truéc va sau khi
nhép s6 liéu. Nhap sb liéu duoc tién hanh boi 2 can bo doc 1ap dé so
sanh, tranh cac sai sb trong qua trinh nhap. Nhap s liéu bang phan
mém EpiData va phan tich bang Stata 12.0.

Phén tich s liéu va phién giai két qua nghién ctru theo cac tét thong ké

nhu: Khi binh phuong (%), ty suit chénh (OR), gié tri p.

2.1.10. Cong cu nghién ciru

Vat liéu léy mau, bdo quan va xét nghiém: Lam sach, kim chich, bong,
con, Giémsa, tét nhanh SD Biolines, kinh hién vi quang hoc va dau soi.
Dung cu kham bénh: Nhiét ké thiy ngan, 6ng nghe, may do huyét ap.
Thudc sbt rét va thude bo tro: Arterakin vi 8 vién; chloroquin vién
250mg; primaquin vién 13,2mg; Cac thudc vitamin, khang sinh, céc
thudc khac. Bénh nhén sbt rét phat hién qua nghién ctru ngang va doc
duoc diéu tri theo Huéng dan chan doan va diéu tri cia BO Y té ban
hanh nam 2013.

Phiéu diéu tra:

Phiéu diéu tra dan di bién dong (KAP).

Phiéu diéu tra cac trudng hop bénh c6 KSTSR.
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2.1.11. Sai s6 va loai trir sai s6

- Thiét ké nghién ctru chat ché, cac cong cu thu thap s6 lidu 1a cac biéu
mau duoc chuan bj day du, chi tiét.

- Diéu tra vién duoc lya va tip hudn trude khi thuc hién diéu tra nghién
clru.

- Céc cudc diéu tra thu thap mau thuc dia c6 cac giam sat vién.

- Phiéu diéu tra, bo cau hoi phong van dugce thiét ké va thir nghiém trudce
diéu tra.

-S4 liéu nhap va phan tich dugc thuc hién doc 1ap tir 02 can bo.

- Céc k¥ thuat xét nghiém déu dugc thuc hién theo quy trinh chuan va tai
cac phong thi nghiém dat ISO ciia Vién Sét rét - Ky sinh tring - Con
trung Trung wong.

- Céac xét nghiém phai dugc kiém tra chéo véi cac k¥ thuat vién dam bao
trinh d6 muc 1-2 (trong thang 4 muc: 1,2,3,4) theo tiéu chuan danh gia
xét nghiém vién ctia T6 chire Y té Thé gidi.

- Phéi hop véi can bo dia phuong thong thao tiéng dan toc tham gia
phong van va phién dich.

2.1.12. DPao dirc trong nghién ciru

- Pé cuong nghién ctu cua dé tai duoc thong qua Hoi dong dao dic
trong nghién ctru y sinh hoc ctua Vién St rét - Ky sinh trung - Con
trung Trung vong.

- C6 su chip thuan cua ddi twong nghién ctru. Cac ddi tugng tham gia
nghién ctru ky vao ban cam két dong y tham gia nghién ctru. Dbi tuong
tham gia nghién ctru cé quyén rat khéi nghién ciru ma khong can néu ly

do.
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- Nguoi khéng dong v tham gia hodc rat khoi nghién ctu van duoc
huéng quyén loi nhu nhitng ngudi dan khac ddi véi cac bién phap
phong chdng st rét thuong quy.

- Chép hanh nghiém chinh céc quy dinh y duc trong nghién ctru y sinh
hoc, nhu: M6 ta k¥ quyén loi, nghia vu ctia ngudi tham gia nghién ctu,
trach nhi€ém cta nguoi nghién cuu.

- Khong str dung cac s6 litu nghién ctru cho muc dich khéc, chi phuc vu
cho y hoc nang cao strc khde nhan dan trong dia ban nghién ctru.

- Tt ca cac truong hop dugc phat hién co ky sinh tring sét rét trong mau
déu duogc tu van va diéu tri ddc hiéu mién phi theo phac dd quy dinh
ctia BO Y té ban hanh.

2.2. Panh gia hiéu qua can thiép bang “Piém sét rét” nim 2016

2.2.1. P6i twong nghién ctru

- Nguoi dan di bién dong tai diém nghién ctru (theo ddi twong nghién
ctru xac dinh & myc 2.1.1).

- Nhan vién “Diém st rét”.

2.2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciu

- Thoi gian: Tir thang 1 dén thang 12 nam 2016.

- Dia diém nghién ctu:

+ Dia diém can thiép: Qua két qua nghién ctru tai muc tiéu 1, ching toi
chon chu dich 4 thén 1a thon 5 va thon 9 xa Pak Wil; thon 9 va thén 10
xd Cu Knia cta huyén Cu Jat tinh Pik Nong lam dia diém can thiép
bang “Diém sot rét”,

+ Pia diém ddi chting: Chon 4 thon 1a thon Bu Gia va thon Bu Prik xa
Quang Tryc va thén 9 va thén Bu Nung xi Dik Buk So huyén Tuy Dtc

lam d6i chimg.
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2.2.3. Thiét ké nghién ctru

Thiét ké nghién ctru: Can thiép cong ddng c6 dbi ching:

- Ap dung giai phap “Piém sot rét” tai 4 thon cia 2 xi ctia huyén Cu Jut,

tinh Pak Nong, mdi thon dat 1 diém.

- Tai 4 thon cta 2 xa ddi ching l1a Quang Truc va ik Buk So van thuc

hién c4c bién phap can thiép phong chdng st rét thudng quy.

- Danh gid hiéu qua sau can thiép bang theo ddi doc hoat dong ciia “Piém
s6t rét”, theo ddi tinh hinh sét rét; so sanh két qua trudc va sau can thiép
dua vao theo ddi doc va két qua diéu tra cat ngang 1an 2 vao thang 11-12

nam 2016.

2.2.4. C& méu nghién ciru

- C& mau cho nghién ctiru ngang: C& mau ap dung nhu muc tiéu 1 (muc
2.1) véi mau chung trong diéu tra KAP va diéu tra xac dinh ty 18 hién
mac 13 760 nguoi.

- C& méu cho danh gid tinh chdp nhéan cta cong déng ddi voi bién phap
can thiép: Ap dung c& miu diéu tra KAP cho 4 thon can thiép 1a 380
nguoi.

- Chon mau trong nghién ctru ngang: Tién hanh diéu tra lai d6i véi tat ca
nhimg nguoi di tham gia trong diéu tra nam 2015. Can ctr vao danh
sach nhitng nguoi dd diéu tra nam 2015, doi diéu tra tim dén céac gia
dinh, phong van va lam xét nghiém méau nguoi c¢é tén trong danh sach
da diéu tra. Truong hop khong tim dugc ngudi diéu tra cii thi chon 1
ngudi khac c6 cung tiéu chi (muc 2.1) dé thay thé.

- C& mau cho nghién ciru doc:

+ 4 “Diém st rét”.

+ Nguoi dan di bién dong cac diém nghién ctiru: Mau dua trén so lugng
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nguoi di ring, ngu rimg va so lugng nguodi di rdy, ngu ray va giao luu

qua bién gidi theo thong ké ctia tram y té x4 tai thoi diém nghién ctu.

Bang 2.4. C& mau nghién ctru doc dan di bién dong

Nhom nghién | Dan lz‘lm~r§1y, Dan di rimg, | Dan co giao luu Con
ciru ngu ray ngu rimg qua bién gidi me
Nhom can thiép 1.327 620 30 1.977
Nhom doi chiig 1.183 608 55 1.846

2.2.5. Giai phap can thiép bang “Piém sot rét”

“Piém s6t rét” v4i nhiém vu phat hién, diéu tri va quan 1y ca bénh la
giai phap méi duoc ap dung nham cung cap dich vu y té vé phong chdng bénh
sot rét dén cho ngudi dan o ving sau, ving xa, ving c¢6 dan di cu, di bién
dong, giao luu qua bién gidi kho tiép can véi y té co so.

Mot “Diém sbt rét” ¢ 01 nhan vién 14 nguoi tinh nguyén, cé trinh do
tbi thiéu Trung cép y, duoc, dugc ky hop dong 1am viéc va tra tién phu cip
hang thang. Vi tri dat diém 1a noi ma nguoi dan thuong xuyén qua lai dé di
vao ray, vao ring va la noi xa Tram y té x4 nhung lai gan rimg, gan rdy. Diém
khéng c6 nha cong so ¢d dinh ma chi muon vi tri phu hop tai nha dan thuan
tién nhat. Nhan vién diém duoc tap huin vé bénh sbt rét va cac ky thuat,
tuyén thong giao duc suc khée va thuc hién nhiém vu hang ngay tai diém,
tham gia hop giao ban véi Tram y té xa vao ngdy 27 hang thang, c6 bao céo
day du cho Tram y té xa.

Nhén vién 1am viéc tai diém khong phai 12 cdn bo y té thon ban hay y
té x4. Vi vay, dé dam béao cac hoat dong cua diém, can bd y té huyén thuc
hién giam sat hang thang dé huéng din va giai quyét cac van dé phat sinh
trong thuc hi¢n hoat dong.

2.2.5.1. Quy trinh xay dung “Piém sot rét”
Mot 1a: Nhom nghién ctru tir Vién Sot rét - Ky sinh trung - Con tring

Trung uong phoi hop véi Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh va Trung tim Y
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té huyén Cu Jut tién hanh chon dia diém, khao sat cac vi tri dit “Piém sbt
rét”.

Hai la: Trung tam Y té huyén chiu trach nhiém tuyén chon nhan vién
lam viéc tai diém theo cac tiéu chi dé ra, ky hop déng lam viéc va chi tra phu
cap hang thang cho nhan vién diém. Chiju trach nhiém giam sat cac “Diém s6t
rét” 1 thang 1 lan.

Ba la: Tram Y té x4 ¢6 vai trd chi dao vé chuyén mon, thuc hién giao
ban véi nhan vién diém hang thang; cung cip va bo sung vat tu xét nghiém
nhu lam kinh, kim chich, bong con, tét chan doan nhanh va thudc sbt rét.

Bbn 1a: Nhan vién “Diém sbt rét”: Chiu trach nhiém thuc hién céc
hoat dong duoc giao nhu: Quan 1y dan di bién dong, 1dy lam mau va tét chan
doan nhanh cho cac ddi tugng co sdt va déi twong co nguy co cao; diéu tri
bénh nhan SR néu xét nghiém duong tinh, theo ddi diéu tri va quan 1y ca
bénh; hop giao ban hang thang v4i Tram y té xa, giri bao cao hang tuan cho
Tram y té x4 va Trung tAm y té huyén.

2.2.5.2. Tiéu chi chon vi tri dit “Piém sot rét”
- Chon mbi x3 02 thon c6 dan di bién dong 16n, giap ranh véi vuon Qudc
gia hodc gan rimg, ¢ duong di vao rimg.
- Chon vi tri dat diém:

+ Pija diém 12 noi tap trung nhiéu dan di bién dong.

+ Noi ma ngudi dan phai di qua dé vao rimg, vao ray.

+ D& dang tiép can: Ngay canh duong di, ¢ chd dé c6 thé dat 1 ban 1am
viéc, ghé ngdi cho nhan vién va 1 vai ngudi dan.

Tir cac tiéu chi néu trén, nhom nghién ctru da phéi hop cing Trung tam
Kiém soat bénh tat tinh, Trung tam Y té huyén chon céac diém gém: Thon 5 va
thon 9, xa Dik Wil; thon 9 va thon 10 thude xa Cu Knia.

2.2.5.3. Tiéu chi chon nhén vién lam viéc tai “Piém sot rét”

- Nguoi lam viée tai diém duoc tuyén 1a nhan vién y t€, cdng tac vién
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hodc ngudi da tét nghiép cac truong y khoa chua c6 viée 1am, can bo y

té nghi huu.

- Nguoi lam viée tai “DPi€m sot rét” phai ¢6 mat hang ngay dé thuc hi¢n

cong viéc.

- Tinh nguyén lam viéc tai diém.

- €6 thé 1am ¢ dinh trong thoi gian dai.

2.2.5.4. Nhiém vu cia nhan vién tai “Diém sot rét”

- Nhan vién diém thuc hién nhiém vu duogc giao hang ngay tai vi tri dat

+

diém:
Theo ddi s6 ngudi di vao rimg, rdy, sé nguoi ngu tai rimg, ray.
Xét nghiém tét chan doan nhanh véi cac ddi tuong di rimg, ngu ray
vé c6 sot hodc s6t 3 ngay trude do.
Lay lam mau va giri lam xét nghiém dé xét nhudém soi tim KST SR.
Piéu trj cho nguoi bénh khi bénh nhan s6t rét theo hudng dan chan
doan va diéu trj cia BO Y té.
Tuyén truyén vé bénh sét rét va cac bién phap phong chdng sét rét
cho nguoi dan thong qua truyén thong truc tiép va co tai liéu truyén
thong.
Phat td roi truyén thong vé bénh sbt rét va phong chong sbt rét.
Tham hd gia dinh dé theo dbi tinh hinh dan di bién dong, chu dong
phat hién ca bénh tai cac ho gia dinh va tuyén thong vé phong chbng
bénh sot rét 3 1an/tudn dam béao theo ddi dugc tinh hinh di bién dong
cua nguoi dan trong thon quan ly. Truong hop c6 nguoi di riung ngu
ray lau ngdy veé, can tiép can ngay dé liy lam mau xét nghiém, lam tét
chan doan nhanh cho nhitng ngudi hién c6 sét hoic co st 3 ngay
truge do.

Béo cdo véi Tram y t€ xa va theo doi, gidm sat qua trinh diéu tri.
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Phéi hop voi Y té x3, huyén trién khai cac hoat dong phong chéng st

rét trén dia ban nhu tdm man, cap man, vong man va phun hoa chat.

2.2.5.5. Co ché phoi hop giira “Piém sot rét” va y té xi, huyén

“Piém sot rét” duoc thanh 1ap va quan 1y cua Trung tim Y té huyén:
Trung tdm Y té huyén tuyén ngudi, ky hop dong lao dong, tra phu cap
hang thang, giam sat hoat dong va tong hop béo cdo.

Vé chuyén mon, chiu sy quan ly truc tiép tor Tram y té x3: Tram Y té
chi dao va hd tro giai quyét cac van dé vé chuyén mon. Hop giao ban
hang thang v&i nhan vién diém, thu thap béo céo cua cac “Piém”, tong
hop bao cdo 1én Trung tdm Y té huyén, cung cdp va bd sung trang
thiét bi vat tu y té.

Can bd xét nghiém cua Tram y té thuc hién nhudm lam, soi kinh hién
vi tim KSTSR d6i véi tat ca cac lam mau do nhan vién diém thu thap
tir d6i twong nguy co. Trudng hop xét nghiém dwong tinh véi lam
hozc/va tét chan doan nhanh, can bo y té xa cap du lidu thudc diéu tri
sot rét theo quy dinh cho nhén vién diém dé tién hanh diéu trj cho

ngudi bénh, ap dung diéu tri co theo ddi truc tiép (DOT).

2.2.6. N§i dung nghién ciru

Thanh 1ap cac “Diém sbt rét” tai 4 thén thudc 2 xi ctia huyén Cu Jut.
Tap huin cho nhan vién diém vé bénh sdt rét, cac ky thuat léy lam
mau xét nghiém KSTSR, st dung tét chan doan nhanh va truyén thong
thay d6i hanh vi trong phong chéng bénh sbt rét.

Cung cap tai y té bao gdm (mdi “Piém” 1 bd): Nhiét ké thuy ngan, do
huyét ap, panh kep, bong, con.

Cung cap 1an dau va bd sung hang thang: Lam kinh, kim chich mau,
tét chan doan nhanh, to roi truyén thong, s6 ghi chép, mau bao céo

danh cho nhan vién diém.
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- Nhan vién diém bao cao hang tudn cho Tram y té xd vé cac hoat dong
ctia diém trong tuan theo mau bao céo quy dinh. Nhan bd sung céc vat
tu, trang bi xét nghiém néu thiéu.

- Trung tdm Y té huyén thuc hién giam sat hang thang.

2.2.7. X4c dinh bién s6 va chi s6 danh gia
2.2.7.1. Biénsb

- Hiéu qua trong giam mdéc, giam chét st rét trong viéc ap dung Piém
phat hién, quan 1y ca bénh thong qua cac bién s6 nhu sau:

+ Méc sot rét, loai KSTSR.
+ Gidi tinh, dan toc, tudi, d6i twong nhiém.
+ Kién thyc, thai ¢ va thuc hanh vé bénh sot rét.

- Cac bién sb lién quan dén xay dung va duy tri “Diém sbt rét” bao gdbm
con ngudi, trinh do hoc van; Céc bién sb khac nhu sb lan st dung dich
vu; s 1an can bd theo ddi tiép can duoc véi nguoi dan.

2.2.7.2. Céc chi sb danh gia

- Chi sé déau vao (in put):
+ 86 tui y té duoc cap.
+ S6 lam kinh, kim chich mau cap cho nhén vién “Piém”.
+ S0 tét chan doan nhanh cap cho nhéan vién “Piém”.
+ S6 vt liéu truyén thong cdp cho nhan vién “Diém”.
+ Chi phi dé xay dung va duy tri.

- Chi s6 hoat dgng (out put):
+ S ngudi 6 sdt duogce 1y lam, tét.
+ S6 nguoi dugc chan doan cé ky sinh tring st rét.
+ S6 bénh nhan sot rét duoc diéu tri.
+ S6 bénh nhan sdt rét duge theo doi, quan ly.

+ S6 luot dan di bién dong dugc truyén thong.
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+ S6 nguoi di, dén trong thang.

+ S6 nguoi di rimg ngu riy trong tudn/thang.

+ 86 to roi dugce phat.

Chi s6 dau ra (outcome):

+ Ty 1¢ dan di bién dong hiéu biét dung vé nguyén nhan giy bénh sbt
rét sau can thiép.

+ Ty 18 nguoi dan di bién dong hiéu biét ding vé triéu chimg gay bénh
s6t rét sau can thiép.

+ Ty 18 nguoi di bién dong c6 thai do ding khi bi s6t/sdt rét sau can
thiép.

+ Ty 1& nguoi dan di bién dong thuc hanh ding dé phong bénh sdt rét
sau can thiép.

+ Ty 1& nguoi dan di bién dong chap nhan dich vu ciia “Diém sot rét”.
Chi 56 tic dong (impact):

+ Ty 1& mac sot rét sau can thiép qua nghién ciru ngang.

+ Ty 1& mac mdi tich lily sau can thiép qua nghién ctru doc.

2.2.8. Cac ky thuat sir dung trong nghién ciru

K¥ thuat tham khdm lam sang: Hé1 tién su, cap nhiét do.

K¥ thuét 14y lam mau giot day theo quy trinh thao tac chuan cua Vién
St rét - Ky sinh tring - Con trung Trung wong.

K¥ thuat 1am tét chan doan nhanh xac dinh KST SR theo huéng dan
clia nha san xuét.

Phong van KAP danh gi4 su thay ddi vé kién thurc, thai do, thuc hanh
cuia nguoi dan.

Phong van danh gia su chip nhan cia cong dong d6i voi “Diém sot

L 499

ret”.
Thu thap thong tin qua s6 ghi chép, bao cdo hang thang cua Piém sdt

rét va Y t€ xa, huyén.
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2.2.9. Phuong phap kiém soat nhiéu va sai sé trong nghién ciru

Tap huan cho nhéan vién “Diém sot rét” vé phuong phap thu thap thong
tin, dién dﬁy du s6 liéu vao cac biéu mau.

Thuyc hi¢n giam sat hoat dong cua cac Piém bao gém ca cong tac théng
ké, bdo céo sb liu.

Kiém tra ngau nhién mau phiéu diéu tra véi file nhap sb liéu.

Thir nghiém bo cau hoi phong van trudce khi thuc hién.

2.2.10. Phwong phap phan tich va xir Iy s6 liéu

Nhap s6 liéu: S6 liéu s& do nhém can bd to Thong ké dich t& kiém tra,
lam sach s6 liéu truéc khi nhap vao phén mém. St dung phén mém
Epidata dé nhap sb lidu diéu tra, kiém tra, kiém soat 161 khi nhap )
liéu.
Phan tich s6 liéu: SO liéu dugc ma hoa dam bao tinh chinh xac, théng
nhat va hoan chinh. Phan tich s6 liéu bang phan mém thong ké y sinh
hoc sur dung cac tet kiém dinh dé phan tich so sanh.
Phén tich hiéu qué can thiép trudc va sau can thiép céc chi s6 theo cong
thuee:

+ Chi s hiéu qua can thiép ctia nhém can thiép

P - P

CSHOQ Py % 100
I:l LT

+ Chi s hiéu qua ctia nhém chung;
E:Ir.l:' E ]"lll-
CSHQ Py, - x 100

I::Il hi

Ghi chu:

(t): trude; (s): Sau; (CT): Nhom can thi¢p; (Ch): Nhom ching.
Pcpe: Ty 1€ hién méc sot rét trude can thiép cia nhom chung.

Pcns: Ty 1€ hign mac sot rét sau can thi¢p cua nhoém ching.
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CSHQ Pcy: Chi s hiéu qua ctia nhém ching (trudce va sau).

Pere: Ty 1€ hién mic st rét trude can thi¢p ciia nhom can thiép.

Pcrs: Ty 1€ hién méc st rét sau can thi¢p cua nhom can thiép.

CSHQ Pcr: Chi sb hiéu qua can thi¢p ctia nhém can thi¢p.
Tinh hi¢u qua can thiép:

HQCT = CSHQ Pc¢r- CSHQ P, [21].

Hi¢u qua can thiép cua nhom can thi€p: La hiéu qua cta giai phap can
thiép méi bang “Piém sot rét”.
Hiéu qua can thiép ctia nhom chimg: La hiéu qua phong chdng sdt rét

thuong quy tai nhom chirng sau can thi€p so voi trude can thi€p.

2.2.11. DPao dirc trong nghién ciru

Tuan thu chat ch€ cac qui dinh trong nghién ctru y, sinh hoc.

Céc c4 nhan tham gia nghién ctru s& duoc giai thich vé muyc dich nghién
clru va ¢ quyén tir chéi tham gia nghién curu.

Nguoi khong ddng ¥ tham gia hodc rat khoi nghién ctru van duoc huong
quyén loi nhu nhitng nguoi dan khac d6i voi cac bién phap phong chong
s6t rét thuong quy.

Céc thong tin ca nhan ctia nguo1 tham gia nghién ctru s€ dugce gilr bi mat.
Cac ca nhan tham gia nghién ctru duogc boi dudng béng hién vat khi ho
dugc can bo nghién ctiru iy mau mau.

Nhitng truong hop xét nghiém duong tinh s& duoc diéu tri sbt rét mién
phi.

S6 liéu thu thap tai thuc dia dam bao dugc quan 1y chit ché, c6 do tin

cdy cao. Mau mau dugc 1ay theo quy trinh va bao quan an toan.
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QUAN THE NGHIEN CUU
Dén di bién dong: Dan di rirng, ngi ray, giao lru qua bién giéi
(Chon 2 huyén, 4 xa va 8 thon)
Vv
THUC TRANG SOT RET VA YEU TO LIEN
QUAN (2015)
- Nghién ctru ngang mo ta:
+ Kién thuc, thai 46, thuc hanh (KAP) (n=760).
+ Céc chi s6 vé mic KSTSR.
- Nghién ctru doc:
+ Cac chi s6 1am sang (sot), KST (Kinh HV, tét).
+ Piéu tra yéu t6 lién quan cua timg trudng hop bénh

NHOM CAN THIEP
%{aiadwm: 4 thon cua 2 xa bak Wil va Cu NHOM POI CHUNG
Ap dung cac bién phap qui udc/ thuong quy - DPia diém: 4 thon cua 2 xa
chuong trinh QG. Quang Tryuc va Bak Buk So
Xﬁy dli'ng’j‘Blém phat hién, di€u tri va quan _ Ap dung céc bién phap qui udc/
ly ca be_:,nh L thuong quy Chuong trinh
+ Can by Y té tai thon. PCSR.
+ Lam’XN, tét nhanh. ) . ‘ ) S
+ Thudc SR, mau /phiéu. - Khong ap dung “Diém sot rét”.
Hoat dong:
+ Phat hién ca bénh chu dong, thu dong.
+ Bao cao ca bénh.
+ Diéu tri, tuan thi diéu tri.

THEO DOI NGANG VA DOQC (2016)

Ty 18 hién méc SR.

Ty 1& mic moi.

S6 ngudi duoc diéu tra ca bénh, diéu tri.

S6 nguoi thyc hién DOT, theo ddi diéu tri.

\4

PANH GIA HIEU QUA CAN THIEP
So sanh 2 nhém chirng va nhém can thiép:
+ Ty 1¢ méc SR trudc va sau can thip.
+ Ty 1& hiéu ding st rét trudc va sau CT.
+ Ty 1€ c6 hanh vi ding trudc va sau CT.
+ Ty 1€ c6 thuc hanh dung trudc va sau CT.
+ Chi phi xdy dung va duy tri “diém”.
+ Su chip nhén cta cong dong.

+ 4+ + +

Hinh 2.4. So d thiét ké nghién ctru
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Chuong 3.
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Thue trang mic sét rét va mot sé yéu to lién quan & din di bién
dong tai 4 xa vung sot rét luu hanh niing tinh Pik Nong nim 2015
3.1.1. Thong tin chung vé ddi tweng nghién ctru
Diéu tra cit ngang duogc thyuc hién tai 8 thon thudc 4 xa ciaa 2 huyén Cu
Jut va Tuy Pic. Tong sb 760 ca thé thudc nhom dan di bién dong da duoc

diéu tra. K&t qua diéu tra dugc thé hién nhu sau:

Bang 3.1. Thong tin chung vé déi twong nghién ciru (n=760)

Noi dung S6 lwong Ty 18 (%)
Gidi tinh Nam 393 51,71
Nir 367 48,28
Tubi Tu6i trung binh = 35+13
Trinh d6 hoc van | Khéng di hoc 317 41,71
Tiéu hoc 212 27,89
Trung hoc co so 189 24,87
Trung hoc pho thong | 42 5,53

Trong téng s6 760 nguoi dugce diéu tra, c6 48,28% la nit gioi1, ty 1€ nam
gi6i 16n hon khéng dang ké.

Tu6i trung binh 1a 35 tudi, trong d6 nguoi it tudi nhat 1a 16 va cao nhat
14 76 tudi.

Ty 18 nguoi hoc Tiéu hoc va Trung hoc co s& chiém da sb trong so
nhitng nguoi co di hoc: Tiéu hoc chiém ty 1€ 27,89% va Trung hoc co s&
chiém ty 1& 24,87%. S6 nguoi khong di hoc chiém ty 18 16n nhat so véi tong
s6 nguoi duoc diéu tra, co téi 41,7% khong di hoc 1a mot ty 18 16n khi so voi

cac nghién curu khac.
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Bang 3.2. Phan b dan toc ciia ngudi dugc diéu tra (n=760)

Déan tc S6 lwong Ty 1€ (%)
H’Mong 314 41,32
M’Noéng 190 25,00
Kinh 180 23,68
E pe 29 3,82
Muong 19 2,50
Nung 12 1,58
Dao 11 1,45
San Diu 1 0,13
Tay 4 0,53
Cong 760 100

Dan toc H’Mong chiém ty 1é cao nhat trong diéu tra véi ty 18 41,32%.
Nguoi dan toc Kinh chiém ty 1€ 23,68%, cac dan tdc khac nhu Muong, Dao,
Tay chiém ty 1& nho tai diém diéu tra (0,13% va 0,50%).

Ngoai dan tdc Kinh, cac dan tdc nhu H’Mong, Muong, Dao, Tay la
nhitng dan tdc thudc khu vuc phia Bic, ho di cu vao va di dinh cu tai diém
nghién ctru.

Trong 2 dan toc ban dia thi dan toc M’Nong chiém ty 16 25%, dan toc E
Pé chiém ty 1¢ thap 3,82%.
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3.1.2. Thue trang mic sot rét tai cac diém nghién ciru nim 2015

3.1.2.1. Mic sot rét nim 2015 tai cac diém nghién ciru

Tinh hinh mic st rét qua nghién ciru ngang

Bang 3.3. Ty 1& méc sbt rét qua diéu tra cit ngang (n=760)

2 . Ty 1€
Tong So Ty 1€ %
. BN Y% .
Tén xa sO xét KST | Pf| Pv | PH KST/ s0
SRLS BNSR
nghi¢m SR XN
LS
Xa bak Wil,
198 2 0 0] O 0 1,01 0
huyén Cu Jut
Xa Cu Knia,
204 3 1 0 1 0 1,47 0,49
huyén Cu Jut
Xa Quang
Truc, huyén 182 1 0 0] O 0 0,54 0
Tuy Duc
Xa Dak Buk
So, huyén Tuy 176 1 0 0] O 0 0,56 0
Duc
760 7 1 0 1 0 1,94 0,13

Cong

Két qua diéu tra cit ngang thang 11 nam 2015 cho thay trong sd 760

nguoi duge xét nghiém, co 7 truong hop sot rét 1am sang chiém ty 1& 1,94%.

Phét hién 01 truong hop duong tinh véi ca lam va tét chan doan nhanh. Ky

sinh trung dugc dugc xac dinh 1a P, vivax, chiém ty 1€ 0,13%.

Truong hop dwong tinh 14 nam, 36 tudi, nguoi dan toc H’Mong, sau 2

tuan di rimg vé co triéu chtng sbt, di 3 ngay khong dén y té co s& kham chita

bénh.
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Két qua nghién ctru doc

Tinh hinh mac sot rét qua nghién cuu doc

Bang 3.4. Ty 1& mic m&i sot rét tich liy tai 8 thon thudce 4 xa nghién ctru 2015

X Dén di bién . Ty 1¢
Piém NC R So KSTSR :
dong (%)/nam
4 thon thuoc 2 xa cua
1.955 22 1,13
huyén Cu Jut
4 thon thudc 2 xa cua
) ] 1.825 14 0,77
huyén Tuy Dirc
Cong 3.780 36 0,95
Giatrip 0,26

Trong nam 2015, tong cong c6 36 truong hop sét rét xac dinh tai 8 thon
thudc 4 xa nghién ctiu duoc phat hién. Trong do, toan b 36 truong hop nay
déu 1a nguoi dan di bién dong c6 tudi doi tir 16 tudi tro 1én.

Ty 1& mic méi sét rét tich lity trong nim 2015 ctia ngudi dan di bién
dong & 4 thon thude 2 xa huyén Cu Jat 1a 1,13%/nam; ty I¢ nay ¢ 4 thon thude
huyén Tuy Pirc 1 0,77%/nam. Khong c6 su khac biét co y nghia thong ké khi
so sanh ty 1& mic ¢ 2 huyén nghién ctru véi gia tri p>0,05.

Ty 1& mac méi tich liiy & dan di bién dong cta 8 thén nghién ciu 1a

0,95%/mam.
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Béang 3.5. Phan bd co ciu KST tai 8 thon thude 4 xi nghién ctru

Co cau KST Co ciau KSTSR (n=36)
. Pf Py PH
R So KST N n o
biém NC Wlé%) | (g% | (ylg%)
, 1 8
2 thén xa Dak Wil, Cu Jut 9 0
(11,11) (88,99)
9 3 1
2 thon xa Cu Knia, Cu Jat 13
(69,23) (23,07) (7,69)
2 thon xa Quang Tryec, 3 2 10 1
Tuy buc (15,38) (76,92) (7,69)
2 thon xa ik Buk So, 1
, 1 0 0
Tuy Durc (100,00)
12 22 2
Cong 36
(33,34) (61,11) (5,55)

Bang trén cho thay vé co cdu KSTSR tai 8 thon nghién ciru ¢ su phan

bb khac nhau vé loai KSTSR tai thon, xa, tuy nhién ty 18 P vivax van chiém

vu thé. Riéng 2 thon ctia x4 Cu Knia c6 ty 18 P, falciparum trdi hon so véi P

vivax.

Phan b KST P, vivax chiém ty 1& cao nhat 1a 61,11%, P. falciparum 13

33,34%, ¢6 5,55% nhiém phdi hop P, falciparum va P, vivax.
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Bang 3.6. Ty 18 méc tich lity ky sinh trung st rét theo nhém di bién dong

Nhom Di rumg, ngu rung Di ry, ngii riy Di Campuchia
S6 Ty | Sb Ty1e| S6 Ty 1§
. KST KST KST
Piém NC nguoi % | nguoi % | nguoi %
4 thon huyén
620 11 1,77 | 1305 | 10 | 0,77 | 30 1 ]3,33
Cu Jut
4 thon huyén
608 5 0,82 | 1162 8 10,69 55 1 1,82
Tuy Dtrc
Cong 1228 | 16 | 1,30 | 2467 | 18 [ 0,73 | 85 2 12,35
Giatrip 0,14 0,82 0,66

Bang trén cho thiy ty 1é mac chung & nhém giao luu qua bién gidi 1a

cao nhat, chiém ty 18 2,35%, tiép theo dén nhom di rimg, ngt rimg 1a 1,30%;

nhom di ray, ngu ray 1a 0,73%. Khong c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké vé

ty 16 mac SR ddi voi timg nhoém dan di bién dong & 2 huyén nghién ciru voi

gia tri p>0,05.

Bang 3.7. Ty 1& méc tich lity ky sinh trung st rét theo gidi

Gidi tinh Nam (n=1.349) Nir (n=606)
Tén S6 Tylé | Ton ] Ty 18
, ' g Y€ , g S KST Y
Piem NC ) KST (%) i) (%)
4 thon huyén
1.349 21 1,56 606 1 0,17
Cu Jut
4 thon huyén
1.293 9 0,70 532 5 0,94
Tuy Durc
Cong 2.642 30 1,14 1.138 6 0,53
Giatrip 0,034 0,073
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Bang trén cho thady mac sot rét & nam gidi cao nhat thugc 4 thon cua

huyén Cu Jut chiém 1,56% trong khi d6, & nit giéi thi méic sbt rét cao ¢ 4 thon

ctia huyén Tuy Pirc chiém 0,94%.

Ty 1& moi mac st rét tich Ity & nhom nam & diém nghién ciru 1a 1,14%

va 0,53% & nir gidi. Su khac nhau giita ty 16 mac moi tich liy & nhom nam

giita 2 huyén nghién ctru c6 ¥ nghia thong ké voi gia tri p<0,05.

Bang 3.8. Ty 1é méc tich lily ky sinh tring sbt rét theo nhoém dan toc

H'Moéng/Tay/Dao/ .
Kinh M'Nong/E Dé
Déan tc Thai
Tylé Tylé Tylé
2 TS | KST TS | KST TS | KST
biem NC (%) (%) (%)
8 thon huyén
643 5 0,78 | 719 16 | 223 | 593 1 0,17
Cu Jut
8 thon huyén
628 5 0,80 | 299 0 0 898 9 1,00
Tuy Duc
Cong 1271 | 10 0,79 | 1.018 | 16 157 | 1491 | 10 0,67
Giatrip 0,97 0,01 0,05

V61 cadc nhém dan tdc chinh sinh song ¢ khu vuc nghién ctru c6 nhom

dan toc di cu tir mién Bic vao nhu H’Moéng, Tay, Nung, Dao, Thai c6 ty 1¢
nhiém sdt rét cao nhét chiém ty 1€ 1,57%. Dan toc Kinh c¢o ty 1¢ mic méi tich
iy 1a 0,79% va nhom dan tdc ban dia nhu M’Nong, E dé co ty 1€ méc mébi

tich liiy thap nhét trong cac nhom 14 0,67%.

Khong co su khac biét c6 y nghia théng ké khi so sanh ty 1¢ mac &
nguoi dan toc Kinh va nhom dan toc ban dia M’Nong, E Bé ¢ 2 huyén nghién
clru v6i gia tri p>0,05. Pi véi nhom dan toc di cu tir Mién Bac vao nhu

H’Mong, Tay, Dao, Thai thi mac sdt rét chi phat hién & huyén Cu Jut.
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S6 lugng KSTSR
7

6 \6

>\

4 \ 4

3 3\ 3
2 0-2-\2--02

1 )

N
0 \n:)/ cxzusazul(za( 0o

Théang Thang Thang Thang Thang Thang Thang Thang Thang Thang Thang Thang
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

—4&— Pik Wil — -Cu Knia Quang Tryc  —><—Pik Buk So

Hinh 3.1. Dién bién ky sinh tring sot rét theo thang tai diém nghién ciru

Hinh trén cho théy dién bién sot rét tai xa nghién ctru c6 sy khac nhau.
Dbi v4i 2 xa 1a Pak Wil va Cu Knia huyén Cu Jat, KSTSR tip trung & céc
thang 1, 2 va 3 sau d6 gidm manh tham chi khong phat hién KST nao vao céac
thang 4,6,7,8.9, dén thang 10, 11 va 12 thi 2 xa nay lai c6 phat hién KSTSR

nhung & murc thap hon so voi dau nam.

Tai huyén Tuy Ptc, xa ik Buk So chi phat hi¢én 1 KSTSR vao thang
12 ndm 2015. X3 Quang Truc ¢ tinh hinh st rét dién bién phirc tap hon, phat
hién 3 KST vao thang 1, sau d6 khong phat hién vao thang 2, dén thang 3,4
mdi thang c6 1 KST, thang 5 lwong KST ting 1én dén 4 KST sau d6 giam vao
thang 6 va khong phat hién KSTSR vao cac thang sau do.
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3.1.3. Kién thirc, thai do va thwe hanh vé phong chong bénh sét rét cia

ngudi nguoi dan di bién dong

Bang 3.9. Thong tin va ngudn cung cap thong tin vé bénh sbt rét (n=760)

Noi dung So lwong Ty 1€ %
Thong tin vé bénh | P2 nghe 596 78,42
S0t rét Chua nghe 164 21,58
Can bo y té 460 77,18
Tranh anh 54 9,06
Céan bo xa 12 2,01
Neuon thong tin (1y ) g3 314 52,68
nguoi co6 thé co
N N Ti vi 204 34,23
nhi€u nguon)
Tu tim hiéu 38 6,38
Hoi hop 98 16,44
Khac 6 1,01

Bang trén cho thiy trong tong sb 760 nguoi dwgc phong van, co
78,42% s6 nguoi tra 101 ho da duge nghe noi vé bénh sdt rét va 21,58% tra 1oi
ho chua dugc nghe thong tin vé bénh sot rét.

Trong tong sd 596 nguoi tra 101 d3 nghe vé bénh sbt rét thi co t6i
77,18% c6 dugce thong tin tir can bg y té, 52,62% la tur loa dai va 34,23% co
dugc thong tin do xem tivi. Do ddy 13 cdu hoi c6 nhiéu lwa chon nén mot
ngudi c¢o thé chon duge cac phuong 4n khac nhau, tuy nhién can bo y té, loa

dai va tivi van la ngudn thong tin chinh cho nguo1 dan tai dia diém diéu tra.
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Bang 3.10. Hiéu biét vé nguyén nhan truyén sét rét (n=760)

Nguyén nhan sot rét do S6 lwong Ty 1€ %
Mubdi 511 67,24
Rudi 5 0,66
Nudc doc 13 1,71
Moi trudng ban 66 8,68
Ma lam 2 0,26
Khong biét 197 25,92

C6 67,24% ngudi duoc phong van tra 10i mdi 1a nguyén nhéan truyén
bénh sot rét, sd nguoi diéu tra tra 1oi khong biét nguyén nhan 1a 25,92%.

Ngoai ra moi truong ban cling 1a mdt trong s6 nguyén nhan dugc nguodi dan

dé cap dén voi ty 1¢ 1a 8,68%.

Bang 3.11. Hiéu biét vé biéu hién bénh st rét (n=760)

Biéu hién ciia bénh sot rét S6 hrong Ty 1€ %
S6t nong 482 63,42
Rét run 350 46,05
Va mo hoi 47 6,18
Mét moi 110 14,47
Khéc (dau dau, khat nuée..) 186 24,47

S6t néng va rét run 1 hai biéu hién ma nguoi dan nhan biét khi bi sot
rét chiém ty 1€ 63,42% va 46,05%. Va md hoi 14 mot trong 3 tri¢u ching &
con sot rét diém hinh nhung khoéng dugc nguoi dan nhic téi nhiéu, chi chiém
6,18%. Mat khac, biéu hién mét moi va dau dau, dau minh méy dugc nguoi

dan nhac dén nhiéu hon voéi ty 18 1a 14,47% va 24,47%.
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Bang 3.12. Hiéu biét vé cac bién phap phong chdng bénh sbt rét cia nguoi

duoc diéu tra (n=760)

Bién phap phong bénh sot rét S6 luwong Ty 1€ %
, Co 477 62,76
Phong chong bénh
Khong 283 37,24
Ngu trong man 431 56,71
Phun hoéa chat diét
x 76 10,00
muoi
Céach phong chdng | Vé sinh méi trudng 69 9,08
Uodng thudc phong 78 10,26
Huong xua 11 1,45
Kem xo0a 4 0,53
Khéc 23 3,03

Bang trén cho théy cd 62,76% sb nguoi dugce diéu tra tra 101 bénh st

rét c6 thé phong chong duoc va 37,24% cho rang khong thé phong duoc bénh

va khong biét.

Bién phap phong bénh chu yéu duoc ngudi dan dé cip 1a ngi trong

man chiém ty 1& 56,71% trén tong s6 ngudi duoc diéu tra. Phun hoa chat xua

diét mudi, vé sinh moi trudng va udng thude phong 1a 3 bién phéap ciing duoc

nguoi dan lga chon nhung voi ty 1€ thép, twong duong 10% cho mdi bién

phap. Huong xua mudi va kem xoa dugc rat it ngudi dan lua chon dé phong

tranh mudi dot trong diéu tra nay.
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Béang 3.13. Thai d0 ctia nguoi dan khi bi sot, sOt rét (n=760)

Thai d9 khi bi sot/sot rét S6 luwong Ty 16%
Tram Y té x 608 80,00
Dén y té thon 30 3,95
Bénh vién 19 2,50
Thay thudc tu 41 5,39
Mua thudc & quay, cho 48 6,32
Ubng thube co san trong nha 1 0,13
Khong tra 1o 13 1,71
Cong 760 100

Tra 10i cau hoi anh, chi lam gi dau tién khi bi sot/ sot rét, co t6i 80,0%

s0 nguo1 duoc hoi tra 101 ho dén Tram y t€ xa. Y t€ thon va Bénh vién chiém

ty 1& thap 1 3,95% va 2,5% tuong ung.

SO luong ngudi dén thay thudc tu hodc ty mua thuoc ¢ cac ciia hang

thudc hodc mua & cho chiém ty 1€ 1a 5,39% va 6,32%. Nhu vay, bén canh co

s& y t€ ma chu yéu 1a y t€ xa duoc ngudi dan Iva chon, con ¢6 11,71% dén voi

y té tu nhan khi ho bi sot, sot rét.

Bang 3.14. Hanh vi ngti man ctia nguoi duoc diéu tra (n=760)

Cong

Ngu man S6 lwong Ty 1€ %
Ngt man thudng xuyén 569 74,87
Khong thuong xuyén 184 24,21
Khong ngtt man 7 0,92
760 100

Bang trén cho thay trong tong s6 760 nguoi duoc diéu tra ¢ 74,87% co

ngu man thuong xuyén, 24,21% c6 ngu man nhung khong thuong xuyén va

dic biét ¢6 7 trudong hop, chiém 0,92% khong ngli man.




74

3.1.4. Phén tich mdt s6 yéu t6 lién quan dén mic sot rét

Dé phan tich moi lién quan gitra mac sot rét voi cac yéu td nguy co,

chung toi sir dung s6 ca bénh 13 36 KSTSR phat hién qua diéu tra cat ngang,

theo ddi doc va khong mac KSTSR nam 2015, nhu vay tong s6 mau 1a 795

nguoi.

Bang 3.15. Mdi lién quan giira mac sot rét va gi6i tinh

Nhém nguy co Mic s6t | Khéng mic Téng OR, CI 95%,
rét sOt rét gia tri p

Nam gii 31 392 423 | OR=5.80

Nt gi6i 5 367 372 | CI: 2,20-19,29

Cong 36 759 795 | PO0001

Bang trén cho thay ty 1& mac sot rét & nhom nam gidi cao gap 5,80 lan

so v61 nhom nit, sw khac nhau nay c6 y nghia thong ké vai p<0,01.

Béang 3.16. Moi lién quan gilta mac sot rét va hoc van

Mac sot

Khong mic

OR, CI 95%,

Nhom nguy co ] Tong o
rét sot rét gla tri p
5 i 27 294 321
Khong di hoc OR=4.74
C6 di hoc 9 465 474 | 1 2,12-11,61
Cong 36 759 795 | p=0,0001

Bang trén cho thay nhiing ngudi khong di hoc co nguy co mac sot rét

cao gap 4,74 lan so v6i nhom c6 di hoc, sy khac nhau niy c6 y nghia thong ké

voi gia tr1 p<0,01.
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Béang 3.17. M6i lién quan gitra mac sot rét va hiéu dung vé muoi 1a nguyén

nhan truyén bénh sét rét

. . 4 Khon 2 OR, CI 95%,
Nhom nguy c0' | Micsotrét | , 8 Tong L
maic sot rét gia tri p

2 30 249 279

Khong hiéu ding OR=10,24

. CI: 4,11-30,40
Hiéu ding 6 510 516
p=0,000

Cong 36 759 795

Nguoi chua hi€u ding vé muoi 1a nguyén nhan truyén bénh sot rét co

nguy co mac sot rét cao hon 10,24 1an so vdi nhitng nguoi hiéu ding, su khac

nhau nay c6 ¥ nghia thong ké voi gia tri p<0,01.

Bang 3.18. Mbi lién quan gitta mic s6t rét va hiéu ding phong bénh sot rét

: .z Khon x OR, CI 95%,
Nhom nguy co' | Micsotrét | |, 8 Tong o
mac sot rét gia tri p
2 30 282 312
Khoéng hiéu dung OR=8.45
Hiéu dtng 6 477 483 | CI: 3,39-25,10
p=0,000
Cong 36 759 795

Mic s6t rét & nhom ngudi khong hiéu dung bénh sét rét c6 thé phong

tranh cao gap 8,45 lan so vé1 mac sot rét & nhom hi€u dung, sy khac nhau nay

c6 ¥ nghia thong ké voi gia tri p<0,01.
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Bang 3.19. Méi lién quan gitta méic s6t rét va thyce hanh ngd man

., Khong i 0
Nhém nguy co Mac sot rét . Tong OR’. ?I .95 )
mic sot rét gia tri p
Khong  ngu - man 24 191 215 | OR=594
thuong xuyén
I;f;én man thuong 12 568 580 CI: 2,78-13,28
36 759 795 | P~0:000

Cong

Bang trén cho thiy, nhimg nguoi khong ngii man thuong xuyén cd

nguy co mac sot rét cao gap 5,94 lan so vo1 nhitng ngudi ¢6 ngi man thuong

xuyén, sy khac biét ndy c6 y nghia thong ké véi gia tri p<0,01.

Bang 3.20. Mbi lién quan gitta mic s6t rét véi nhom doi tugng di rimg

Nhom nguy co Miic sot rét Kh()'ng e Tong OR’. ,CI ?5%’
sot rét gia tri p
Di rimg 28 90 118 | OR=26,01
Khoéng di rung 8 669 677 | CI: 11,04-67,62
Cong 36 759 795 | p=0,000

Mic sdt rét & nhom di rimg cao gip 26,01 1an so véi nhom khoéng di

rimg va su khac biét ndy c6 ¥ nghia thong ké véi gia tri p<0,01.

Bang 3.21. Mbi lién quan gitta mic s6t rét véi nhom doi tugng di riy

Mflc Sét Khﬁng mz'ic . OR. CI 95%
Nhom nguy co < Tong e
rét sot rét gia tri p
Di ray, ngl rdy 36 727 763 )
N N v =1,58

O i 1A 114 0 32 32
Khong di ray, ngu ray =022
Cong 36 759 795
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Bang trén cho thay khong phat hién c6 truong hop mac sét rét nio &
nhom khong di riy, vi vay khong co su twong quan & gitta mic sbt rét va
khong mic st rét & nhom di riy va khong di rdy, khong c6 su khac biét co ¥

nghia théng ké vai p>0,05.

3.2. Hiéu qua can thiép bang “Piém sét rét”
3.2.1. Hoat dong “Piém sot rét”
3.2.1.1. Xay dung “Piém sot rét”

Trong nam 2015, vé&i su phdi hop ciia Trung tdm Kiém soat bénh tat
tinh ik Nong, Trung tam Y té huyén Cu Jut da tuyén chon duoc cac nhan
vién lam viéc tai cac diém phu hop véi ti€u chi chon. Nhan vién lam viéc tai
diém khong phai 13 Y té thon ban va déu 1a nhitng ngudi méi duoc tuyén
dung, c6 suc khoe tdt, co trinh do chuyén mon va dac bi¢t 1la nguor dia
phuong, tu nguyén lam vi¢c lau dai.

3.2.1.2. Nhan vién lam viéc tai “DPieém sot rét”

Béng 3.22. Danh sach nhan vién lam viéc tai “Diém sot rét”

T ) Thuong Tuoi Din
Dia diém Ho va tén Trinh d¢
T tra Nam | Nir | toc
Diéu
Thon 9, Cu ) Thon 5, Cu )
) Ha Thi H dudng ) 1991 | Thai
Knia Knia
1 da khoa
Thon 10, Cu | Hoang Thi Y syda | Thon 3, Cu
Knia Thay N khoa Knia 1994 | Tay
Thén 5, Pak Y sy da | Thai Hoc,
Wil Ly Vain M khoa | Pak Wil 1993 Dao
Thon 9, Pak | Truong Van | Ysyda | ThonO,
Wil B khoa | Pik Wil 1990 Tay
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Tong cong cd 4 ngudi tinh nguyén 1am viée tai 4 “Diém sbt rét”. Trong
s6 nguoi tinh nguyén 1am viée cho cac diém con co tudi doi con rét tré, phan
16n vira t6t nghiép truong Y va hién chua co viée lam. Ngudi co tudi doi tré
nhat 1a 21 tudi, nguoi 16n tudi nhat 1a 24 tudi. S6 nam va nir 13 trong duong
(50%).

Trong s6 4 nguoi tham gia diém sdt rét, ¢6 t6i 3 nguoi da tot nghiép y
sy da khoa, 1 nguoi 13 diéu dudng da khoa. Piéu ndy chtng t6 vé mit trinh do
c6 du kha nang tham gia thuc hién viéc chan doan va diéu trji bénh sot rét.

4 nguoi tham gia diém sét rét 1a nhimg ngudi hién dang séng tai x3,
mic du khac thén nhung khoang cach va thoi gian tir nha dén diém st rét 1a
rat ngén. Mat khac, ho lai 1a nhitng nguoi thudc cac dan tdoc hién dang sinh
song tai dia diém nghién ctru nén rat thuin loi trong viée tiép can va giao tiép
v6o1 nguot dan dia phuong.

3.2.1.3. Két qua danh gia tip huin nhan vién “Piém sot rét”

Ty 1€ % tra 101 ding

150%
. 100% 100% .

100% 90% 90%

1 70%
50%
0% N N
HV1 HV2 HV3 HV4

% Trudc M Sau

Hoc vién

Hinh 3.2. Két qua danh gia trudc va sau tdp huan nhan vién “Piém sét rét”
Sau khi duoc tuyén vao lam viéc tai cac “Diém st rét”, 4 nguoi nay da
dugc nhom nghién ctru tap huan 02 ngay tai Trung tim Y té huyén Cu Jut. Két

qua danh gia sau 2 ngay tap huan, vé€ kién thirc chan doan, di€u tri va cac bién
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phap phong chong bénh sét rét clia hoc vién da c6 nhing tién trién tich cuc,
tat ca cac hoc vién déu dat diém tir 90%-100%.

DPdi vé6i cac ndi dung khac nhu nhiém vu cta can bo diém, céc hoc vién
cling nam rat rd, bén canh d6 cac hudng dan, quy dinh ciing duoc cip phat
lam tai liéu cho mdi hoc vién.
3.2.1.4. Trang bi vit tw, thudc sét rét cho nhan vién “Piém sét rét”

Bang 3.23. Trang bi vat tu, thudc sét rét cho 4 nhan vién “Piém sbt rét”

TT Noi dung S6 luong CAp bo sung
trong nam

1 Tai y té (g0m tai, panh kep, bong, con) 04 0

2 Lam kinh (hop) 04 16

3 | Kim chich 200 1.900

4 | Tét chan doan nhanh (tét) 100 400

5 Thudc arterakin (vi) 40 0

6 | Nhiét ké 04 0

7 | Mau béo céo 400 0

8 | T roi truyén thong 400 0

Nhan vién lam viéc tai “Piém sdt rét” duogc cép tét chan doan nhanh (tur
ngudn dy an Sang kién ngan chin sét rét khang Artemisinin), lam kinh, kim
chich, bong con va thudc arterakin tir nguén chuong trinh Quéc gia phong
chéng st rét.

Vat tu, thude sdt rét ctia mdi nhan vién “Piém sdt rét” duoc béo céo hang
thang cho Tram y t& xa vé sb luong str dung, sb luong ton trong cac budi giao

ban thang, ngoai ra, khi cac diém hét lam, hét tét tram y té xa bd sung kip thoi.
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3.2.1.5. Két qua thuc hién nhiém vu ciia “Piém sét rét”

Bang 3.24. Két qué thyc hi¢n nhi¢m vy cta 4 “Piém sbt rét” ndm 2016

TT Noi dung S6 lwong Ty 18 %

1 | Phat hién ca bénh

S6 lugt ngudi duge xét nghiém bang

lam, tét chan doan nhanh 1987

S6 ky sinh trung phat hién 9 0,45%
2 | Diéu tri ca bénh c6 KSTSR 9 100%
3 | Quan ly ca bénh c6 KSTSR

S6 ca bénh ¢ KSTSR dugc theo doi

trong qua trinh diéu tri (DOT) ’ 100%

S6 ca bénh 6 sot sau khi diéu tri 0

Quan ly dan di bién dong nam 2016

S6 luot nguoi di rimg, ngl rimg 1.172
) S6 luot nguoi di ray, ngu ray 3.734

S6 luot ngudi giao luu qua bién gidi 30

Hoat dong tuyén truyén phong chong

s6t rét nim 2016
5 | SO lan truyén théng trong nim 1.249

S6 luot nguoi duoc truyén thong 4.935

S to roi dugc phat 400 100%

Trong nam 2016, tai 4 “Piém st rét” thude 2 xa can thiép, cac nhan
vién da thyc hién dang chirc ndng nhiém vu dugc giao nhu phat hién ca bénh
chu dong bang hinh thirc ldy lam mau xét nghiém tim KSTSR cho ngudi dan

c6 ngu ring, ngu ray tai dia phuong voi 1.987 luot nguoi dugce xét nghiém, da
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phat hién 9 KTSR, diéu tri va theo ddi trong va sau qua trinh diéu tri cho 9
truong hop c6 xac dinh KSTSR.

Thue hién quan 1y dan di bién dong bang phuong phéap theo ddi cac hd
gia dinh tai thon dat diém va ngudi di qua diém dé di vao rimg, vao riy. Két
quéa da theo ddi duoc 1.172 luot nguoi di riung, 3.734 lugt ngudi cd ngu ray
va 30 lugt nguoi co giao luu qua bién gidi. Céac truong hop nay dugce theo doi,
duoc léy lam mau xét nghiém hodc tét chan doan nhanh khi c6 sdt hodc sot 3
ngay trudce do.

Hoat dong truyén thong cling duoc thyc hién thong qua hoat dong dén
tham ho gia dinh va cap phat td roi tai ho gia dinh va tai diém. Trong nim, da
thuc hién 1.249 1an truyén thong voi tong s6 4.935 luot ngudi dugc truyén

thong.

Hoat dong phat hién ky sinh triing sot rét theo thang tai “Piém sot rét”

300 -S6 luong 3 oar [ 3
250
200 2
150
100 1
50
0 0
N Vv ™ ™ 12) © A\ S 9 N \\ \'\z
S T e
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Hinh 3.3. Xét nghiém phét hién ky sinh tring tai cac “Diém sot rét” nam 2016
Niam 2016, hang thang, nhan vién “Diém sbt rét” da thuc hién it nhat 13
63 trudong hop dugc lay lam trong thang 2 va nhiéu nhat 13 thang 12 véi so

luong 242 nguoi.
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Trong 12 thang nim 2016, trong tong sd 1.987 ngudi ¢ st dugc lay
lam xét nghiém, phat hién 9 ky sinh tring sot rét. Ty 16 KST/xét nghiém (lam
va/hoac tét nhanh) 1a 0,45%.

Phian b6 ky sinh tring va noi nghi ngo nhiém

Pv
44,44% Pf
55,56%

Hinh 3.4. Phan b thanh phan loai ky sinh tring sot rét
Trong 9 ky sinh trung dugc phat hién, c6 5 truong hop 1a P. falciparum
chiém ty 1& 55,56%, c6 lai 1a P vivax chiém ty 1¢ 44,44%. Khong phat hién
cac loai ky sinh trung khac.

Bang 3.25. Phén bd noi nghi ngd nhiém cia cac truong hop ky sinh tring

dugc phat hién
Noi nghi ngo' nhiém S6 lwong Ty 1€ (%)
Ray 1 11,11
Rurng thudc xa 2 22,22
Rung Pak Mil (khac huyén) 6 66,67
Cong 9 100,00

Ty 1& nguoi nhiém sot rét & riung cao, chiém 88,89%, s6 nhiém & ray

chi chiém 11,11% trong sb cac truong hop dugc phat hién.
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Hoat dong diéu tri va quan 1y ca bénh

Béang 3.26. Hoat dong phat hién, diéu trj va quan ly ca bénh

Phat hién ca bénh Piéu tri Theo do6i ca bénh
S o Ty1¢ | S6 BN c6 ™
oi m €0
Noidung | 507 ° | KST/ | KSTSR | TyI¢ | Ty
phat KST doi dieu
lam dwgc (%) (%)
hién SR ) tri
(%) dieu tri
XaPak Wil | 867 3 0,34 3 100,00 3 100,00
XaCuKnia | 1.120 6 0,53 6 100,00 6 100,00
Cong 1.987 9 0,45 9 100,00 9 100,00

Tai x3 Dk Wil, hai “Diém sot rét” da thuc hién ldy lam phat hién cho
867 nguoi c6 nguy co phat hién 3 KSTSR, ty 1¢ KST/lam 1a 0,34%.

Tai x4 Cu Knia, 1ay lam phat hién cho 1.120 ngudi phat hién 6 KSTSR,
chiém ty 18 13 0,53%.

Céc truong hop ky sinh trung dd duoc can bd diém diéu tri sau khi
tham khao ¥ kién cta Tram y té xd va theo ddi dén ngay D3 ldy lam, két qua
x€t nghiém ngay D3 am tinh.

100% cac truong hop nhiém KSTSR déu duoc diéu trj theo dung phac
do cua By Y t€ ban hanh.



84

Theo déi dan di bién dong trén dia ban quan 1y

S6 luong ngudi
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Hinh 3.5. Theo d&i dan di bién dong tai cac “Piém sbt rét” nim 2016
Trong nam 2016, trong s6 4 diém phat hién, theo ddi va quan 1y ca bénh
d3 tién hanh theo ddi s ngudi ¢6 ngl rimg, nga riy trung binh 14 409 ngudi,
trong d6 c6 98 nguoi thudng xuyén ngu rimg, 311 ngudi cé ngl ray.
Trong nam 2016, sb lwong ngudi ¢ giao luu qua bién gidi it, chi theo
doi dugc 30 luot nguoi.
Hoat dong truyén thong phong chdng sot rét cho nguwoi dan di bién dong

Bang 3.27. Hoat dong truyén thong phong chdng sbt rét

Nam 2016
Théng s . S6 to roi TT phat
Solan TT So nguoi duwge TT cho ngwdi din
Théang 1 120 391 83
Thang 2 91 363 65
Thang 3 90 347 20
Thang 4 125 339 100
Thang 5 79 288 22
Thang 6 129 421 25
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Nam 2016
Thang <o <. So to roi TT phat
Solan TT S0 nguwoi dwge TT cho ngudi dan

Théang 7 95 399 25
Théang 8 95 428 25
Thang 9 103 445 25
Théng 10 101 441
Théng 11 101 441
Thang 12 120 632

Cong 1.249 4.935 400
Trung binh/thdang 102 411 33

Trong thoi gian nghién ctru, s6 luot ngudi duge truyén thong vé céc
bién phap phong chong bénh sbt rét 1a 4.935 lugt ngudi. Trung binh mdi
thang thuc hién khoang 102 luot truyén thong véi 411 ngudi duoc truyén
thong.

Hinh thire tuyén truyén 1a truc tiép, khi can bo diém tiép xtic véi timg
ngudi dan di bién dong don 1é hodc khi dén tham cac ho gia dinh cling nhu
gip g& cac nhom nguoi. Bén canh d6, can b diém con thyc hién phat to roi
truyén thong do Du 4n Sang kién khu vuc ngan chin sét rét khang artemisinin
cung cap.

3.2.2. Panh gia hiéu qua “Piém st rét” vé phat hién, diéu tri va quan ly
ca bénh

Pé danh gia hiéu qua can thiép bang “Piém sdt rét” sau thoi gian thuc
hién dé tai, nhom nghién cuu tién hanh diéu tra sau can thi¢p nham so sanh
két qua su thay d6i vé kién thirc, hanh vi clia ngudi dan trong cong tac phong
chéng s6t rét, dong thoi danh gia hidu qua giam mac sot rét tai diém nghién

cuu.
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3.2.2.1. Két qua nghién ciru ngang nim 2016

Bang 3.28. Ty 16 nhiém qua diéu tra ngang (n=794)

Tong so So Ty 1€ A

BN Ty 1€ (%)
Tén nhom xét KST | (%) BN
SRLS KST/ XN
nghiém SR SRLS

Nhoém can thiép 384 3 0 0,78 0

Nhém déi chimg 410 0 0 0 0

Cong 794 3 0 0,37 0

Piéu tra cit ngang vao thang 11 nim 2016 cho thdy: Lay lam mau cho

794 dbi twong dugc diéu tra dé xét nghiém tim ky sinh tring st rét. Tai thoi

diém diéu tra, tai nhom can thiép thudc 2 xa Pak Wil va xd Cu Knia c6 3

truong hop st rét 1am sang chiém ty 18 0,78%. Khong phat hién duogc
KSTSR. Tai 2 xa chung, khong phat hién bénh nhan SRLS ciling nhu xét
nghiém lam khong phat hién KSTSR. Ty 1¢ bénh nhan SRLS chung cho diéu

tra ngang 13 0,37% trén téng sb diéu tra.

3.2.2.2. Két qua nghién ctru doc tai nhém can thiép va nhém chirng

Bang 3.29. Ty 1é méac mdi tich liy sét rét nim 2016

Tén nhém Dﬁ‘;gj};’ié“ $6 KSTSR (o/f)y/nlgm
Nhom can thiép 1.977 9 0,46
Nhom doi chiung 1.846 27 1,46
Céong 3.823 36 0,94
Gid tri p 0,001

Bang trén cho thay, & 4 thon can thiép ty 1& % KST & déan di bién dong
1a 0,46%/nam. Tai cac thon ddi ching, ty 1¢ % KST & dan di bién dong cao
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hon véi ty 1& 1,46%/nam. Sy khac nhau nay c6 ¥ nghia théng ké voi gid tri

p<0,01.

Bang 3.30. Phan b6 ky sinh trung theo nhém d6i twong di bién dong

Di rimg, ngii rimg Di riy, ngii riy Di Campuchia
Tén nhém S8 Tyi6 | Sh Ty | SO Ty ¢
KST KST KST
ngudi (%) | ngudi (%) | ngudi (%)
Nhomean | ¢ | g | 129 [1327] 1 008 | 30 | 0 | 0
thi¢p
Nhém doi 608 | 24 | 3,95 [1.183| 3 [025| 55 | 0 0
chiing
Cong 1.228| 32 | 2,61 (2510 4 | 0,16 | 85 | 0 0
Gia tri p 0,004 0:56

Trong s6 nhiing nguoi di ring, nga rung thi ty 16 mac ¢ nhom do6i

chtng 1a 3,95% cao hon & nhém can thiép, su khac biét nay c6 ¥ nghia thong

ké véi gia tri p<0,01.

O nhing nguoi di riy, ngl riy, ty 16 mic & nhom ching 13 0,26% cao

hon & nhom can thiép, khong c6 su khac biét c6 y nghia théng ké voi gia tri

p>0,05.

3.2.2.3. Hiéu qua vé giam ty 1é mic sot rét

Bang 3.31. Panh gia hiéu qua can thiép vé ty 18 ngudi c6 KSTSR trudc va sau

can thiép qua theo diéu tra cit ngang

Nhém ddi chirng Nhom can thi¢p
£ S6 Ty 1é £ S6 Ty 18
S0 XN KST (%) So XN KST (%)
Nam 2015 358 0 0 402 1 0,25
Nam 2016 410 0 0 384 0 0
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Pbi voi nhém can thiép trong nam 2015 ty 1& ky sinh trung sbt rét 1a

0,25%, dén nim 2016 khong phat hién trudng hop nao qua diéu tra ngang.

Dbi v6i nhom ching khi diéu tra khong phat hién ky sinh tring nao trong ca 2
nam 2015 va 2016.

Hiéu qua can thi€p ve ty 1€ mac tai cac thon nghién ciru qua theo do6i doc

Bang 3.32. Hiéu qua giam ty 1¢ mic tich lily ¢ dan di bién dong tai 8 thon

nghién ctru
Nhém doi chirng Nhom can thi¢p
. | So Ty 18 o So Ty 18
Dén so Déan so
KST (%) KST (%)

Nim 2015 1.825 14 0,77 1.955 22 1,13
Nim 2016 1.846 27 1,46 1.977 9 0,46
Giatrip 0,047 0,018
CSHQ -92,68% 59,55%
HQCT 152,23%

Ty 1€ mac sot rét ctia dan di bién dong ¢ nhom can thi¢p da gidm tur

1,13% nam 2015 xubng con 0,46% niam 2016, chi sd hiéu qua 1a 59,55%.

Trong khi d6, ty 1& mac & nhom d6i ching trong nam 2016 1a 1,46% cao hon

nhiéu so v&i nam 2015, chi sd hiéu qua 13 -92,68%.

Hi¢u qua qua can thi¢p sau 1 ndm vé gidm ty 1€ mac sot rét & dan di

bién dong chung 1a 152,23%.
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3.2.2.4. Thay d6i vé kién thirc ciia nguoi duoc diéu tra

Bang 3.33. Hiéu qua thay doi vé kién thirc nguyén nhan giy bénh st rét 1a do

muoi truyén

Nhém dbi chirng Nhom can thiép
Sodiéu | Traloi | Tylé | So dieu | Traloi | Tylé
tra diang (%) tra ding (%)
Nam 2015 358 246 68,72 402 265 65,92
Niam 2016 410 345 84,15 384 369 96,09
Gidtrip 0,06 0,0005
CSHQ 22,45% 45,77%
HQCT 23,32%

Bang trén cho thdy & nhom can thiép, ty 1é ngudi dan biét bénh sét rét
1a do mudi truyén da tang tir 65,92% 1én 96,09% sy thay doi sau can thiép co
y nghia théng ké vai gia tri p<0,01.

O nhém chimg, sau 1 nam, nhd cd cac hoat dong thuong quy cua
Chuong trinh Qudc gia phong chdng va loai trir sbt rét, ty 18 ngudi dan biét
mudi 12 nguyén nhan gy bénh st rét cling da tang tir 68,72% trong ndm 2015
1€n 84,15% trong nam 2016.

Chi s6 hiéu qua cua nhém can thiép 1a 45,77%, chi s6 hiéu qua nhém
chung la 22,45%.

Hiéu qua can thiép vé truyén thong thay doi hiéu biét vé nguyén nhan

gy bénh 1a 23,32%.
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Bang 3.34. Hiéu qua thay doi hiéu biét bénh sét rét c¢6 thé phong chbng

Nhém ddi chirng Nhom can thiép
£ 3eA . ‘e 1A S6 . e .
So diéu | Tra loi| Tyl didu Tra loi| Tyl¢
tra | dang (%) ding (%)
tra
Nam 2015 358 231 64,53 402 246 61,19
Nam 2016 410 345 84,15 384 369 96,09
Giatrip 0,017 0,0001
CSHQ 30,40% 57,04%
HQCT 26,64%

Hiéu biét dung vé bénh sdt rét co thé phong tranh dugc va cach phong
trdnh ding da tang Ién & ca 2 nhom.

Hiéu biét ding & nhoém can thiép ting tir 61,19% trong 1an diéu tra thir
nhat 1én dén 96,09% trong l1an diéu tra sau, sy thay doi sau can thiép c6 y
nghia thong ké véi gia tri p<0,01. Vi nhém chimg, ty 1¢ ting thap hon 1a tir
64,53% lén 84,15% (p<0,05).

Chi sd can hiéu qua cua nhom can thiép 1a 57,04%, nhom ching la
30,40%.

Hiéu qué can thiép thay doi kién thirc vé phong bénh sét rét 13 26,64%

khi so sanh nhém can thiép va nhém d6i ching.
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3.2.2.5. Thay déi vé hanh vi ngii man ciia nguwoi dwoc diéu tra

Bang 3.35. Hiéu qua vé thay d6i hanh vi ngii man ctia ngudi dugc diéu tra

Nhém ddi chirng Nhom can thi¢p
. . | Ngit man S6 | Ngit man
So dieu Ty 1€ . Ty 1€
thuong diéu thuong
tra % %
xuyén tra xuyén
Nam 2015 358 272 75,98 402 297 73,88
Nam 2016 410 364 88,78 384 370 96,35
Gidtrip 0,14 0,011
CSHQ 16,85% 30,41%
HQCT 13,56%

Hanh vi ngt man cua nguoi duge dieu tra ndm 2016 & nhom can thiép

da tang 1én ro rét tur 73,88% nam 2015 1én 96,35% nam 2016, su thay doi co v

nghia théng ké vai gia tri p<0,05. Dbi vdi nhom ching ty 18 tang thap hon tir
75,98% 1én 88,78% (p>0,05).

CSHQ vé ty 1& nguoi c6 ngit man thuong xuyén dé phong bénh sét rét &

nhoém can thiép so véi trude can thiép: CSHQ = 30,41%.

CSHQ vé ty 1& nguoi c6 ngit man thuong xuyén dé phong bénh sét rét &

nhom chung so voi trudce can thigp: CSHQ = 16,85%.

HQCT vé ty 18 nguoi c6 ngl man thudng xuyén ¢ nhoém can thiép so

v61 nhom ching la: HQCT = 13,56%.
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3.2.2.6. Kinh phi dé duy tri diém sot rét

Bang 3.36. Kinh phi cho 1 diém sdt rét trong ndm 2016

Pon | SO .
T Don gia Thanh tién | Ty 1€
Noi dung vi lwgng
T (VND) (VND) (%)
tinh | /nam
Phu cép (dd bao gom
B 2.800.000 | Thang | 12 33.600.000 | 81,40
1 | dong bao hiém)
2 | Tap huén ban diu 3.500.000 | Lan 1 3.500.000 | 8,48
ek 950.000 | Lan 1 950.000 | 2,30
3 | Thiyte
Huyén giam sat hoat .
930.000 | Lan 2 1.860.000 | 4,51
4 | dong
5 | Vat liéu truyén thong | 50.000 | Lan 1 50.000 | 0,12
6 | Van phong pham 110.000 | Thang | 12 1.320.000 | 3,20
Cong 41.280.000
Kinh phi trung binh/thang 3.440.000

Chi phi co ban cho 1 diém s6t rét hang thang trong nim dau tién duoc

tinh trung binh 1a 3.440.000 ddng, bao gém cac chi phi phu cip, tap huin,

trang bi, van phong pham va chi phi giam sat ciia tuyén huyén. Khong tinh

kinh phi vé thudc sét rét, lam kinh, kim chich, bong, con, tét chan doan nhanh

cua Chuong trinh PCSR

cap.

Phu cép cho can bo 1am viéc tai diém 1a chi phi 16n nhat chiém ty 18

81,40%; chi phi vin phong phim phuc vu cong tac théng ké bao cdo hang

tuan chiém ty 1& 3,20%.
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Céan bo diém sot rét 1a nhimg ngudi da tot nghiép cac truong Y, duge va
trinh do tir trung cép tré 1én do d6 khong can phai phi dio tao, ho chi tham gia
tap huin 1 khéa vé bénh st rét, nhic lai ky thuat léy lam mau xét nghi€ém, st
dung tét chan doan nhanh va yéu cau vé hoat dong ctia diém.

Kinh phi chi tra truc tiép hang thang cho can bo lam viéc tai diém tuong
duong luong tdi thiéu cia mot can b trinh d6 trung cap vao lam viée tai co s6'y
té, ngoai ra ho khong nhan dugc phu cép khac.

3.2.2.7. Su chap nhin ciia cong dong

Bang 3.37. Su chip nhan cta cong dong dbi voi diém sbt rét

Néi dung S6 lwong (n=384) Ty 18 %

Biét dén “Diém sot rét” 365 95,05

Dugc can bo diém tiép xuc it

) . 352 91,67
nhat 1 lan

Su can thiét ctia diém sbt rét 349 90,89

C6 t6i 95,05% ngudi duge phong van tra 101 ¢ biét vé diém st rét va
trong s6 d6 c6 91,67% ngudi da tiép xuc voi can bo diém.

Nguoi dan cho rang diém sot rét 1 can thiét dé mang dich vu y té dén
g?m vl cOng déng hon, chiém 90,89%, s6 con lai chua tiép xuc hodc khong
quan tim lim dén van dé nay.

Bén canh d6, ¥ kién cua ngudi dan d6i véi diém sot rét tp trung vao
thudc diéu tri cac bénh, ngoai diéu tri sdt rét can bd diém can c6 cac loai thude

thong thuong khac dé cé thé phuc vu nhiéu hon nita cho nguoi dan noi day.
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Chuwong 4
BAN LUAN
4.1. Mt s6 dic diém nhiém Ky sinh trung sot rét tai 4 xa nghién céu tinh
Pik Nong

Tinh Pik Nong 1a 1 tinh bién gi6i Viét Nam-Campuchia, thudc ving
s6t rét luu hanh ning, v6i dia ban bién gidi rat phirc tap vé giao luu, khé khin
trong quan 1y bénh sot rét nén nhiéu ndm qua tinh hinh sét rét & khu vuc nay
dién bién rat phuc tap. Nguoi dan 1a dong bao dan toc thiéu sb giao luu qua
lai bién gidi thuong xuyén, nguoi dan Campuchia cling qua lai bién gié1 tao
nén sy di bién dong phirc tap tai khu vuc bién gidi nay.

Trong 4 xi nghién ctru c6 x4 2 xa giap ranh cta 2 vudn qudc gia 16n &
Pik Nong 1 Jok Pon va vuon qubc gia Bu Gia Map, 2 x4 con lai tuy khong
true tiép giap véi vuon qudc gia nhung ngudi dan 1am riy va co hoat dong di
rung thuong xuyén.

Di rdy va ngu rdy la mot hoat dong thuong quy cia ngudi dan noi day,
trén 80% céac ho gia dinh séng nhd vao ray, tiiy theo mua vu ho c6 thé trong
san (my), lta hodc cac loai cdy phu hop véi thd nhudng noi day 1a ca phé va
tiéu. Mot s gia dinh c6 ngudi thuong xuyén di rimg khai thac gd, 1am tho san
tai vuon quéc gia hodc rung & khu vuc bién gidi, ca bi¢t c6 mot s6 ho tham
gia bao vé rimg thudc vuon qudc gia, ho thuong di thanh timg nhém nho 2- 3
nguoi, di khoang 1-2 tuan méi vé thon ban.

Nguoi sdng & gan ctra khau bién giéi c6 qua lai dé budn ban nhung
thuong vé trong ngdy, s6 con lai thuong 12 ngudi H'Méng thudng xuyén di
rung thudc khu vuc bién gidi voi Campuchia. Ho qua lai bién gidi khong qua
cac cira khau ma di theo cac duong bd trong rimg, ngi lai trong rimg nén

nguy co mac sot rét 1a rat cao.
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4.1.1. Ty 1¢ nhiém ky sinh trung sot rét

Két qua diéu tra cat ngang nam 2015 cho thiy khi thuc hién diéu tra
vao thang 10-11 13 luc sé lwgng ky sinh tring bt dau gia ting, ddi tuong diéu
tra toan 1a dan di bién dong, tuy nhién tai thoi diém nay, chi c¢6 1 ky sinh tring
Pvivax dugc phat hi¢n chiém ty 1€ 0,13%. Mac du ) luong KSTSR hang nam
tai cac huyén xa c6 thé cao tuy nhién sb lugng KST trong mdi thang 1a khong
nhiéu. Thuc té cho thdy khi t6 chirc diéu tra cit ngang thi kha ning bat dugc
ky sinh tring 1 rat thap.

Trudng hop ¢ KSTSR qua diéu tra ndy 1a nam gidi, 36 tudi, dan toc
H’Mong, 1a nguoi thuong xuyén di rung khai thac lam san, nguoi tai xa Cu
Knia, thoi gian ¢ rimg 1a 15 ngdy, bénh nhan sau khi di rimg vé thon thi 1én
con sdt d3 3 ngay, khong dén y té. Khi doi diéu tra dén phong van thi phat
hién c6 KSTSR duong tinh véi tét chan doan nhanh, xét nghiém lam xac dinh
nhiém P, vivax. Truong hop ndy da duoc tram y té xa Cu Knia diéu tri va theo
ddi theo quy dinh. Mic du chua du co so dé két ludn, tuy nhién riéng d6i véi
truong hop bénh nay cho thdy bénh nhan méc sét rét & rumg, khi vé dia
phuong dd xuit hién con sét 3 ngay nhung khong dén y té co sé dé kham
chita bénh. Piéu nay chung t6 nguoi dan van con rat chii quan trong cong tac
kham chira bénh, néu khong dugc chan doan va diéu tri sém, trudng hop bénh
nay s& 1am ngudn 1y sét rét ra cong dong.

Nghién ctru cia Nguyén Xuan Xa ¢ Gia Lai cling cho thay nhiing
nguoi di kham chita tri sau 2 ngay ké tir khi c6 sdt 6 nguy co mac st rét cao
hon & nhom di kham chita bénh ngay trong ngay dau c6 biéu hién sbt va viéc
kham chita bénh sém s& lam giam nguy co lay lan sot rét [56]. Nghién ciu
ctiia Nguyén Quy Anh (2015) tai Binh Phudc khi diéu tra hdi ctru 218 truong
hop bénh c6 KSTSR ciing cho thay c6 39,91% ngudi nhiém sdt rét dén co s

y té sau 2 ngay ké tir khi xuat hién con sot dau tién [91].
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Két qua nghién ctru doc trong nim 2015 cho thay chi s6 mac méi tich liy
c6 su khac nhau giita cac x4, ty 1é méc tich lily chung & ngudi dan di bién dong
tai cac diém nghién ctru nam 2015 13 1,07% nidm (twong duong 10,7/1.000
dan/nam). Theo nghién ctru cia Nguyén Quang Thiéu tai Quang Tri thi giai doan
2005-2009 ty 1¢ mic tich ity khu vuce bién gidi Viét Nam - Lao dao dong tir 9,9-
22,5/1.000 dan/ndm [47], hay ty 1& mic tich liy trong nghién ctru ctia chiing toi
cao hon voi nghién ctru ctia Lé Xuan Hung (2007) tai Bak Lak: Ty 1é mac sot rét
tai cac khu vuc bién giét Viét Nam-Campuchia hang nam tu 0,5-3,25/1.000 dan
[27].

Qua nghién ctru doc tai 4 xa nghién ctru nam 2015, mic du sb lugng
KSTSR phat hién hang thang c6 khac nhau & mdi diém nghién ctru, tuy nhién,
ky sinh tring st rét phat hién chii yéu tir trong giai doan thang 1,2,3 va thang
10,11,12 va dinh cao nhat 13 vao thang 1. Dbi véi khi hau khu vuc Tay
nguyén trong d6 c6 Pik Noéng, trong nam c6 2 mua 1a mua kho va mia mua.
Mua kho bat dau tir thang thang 11 dén thang 4, mia mua tir thang 5 dén
thang 10. Thoi diém dé mudi truyén bénh phat trién manh thuong vao cac
thang giao mua, dic biét 13 cudi mua mua. Bén canh d6, thang cubi nim
thuong vao vu thu hoach cia nguoi dan vi vay ngudi dan thuong ngu lai & cac
lan trai trong rdy, trong ring. Nhu vay sd liéu tai 4 xa nghién ctru ciing phu
hop voi mua truyén bénh chung cua khu vuc Tay Nguyén.

Theo nghién ctru cta Tran Quang Hao thi ty 1& ¢6 ky sinh trang sét rét
khu vuc bién gi6i tinh Ddk Nong cao nhat vao cubi mua mua (6,72%), tiép
dén 13 vao gitra mua mua ty 1& c6 ky sinh triung st rét 1a 5,76% va thap nhat
vao mua kho 1,52%. Ty 1& c6 co ky sinh tring sdt rét chung ca nim ctia toan
khu vuc bién giéi tinh Dak Nong 1a 4,42%, ty 1¢ nay l1a kha cao so vdi cac

ving sot rét luu hanh nang hién nay va so véi cac ving bién gi6i [14]. Nghién
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ctru khiac cia H6 Vian Hoang (2009) tai cic x4 bién gidi Viét Nam -
Campuchia cho thay ty 1¢ nhiém KSTSR ¢ day 1a 4,22%, cao hon rat nhiéu so
vo1 nghién ctru nay [17].

Trong nghién ctru ndy, khi so sanh vé ty 1&é mic & cac nhom di bién
dong cho thiy ty 1& méc tich liiy & nhom giao luu qua bién gidi 1a cao nhét
chiém ty 1& 2,35%, tiép dén 1a nhom di rimg, nga rimg chiém ty 18 1,30%
trong khi nhom di rdy, ngu ray 1a 0,73%. Mic di mau cho nghién ctru doc véi
nhom giao luu qua bién gidi 1a khong cao, tuy nhién ty 1é mic cao nhat cho
thay ddy la nhom di bién dong c6 nguy co rit cao va Chuong trinh Quéc gia
phong chéng va loai trir sdt rét can luu ¥ dén nhom d6i twong nay. Két qua
nghién ctru cua chung toi ciing thap hon so véi nghién ctru cua tac gia Nguyén
Quang Thiéu (2016) tai Quang tri cho thiy c6 4,7% ngudi thudng xuyén sang
Lao va ngu lai & Lao mac sbt rét va twong ty nhu nghién ciru ciia Tran Quang
Hao (2018) tai Dk Nong 1a 2.21% [14], [47].

S liéu ciing cho thay khong co truong hop nao mic tai thén ban. Diéu
nay chtng té rang hién nay sot rét & thon ban noi & chinh ctia nguoi dan dan
dan khong con 1a van dé nghién trong ma cac bién phap phong chéng bénh st
rét phai nham t&i d6i tugng dan di bién dong va xtr 1y ngan chan ngudn lay 1a
nguoi nguoi thuong xuyén di rimg, di riy hay qua bién gidi trd ve.

Do dic diém cac x& nghién ctru nam trong khu vuc gidp ranh véi 2
vuon bao t6n quoc gia 16n 1a Jok Pon tiép giap gitra tinh Pak Nong, Pak Lik
va Campuchia, vuon qubc gia Bu Gia Map giap ranh 1a tinh Pak Noéng, Binh
Phudc va Campuchia, ngoai ra, tinh Ddk Nong con c¢6 dudng bién gidi voéi
Campuchia dai 98km, tai nhiing khu vuc bién gidi, c6 ring phong hd do do
thoi quen di ring khai thac 1am tho san 1a rat 16n [2]. S6 liéu nghién ctru ciing

cho thay dbi tuong di rimg, ngl rimg cé ty 1& mac cao thir 2 sau giao luu qua
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bién gidi vi vay di rimg, ngl rimg cling 12 nhém nguy co can vu tién can thiép
trong phong chdng bénh sdt rét.

Trong cac khu vuc rimg nai cic tinh mién Trung va Tay Nguyén, ring
1 ngudn thu nhap cia ngudi dan dija phuong, viée di rimg 13 hoat dong binh
thudng cua ngudi dan, mot sb tac gia cia cic nghién clu trudc day di mo ta
hoat dong thuong xuyén trong rimg thuong chiém toi hon nira (57,54%) cong
viéc muu sinh ctia nguodi dan dia phuong [93].

Theo Ho6 Van Hoang (2013), ¢ khu vuc bién giéi Viét Nam-Campuchia
khu vyc cac tinh Tay Nguyén, mudi An.dirus c6 mat do 11,83 con/dén/dém
[16], thi nhitng nguoi ngh lai rimg va khong nga man s& ¢6 nguy co mic sot
rét rat cao, nhimg nguoi ndy s& mang mam bénh va lay truyén cho cong dong
cua ho.

Béo cdo tai Ho1 nghi PCSR cac huyén bién giéi Viét Nam-Campuchia
(2010) cho thay sé méc sét rét & cac ving bién gi6i van con rat cao. Theo bao
c40 nay cho thiy chi tinh riéng 2 huyén Ea Soup va Budn Pon c6 dudng bién
gidi voi Campuchia thi trong cac nim 2006 - 2009 sé mac sot rét ciia 2 huyén
nay chiém 21,49%, s6 KSTSR chiém 30,94% trong tong sb toan tinh Pk
Lak. Nguyén nhan s mic sbt rét cao & cac ving bién gidi 1a do dan giao luu
bién gii khong kiém soat duoc, kién thire va hanh vi t bao vé cta ngudi dan
ving bién gii con nhiéu han ché, cac bién phap phong chng sbt rét cho dbi
tuong giao luu chua thich hop va chua cé hiéu qua [39].

Nghién ctru cua Tran Quang Hao (2016) cho rang c6 toi 45,69% nguoi
nhiém ky sinh tring st rét co giao luu qua bién gidi bang 2 dudng qua cia
khau va khong qua ctra khau bién gidi [14]. Tuy nhién, van dé giao luu qua
bién gidi 1a rat kho xac dinh. Mic du c¢6 2 cira khau bién gidi tai Dak Nong

tuy nhién s lugng ngudi dan di bang dudng cira khau co khai bao 1a rt it,
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nguoi dan chu yéu di bang cac dudng mon, 161 mé hodc bang ring qua bén
kia bién gioi.

Nghién ctru cua Ron P. Marchand va cong sy tai Khanh Pha - Khanh
Hoa ciing cho thiy ngay thang dau tién dén lam viéc ngudi di cu di bi nhiém
sOt rét tai noi dén, ty 16 nhiém KSTSR ctia nhom nay 1a 1,2%, theo ddi 346
ngudi: Co 1 bénh nhan nhiém 3 1an va 5 ngudi nhidém 2 1an. Két qua nghién
ctru ciing cho thdy dién bién sét rét ctia nhom dan méi di cu dén ciing lién
quan vé&i quy luat mua truyén bénh tai xa [43].

Tai mot s6 ving bién giéi Thira Thién - Hué mot nghién ciru ty 18 méc
s6t rét trén dbi twong giao luu & huyén Nam Pong va A Ludi nim 2009 cho
thay trong s6 4.204 ngudi giao luu di khoi huyén c6 1.038 nguoi qua Lao va
di 1am an xa chiém ty 1& 24,69%, trong 3.853 nguoi dén c6 659 ngudi Lao
dén. Sy di bién dong va giao luu quanh nim nhung chil yéu tip trung vao
thang 6-7 trong nim va ciing 13 thoi diém gia ting bénh sét rét & khu vuc bién
gidi nay. Ty 1& mic sbt rét ¢ d6i twong giao luu di 1a 3,97%; trong khi d6 ddi
twong giao luu dén ty 1& mic thip hon 0,57%. Piéu ndy ciing cho thdy nguy
co mic sot rét khi sang Lao véi su luu hanh cao va khong cd cac bién phap
bao vé phong chdng sot rét [97]. Nghién ctru ctia Nguyén V& Hinh vé hinh
thai giao luu va hanh vi phong chong sét rét ciia dan tai huyén bién gidi A
Luéi, tinh Thira Thién Hué nam 2005-2007 cho thay trong s6 nguoi giao luu
di cia huyén A Luéi c6 11,62% di qua Lao, 71,36% nguoi di rung ngu qua
dém, 17,02% [33].

S liéu diéu tra cat ngang trén 1.325 nguoi dan tai 3 x3 bién gidi Viét -
Lao ciing cho thay ty 1& nhiém ky sinh tring sot rét 1a 4,22%. Trong sb 57
truong hop nhiém KSTSR ¢6 19,30% la nguoi Viét ¢6 sang Lao vé, 26,32%
la nguoi Lao sang Viét Nam [20].
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Thuc trang ndy ciing xay ra tai nhiéu cong dong khac ciia cac tinh co
bién gidi voi Lao va Campuchia trong khu vuc mién Trung-Tay Nguyén.
Nhiéu nghién ctru khac tai mién Trung-Tay Nguyén ciing cho thdy méi lién
quan cia ty 18 mic bénh sét rét cao voi hoat dong giao luu bién gidi, di rimg,
ngu ray ma khong co cac bién phap bao vé ca nhan [14], [47], [56].

Két qua phan tich bénh nhan sét rét tai 1 sé noi nhu xa Thanh (Quang
Tri) ¢6 59,10%, xa Tra Don (Quang Nam) c6 40,08% va xa Ia O (Gia Lai) co
55,64% tong s6 bénh nhan sét rét c6 lién quan dén ngu lai qua dém trong
rimg, riy. Ngoai ra tai x Thanh c6 dén 23,61% va xa Ia O ¢ 7,46% tong s
bénh nhan c6 giao luu bién gidi [16].

Mot thong ké 5 nam (2006-2010) trong s6 2.721 bénh nhan sot rét cia
mot s x4 bién gidi v6i Lao cua tinh Quang Tri ciing cho thdy co 13,78%
nguoi phia Viét Nam mic sbt rét co giao luu qua bién gidi va 7,35% la bénh
nhan ngudi Lao. Diéu nay cho thiy sd nhiém sbt rét rat cao ¢ dbi tugng giao
luu bién gidi va tinh phuc tap cua giao luu tai cac vung bién gidi nay [107].

Céc sb liéu trén cho thay tinh chét giao luu bién gidi va mot s6 hinh
thirc khac rat phirc tap va pho bién tai cac huyén bién gidi. Tinh hinh giao luu
nay da 1am cho nguy co mac sot rét rat cao va kho kiém soat tinh hinh st rét.

Nhiing két qua nghién ctru trudce day cho thiy, nguoi dan giao luu bién
gidi, di rimg nga trong rimg ¢ nguy co mac sot rét cao hon nhing ddi tuong
khac va cac bién phap PCSR thudng quy cho thay chua c6 hiéu qua cling nhu
ngudi dan chua c6 ¥ thic cao vé tu bao vé khi di vao rimg, ray. Ty 18 nhiém
KSTSR & céc diéu tra tai cong ddng dan giao luu bién gidi cao hon nhiéu so
vé6i ty 1& nhiém chung ctia khu vuc MT-TN chi 0,93% (nim 2007) va 0,69%
(nam 2008), 1,14% (ndm 2010) va 0,90% (nam 2011) cling nhu tai cac cong
d6ng dan song cd dinh trong ving sét rét luu hanh [51]. Piéu tra ctia Rupam

Tripura cho thay ngudi dan c6 ngi qua dém trong ray, rimg ma khong c6 man
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c6 nguy co bi sbt rét cao hon nhiéu lan. Cac nghién ctru cac tai Campuchia
ctia Thriemer ciing cho két qua tuong tu [99], [107].

Trong s6 36 KSTSR duoc phat hién trong nim 2015 tai 4 xa nghién ciru
cho thay ty 1& sbt rét P. vivax chiém wu thé 1a 61,11%. Nhu vy, van dé diéu tri
chéng tai phat xa can phai chu trong. Hay noi cach khac, khi diéu tri bang
primaquin, can c6 su theo ddi hang ngay trong liéu trinh diéu tri 14 ngay.

Mic du ty 18 sét rét P, falciparum trong nim 2015 khong cao, nhung
d6i v&i cac khu vuc ma hoat dong sinh song ciia nguoi dan déu lién quan dén
rimg, ray thi nguy co sét rét do P falciparum van con tiém an. Cac nghién
ctru khac di chi ra rang & mot khu vuc o ty 16 méc sét rét Pfalciparum cao
dong nghia véi tinh trang lay truyén sot rét cao va thuong nguy co nhiém sot
rét Pfalciparum cao lién quan dén nhimg ngudi co6 cong viéc trong rimg
[101], nhan dinh nay cling phi hop véi két qua nghién ctru trude day cia
Nguyén Xuan Xa va Pham Vinh Thanh [58], [94].

Trude nhitng nam 1960, tai Mién Béc loai P. falciparum lwu hanh phd
bién, chiém ty 1& khoang 70-80%, sau nhiing nim khong ché bénh sdt rét
(1962-1972) ty 1& P. falciparum da thay doi giam xudng con khoang 50-60%.
Cho dén nay, co ciu loai ky sinh trung sét rét c6 nhiéu thay doi trong d6
P, falciparum c6 xu hudng giam dan theo thoi gian. Theo bao cdo tong két
cong tac phong chdng va loai trir s6t rét trén toan qudc nam 2017, ghi nhan co
su luu hanh cia 4 loai ky sinh trang st rét trong d6 P, falciparum chiém ty 1¢
62,8%, P, vivax chiém ty 1& 35,4%, P. malariae chiém 0,2% va P. ovale chiém
0,04% [55]. Tuy nhién nghién ctru cua Hoang Ha (2011) tai cac xa bién gidi
thi co cdu KSTSR ¢6 khac biét, co ciu loai P falciparum chiém 55%; P. vivax
chiém dén 42% va nhiém phdi hop chiém 3%. Vé phia Lao thanh phan loai
P, falciparum 1a 57%, P. vivax 13 43% [99]. Tai khu vuc mién Trung - Tay

Nguyén, co cdu ciing thay doi gan tiém can véi ty 18 P falciparum va P
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vivax gan twong duong. Py sé& 1a trd ngai nghiém trong trong tién trinh loai

trir s6t rét tai Viét Nam [104].

4.1.2. Mot s6 yéu td lién quan dén nhiém ky sinh tring sot rét tai cac xi
nghién ciru

4.1.2.1. Ty I¢ miic sét rét qua nghién civu ngang va nghién ciru doc

O nghién ctru nay, ty 16 méic sbt rét & nhém nam gidi 1a 1,14% va ty 18
mac sbt rét & nir gisi 1a 0,53%. Két qua nay ciing phu hop voi thuc té nam
gidi 1a doi tuong lao dong chinh trong cac gia dinh song & ving sau, ving xa,
dac biét cac hoat dong c6 lién quan dén rung, r?ty. Két qua nay co thép hon
nghién ctru cia Nguyén Quang Thiéu (2016) tai Quang Tri voi ty 16 méc st
rét & nam gidi 1a 7,8% va nit gidi 1a 7,3% [47] hay nghién ctru cia Nguyén
Xuan X4 (2016) tai Gia Lai voi ty 1¢ mac ¢ nam gidi 1a 10,56% va & nit gioi
1a 6,07% [56].

Phén bd méc sbt rét theo gidi chi ra rang trong s6 36 KSTSR phat hién
trong nam 2015, ¢6 86,11% ngudi mac sdt rét 1a nam gidi, 13,99% 1a nir gidi.
Két qua nghién ctru ciia cac nghién ciru khac gan déy ciing chi ra rang s6 mac
s6t rét & nam gidi chiém da sd. Nghién ctru cia Nguyén Vin Quén (2018) tai
2 xa cua huyén Krong Pa tinh Gia Lai va 2 xa & huy¢én Bu Gia Map tinh Binh
Phudc cho thay ty 16 nhiém KSTSR & nam gidi 1a 70,73% [41]; Nguyén Xuin
X3 khi nghién ctru tai cac xa bién gidi véi Campuchia cho ty 1¢ nhiém ¢ nam
gidi 1a 56,41% [58].

Két qua tai bang 3.8 cho thiy, thanh phan dan toc cta ngudi nhidém sét
rét phu thudce rat nhiéu vao thanh phén, co cau dan toc tai cac khu vuc nghién
ctru. Tai nghién ciru nay cho thay nguoi ty 186 mac méi tich lily & nhom nguoi
dan toc H’Méng, Tay, Dao, Thai 1a nhitng ngudi di cu tir mién Béc vao chiém
ty 1& cao nhat 13 1,57% (16/1.018), ngudi dan toc Kinh 13 0,79% (10/1.271) va
nguoi dan toc ban dia 1a M’Nong, E Dé co ty 18 14 0,67% (10/1.491). Két qua
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nay cho thidy mic du sé luong ngudi thuéc nhoém cac dan toc phia Bic di cu
vao thip nhat (1.018 ngudi dugc theo ddi) nhung lai chiém ty 18 mac sot rét
cao nhat, diéu nay chimg t6 nguy co mic sbt rét & nhom nguoi di cur van con
cao. Diéu nay ciing phtt hop v6i mot sd nghién ciru khéc clia céc tac gia trudce
day [16], [23], [27].

Nghién ctru cia Nguyén Van Quan cho thdy c6 13 dan toc duoc didu
tra tai 4 xa thudc 2 tinh Binh Phudc va Gia Lai, ty 1¢ dan toc Gia Rai chiém
cao nhat voi 809 nguoi, chiém 40,29%; S’tiéng 801 ngudi, chiém 39,89% va
dan toc Kinh 217 nguoi, chiém 10,81%. Dén toc khac nhu Cao Lan, Da, E d¢,
Hoa, M’Néng, Mudng, Nung, Tay, Thai chiém 9,01%. Tai xa Pak O va xi Bu
Gia Mép chu yéu 1a nguoi S’tiéng, Tai xa Chu R’Cam va Ia HDreh chu yéu 1a
ngudi Gia Rai ty 18 ngudi nhiém 13 dan toc ban dia S’tiéng (Binh Phudrc)
chiém 3,50%, nguoi dan toc Gia Rai (Gia Lai) chiém 1,11% [41].

Nghién ctru ciia Tran Quang Hao (2016) tai Pk Nong cho cho thay,
dan toc Kinh c6 ty 18 nhidm ky sinh tring sdt rét cao hon cac dan toc khac. Tai
x4 Quang Truc va xa Pak Lao phat hién tinh trang nhiém ky sinh tring s6t rét
& cac d6i tuong la nguoi dan toc Kinh, M’Nong va mdt s6 dan toc khac. Tai
x4 Thuan Hanh va x3 Dak Wil chi phat hién tinh trang nhiém ky sinh tring st
rét & cac d6i twong 1a nguoi dan toc Kinh, M’Nong. Phan bd ngudi nhiém 1a
dan toc Kinh chiém 70%, ngudi M’Nong chiém 20% va s con lai 1a cac dan
toc khac [14].
4.1.2.2. Mt 56 yéu to lien quan dén mdc sot rét

Khi danh gia mot sb yéu td nguy co dén mic sot rét trong dia ban nghién
ctru tai nghién ctru nay cho thay trong s6 nguoi di bién dong duoc diéu tra, c6 36
ngudi c6 mic sot rét. Két qua phén tich cac yéu td nguy co dan dén méc sét rét
clia cac d6i tugng nay thi nguy co miac SR ¢ nam gidi cao hon gap 5,80 1an so

v6i nit giéi; Nhitng ngudi khong di hoc ¢ nguy co méic cao hon 4,74 1an so
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v6i nguoi ¢6 di hoc; Nhitng ngudi khong hiéu dung nguyén nhan truyén bénh
sOt rét co6 nguy co méc st rét cao hon 10,24 lan so véi ngudi hiéu dung;
khong hiéu ding bénh sét rét co thé phong chdng co nguy co mic cao hon
8,45 1an so véi ngudi hiéu ding; Khong nga man thuong xuyén co nguy co
mic st rét cao gap 5,94 1an so véi thudng xuyén ngi man; Nguoi di ring,
ngtl rimg ¢6 nguy co mic SR cao hon 26,01 1an so v&i ngudi khong di rimg.
Su khac biét nay co y nghia thong ké véi gia tri p<0,01. Két qua nghién ctru
ctia chung t6i mot lan nita khang dinh mot s6 yéu t6 ¢ nguy co cao dén mac sot
rét, trong d6, yéu té di rimg, ngt rimg va khong ngi man thudng xuyén 1a nhimng
yéu to ¢6 tinh chat quyét dinh dén mac sbt rét. Két qua nghién ciru nay ciing phu
hop v6i nghién ctru cia Bui Van Quan (2014) tai xa Pak Nhau, huyén Bu Pang
tinh Binh Phudc hay cac nghién clru trude day cua céc tac gia khac [10], [16],
[58].

Sé liéu ciing chi ra rang ngudi dan di bién dong ¢ diém nghién ctru 6 ty 16
ngudi khong di hoc cao chiém ty 1& 41,71%, tuy nhién ty 1é nay con thap hon
nghién ctru ciia Nguyén Quang Thiéu tai Quang Tri [47] va Nguyén Xuan X3 tai
Gia Lai [58]. Viéc han ché do khong biét chir Viét da lam anh hudng dén nhan
thirc ctia ngudi dan khi duoc truyén thong vé bénh st rét ciing nhu cong tac
phong chdng bénh. Do d6, trong cong tac truyén thong gido duc stic khoe phong
chéng sbt rét cho ddi trong ndy can cu thé bang ngdn ngit va hinh anh dé hiéu,
han ché sir dung tir ngit mang tinh chéat chung chung hay chit Viét. Diéu nay
ciing khang dinh thém ring truyén thong truc tiép 14 rat can thiét & cac nhom dan
di bién dong nay.

Theo Nguyén Xuan X (2016), ty 1& mac sbt rét nhilng nguoi di ray
chiém 8,17% cao gan 2 1an so v6i nhitng ngudi khong di lam rdy (4,35%) ty
1¢ mac sét rét & nhimg ngudi khong ng man thuong xuyén trong thoi gian &

ray chiém 20% so v&i ngudi ngti man thudng xuyén (8,73%), nhitng nguoi
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khong ngi man trong thoi gian ¢ rdy méc st rét cao gan gap 3 1an so véi
nhitng ngudi ngli man thudng xuyén trong thoi gian ngu lai ray [56]. Nghién
clru cua cac tac gid khac nhu Annette, Ngb Buc Théng tai mot s6 tinh khu vuc
mién Trung va Tay Nguyén ciing cho két qua twong tu [67].

Trong nghién ctru cta chung t6i, do chon mau chu dich 1a ngudi dan di
bién dong, trong khi d6, hoat dong clia ngudi dan chu yéu 1a 1am rdy do d6 sb
ngudi khong tham gia hoat dong lam ray rat it vi vay chua tim thdy mdi lién
quan vé mic sot rét & nhom di ray, ngii riy va nhom khong di ray.

4.2. Hiéu qua can thiép bang “Piém sot rét”

Trong nhiing nim qua, voi nhitng nd luc cia chuong trinh PCSR, viéc
ap dung cac bién phap phong chdng st rét thich hop tai cac ving st rét luu
hanh da gép phan lam tinh hinh sét rét Viét Nam 6n dinh, c¢6 chiéu huéng
giam dan qua cac nim, dic biét s tir vong sot rét ngay cang giam. Theo
théng ké cua Vién Sét rét - Ky sinh trung - Con tring Trung wong, nam 2016
ca nudce Viét Nam sé méc bénh sot rét 13 10.446 trudong hop giam 80,61% véi
nim 2010, s6 tir vong sbt rét nim 2016 1a 3 trudng hop giam 85,71% so véi
21 truong hop tir vong vao nam 2010 [51], [54]. Tuy nhién cac bi€én phap
phong chéng st rét hiéu qua ap dung cho nguoi c6 di bién dong nhu giao luu
bién gidi, di rimg, ngl riy 1a mot trong nhimg thach thirc cho phong chéng
s6t rét & mot sd ving.

Pbi v6i nhitg d6i tuong di bién dong, nguy co gia ting sét rét van tiém
an tai cac ving co sot rét luu hanh va ca ngudi ¢ ving khong cé sbt rét luu
hanh. Do hoat dong giao luu bién gidi, di vao rimg dai ngay, hé théng y té
khong thé tiép can duoc, khong du kha ning phat hién va quan 1y bénh nhan,
trong khi do mam bénh va véc to truyén bénh van ton tai, nén cac bién phap

bao v€ kho dam bao hi€u qua tuyét doi bao vé cho cac cong dong nay.
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Pay 1a mot trong nhitng khé khin ma cong tac phong chong st rét dang
phai tim cac giai phap thuc sy hi¢u qua. Nhiéu cong déng nguoi dan toc cua
cac tinh Quang Tri, Quang Nam, Gia Lai, Kon Tum, Pik Lik, Pik Nong van
con hoat dong giao luu bién gidi, di rimg va ngt lai trong rimg. Mot s6 16n
ngudi dan do nhiéu kho khin khac nhau nén di vao rung khai thac 1am thd
san, chat cay, tim vang.

Trong khi cac bién phap bao vé cho dan di bién dong hét sirc kho khin
vi cac bién phap phun hoa chat diét mudi chi thuc hién duoc cho nha & ¢
dinh trong thon, ban; bién phap tim man bang hoa chét diét con trung hoic
cAp man tam hoa chét ton luu dai d3 mang lai hiéu qua nhét dinh, tuy nhién ty
1é mang theo man khi ngli rdy con chua cao; khong mang theo man khi di qua
bién gidi, vao rimg; bién phap quan ly diéu tri cling rat kho thuc hién nén so
mic va sd tir vong sot rét & cac nhom dan nay 13 chi yéu.

4.2.1. Hoat ddng ciia “Piém sot rét”

“Piém s6t rét” voi muc tiéu phat hién, diéu tri va quan 1y ca bénh 1a
mot hoat dong moi &p dung tai Viét Nam. Qua trién khai, “Diém sbt rét” da
budc dau phat huy tac dung 1a mang dich vu y té vé phong chéng sét rét dén
v6i nguoi dan dic biét 13 dan di bién dong.

Viéc déy manh cong tac phat hién ca bénh chu dong bé“mg hinh thtc dén
tham ho gia dinh, kip thoi ndm thong tin vé nguoi dan, theo ddi quan 1y ddi
tugng di rimg, ngu ray khi di 1an khi vé, kham, xét nghiém mau cho ngudi c6
s6t va nguoi di lam an 1au ngay vé di mang lai hiéu qua thiét thuc.

Trong nim 2016, trong sd 4 “Diém s6t rét” da tién hanh theo doi s6
ngudi ¢6 ngl ring, ngu ray trung binh 13 409 ngudi, trong d6 co6 98 ngudi
thuong xuyén ngi rimg, 311 ngudi co ngu ray. Nhom d6i tuong giao luu qua
bién gi6i c6 30 luot ngudi. Quan 1y dan di bién dong 1a mot van dé khé khin

ma dén nay, h¢ théng y té chua thé dap ung dugc [112], dac bigt 1a ddi tuong
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di ring va giao luu qua bién giéi. P6i véi nhom di rimg ho khong khai bao
v6i chinh quyén dia phuong, cac hoat dong ndy thudng tu phat va ciing tiy
thudc vao mua nhu khai thac gd, sin bat thu rung, khai thac l1am thd san khac
déu 1a cac hoat dong tron tranh chinh quyén dia phuong. D6i voi nhom giao
lru qua bién gidi, chi mot s it qua Campuchia dé 1am rdy, mot s qua budn
ban chi c6 & nhitng noi c6 cira khau bién giéi, con lai phan 1én gidng nhu
nhom di rimg, ho sir dung cac dudng mon, 16i md, bang qua bién gidi sang
khai thac 1am tho san tai rimg Campuchia [64]. Vi vay, quan 1y dugc cac dbi
tugng nay da cé thé coi 1a mot thanh céng 10n cta cac “Diém sot rét”.

Trong nam 2016, 4 diém da phat hién dugc 9 trudng hop co ky sinh
tring vao cac thang 1, 4, 5, 11 va 12 chiém ty 1& 39,13% so véi tong sb ky
sinh trung cua 2 xa Pik Wil va Cu Knia. Bénh nhan sau khi phat hién duogc
diéu tri va theo ddi hang ngdy, dam bao du lidu diéu tri. Cong tac phat hién
sém bénh nhan d3 duoc cai thién, hd trg dic luc cho y té x3 trong viéc phat
hién, chan doan va diéu tri.

Ty 1é ky sinh trung/lam xét nghiém cta cac diém sot rét dat 0,45%, 1a
mot ty 1é cao trong khi ca nudc nim 2016 ty 18 nay 0,20% va toan tinh Dik
Nong 13 0,35% [54]. Piéu nay ciing chimg t6 rang can bo diém di thuc hién
nghién tac chic ning nhiém vu va ldy lam xét nghiém ding ddi tuong c6
nguy co cao. Cac nghién ctru trudc day di chimg to rang ddi tuong dan di
bién dong 1a dbi tuong cd nguy co rat cao trong mic sot rét [20], [93]. Viéc
tang cudong phat hién & nhom ddi twong nay 1a rt can thiét va thuong co ty 16
x€t nghiém duong tinh cao. Viéc xac dinh sém cac truong hop nhiém KSTSR
qua sang loc dé diéu tri sém s& 1a mot bién phéap hitu ich ngin chin ngudn lay
nhiém ra cong dong.

Cong tac tuyén truyén van dong nguoi dan vé thuc hanh cac bién phap

phong chéng st rét ciing dugc thyc hién thuong xuyén. 3 d6i tuong chinh
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dugc truyén thong 13 dan di rimg, dan nga riy va giao luu qua bién gidi.
Trong khi két qua diéu tra cho thiy ty 1& hiéu biét vé sot rét thip va hanh vi
ngd man chua cao thi céng tac tuyén truyén van dong thudng xuyén la rat can
thiét.

Giao ban hang thang v6i Y té xa ciing 12 mot dip dé cac nhan vién diém
hoc héi kinh nghi¢m, nhan su chi dao cuay té xa. Trong ndm 2016, nhan vién
diém ciing da tham gia cdp phat dugc 620 chiéc man tam hoa chat ton luu dai,
150 vong boc man c6 tam hoa chét ton luu dai cho dan di bién dong.

Cong tac giam sat chi dao cling duoc thuc hién thuong xuyén do Trung
tam Y té huyén. Viéc giam sat cAm tay chi viéc thuc su da mang lai hi¢u qua
gitip cho khong nhiing nhan vién diém ma ca y té xa thuc hién dung cac
nhiém vy dugc giao dac biét la cong tac thong tin bao cdo va xir 1y cac tinh
huéng khi trién khai hoat dong.

Hoat dong cua “Diém sét rét” trong nghién ciru ndy cling gan tuong tur
nhu hoat dong ctia “nhém chin soc y té cong dong” hay diém “phat hién va
quan 1y bénh sét rét” cta tac gia Lé Xuan Hung [26], [32]. Tuy nhién, trong
nhoém chiam séc y té cong ddng cé trung binh 3 thanh vién cong déng bao gdbm
trudng thon ban, hoi phu nir, thanh nién nhém nay thuc hién nhiém vu chu
yéu 1 truyén thong va theo ddi nam tinh hinh strc khoe nguoi dan va bao cao
cho tram y té. V&i 2 md hinh trén, cdc nhan vién tham gia khong phai 1 nguoi
duoc dao tao vé v t&, mic du di duogc tdp huan tir 3-5 ngay nhung kién thirc
va k¥ nang dé lay lam xét nghiém dung tiéu chuan, lam tét chan doan nhanh
con han ché, hon nita chua du kién thire va k¥ ning dé nhan thic & vé bénh
sot rét cling nhu co thé chuyén tai cac thong diép truyén thong cho cong dong.

Mo hinh diém s6t rét & Myanmar hay Théi Lan sir dung nhan vién diém
1a nhitng nguoi tinh nguyén thuc hién cac nhiém vu xét nghi¢ém KSTSR cho

nhiing nguoi co sot bang tét chan dodn nhanh, di€u tri tat ca cdc bénh nhan sot
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rét thuong, gidi thiéu, chuyén bénh nhan 1én tuyén trén dé diéu tri d6i voi cac
truong hop st rét nang, sbt rét ac tinh. Diém sét rét da 1ap dugc khoang trong
thiéu hut y t& cong ¢ ving sdu, ving xa, ting do tiép cin va st dung cua
nguoi dan véi cac dich vu cham soc y té vé sbt rét, dic biét 1a cong tac chan
doan sém va diéu tri sdm sdt rét hd tro dic luc cho chuong trinh sOt rét quéc
gia [89]. Tuy nhién, trong cic nghién ciru néu trén, tac gia ciing chua dé cap
dén nhén vién 1am diém sét rét co trinh d6 co ban vé y hodc duoc nén rat kho
danh gia hiéu biét va k¥ nang khi thuc hién nhiém vuy.

4.2.2. Hiéu qua can thiép bang “Piém sbt rét”

Hiéu qua ap dung bién phap can thiép tai nghién ctru nay chinh la cac
chi s6 tac dong 1én quan thé dan tai cac diém nghién ctru. Cac chi sd dugc
danh gid dya trén cac tiéu chi nhu ty 18 giam miac, giam chét do sot rét, thay
d6i vé hanh vi phong chdng sét rét ciia nguoi dan va su chap nhan cta cong
d6ng ddi véi bién phap can thiép duoc ap dung.
4.2.2.1. Hiéu qua vé giam ty 1é mic sot rét

Két qua can thiép bang “Diém sbt rét” voi muc dich phat hién, chan
doan, diéu tri va quan 1y ca bénh da dugc chimg minh qua sé liéu giam méc
s6t rét tich lily tai cac diém nghién ctru. Chi sé mac tich lily trudc va sau khi
ap dung ‘Diém sot rét” di giam 59,55% o nhoém can thiép trong khi & nhom
chung chi s6 nay 13 -92,68% nghia 1a & nhom chimg, chi s6 mic khong giam
ma cong ting so v4i trude can thiép. Hiéu qua can thiép vé chi s6 ky sinh
trung sot rét / dan sb dat 152,23%.

Theo nghién ctru cia Tran Quang Hao (2018) ciing tai Pak Nong, khi
nghién ciru mod hinh quan dan y phdi hop tai cac xa bién gidi cho thay chi so
hiéu qua giam mic sét rét 1a 37,58% [14]. Tuy nhién, bién phap phdi hop
quan - dan y tap trung vao su hop tac giita y té cac don bién phong v6i nhiém

vu tang cuong cac hoat dong quan ly, phat hi¢n ca bénh tai cong déng (ty 1¢
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phat hién va diéu tri s6t rét tai cong dong sau can thiép dat 26,47%), ting
cuong cap thude diéu tri co giam sat, ting cuong giam sat giao luu bién gioi,
100% ho gia dinh dugc giam sat véc to, ting cuong sd ho gia dinh duge phun
hoa chit va tAm man, ting cuong cic hoat dong truyén thong gido duc kién
thire phong chdng bénh sdt rét cho cong dong, huy dong duge can bd quan y
bién phong, bénh x4 quan y tham gia cong tac phong chéng va giam sat bénh
sot rét tai cong dong, huy dong dugc ngudn lwc bd sung cho cong tac phong
chbng st rét.

O mot s6 nghién ctru khac, Nguyén Xuan X4 (2012) khi can thiép bang
tuyén thong thay d6i hanh vi & Gia Lai cho thay tir thang 5 dén thang 10 nam
2011, ty 186 nhom can thiép giam méc sbt rét tir 24,44 KSTSR/1.000 dan
xubng con 13,16 KSTSR/1.000 dan va tai thoi diém thang 10 (dinh truyén
bénh thir 2) thi mac mdi sét rét & nhoém can thiép giam xudng con 5,64
KSTSR/1.000 trong khi nhém chung tir 9,8 KSTSR/1.000 da tang 1én 14,71
KSTSR/1.000 dan va cubi giai doan can thiép ty 16 mac mdi & nhom chimg 13
9,8 KSTSR/1.000 cao hon so voi gip gan 3 lan so véi nhém can thiép (3,76
KSTSR/1.000) [58].

Nghién ciru cia Nguyén Quang Thiéu tai Quang Tri giai doan tir 2009-
2012 cho thay khi 4p dung bién phap can thiép ting cuong hoat dong cta y té
thon ban trong coéng tac phong chong st rét tai cac xa bién gidi Viét Nam -
Lao ciing c6 két qua giam ty 1& mac ¢ nhom can thiép tir 2,67% xudng con
0,17% qua diéu tra cat ngang, chi sd hiéu qua can thiép 1a 93,6% [45].

Nghién ctru ciia Nguyén Vin Quan (2018) 4p dung can thiép bang phun
nha riy va phat kem xoa xua diét mudi cho nguoi dan di bién dong tai Gia Lai
va Binh Phuéc, két qua cho thiy chi sb giam ky sinh trung st rét trude va sau

can thiép 1a 94,60% [41]. Tuy nhién day 13 nghién ctru cong dong khong doi
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chtng va hinh thirc can thiép chu yéu bang cac bién phap phong chéng sot rét,
chua can thiép vao hé thong y té.

Nghién ctru ctia Ta Thi Tinh (2006) khi ap dung bién phap cép thudc tur
diéu tri cho nhom dan di ring, ngt ray tai Khanh Hoa cho thay viéc cap thudc
s6t rét dé ngudi dan mang theo tu diéu tri khi bi st trong thoi gian & rung,
ngu ray dd gop phan 1am giam st rét & nhdm ngudi ndy ciing nhu trong cong
d6ng voi hé s6 hidu qua 13 97% & nhom di ray va 95% & nhom ngu rimg [48].
4.2.2.2. Hiéu qua vé thay d6i kién thirc, hanh vi trong phong chdng bénh

sOt rét

Cung vo1 viée cung cép cac dich vu chan doan va diéu tri cho cac d6i
tuong di bién dong tai dia ban nghién ctru, cac nhan vién diém sot rét con
thuc hién cac hoat dong truyén thong vé phong chdng bénh sbt rét thong qua
viéc dén tham ho gia dinh, truyén théng truc tiép cho cac dbi tuong tiép xtic
va phat to roi vé phong chéng bénh sbt rét. Viéc thuong xuyén nhic nho,
khuyén khich hay tu van vé van dé stc khoe va phong chéng bénh da dat
dugc nhiing hiéu qua nhét dinh.

Két qua diéu tra dan di bién dong trudc va sau can thiép cho thay ngudi
dan da c6 sy thay doi dang ké trong nhan thirc diing vé nguyén nhan giy bénh
sot rét. Hiéu biét cia nguoi dan tai cic xa can thiép da tang 1én ro rét, hiéu
biét vé mudi 12 nguyén nhan giy bénh sét rét di ting tir 65,92% 18n 96,09% &
nhom can thiép, chi s6 hiéu qua cta nhom can thiép 1a 45,77% gap 2 lan so
v6i nhom chimg va hiéu qua can thiép vé truyén thong thay ddi hiéu biét vé
nguyén nhan gay bénh 1a 23,32%.

Két qua nay ciing tuong tu nhu két qua ciia Tran Quang Hao khi nghién
ctru tai Pk Nong, chi sd hiéu qua vé nang cao kién thtic ctia cong dong trong
phong chéng sét rét & nhom dbi ching (hidu qua cia cac hoat dong phong

chbng sét rét thuong quy) 1a 55,82%, Hiéu qua vé nang cao kién thirc cua
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cong dong trong phong chong sot rét & nhom can thiép (hiéu qua cia sy phdi
hop céac hoat dong phong chéng sét rét thudng quy va hiéu qua giai phap két
hop quan day y tai khu vuc bién gidi 1 90,47% va hiéu qua can thiép vé nang
cao kién thirc & nhom can thiép so v6i nhém ching 34,66% [14].

Nghién ctru cia Nguyén Xuan X4 (2016) tai Gia Lai cho thay hiéu biét
nguyén nhan bénh s6t rét & nhom can thi¢p tr 23,59% tai diéu tra ban dau
tang 1én 72,82%, tang gép 3,1 lan (OR=3,1; [2,2; 4,6]) sau can thi¢p, coO su
khac biét thong ké (p=0,000). Nhom chimg, tir 35,96% tai diéu tra ban dau
tang 1én 45,61%, tang 1,27 lan (OR=1,27; [1,0; 1,8]) sau giai doan can thi¢p
va c6 su khac biét thong ké (p=0,03), sau 12 thang 4p dung bién phap can
thiép ting cudong bang TTGDSK, hiéu biét dung “Nguyén nhén ciia bénh sét
rét” cia nhom can thi¢p tang dugc 27,21%, tang 1,6 lan (OR=1,7; [1,3; 1,9])
so v61 nhom chung sau can thiép (p=0,001) [56].

Bén canh thay d6i nhan thirc vé nguyén nhan gy bénh, ngudi dan con
thay d6i nhan thtrc vé& phong bénh. Ty 1é hiéu dung vé phong bénh sét rét da
tang tor 61,09% 1én 96,09% & nhom can thi€p, tang 57,04% (voi gia tri
p<0,01). Trong khi d6 & nhom ching, ty 1€ nay cling tang nhung it hon la
30,40% (gia tri p<0,05). Hiéu qua can thiép 1a 26,64%.

Két qua tai bang 3.35 cho thay thay doi vé hanh vi trong phong chéng
sot rét cu thé 1a ngd man thuong xuyén cling dugc thé hién rd trong nghién
ctru nay. O nhom can thiép, hanh vi ngii man cua ngudi dan di bién dong da
tang tu 73,88% lén 96,35% (gia tri p<0,05); ddi v&i nhom chimg, hanh vi nay
chi tang tur 75,98% 1én 88,78% (gia tri p>0,05). Hi€u qua can thiép la 13,56%.

Chuyén bién hanh vi ctia nhom can thiép di c6 tac dong giam nguy co
méc va giam ty 1& méic st rét & nhom can thiép thap hon so v6i nhém chig,
két qua nghién ctru phu hop véi nghién ctru cia Lé Xuan Hung tai Gia Lai va

Ha Giang (2008) [28].
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Vé thuc hanh dang trong nghién ctru ctia Tran Quang Hao thi chi s6
hiéu qua vé ning cao thuc hanh cia cong dong trong phong chéng sbt rét &
nhom ddi chimg (hiéu qua cua cac hoat dong phong chéng st rét thudng quy)
14 63,42%. Chi sb hiéu qua vé nang cao thyc hanh cia cong dong trong phong
chéng sbt rét & nhom can thiép (hiéu qua cta sy phdi hop cac hoat dong
phong chdng sdt rét thuong quy va hiéu qua giai phap két hop quan day vy tai
khu vuc bién gidi) 1a 90,24%. Hiéu qua can thiép vé ty 1& thuc hanh dang ¢
nhém can thiép so v&i nhom ching 1a 26,82% [14].

Két qua can thiép ctia Nguyén Vin Quan tai Gia Lai va Binh Phudc cho
thay: Tai Gia Lai, Ty 1é nguoi diéu tra biét mudi 1a nguyén nhan méc sot rét:
Trudc can thi¢p 1a 53,32% va sau can thi¢p da tang lén 10 rét 99,68%. Ty 1¢
nguoi dan biét mudi 1a nguyén nhan gay st rét ting 1én sau can thiép va chi
s6 hiéu qua trude - sau 13 86,94% (ting ty 1é hicu biét); Ty 1é nguoi trong diéu
tra biét cac bién phap PCSR: Trudc can thiép 61,90% va sau can thiép
95,05%. Ty 1& nguoi trong diéu tra biét cac bién phap PCSR ting 1én sau can
thiép va chi s hiéu qua trude - sau 1a 53,55% (ting ty 1 biét cac bién phap
PCSR); Tai Binh Phuéc, So sanh ty 1& biét nguyén nhan sbt rét cua trude va
sau nghién ctru can thiép cho két qua nhu sau: Ty 1& nguoi trong diéu tra biét
mudi 12 nguyén nhan mac sot rét: Trudc can thiép 80,95% va sau can thiép
95,01%. Ty 1& nguoi dan biét mudi 1a nguyén nhan gy sbt rét ting 1én sau
can thiép va chi s6 hiéu qua trude - sau 1a 17,36%; ty 1¢ biét bién phap PCSR
clia trudc va sau nghién ciru can thiép cho két qua nhu sau: Ty 1¢ nguoi trong
diéu tra biét cac bién phap PCSR 1a 80,83%: Trudc can thiép 79,69% va sau
can thiép 82,10%. Ty 1&é nguoi trong diéu tra biét cac bién phap PCSR ting

1én sau can thiép va chi s6 hiéu qua trude - sau 1a 3,02% [41].

Nghién ctru ctia Nguyén Xuan X4 (2016) ciing cho thay hanh vi dung

cia ngudi din mang man va ngli man thudng xuyén khi & rdy cho thay: O
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nhom can thiép tir 90,70% tai thoi diém diéu tra ban dau ting 1én 98,57%,
tang 1,1 1an (OR=1,1; [1,1; 1,4]) sau can thiép (p<0,05). Nhom chutng, tir
73,29% tai thoi diém diéu tra ban dau tang 1én 79,0%, tang 1,1 lan (OR=1,1;
[1,0; 1,2]) sau can thi€p (p<0,05). Hanh vi ding mang man va ngd man
thuong xuyén khi & rdy ciia ngudi dan & nhom can thiép ting dugce 19,57%,
tang 1,25 lan (OR=1,25; [1,2; 2,0]) so v&1 nhém chirng sau can thi¢p [56].

C6 thé thay, néu dugc t6 chirc phu hop v6i hoan canh tai dia phuong,
v6i thong diép dé hiéu, str dung ngdn ngit dia phuong, cd su tham gia ciia cac
doan thé thi cong tic TTGDSK/PCSR sé& dat két qua tich cuc. Két qua nghién
ctru phit hop voi nhan xét cta Junko (2006): Can thiép truyén thong gido duc
sttc khoe phong chong sbt rét da mang lai hiéu qua tét, nguoi dan c6 hiéu biét
t6t hon vé nguyén nhan va triéu chimg bénh sbt rét vi thé khuyén khich cong
déng thuc hanh bién phap phong chéng mudi ddt cho ban than, gia dinh va
cong dong [84].

Do kién thirc vé& bénh sbt rét cua nguoi dan dugc cai thién dang ké sau
can thiép di 1am ting nhan thtic clia cong ddng vé tac hai cta bénh st rét ¢ 2
thon can thiép sau giai doan can thiép bang truyén thong gido duc stc khoe
phong chdng st rét. Mirc d6 nhan thic ding cua ngudi dan nhom can thiép
c6 su thay ddi rd rét gitra trude va sau giai doan can thiép [93], [94].

Tir cac két qua nghién ctru ¢ trén cho thdy, ting cuong truyén thong
gido duc strc khoe co vai trd quan trong trong chim soc stc khoe ban dau,
bién phap can thiép lam ting cudng hiéu biét cua cong dong vé bénh sbt rét
va cac bién phap phong bénh nhu ngt man, phun hoa chit trong nha, diét cac
6 bo gay, bién phap can thiép ting cuong bang truyén thong gido duc sirc
khoe phong chdng sbt rét mang lai hiéu qua, lam cho hiéu biét cia nguoi dan

tot hon.
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Nhu vay, can thiép ting cuong bang truyén thong gido duc stic khoe
phong chéng sbt rét da gop phan cling cac bién phap can thiép chuyén mén khac
& khu vuc nghién ctru gop lam giam ty 1€ SRLH ¢ khu vuce nghién ctru [28]. Méc
du hiéu qua can thiép dat két qua tich cuc nhung can nghién ctru sdu hon vé hanh
vi diéu trj tai khu vue nay.
4.2.2.3. Danh gia chung vé giai phap “Diém st rét”

Ap dung bién phap can thiép bang “Diém st rét” dé phat hién, chan
doan, diéu tri va quan 1y ca bénh tai nhiing ving c6 dan di bién dong 1a mot
mo hinh hiéu qua. Trong béi canh sét rét da giam nhiéu nhung lai khu tra chi
yéu vao cac tinh thudc khu vuc Mién trung - TAy nguyén va Pong Nam bd. O
nhiing tinh nay, sot rét lién quan dén rung, rdy va giao luu qua bién gidi va
day cling 1a nhitng vung dac bi¢t kho khan, vung sau, vung xa, giao thong di
lai khé khan dac biét 1a vao mua mua. Phong tuc tap quan cling nhu lao dong
san xuat ctia nguoi dan hau hét phy thudc vao rimg va ry, nhiéu noi nguoi
dan con c6 nha thr 2 tai nuong ray do d6 thuong ngu lai rdy. Trong khi do,
cac bién phép can thi€p nhu phun hoa chét chi thuc hién tai thén ban chi bao
vé nguoi dan khi ho & nha; Bién phap tdm man hoa chat hay cép man tam,
vong boc man tam hoa chat ton luu dai rat ¢6 hiéu qua bao vé nguoi dan khi
ngl ca & thon ban ciing nhu khi ngu lai & riung, ¢ rdy. Tuy nhién, bién phap
nay phu thudc nhiéu vao ¥ thirc, phong tuc, tdp quan hay théi quen cua ngudi
dan [9], [19], [29].

Mot mét xich quan trong trong qua trinh lan truyén sét rét tir ngudi
bénh sang nguoi lanh théng qua mudi truyén bénh st rét d6 chinh 1a ngin
chin nguoén lay nhiém. Khi khong con ngudn bénh thi viée lan truyén sot rét
tai cong dong 13 khong thé. Vi vay, T6 chtc y té thé gidi ciing nhu Chuong
trinh Quéc gia phong chdng va loai trir st rét ciia Viét Nam khuyén céo can

tang cuong phat hién ca bénh chi dong, tap trung vao cac ddi twong cd nguy
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co cao nhu dan di rung, ngt ray, giao luu qua bién gidi hay dan 1am #n theo
thoi vu [60], [113]. Pé thyuc hién duge chién lugc nay, can phai c6 doi ngii can
bd y té & gan déan, thuc hién nhiém vu hang ngay nham phat hién ngay cac
truong hop nhidm KSTSR khi vira vé dén thon ban.

Hé théng phong chéng va loai trir bénh s6t rét & Viét Nam duoc danh
gia 13 mot hé thdng dt manh tir Trung wong dén tan thon ban [112]. Tuy
nhién, diéu tra ca bénh chu dong nhu diéu tra 6 bénh, diéu tra phat hi¢n ca
bénh chii dong co chi diém (FSAT) hay diéu tra cac diém nong gia tang sot rét
moi chi thuc hién theo ké hoach, thoi gian thuong chi 1 lan trong nam cho 1
diém nong vé st rét [8], [51], [55].

Trong co cau vé quan 1y bénh st rét tai y t& co sd ¢6 01 can bd chuyén
trach vé bénh st rét & tuyén huyén, 01 can bd ¢ tuyén xa. Mic du khi thuc
hién cac hoat dong, cac can bo khac cua y té huyén hay tram y té xa déu tham
gia nhung do dia ban hoat dong rong, dac bi¢t mdi can bd y té x4 phu trach tu
4-6 chuong trinh quéan 1y cac bénh do d6 y té co so didc biét 1a y té xa chi thuc
hién phat hién ca bénh thu dong tai tram y té va chi thuc hién gidm sat thon
ban 1-2 ngdy trong thang, tai cac dot giam sat ndy, ndi dung cha yéu 1a nim
bat tinh hinh bénh tat chung cta thén ban, khong tién hanh diéu tra truong
hop bénh chu dong.

Dbi v6i y té thon ban, mic du ty 18 bao phu y té thon ban tai nhiing
ving sot rét luu hanh dic biét 1a cac tinh mién Trung - Tdy nguyén va Pong
Nam bd 1a rat cao, tuy nhién & nhiing noi thudc ving sau, viing xa, ving dong
bao dan toc it nguoi sinh séng thi nhiéu noi van chua c6 y té thon ban. Bén
canh do, y té thon ban thuong 1a nhitng ngudi duoc dao tao it, trinh do chuyén
mon k¥ thuat han ché va ho chi thuc hién chirc nang chinh la truyén thong va

phéi hop vai cac chuong trinh y té trong cac chién dich [4].
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Nhu vy, voi thuc trang ctia hé thong y té nhu trén viée ting cuong phat
hién cac truong hop bénh chii dong tai cong ddng tip trung vao nhém nguy co
cao nhu dan di cu, dan di bién dong 1a rat it. Trong khi d6, ¥ thirc cua ngudi
dan khi bj sbt, st rét cling chua cao. Ty 18 ngudi dan khong dén ngay co so'y
té dé kham chita bénh van con cao [1], [56] thi nguy co cac trudong hop bénh
van con nam trong cong ddng va dé dang lan truyén cho ngudi lanh.

Do d6 viéc xay dung mot diém sdt rét, c6 nhan vién thuc hién thuong
xuyén cac hoat dong quan 1y dan di bién dong, 1y lam xét nghiém, 1am tét
chan doan nhanh cho céng ddng dan cu c6 nguy co va cac déi tuong di rimg,
ngu ray, lam an theo thoi vu va dan giao luu bién gidi tré vé nham chan doan
sém ngay khi ngudi dan vé dén thon ban va to chire diéu tri, theo ddi va quan
Iy ca bénh s& ngan chian duoc ngudn 1ay nhiém ra cong ddng cho du tai cong
ddéng d6 c6 mudi truyén bénh st rét.

Trong nghién ctru nay, nhan vién diém sot rét da thuc sy mang dén mot
dich vu cham soc y té vé sét rét cho ngudi dan tai diém nghién ciru dic biét 1a
d6i tuong dan di bién déng. Cac hoat dong theo ddi dan dén, dan di, dan di
rimg, ngu ray, 1ay lam xét nghiém chan doan sét rét cho nguoi c6 st hodc co
nguy co mac sot rét duoc thuc hién hang ngay. Céac truong hop cd6 KSTSR
duong tinh da dugc diéu tri triét dé va theo ddi trong qua trinh diéu trj (DOT).
Bén canh d6, nhan vién diém con thuc hién truyén thong thay doi hanh vi
béng hinh thire dén tham ho gia dinh, tuyén truyén tai cac diém tu tap cua
nhom nguoi di rimg, ngl ry, phat to roi vé phong chdng bénh sdt rét.

Nhan vién diém sbt rét déu la nguoi trong xa, da dugc dao tao co ban
vé y hodc dugc voi trinh d6 tdi thiéu 1a trung cap do d6 kién thirc vé y hoc
tuong duong voi can bo y té xa, huyén. Viée tiép nhan thong tin va k¥ ning
khi tap huén vé bénh sdt rét va cac ky thuat chan doan sbt rét khong phai la

kho. Bén canh d6, nhan vién diém thuc hién giao ban véi y té xa hang thang,
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chiu su giam sat cua y té huyén di dam bao dugc sd luong cling nhu chit
lugng cac hoat dong tai dia ban. La nguoi dia phuong nén viéc tiép can voi
ngudi dan 1a rat d& dang, ngoai ra, dia diém dit diém sot rét déu 1a nhiing noi
ma nguoi dan di rimg, di riy phai qua lai hang ngay, nhimg yéu t6 nay da
chung t6 su tiép can cta nguoi dan voi diém st rét 1a rat tot.

S6 lidu diéu tra vé su chép nhan cua cong déng cho théy co td1 95,05%
nguoi dugc phdong van biét c6 diém sbt rét, 91,67% tra 1o da sir dung cac dich
vu cua diém va 90,89% cho réng diém sdt rét 1a rat can thiét dé chim soc strc
khoe cho nguodi dan.

Kinh phi dé duy tri diém sdt rét trung binh 3.340.000 dong/thang (chua
ké kinh phi xét nghiém nhu lam mau, kim chich, tét chan doan nhanh hay
man, vong tam hoa chat ton luu dai). Nghién ctru tai Myanmar cho thay kinh
phi dé duy tri 1 diém s6t rét trung binh khoang 160 d6 la My, tuong duong
vot 3.500.000d, va tuy tung dia phuong (kho khan trong giao thong di lai)
tong kinh phi cho 1 diém 1én t&i 2.486 d6 la My (twong duwong 55.680.000d)
cho 1 nam trong d6 kinh chii yéu 13 kinh phi cho gidm sat hd tro chiém tir 31-
62%, kinh phi quan ly 1a 15-28% va kinh phi dich vu cho bénh nhéan 1a 6-12%
[88].

Tai Viét Nam, mot s6 nghién ctru ctia Lé Xuan Hung ciing di dua ra
mdt sd phan tich vé kinh phi cho cac nhom cham soc cong ddng va diém phat
hién quan 1y ca bénh, tuy nhién day la nhitng nguoi tinh nguyén va ho khong
c¢6 chuyén mén vé y duoc [26], [32].

Kinh phi duy tri diém sét rét trong nghién ctru cta chung t6i 1a s6 tién
khong nho dbi voi Chuong trinh Qubc gia phong chéng va loai trir sbt rét.
Tuy nhién néu so sanh véi lwong cua 1 can bd y té xa thi chi bang khoang mot
ntra. Kinh phi nay hién dang dugc tai trg béi Dy an Sang kién khu vuc ngan

chdn va loai trir sot rét khadng thudc arteminisin va cling do Quy toan cau
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phong chong AIDS, Lao va Sot rét hd tro. Kinh phi duy tri diém nay ciing
tuong déng voi nghién ciru tai Myanmar.

Mic du di rat ¢b gang, tuy nhién khong phai 100% ngudi dan di bién
dong déu duoc tiép can vi nhidu 1y do khac nhau nhu ho trén tranh do di rimg tu
phat, ¢ 1au trong riy, ngudi dén 1am an theo thoi vu thi ¢ hin trong riy va khong
qua khai bao chinh quyén dia phuong. Nhan vién diém tiép can chu yéu voi
ngudi dan co cac hoat dong nhu di rimg, ngl ray 1a ngudi cla thon ban noi dat
diém 1a chinh, ngoai ra sd luong nguoi tir cac thon khac di qua diém sot rét dé
vao rimg, vao ray thi kho tiép can. Vi vay, néu chi st dung 1 bién phap 1a diém
sOt rét thi van chua phai 13 giai phap hoan hao dé tiép can duoc 100% ngudi dan
di bién dong. Nghién ctru @ Myanmar danh gia 3 mo6 hinh doi y té luu dong, tinh
nguyén vién sbt rét thén ban va diém sang loc bénh nhan sét rét trong ting

cuong phat hién ca bénh chu dong da khang dinh diéu nay [100].
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KET LUAN

1. Mé ta thue trang mic sot rét va mot sé yéu td lién quan ¢ dan di
bién dong tai 4 xa vang sét rét lwu hanh ning tinh Pak Nong, nim
2015

1.1. Thuec trang mdc sot rét ¢ dan di bién dpng tai 4 xd viing sot rét

lwu hanh nang tinh Diik Nong, nam 2015.

- Nghién ctru ngang cho théy: Ty 1¢ bénh nhan s6t rét 1am sang 1a 1,94%,
ty 16 bénh nhén co ky sinh tring s6t rét 13 0,13%.

- Nghién ctru doc cho thay: Ty 1é mac méi sot rét & dan di bién dong cia
8 thon 14 0,95% nam. Ky sinh tring P. vivax chiém ty 18 cao 1a 61,11%,
P. falciparum 1a 33,34%, c6 2 trudng hop nhiém phdi hop P.
falciparum va P. vivax.

- Ty 1é mac sot rét & nam gidi 1a 1,14% cao hon & nit gidi 0,53%. Ty 1é
mac & nhom ngudi giao luu qua bién gidi 13 2,35%, di ring 13 1,30% va
nhom di rdy, ngi ray 1a 0,73%. Nguoi dan toc phia Bac di cu vao nhu
Tay, Nung, Dao, Thai, H’'Méng c6 ty 1& mic cao nhat 1a 1,57%. Ngudi
dan toc Kinh c6 ty 1€ mic 13 0,79% va dan téc ban dia nhu M’Nong, E
Pé ¢ ty 1é mac thap nhét 12 0,67%.

- Két qua diéu tra Kién thuc; Thai d6; Thuc hanh cua nguoi dan vé bénh
sOt rét cho thdy s6 nguoi hiéu biét diing vé mudi 1a nguyén nhan truyén
bénh chinh 13 67,24%, bénh sbt rét c¢6 thé phong chdng duoc 1a 62,76%;
85,95% ngudi dan khi bi s6t dén y té cong (tram y té x3, bénh vién
huyén) va thuc hanh ngt man thuong xuyén 1a 74,87%.

1.2. Mgt s yéu to lién quan dén mdc sét rét

- Nam gi6i c6 nguy co mac sot rét cao hon 5,80 lan so voi nir gii.
Nhitng ngudi khong di hoc ¢6 nguy co méc sot rét cao hon 4,74 1an so
va1 nguoi co di hoc.

- Nhing nguoi khong hiéu biét ding nguyén nhan truyén bénh st rét 1a

mudi c6 nguy co mac SR 10,24 1an so v&i ngudi hiéu diing. Khong hiéu
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dung vé bénh sdt rét c6 thé phong tranh c6 nguy co méc sot rét 8,45 lan
s0 voi ngudi hiéu ding.

Nhimng ngudi khong ngii man thuong xuyén c¢6 nguy co mac SR cao
gip 5,94 lan so véi nhilng ngudi c6 ngd man thudng xuyén. Nhimg
nguoi di rimg thudng xuyén cé nguy co méc sot rét cao gap 26,01 lan
so v&i nguoi khong di ring.

. Panh gia hiéu qua can thiép bang “Piém sot rét” nim 2016.

“Diém st rét” da theo ddi dugc sd nguoi co ngl rimg, ngl ray trung
binh la 409 nguot, trong do c6 23,96% thuong xuyén ngu rung, 76,03%
c6 ngu ray.

Hiéu qua 1am giam ca mic mdi st rét qua nghién ctru ngang cho thay
trudc can thiép ty 1& nhiém KSTSR & nhém can thiép 1a 0,25%, sau can
thiép giam xudng con 0%.

Hiéu qua 1am giam ca mic méi sbt rét qua nghién ctiru doc cho thiy
nhém can thiép, ty 1€ mic méi & nhom dan di bién dong 1a 1,13% nam
giam xudng con 0,46%; & nhoém chung, ty 1é nay tang tir 0,77% nam
1én 1,46%. Hi¢u qua can thi¢p 1a 152,23%.

Hiéu biét cia nguoi dan tai cac xa can thiép da tang 1én rd rét: Hiéu biét
dung vé nguyén nhan truyén bénh sbt rét da ting tir 65,92% 1én 96,09%
& nhom can thi¢p, hiéu qua can thi¢p 1a 23,31%; Hiéu biét ding vé
phong bénh sot rét da tang tor 61,19% 1én 96,09% & nhom can thi¢p.
Hi¢u qua can thi¢p 1a 26,64%.

Thuc hanh ngt man thuong xuyén cua nguoi dan tang 1€én nhom can
thiép tir 73,88% lén 96,35%. Hiéu qua can thiép 1a 13,56%.

Kinh phi dé duy tri mot “Piém sét rét” trung binh 1a 3.440.000d/thang.
Vé su chép nhan cua cong déng c6 90,89% nguoi duge diéu tra cho

rang duy tri diém 1a rat can thiét.
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KIEN NGHI

Két qua nghién ctru cho thay “Piém sot rét” 1a moét mo hinh ding nham
cung cap dich vu cham séc stc khoe vé sét rét cho nguoi dan di bién dong &
nhitng ving siu, ving xa. Dé tiép tuc duy tri thanh qua giam méc, giam chét
do st rét tién t6i loai trir sot rét & Viét Nam vao nam 2030 nhu chién luge da
dugc Thu tudng chinh phu phé duyét, ching toi c6 mdt sb kién nghi sau:

1. Mé rong va duy tri cac “Diém sot rét” tai nhimng dia diém thich hop ¢
nhiing noi dan thuong xuyén di ring, ngu ring, ngl ray va giao luu qua bién
gidi va xem ddy 13 mot bién phép ting cuong, bd sung trong phong chdng sot
rét.

2. Tang cudng cong tac truyén thong gido duc stc khoe phong chéng

s6t rét thuong xuyén, lién tuc cho nhom déan di bién dong.
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TiINH KHOA HOQC, TINH MOI
Dé tai ¢6 2 tinh méi 1a:

1. Cung cép sb liéu cac chi sd dich t& hoc vé mic sbt rét, ky sinh tring
sOt rét va mot s yéu tb lién quan dén méc st rét & nhém dan di bién
dong tai 4 xa vung SRLH nang thudc 2 huyén ¢6 SRLH nang tinh ik
Nong nam 2015-2016.

2. Hoan thién céc chi tiét vé nhan lyuc, trang thi€t bi, chitc nang, nhiém
vu, cach thirc hoat dong ciia m6 hinh “Diém sot rét” va hiéu qua giam
mac sot rét tai mot vung co sot rét luu hanh nang cho dan di bién

dong.
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HAN CHE CUA NGHIEN CUU

Dé tai luan 4an di duoc thyuc hién cong phu, c6 dugce nhitng dong gop
m&i cho khoa hoc, tuy nhién van con mot s6 han ché trong qua trinh thyc hién
nghién ctru:

- Nghién ctru nay chung t6i chi thuc hién tai 4 xa sot rét luu hanh
ning tinh Dik Nong ngudi dan di bién dong chu yéu 1a dan di ring,
ngu ray va giao luu qua bién gidi, chua danh gia dugc ddi véi nguoi
dan 1am in theo thoi vu hay dan méi dén dinh cu (co t6 chuc va tu
phat).

- Hoat dong cua nhan vién diém sdt rét chua tiép can duoc hét nguoi
dan di bién dong tai dia phuong do d6 co thé con bo s6t mot s6 ddi
tugng cd nguy co mac sot rét.

- Sai s6 trong phong van dan di bién dong do mot sb chi s6 chi dua

vao cam nhén clia nguoi tra 161 phdng van.
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