PAT VAN DE

S6t rét van 1a mot ganh nang bénh tat tai nhiéu nude trén thé
gi6i dic biét 1a khu vyc Chau Phi va mot s6 nudc Chau A trong do
¢ Viét Nam. Theo bio cdo cua T chirc Y té Thé gisi (WHO) nim
2016 c6 91 Qudc gia trén Thé gidi luu hanh sdt rét, udc tinh co 216
tridu truong hop mic sdt rét, ting 5 triéu truong hop so véi nim
2015. C6 445.650 trudng hop tir vong do sbt rét, giam 0,11% so véi
nam 2015.

Trong nhleu nam qua, Chuong trinh Quoc gia phong chdng va
loai trir sot rét da ¢ géng tiép cén va phong chong st rét cho cac doi
twong dan di bién dong, nhung van gip phai nhiéu khé khin khi ap
dung cac bién phap can thi¢p tai cac viung cé dan di cu ty do va vung
c6 bién dong dan 16n. Nguyén nhan 1a do tip quéan lam an, sinh hoat
ctia nguoi dan di cu, dan di bién dong 1a khong tép trung, ho thuong

sdng trong céc lan trai trong rimg siu, trong ry, noi khong co dudng
giao thong, di lai kho khan.

Huyén Cu Jat va huyén Tuy Durc 1a hai huyén cua tinh Dak
Néng gidp ranh voi vuon Qubc gia Jok Pon va vuon Qudc gia Bu
Gia M4p c6 tinh hinh dan di bién dong 16n, s6 lwong nguoi dan
thuong xuyén di rumg, ngu rdy rat cao va bénh nhéan sOt rét chu yéu
phat hién tai nhiing d6i tugng nay. V6i nhitng van d& néu trén, chiing
t61 thyc hién dé tai “Thyc trang mac sbt rét & dan di bién dong tai
mot s& xa s6t rét luu hanh ndng tinh Pik Nong, hi¢u qua can thi¢p
bang “Diém sbt rét” (2015 - 2016)” véi muc tiéu sau:
1. MO0 ta thyc trang méc sot rét va mot sb yéu t6 lién quan ¢ dan di
bién dong tai 4 xa sOt rét luu hanh nang tinh Pak Nong, nam
2015.
2. Dénh gia hiéu qua can thiép bang “Diém st rét” tai diém nghién
ctru, nam 2016.
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TINH KHOA HQC, TiNH MOI
1. Tinh méi

Cung cap sb liéu cac chi s6 dich té hoc Ve mac s6t rét, ky sinh
trung sOt rét va mot s yéu td lién quan dén mac sét rét & nhom dan
di bién dong tai 4 xa vung SRLH ndng thudc 2 huyén trong diém
tinh Dk Nong.

Hoan thién cac chi tiét vé nhan lyc, trang thlet bi, chirc nang,
nhiém vy, cach thire hoat dong cua mé hinh * ‘Piém sbt rét” va hiéu
quéa giam méc sdt rét tai mot ving ¢ sot rét luu hanh ning cho dan
di bién dong.

2. Tinh khoa hoc

Dé tai st dung phuong phap nghién ciru khoa hoc chuin muyc
nhu:

- Nghién ciru dich t& hoc mé ta c6 phan tich két hop giita nghién ctru
ngang va nghién ciru doc dé xac dinh thuc trang méic sot rét & nhom

dan di bién dong (muyc tiéu 1).

- Nghién ciru can thiép cong dong c6 dbi chimg: Can thiép bang Diém
sOt rét” phat hién, diéu tri va quan 1y ca bénh va danh gia hiéu qua

can thi¢p (muc ti€u 2).

3. Tinh thyc tién

Két qua nghién clru cua de tai cung cap cho Chuong trinh Qudc
gia phong chong va loai trir s6t rét nhitng bang chirng vé thyc trang
tinh hinh s6t rét & nhom dan di bién dong tai tinh Pk Nong va hi¢u
qué can thiép bang “Diém sdt rét” trong phat hién, diéu tri va quan 1y
ca bénh dé tir d6 c6 thé nhan rong mo hinh dua dich vu cham séc suc
khoe phong chdng st rét cho ngudi dan di bién dong & ving s6t rét
luu hanh nang.

CAU TRUC LUAN AN

Ludn 4n gdm 124 trang: Dat van d& (2 trang), Chuong 1. Tong
quan tai liéu (33 trang), Chuong 2. Di twong va phuong phap
nghién ctru (26 trang), Chuong 3. Két qua nghién ctru (32 trang),
Chwong 4. Ban luan (26 trang), Két luan (2 trang), Kién nghi (1
trang), 37 bang, 11 hinh va 115 tai liéu tham khdo.



) Chwong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Tong quan dich té bénh sot rét
Bénh sot rét la bénh truyén nhidm do ky sinh trung
Plasmodium gay nén. Bénh lay theo duong mau, chi yéu la do muoi
Anopheles truyén, biéu hién 1am sang dién hinh: Rét run, sbt, vd md
hoi. Bénh lyu hanh dia phuong c6 thé gy thanh dich. Bénh sot rét &
Viét Nam lay truyén quanh nim nhung thuong c6 1 dén 2 dinh mua
truyén bénh.
Su lan truyén bénh sbt rét duoc quyét dinh béi 3 yéu tb gémz
Tac nhin giy bénh, véc to truyén bénh va con ngudi. Su lan truyén
bénh s6t rét o thé bi anh hudng boi rat nhicu yéu td ty nhién, kinh té
va xa hoi trong d6 cac yéu t6 nhu khi hau, sinh canh nhiing thay dbi
ctia moi truong va cac bién phdp phong chong dugc ap dung dong
vai tro quan trong trong qua trinh lan truyén bénh. Mot sb yéu t6
khac ciing co tac dong dén sy lan truyén bénh nhu: di bién dong dan
cu, do thi hoa.
1.2.  Tinh hinh st rét thé giéi va Viét Nam
1.2.1. Tinh hinh s6t rét trén thé gi6i
Bénh sbt rét lwu hanh trén thé gi61 voi mure do nang nhe khac
nhau phy thudc vao diéu kién ty nhién, sinh hoc, céc yéu td vé& kinh
té, xa hoi nhur nghéo doi, dan tri thap, giao thong di lai kho khan, di
bién dong dan cu, phat trién cac du an kinh té nhu thuy dién, trong
rung.
Theo bao cao cua T6 chirc Y té Thé gioi, nim 2016 trén toan
Thé gi6i c6 khoang 216 tridu ca mic s6t rét trong d6 90% xay ra tai
Chau Phi, 7% s6 ca mic tai cac quéc gia Dong Nam A va 2% tai
vung phia Dong DPia Trung Hai, s6 ca mac sOt rét tang khoang 5
tridu ca bénh so v6i ndm 2015. Sét rét hién lyu hanh tai 91 quoc gia
va ving linh thd, trong d6 Iru hanh ning tai 15 qudc gia thudc
Chau Phi chiém khoang 80% s& ca méc bénh trén toan thé gidi.
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Mic du sét rét co giam so voi nhitng nam truée day, tuy nhién
cong tac phong chdng ciing nhu loai trir sot rét 0 cac nuoc van gap
nhitng khé khin, thach thirc 1on nhu: Tiép can y té cong dé duoc chan
doéan va diéu tri kip thoi con thap, dic biét 1a cac quic gia Chau phi; St
rét gia tang & nhleu khu vuc ¢6 giao tranh hodc tranh chap vé chinh tri &
nhirng ving sOt rét Iuu hanh, dan ty nan, dan di cu va dan khai thac md;
Thay d6i khi hau di thuong; Ky sinh tring st rét khang thudc, mudi
khang héa chat diét; va thiéu hut ngudn kinh phi cho Chwong trinh
phong chdng va loai trir bénh sét rét.

1.2.2. Tinh hinh st rét & Viét Nam

S6t rét tai Vit Nam nhitng nim gan ddy da giam manh, trong
nam 2016, s6 bénh nhan sbt rét giam 80,61% (10.446/53.867), tir vong
do sbt rét ciing giam 85,71% (3/21) khi so sanh v&i ndm 2010. Viée ap
dung ddng bd cac bién phap tir phat hién, chan doan va dleu tri s6m ca
bénh, phong chdng véc to bang tam man, phun hoa chat ton luu, cap
man tam, vdng boc man tAm hoa chit ton luu dai két hop truyen thong
thay d6i hanh vi d3 mang lai nhitng hi€u qua. Tuy nhién, st rét van con
dién bién phirc tap tai mot sb dia phuong dic biét 1a khu vyc mién
Trung - TAy Nguyén, Dong Nam Bo day 1a nhitng tinh c6 s luong dan
di bién dong 16n, giao Iwu bién gidi, phong tuc, tap quan ctia ngudi dan
c6 lién quan dén rimg, riy va thoi quen khong sir dung man, ky sinh
trung khang thudc diéu tri sbt rét lan rong, mudi khang hoa chat diét
cling lan rong dac bi¢t ¢ cac tinh khu vyc phia Nam.

1.3.  Din di bién ddng va cic hinh thai dan di bién dong

Trong cudc tong didu tra dan sd va nha ¢ cua Tong cuc
Thong ké nam 2014, trong sé hon 83 triéu dan tir 5 tudi tré 1én tai
thoi diém 1/4/2014, trong vong 5 niam trudc thoi diém diéu tra co
1,7% tuong tng véi 1,4 triéu nguoi di cu trong huyén; 2,0% tuong
ung 1,6 triéu nguoi di cu gitra cac huyén; 3,1% tuong ung 2,6 triéu
nguoi di cu gilra cdc tinh va c6 mot ty 16 rat nho chiém 0,1% tuong
g 65,7 nghin nguoi nhép cu quoc té.

Theo T6 chirc Y té Thé 2161, dan di cu va dan di bién dong 1a
nhitng nhém ngudi thay ddi chd &, nguoi lao dong di cur hop phap va
khong hop phap, lao dong theo mua vu, dan doc bién gidi, dan tra
ngu 6 trong rung, du lich, hoc sinh, by doi va nhirng nhom khac. Do
d6, T6 chirc Y té thé gioi khuyén cédo chuong trinh qudc gia can phai
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xac dinh 16 nhitng nhom ngudi cd nguy co cao nhat dbi véi bénh sot
rét.
1.4.  Tinh hinh st rét & nhém dan di bién dong

Theo béo cao ctia T6 chire Di dan Thé gidi nam 2013, sbt rét
van 1a bénh co ganh nidng bénh tat hang dau anh hudng 16n téi stc
khoe cong dong va 1a nguyén nhan gay tir vong dimg hang thi 5 trén
Thé gi6i. Tai Chau Phi, s6t rét 1a nguyén nhan gay tir vong xép hang
thir 2 cho cong ddng dan di blen dong.

Nguy co gia ting st rét va sdt rét khang thudc & khu vyc
bién gioi do nguoi lao dong di cu, nguoi qua lai bién gioi bi méc sot
rét khong duoc diéu tri som, dleu tri khong dung phac d6 1a nguyén
nhan gay biing phat s6t rét va sot rét khang thudc.

Tai cac nhirng ving sot rét luu hanh, dbi twong méc sét rét
chii yéu 1a nguoi dan thuong xuyén di rung, ngu rung hay nhiing
nguoi co ngu lai thuong xuyén tai ray. Bao cao diéu tra ca bénh toan
quoc nam 2017-2018 cho thay c6 t6i 82,87% céc trudng hop nhiém
KSTSR 1a do di rung, ngu ray.

1.5.  Giai phap “Piém sbt rét”

“Piém sdt rét” 1a tén ngan gon cua tong hop cac bién phap:
Phat hién; Chan doan; Diéu tri va Quan 1y ca bénh dugc coi la mot
sang kién trong viéc 1ip ddy khoang trong vé y té co so tai nhirng
ving sdu, vung xa, vung bién gioi, déc biét 1a cung cap cac dich vu
chin doan, diéu tri sém bénh nhan st rét cho déan di cu, dan di rimg,
ngu ray va giao luu qua bién giéi. Mo hinh ndy da dugc Thai Lan
thir nghiém tir nim 2001 va phat trién manh vao giai doan 2009-
2016. Cac diém sot rét dugc dat tai khu vuc cac thon gan ring va
bién gi6i Thai Lan - Myanmar, Thai Lan - Campuchia. Mdi diém sot
rét ¢6 1 nhan vién tinh nguyén 1 ngudi cua thon/xa duoc tap huin vé
su dung test chin doan nhanh, diéu tri bénh nhan sdt rét chua bién
chirng, h trg chuyén bénh nhan ning 1én y té xa, huyén. Cac diém
sOt rét nay da gop phan ting do bao phu dich vu y té vé sbt rét & cac
vung sdu, ving xa va tap trung vao nhém dan di cu, dan di bién
dong. Tai Myanmar, cac diém sot rét duoc thanh 1ap ciing tap trung
tai khu vire bién giéi Myanmar - Thai Lan, noi ¢6 lugng dén giao luu
rat 16n 1a _nguoi dan Myanmar sang lam viéc tai Thai Lan. Nguyén ly
co ban vé diém sdt rét 1a can bo dlem duoc tap hudn; chat luong test
chin doan nhanh; va thubc diéu tri sot rét hiéu qua. Cac diém sbt rét
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dugc dit & noi ma nguoi dan cod thé tiép can duogc dé dang (di bd
dudi 15 phut).
1.6. Tinh hinh sét rét tinh Pik Nong va 2 huyén Cu Jut va
huyén Tuy Dirc giai doan 2010-2014

Dik Nong 1a mot trong nhitng tinh thudc khu vire mién Tay
Nguyén c6 tinh hinh dan di bién dong phtc tap. Theo sb liéu thong
ké vé tinh hinh st rét trong toan tinh Dak Nong, sbt rét tai hai huyén
Tuy Puc va Cu Jat 1a phirc tap nhat do c6 duong bién gidi voi
Campuchia, van dé dan di cu 1am an tu do, khai thac 1am san, lam
rimg ngu ray tap trung tai 2 huyén nay nhiéu, s bénh nhan sdt rét
chi yéu lién quan dén cac dbi twong nay.

Xa bik Wil, Cu Knia thudc huyén Cu Jat, xa Quang Truc, x3
Pik Buk So huyén Tuy Pirc 1a cac xi c6 mot sb dic diém twong
dong nhu c6 duong bién gidi voi Campuchia, giap ranh véi khu vire
vuon Quéce gia (xa Pak Wil va Quang Tryc); xd Cu Knia va Pik
Buk So 14 2 xi giap voi 2 x4 trén va moi hoat dong lam an déu lién
qua téi lam rdy & viing dém ctia vuon Qudc gia, khai thac 1m san va
giao luu qua bién gioi. Thong ké s6 lidu giai doan nam 2010 -2014
thdy rang tai xa Quang Truc va tai Dak Wil, KST phat hién luon cao
nhét huyén déu c6 lién quan t6i di dan, dan di 1am rimg, lam riy.

Chuong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong, thoi gian va dia diém nghién ciru
2.1.1. DPdi twgng nghién ciru
- Nguoi dan di bién dong: Di riy, nga riy; Di rimg, ngi trong rimg;
c6 giao Iwu qua bién gidi; tir noi khac dén 1am thué theo mua vu.
- Tubitir 16 tudi tré 16n, co kha nang tra 16i phong vén.
- Céc truong hop xéac dinh nhiém KSTSR.
- Pdng y tham gia nghién ciru.
2.1.2. Thoi gian nghién ctru
Nam 2015-2016.
2.1.3. Pia diém nghién ctru
Chon chu dich 8 thon thudc 4 xa cua 2 huyén Cu Jut va huyén
Tuy Dtrc.



7

- Huyén Cu Jat: Thon 5 va thén 9 xa Dak Wil va thon 9 va thon 10
xa Cu Knia.

- Huyén Tuy Dirc: Thon Bu Gia, Bu Krik x3 Quang Truc va thon
Bu Nung, thon 9 xa DBak Buk So.

2.2. Thiét ké nghién ciru

- Dich té hoc md ta:

+ Nghién ctru ngang: Xéc dinh ty 1¢ hién mic nim 2015, 2016 va
cac yéu td lién quan.

+ Nghién ciru doc: Theo ddi dan di bién dong, phat hién, diéu tri va
theo ddi céc truong hop mic SR nam 2015-2016.

- Can thiép cong dong c6 ddi chimg: Ap dung “Diém sot rét” tai 4
thon cua 2 xa huyén Cu Jut, chon 4 thon cua 2 xa huyén Tuy Puc
lam dbi chimg.

- Dich t& hoc phén tich: Phan tich cac yéu t6 lién quan dén méc sot
rét, danh gid hiu qua can thiép

2.3. C& miu va phwong phap chon miu
- Mau cho nghién ciru ngang (diéu tra 2 1an 2015 va 2016): Diéu
tra kién thirc, thai do, thuc hanh va xac dinh ty 1& hién méc:
2 p(l-p
=Z Lan ((pg)z)
Trong do6:
n: C& méu tdi thiéu; p: Ty 16 mic s6t rét woc tinh ctia quan thé
nhom dan di bién dong, chon p=0,062; Z_,,,=1,96.
&: Sai sb twong doi, chon & = 0,28 (28%).

Co mau tinh toan 1a 742 ngudi cho 2 huyén (tranh truong hop
thiéu miu chung t6i lam tron 760 mAau). Nhu vy, téng s6 mau cho
nghién ctru ngang 1a 760 cho ca 2 huyén, mdi huyén chon 2 x3, moi
xd chon 2 thon, ¢& miu trung binh cho moi thén 1a 95 nguoi.

- MAu cho nghién ciru doc:

+  Céc truong hop sdt rét xac dinh ¢6 ky sinh tring sot rét 1a dan di
bién dong & 8 thon nghién ctru trong ndm 2015, 2016.

+ Dan di bién dong thudc 8 thon cia 4 xa nghién clru.
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Nhém nghién ciru Djm EHP x Dﬁfl qi rimg, | Dan glfl 0 lu’u Cong
ray, nguray | ngurung qua bién giGi

4 thon huyén Cu Jut 1.305 620 30 1.955

4 t’hon huyén Tuy 1.162 608 55 1.825

Duc

2.4. NOi dung nghién ciru ) . )
Nghién ctru ngang: Dicu tra cat ngang gom phong van KAP
va lay lam mau xét nghi€ém thyc hién tai 8 thon cua 4 xa theo co

mau da chon.

Nghién ctru doc: Theo ddi doc dugce thuc hién cho tat ca d6i
twong di bién dong & 8 thon cua 4 xa nghién ciru.

- Xéc dinh thyc trang méc sdt rét & nhoém dan di bién dong.
- Phong van thu thép cdc thong tin vé kién thirc, thai do, thyc hanh
trong phong chong sot ret va cac bién phap PCSR.

- Phan tich mot s6 yéu td ¢ lién quan dén miéc sbt rét trong nhom ddi
twong di bién dong.

- Pénh gia hiéu qua 4p dung “Diém s6t rét”.

2.5. Cac k¥ thuat sir dung trong nghién ciru

- K¥ thuat tham kham Iam sang: Do nhiét @6 hd nach bang nhiét ké
thuy ngan trong thoi gian 3-5 pht.

- K¥ thuat xét nghiém lam méu tuan thu theo Quy trinh xét nghiém ky
sinh triing s6t rét bang kinh hién vi cia Vién Sot rét - Ky sinh tring -
Con trung Trung uong.

- K¥ thuat xét nghiém tét chan doén nhanh sdt rét.
- Ky thuat phong van tryc tiép.
2.6. Nhip, phan tich va xir Iy s6 li¢u
Nhap va phan tich s6 liéu bang phdn mém Stata 12.0.
2.7. Pao dirc trong nghién ciru

Tuan thu ddy du cac quy dinh trong nghién ciru y sinh hoc.
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Chuong 3.

KET QUA NGHIEN CUU
3.1.  Thuc trang mic sot rét va mét sé yéu té lién quan & dan
di bién dong tai 4 xa ving sdt rét lvu hanh ning tinh Pik
Nong nam 2015
3.1.1. Thuc trang mic sot rét tai cac diém nghién ciru nam 2015
3.1.1.1.  Tinh hinh mic s6t rét qua nghién ciru ngang

Bang 3.3. Ty 1 mic sot rét qua diéu tra cit ngang (n=760)

z % £ ) 1n Ty € %
A~ Tongso | BN |SoKST Ty € % £
Ténxa ;21% SRLS SR Pf |Pv |PH Bl\)IISi{LS KS;\/ISO
Pik Wil 198 2 0 000 1,01 0
Cu Knia 204 3 1 0Oj11]0 1,47 0,49
Quang Truc 182 1 0 0100 0,54 0
bak Buk So 176 1 0 0j]01]O0 0,56 0
Cong 760 7 1 0|10 0,92 0,13

Két qua diéu tra cat ngang thang 11 nim 2015 cho thay trong
s 760 ngudi duoc xét nghiém, cé 7 truong hop st rét 1am sang
chiém ty 1¢ 0,92%. Phat hién 01 truong hop dwong tinh véi ca lam va
test chdn doan nhanh. Ky sinh trung duoc duoc xac dinh 1a Pvivax,
chiém ty 1& 0,13%.
3.1.1.2.  Két qua nghién ctru doc

Bang 3.4. Ty 1& mic méi sot rét tich lity tai 8 thon thudc 4 xa nghién
ciru nam 2015

Tén thén Dan di bién dong | S6 KSTSR | Ty 1§ (%)
4 thon thuodc 2 xa
ciia huyén Cu Jut 1.955 22 1,13
4 thon thudce 2 xa
cta huyén Tuy Duirc 1.825 14 0,77
Cong 3.780 36 0,95

Trong nam 2015, tong cong c6 36 trudng hop sbt rét xac dinh
tai 8 thon thudc 4 xa nghién ctru dugc phat hién. Trong d6, toan bd
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36 truong hop nay déu 1a ngudi dan di bién dong c6 tudi doi tir 16
tudi tré 1én.

Ty 1& mic méi s6t rét tich liy trong nim 2015 ciia nguoi dan
di bién dong & cac diém nghién ctru 13 0,95% nam.

Bang 3.6. Ty 1é mic tich lity ky sinh tring s6t rét theo nhom di bién

dong
Pi rirng, ngii rimg Dir?iy,ngﬁrﬁy bi Campuchia
hom . - -
So Ty So Ty So Ty
Piém NG | nguoi KST 8% | nguoi KT % | nguoi KST %
4 thoén

huyén Cu | 620 11 | 1,77 | 1.305| 10 |0,77| 30 1 3,33
Jut

4 thon
huyén 608 5 1082]1.162| 8 |0,69| 55 1 1,82
Tuy Durc
Cong 1.228 | 16 | 1,30 | 2.467 | 18 | 0,73 | 85 2 1235
Giatrip 0,14 0,82 0,66

Béng trén cho thiy ty 1¢ méc chung & nhom giao luu qua bién
gi6i 1a cao nhat, chiém ty 1& 2,35%, tiép theo dén nhom di rimg, ngi
rimg 13 1,30%; nhom di ry, ngu ray 1 0,73%.

Khong ¢ su khac biét c6 y nghia thong ké vé ty 1é mic SR doi
voi timg nhom dan di bién dong ¢ 2 huyén nghién ciru voi gia tri
p>0,05
3.1.2. Phén tich m{t 50 yéu t6 lién quan den mic sot rét

Dé phan tich mi lién quan gitra mac sOt rét Vo1 cac yéu té nguy
co, chung t6i st dung s6 mic 1a 36 KST bao gom s KSTSR phat
hi¢én qua diéu tra cit ngang va theo ddi doc trong nam 2015, cac
truong hop méc qua theo ddi doc dugc phong van thu thap cac thong
tin dé dua vao phan tich, nhu vay tong sé mau 1a 795 nguoi.
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Bang 3.17. Mbi lién quan giita mac s6t rét va gioi tinh

Nhém nguy | Mic Khéng mic | Ton | OR, CI 95%, gia
co sOt rét sOt rét g |trip

Nam gidi 31 392 423 | OR=5,80

Nir gidi 5 367 372 | CI: 2,20-19,29
Cong 36 759 795 | p=0,0001

Khong di hoc 27 294 321 | OR=4,74

Co6 di hoc 9 465 474 | CI: 2,12-11,61
Cong 36 759 795 | p=0,0001

Bang trén cho thiy ty 1¢ méc sot rét & nhom nam gioi cao gap
5,80 1an so v&i nhom nit, sy khac nhau niy c6 ¥ nghia thong ké VOl
p<0,01. Nhitng nguoi khong di hoc co nguy co mac st rét cao gap
4,74 1an so v6i nhom co di hoc, sy khac nhau nay co y nghia thong

ké voi gia tri p<0,01.

Bang 3.19. Lién quan giita mac SR va hiéu dung vé mudi 1a nguyén
nhan truyén bénh sot rét

Nhém nguy co Mic Khong mic T 6ng OR, CI 95%,
SR SR gia tri p
Khong hiéu ding
mudi truyén bénh | 30 249 279 | OR=1024
SR CI: 4,11-30,40
Hiéu diing 6 510 516 p=0,000
Cong 36 759 795
Khong hiéu ding
bénh SR c¢6 thé | 30 282 312 OR=8,45
phong tranh CI: 3,39-25,10
Hiéu dung 6 477 483 p=0,000
Cong 36 759 795
Khong ngii man
thudong xuyén 24 191 215 OR=5,94
NguA man thuong 12 568 580 CIL: 2_,78-13,28
xuyén p=0,000
Cong 36 759 795
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Nguoi chua hleu ding vé mudi 1 nguyén nhén truyén bénh
sOt rét ¢ nguy co mic sdt rét cao hon 10,24 1an so véi nhitng ngudi
hiéu dung, sy khac nhau nay c6 y nghia thong ké voi gia tri p<0,01.

Mic s6t rét & nhém ngudi khong hiéu dung bénh st rét co
thé phong tranh cao gip 8,45 lan so véi mic s6t rét & nhom hiéu
dung, sy khac nhau nay c6 y nghia thong ké voi gia tri p<0,01.

Nhitng ngudi khong ngii man thudng xuyén cé nguy co mic
sOt rét cao gap 5,94 lan so v&i nhitng ngudi cd6 nghi man thudng
xuyén, sy khac biét nay co y nghia thong ké véi gia tri p<0,01.

Bang 3.22. Mbi lién quan giita mic SR véi nhom dbi tuong di rimg

Nhém nguy co Mic Khéng | 1gpe OR, CT95%,
SR | mac SR gia trip

Di rung 28 90 118 | OR=26,01
Khong di rung 8 669 677 | CI: 11,04-67,62
Cong 36 759 795 | p=0,000
Di rdy, ngu rdy 36 727 763 2
Khong di rdy, ngi riy 0 32 32 X261é528
Cong 36 759 | 795 | P

Mic sdt rét & nhom di rimg cao gap 26,01 lan so v6i nhom
khong di rimg va sy khac biét nay c6 y nghia thong ké voi gia tri
p<0,01.

Khong phat hién c6 truong hop mic sot rét nao 6 nhom khong di
ray, vi vy khong co sy tuong quan ¢ gitra mic st rét va khong mic
sot rét & nhom di rdy va khong di rdy, khong co sy khac biét ¢ y
nghia thong ké voi p>0,05.

3.2.  Hiéu qua can thiép bang “Piém st rét”
3.2.1. Hoat dong “Piém sot rét”

Tong cong cod 4 ngudi tinh nguyen lam viéc tai 4 diém sét rét.
Trong s6 nguoi tinh nguyén lam viéc cho cac diém con c6 tudi doi
con rat tré, phan lon vira t6t nghi¢p truong Y va hién chua c6 viée
lam. Nguoi ¢6 tudi doi tré nhat 1a 21 tudi, ngudi 16n tudi nhat 1a 24
tudi. S6 nam va nir 13 twong duong (50%).
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Trong s6 4 ngudi tham gia diém sbt rét, co toi 3 nguoi da tbt
nghlep y sy da khoa, 1 ngudi 1a didu dudng da khoa. Piéu nay chirng
t6 vé mat trinh d¢ c6 du kha nang tham gia thyc hién viéc chan doan
va diéu trj bénh st rét.
3.2.1.1. Két qua thwc hién nhiém vu cia “Diém sot rét”

Trong nam 2016, tai 4 “Piém st rét” thuc hién phat hién, diéu
tri va quan 1y ca bénh thuc hién phat hi€n ca bénh chi dong bﬁng
hinh thtre 1ay lam mau xét nghiém tim KSTSR cho ngudi dan c¢6 ngi
rimg, ngu ray vé dia phuong voi 1.987 luot ngudi dugc xét nghiém,
da phat hién 9 KTSR, diéu tri va theo doi trong va sau qua trinh diéu
tri cho 9 truong hop c6 xac dinh KSTSR.

Thyc hién quan 1y dan di bién dong bang phwong phap theo dai
cac h¢ gia dinh tai thon dat diém va nguoi di qua diém dé di vao
rimg, vao ray. Két qua di theo ddi dwoc 1.172 luot ngudi di rumg,
3.734 luot ngudi c6 ngh ray va 30 lugt ngudi co giao luu qua bién
gigi. Cac truong hop ndy duoc theo doi, duoc lay lam mau xét
nghiém hoic test chan doan nhanh khi c6 sot hodc st 3 ngay trudce
do.

Hoat dong truyén thong ciing duoc thyc hién thong qua thim ho
gia dinh va cap phat to roi tai ho gia dinh va tai diém. Trong nam, da
thyc hién 1.249 1an truyén thong véi tong sb 4.935 luot nguoi dugc
truyén thong.

Tai xd Dk Wil, hai diém phat hién, diéu tri va quan Iy ca bénh
da thyc hién lay lam phat hién cho 867 ngudi c6 nguy co phat hién 3
KSTSR, ty I¢ KST/lam 1a 0,34%.Tai xa Cu Knia, léy lam phat hién
cho 1.120 ngudi phat hién 6 KSTSR, chiém ty 18 14 0,53%.

Céc truong hop ky sinh tring di dugc can by diém diéu tri sau
khi tham khao ¥ kién ctia Tram y té x3 va theo ddi dén ngay D3 liy
lam, két qua xét nghiém ngay D3 a am tinh.

3.2.2. Panh gia hi¢u qua “Piém sot rét”

bé danh gia hi€u qua can thiép bang “Diém sdt rét”, nhom
nghién clru tién hanh diéu tra sau can thiép nhdm so sanh két qua su
thay 601 vé kién thuc, hanh vi ciia nguoi dan trong cong tac phong
chdng st rét, dong thoi danh gia hidu qua giam mac sot rét tai diém
nghién cuu.
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3.2.2.1.  Két qua nghién ciru ngang nam 2016
Bang 3.28. Ty I¢ nhiem qua di€u tra cat ngang (n=794)

Ton £ Ty | Ty1é %
Tén nhém % SEES SOSIEST %BN | KST/
XN SRLS XN
Nhoém can thi¢p 384 3 0 0,78 0
Nhom d6i chimg | 410 0 0 0 0
Cong 794 3 0 0,37 0

Lay lam mau cho 794 d6i twong dé xét nghiém tim ky sinh
trung sOt rét. Tai thoi diém diéu tra, tai nhom can thi€p thude 2 xa
Pik Wil va xa Cu Knia c6 3 truong hop sét rét 1am sang chiém ty 18
0,78%. Khong phat hi¢n dugc KSTSR.

Tai 2 xa chirng, khong phat hi€n bénh nhan SRLS cling nhu
xét nghiém lam khong phat hién KSTSR.Ty 1¢ bénh nhan SRLS
chung cho diéu tra ngang 1a 0,37% trén tong s6 diéu tra.
3.2.2.2.  Két qua nghién ctru doc tai nhém can thiép va nhém

chirng
Bang 3.29. Mic st rét tich liily nim 2016
A Dan di bién So . A o
Tén nhom dong KSTSR Ty 1€ (%)

Nhom can thiép 1.977 9 0,46
Nhoém doi chirng 1.846 27 1,46
Cong 3.823 36 0,94
Gi tri p p=0,001

Béng trén cho thay, & 4 thon can thiép ty 1& % KST ¢ dan di
bién dong 14 0,46% nam. Tai cac thon ddi chimg, ty 1é % KST & dan
di bién dong cao hon véi ty 1€ 1,46% nam. Sy khac nhau nay c6 y
nghia thong ké véi gia tri p<0,01.
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Bang 3.33. Phan bd ky sinh tring theo nhém ddi tuong di bién dong

Pi nimg, ngti rimg Pi riy, ngii riy DPi Campuchia
Ténnhém | gf TyR | S6 Ve | S6 Tyl
‘. KST N .. [KST N .. |KST N
nguoi (%) | nguoi (%) | nguoi o)
Nhémean | o0 | ¢ | 12| 1327 1| 008 | 30 | 0 0
thi¢p
Nhomdoi | coc | 5y | 305 | 1183 | 3 | 025| 55 | 0 | o0
chiing
Cong 1228| 32 |261]2510| 4 |016| 8 | 0| o
Gi tri p 0,004 026

Trong sb nhitng ngudi di rirng, ngd rimg thi ty 1& miac ¢ nhom
ddi chu:ng 1a 3,95% cao hon & nhom can thi¢p, sy khac biét nay c6 y
nghia thong ké véi gia tri p<0,01.

O nhirng ngudi di ray, ngu ray, ty 16 mic ¢ nhom chimg la
0,26% cao hon ¢ nhom can thi¢p, khong céd su khac bi¢t c6 § nghia
thong ké véi gia tri p>0,05.
3.2.2.3.  Hiéu qua vé giam ty 1¢ mic sbt rét
Hiéu qué gizm mic qua nghién ctru ngang

Bang 3.34. Panh gi4 hiéu qua can thiép vé ty 18 nguoi co KSTSR
trudc va sau can thiép qua theo didu tra cat ngang

Nhém doi chirng Nhom can thiép
£ SO | Tyl | o« S6 | Tylé
So XN KST (%) So XN KST | (%)
Nam 2015 358 0 0 402 1 0,25
Nam 2016 410 0 0 384 0 0

D6i voi nhém can thiép chi s6 hidu qua duge danh gia 1a
gidm 100%, tuy nhién do nhdm ching khi di€u tra khong phat hién
ky sinh trung nao.
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Hiéu qua can thiép vé ty 18 mic tai cac thon nghién ciru qua theo
doi doc

Bang 3.32. Hiéu qua giam ty 1& mic tich lily ¢ dan di bién dong tai 8
thon nghién curu

Nhém ddi chirng Nhoém can thiép
A x| SO Ty 1€ A X So Ty 1€

Dan so KST (3;))' Dan so KST (2;))'
Nam 2015 1.825 14 0,77 1.955 22 1,13
Nam 2016 1.846 27 1,46 1.977 9 0,46
Gia trip 0,047 0,018
CSHQ -92,68% 59,55%
HQCT 152,23%

Ty 1¢ mic s6t rét ctia dan di bién dong & nhom can thiép da
giam tur 1,13% nam 2015 xuéng con 0,46% nam 2016, chi sd hiéu
qua 13 59,55%. Trong khi d6, ty 1&6 mic & nhom ddi ching trong nim
2016 1a 1,46% cao hon nhiéu so véi ndam 2015, chi s6 hiéu qua 1a -
92,68%. Hiéu qua qua can thiép sau 1 nim vé giam ty 16 mic sdt rét
& dan di bién dong chung 1a 152,23%.

3.2.2.4. Thay doi vé kién thirc ciia ngudi dwoc diéu tra
Béng 3.34. Hiéu qua thay doi hiéu biét bénh sbt rét c6 thé phong
chong
Nhém ddi chirng Nhom can thiép
50 Ired 1o | Tyie | S0 |Tra Woi| TV
ditu | Ging | (%) | T | ding (%)
tra tra
Niam 2015 | 358 231 64,53 | 402 246 61,19
Nam 2016 | 410 345 84,15 | 384 369 96,09
Gia tri p 0,06 0,0005
CSHQ 30,40% 57,04%
HQCT 26,64%

Hiéu biét ding vé& bénh st rét c6 thé phong tranh duoc va
cach phong tranh ding da tang 1én ¢ ca 2 nhom. Trong d6 nhém can
thiép tang tir 61,19% lé€n dén 96,09%. V61 nhdm ching, ty 1€ tang
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thép hon 1a tir 64,53% 1én 84,15%. Hiéu qua can thiép thay doi kién
thirc ve phbng bénh sot rét 1a 26,64% khi so sanh nhdm can thi¢p va
nhom doi chung.

3.2.2.5. Thay d6i vé hanh vi ngii man ciia nguoi dwoc diéu tra

Bang 3.35. Hiéu qua vé thay d6i hanh vi ngii man

Nhém dbi chirng Nhom can thiép
£ Ngu P Ngu
50 man | Tyle | 9 man | Ty I¢
dieu \ dieu \ :
thuwong % thuwong %
tra n tra ~
xuyén xuyén
Nam 2015 358 272 75,98 | 402 297 73,88
Nam 2016 410 364 88,78 | 384 370 96,35
Gia trip 0,14 0,011
CSHQ 16,85% 30,41%
HQCT 13,56%

Hanh vi ngd man cta nguoi duge diéu tra nam 2016 & nhom
can thi€p da tang l&n 1o rét tor 73,88% nam 2015 I€n 96,35% nam
2016. D6i v6i nhom chung ty 1& ting thip hon tir 75,98% lén
88,78%. HQCT vé ty 1& ngudi c6 ng man thuong xuyén & nhom can
thiép so voi nhom chung la: HQCT = 13,56%.
3.2.2.6.  Kinh phi dé duy tri “Dlem sOt rét”

Chi phi co ban cho 1 diém sbt rét hang thang trong nim dau
tién dugc tinh trung binh la 3.440.000 déng, bao gdm cac chi phi phuy
cap, tap hudn, trang bi, vin phong pham va chi phi giam sat cua
tuyén huyén. Khong tinh kinh phi vé& thudc sét rét, lam kinh, k1m
chich, bong, con, test chin doan nhanh ciia Chuong trinh PCSR cp.

Phu cép cho can bd lam viée tai diém 1a chi phi 16n nhit
chiém ty 18 81,40%; chi phi vin phong pham phuc vu cong tac thong
ké bao céo hang tuan chiém ty 1& 3,20%.
3.2.2.7.  Sw chip nhén ciia cdng dong

C6 to1 95,05% ngudi duge phong van tra 101 c6 biét vé diém
sOt rét va trong s6 d6 ¢6 91,67% nguoi di tiép xuc v6i can bo diém.
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Nguodi dan cho rang diém sot rét 1a can thiet dé mang dich vu
y t& dén gan vai cong dong hon, chiem 90,89%, s6 con lai chua tiep
xuc hodc khong quan tam lam dén van dé nay.

Chuwong 4
BAN LUAN
4.1. Mt s6 dic diém nhiém ky sinh trang sot rét tai 4 xa nghién
ciru tinh Pik Nong

Tinh Dék Nong la 1 tinh bién gidi Viét Nam-Campuchia,
thugc ving sOt rét Iuu hanh nang, voi dia ban bién gidi rat phtrc tap
vé giao Iuu, kho khin trong quan Iy bénh sot rét nén nhidu nim qua
tinh hinh sbt rét & khu vuc nay dién bién rat phic tap. Nguoi dan
dong bao thiéu sb giao lwu qua lai bién gidi thuong xuyén, ngudi dan
Campuchia cling qua lai bién gidi tao nén su di bi€n dong phirc tap
tai khu vuc bién gidi nay.

Trong 4 xa@ nghién ctru ¢6 xa 2 xa gidp ranh v6i 2 vuon qudc
gia 16n & Dak Nong la Jok Bon va vuon quoc gia Bu Gia Mép, 2 xa
con lai tuy khong tryc tiép giap v6i vudn qubc gia nhung ngudi dén
lam ray va c6 hoat dong di rirng thuong xuyén. Mot s6 thuodng xuyén
di rimg thude khu vyce bién gidi voi Campuchia. Nguoi qua lai bién
gi6i khong qua cac clra khau va Tram kiém soat ma di theo cac
duong bo trong rimg, ngu lai trong rimg nén nguy co méc sot rét 1a
rat cao.

4.1.1. Ty I¢ nhiém ky sinh trung sOt rét

Két qua diéu tra cit ngang ndm 2015 cho thay khi thuc hién
diéu tra vao thang 11 1a luc s6 luong ky sinh trung bat dau gia tang,
d6i tuong diéu tra toan la dan di bién dong, tuy nhién tai thoi diém
nay, chi c6 1 ky sinh trung P.vivax dugc phat hién chiém ty 18 0, 13%.

Két qua nghién ctru doc trong nim 2015 cho thiy chi s6 méc
méi tich liy c6 su khac nhau giita cac x4, ty 1¢ mic tich liiy chung &
ngudi dan di bién dong tai cac diém nghién ctru nim 2015 1a 1,07%
nam.

Qua nghién ctru doc tai 4 xd nghién ciru ndm 2015, mic du s6
lwong KSTSR phat hién hang thang c6 khac nhau & mdi diém nghién
ctru, tuy nhién, ky sinh tring st rét phat hién chii yéu tir trong giai
doan thang 1,2,3 va thang 10,11,12 va dinh cao nhét 1a vao thang 1.
Thoi diém dé mudi truyén bénh phat trién manh thuong vao cac
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thang giao mua, dac biét 1a cudi mia mua. Bén canh do, thang cudi
nam thuong vao vu thu hoach cia nguoi dan vi vy nguoi dan
thuong ngii lai & cac lan trai trong ray, trong rimg. Nhu vay s6 liéu
tai 4 xd nghién ctru ciing pht hop véi mua truyén bénh chung cia
khu vyc Tay Nguyén.

Theo nghién ctru cuia Tran Quang Hao thi ty 1& c6 ky sinh
trung sot rét khu vuc bién gidi tinh Dak Nong cao nhét vao cudi mia
mua (6,72%), tiép dén 1a vao gitra miia mua ty 1& c6 ky sinh tring sot
rét 1a 5,76% va thap nhat vao mua kho 1,52%. Ty 1& c6 c6 ky sinh
trung s6t rét chung ca nim ciia toan khu vuc bién gioi tinh Dak Nong
14 4,42%, ty 1& nay 1a kha cao so v4i cac ving sdt rét luu hanh ning
hién nay va so voi cic viing bién gi¢i. Nghién ctru khac cia HS Vin
Hoang (2009) tai cac xa bién gidi Viét Nam - Campuchia cho thay ty
1é¢ nhiém KSTSR & day 1a 4,22%, cao hon rat nhiéu so véi nghién
clru nay.

So sanh ty 16 mic ¢ cac nhom di bién dong cho thay ty 1€
méc tich liy ¢ nhom giao luu qua bién gidi 1a cao nhét chiém ty 18
2,35%, tiép dén 1a nhom di rimg, ngu rimg chiém ty 1& 1,30% trong
khi nhom di ray, ngi ray 1a 0,73%. Mic du miu cho nghién ctru doc
voi nhom giao luu qua bién gioi la khong cao, tuy nhién ty 1¢ méc
cao nhit cho thay day 1a nhém di bién dong co nguy co rat cao va
Chuong trinh Qudc gia phong chdng va loai trir sot rét can luu ¥ dén
nhom dbi tugng nay.

S6 lidu ciing cho thiy khong c6 truong hop nao mic tai thon
ban. Diéu nay ching to ring hién nay st rét ¢ thon ban noi & chinh
ctia nguoi dan dan dan khong con 1a vin dé nghién trong ma cac bién
phép phong chdng bénh sét rét phai nhim t6i dbi tugng dan di bién
dong va xur ly ngan chan ngudn lay la nguoi nguoi thuong xuyén di
rimg, di riy hay qua bién gioi tro ve.

Nghién ctru ctia Tran Quang Hao (2016) cho rang c6 t4i
45,69% ngudi nhiém ky sinh tring sot rét ¢6 giao luu qua bién gidi
bang 2 duong qua cira khiau va khong qua cira khau bién gidi
[Error! Reference source not found.]. Tuy nhién, van dé giao lru
qua bién gidi la rat kho xac dinh. Mic du ¢6 cira khdu bién gioi tai
Pik Nong tuy nhién sO luong nguoi dan di bang duong cira khau co
khai bao 14 rét it, nguoi dan chii yéu di bang cac duong mon, 16i mo
hodc bang rirng qua bén kia bién gidi.
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Céc s6 lidu trén cho thiy tinh chat giao Iwu bién gidi va mot
sO hinh thirc khéc rat phirc tap va phd bién tai cac huyén bién gidi.
Tinh hinh giao lru nay di lam cho nguy co méc sét rét rat cao va
khé kiém soat tinh hinh sdt rét.

Trong s6 36 KSTSR dugc phat hién trong nam 2015 tai 4 xa
nghién ctru cho thiy ty 18 sdt rét P vivax chiém wu thé 13 61,11%.
Nhu vdy, vin dé diéu tri chong tai phat xa can phai cha trong. Hay
noi cach khac, khi diéu tri bang primaquin, can c6 sy theo ddi hang
ngay trong li€u trinh diéu tri 14 ngay.

Mic du ty 16 sbt rét P. falciparum trong nam 2015 khong cao,
nhung d6i véi cac khu vac ma hoat dong sinh sdng cua nguoi dan
déu lién quan dén ring, ray thi nguy co sot rét do P. falciparum van
con tiém an. Céc nghién ctru khac da chi ra rang & mot khu vuc co ty
1& mic sot rét Pfalciparum cao dong nghia véi tinh trang Iay truyén
sot rét cao va thudng nguy co nhidm sdt rét Pfalciparum cao lién
quan dén nhitng ngudi cb cong viée trong rimg, nhan dinh nay ciing
phu hop véi két qua nghién ciru truée day cua Nguyén Xuan Xa va
Pham Vinh Thanh.

4.1.2. Mot s yéu tb lien quan dén nhiém ky sinh tring st rét
tai cac xa nghién ciru

O nghién ctru nay, sb liéu cho thdy mic sbt rét & ddi twong
nam gidi 1a cha yéu va chiém ty 1€ 86,11%. Thyuc té cho théy, nam
gi6i 1a dbi twong lao dong chinh trong cac gia dinh sdng ¢ ving séu,
viing xa, ddc biét cac hoat dong c6 lién quan dén rimg, ray.

Ket qua nghién ctru cua cac nghién ciru khac gan day ciing
chi ra rang sO méc sdt rét & nam gidi chiém da sb. Nghién ctru cta
Nguyén Vin Quan (2018) tai 2 xa ciia huyén Krong Pa tinh Gia Lai
va 2 xd & huyén Bu Gia Mép tinh Binh Phudc cho thay ty 1é nhiém
KSTSR & nam gidi 1a 70,73%; Nguyén Xuan X4 khi nghién ctru tai
cic xa bién giéi voi Campuchia cho ty 1& nhiém & nam gigi la
56,41%.

Két qua phén tich cac yéu t6 nguy co dan dén méc sot reét cua
cac d6i tuong nay thi nguy co mic SR & nam gidi cao hon gap 5,80
ldn so v6i nit gidi; Nhitng nguoi khong di hoc co nguy co mic cao
hon 4,74 1an so vO1 nguoi co di hoc; Nhitng nguoi khong hiéu dting
nguyén nhan truyén bénh sbt rét c6 nguy co mic sot rét cao hon
10,24 1an so véi nguoi hiéu ding; khong hiéu dung bénh sét rét co
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thé phong chong co nguy co mic cao hon 8,45 lan 80 V01 nguoi hleu
dung; Khong ngi man thuong xuyén c6 nguy co méc sot rét cao gap
5,94 lan so voi thuong xuyén ngti man; Nguoi di ring, nga rimg c6
nguy co mic SR cao hon 26,01 1an so v6i ngudi khong di rung. Sy
khac biét nay c6 y nghia thong ké véi gid tri p<0,01. Két qua nghién
ctru cua chiing t61 mot lan ntra khang dinh mot s6 yéu td co nguy co cao
dén mic st rét, trong do, yeu t6 di ring, ngl rung va khong ngi man
thuong xuyén la nhiing yéu té co tinh chit quyét dinh dén méc sdt rét.
Két qua nghién ctu nay ciing phtt hop véi nghién cu ctia Bui Vin
Quén (2014) tai xa Dak Nhau, huyén Bu Dang tinh Binh Phudc hay cac
nghién ctru trude day cua cac tac gia khac.

4.2. Hi¢u qua can thiép bing “DPiém sot rét”

“Piém sdt rét” véi nhiém vu phat hién, diéu tri va quan ly ca
bénh la mdt hoat dong mdi ap dung tai Viet Nam. Qua trién khai,
diém sot rét da budc dau phat huy tac dung 1a mang dich vu y té vé
phong chdng sbt rét dén voi ngudi dan dic biét 1a dan di bién dong.

Viéc diy manh cong tac phat hién ca bénh chu dong bang
hinh thirc dén tham ho gia dinh, kip thoi ndm thong tin vé ngudi dan,
theo ddi quan ly ddi twong di rimg, ngii ray khi di 1an khi vé, kham,
xét nghiém mau cho nguoi cé sot va nguoi di lam an lau ngay vé da
mang lai hiéu qua thiét thyc.

Trong ndm 2016, trong s6 4 “Diém s6t rét” da tién hanh theo
ddi s6 ngudi co ngl rimg, ngl riy trung binh 1a 409 nguoi, trong do
c6 98 ngudi thuong xuyén ngu rung, 311 ngudi c6 nga riy. Nhém
d6i tuong giao Iuu qua bién gidi co 30 luot ngudi. Quan 1y dan di
bién dong 1a mot van dé kho khan ma dén nay, h¢ théng y té chua thé
dap g duoc. Vi vdy, quan ly duoc cac dbi tuong nay da co thé coi
1a mot thanh cong 16n cua cac “Diém sbt rét”.

Ty 1¢ ky sinh tring/lam xét nghiém cua cac diém sot rét dat
0,45%, 1a mot ty 1¢ cao trong khi ca nuéc nam 2016 ty 1& nay 0,20%
va toan tinh Pak Nong 1 0,35%. Piéu ndy ciing chimg to ring can
bo diém da thyc hién nghién tic chic ning nhiém vy va ldy lam xét
nghiém dung ddi tuong cd nguy co cao.

Cong tac tuyén truyen van dong ngudi dan vé thyuc hanh cac
bién phap phong chdng sét rét ciing dwoc thyuc hién thudng xuyén. 3
d6i tugng chinh dugc truyén thong 14 dan di ring, dén ngi rdy va
giao Iuu qua bién gidi. Trong khi két qua diéu tra cho thay ty 1& hiéu
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biét vé sdt rét thip va hanh vi ngii man chua cao thi cong tac tuyén
truyén van dong thudng xuyén 14 rat can thiét
4.2.1. Hiéu qua can thiép bing “Dlem sot rét”
4.2.1.1.  Hi¢u qua vé giam ty 1¢ mic st rét

Chi s6 méc tich liiy truéc va sau khi ap dung diém st rét da
giam 59,55% & nhom can thiép trong khi & nhém chiing chi sb nay la
-92,68% nghia 1a & nhoém ching, chi s6 mic khong giam ma cong
ting so v4i trude can thiép. Hiéu qua can thiép vé chi sb ky sinh
trung sot rét dat 152,23%.

Theo nghién ciru cua Tran Quang Hao (2018) ciing tai Pik
Nong, khi nghién ctru mé hinh quan dany ph01 hop tai cac xa bién
giéi cho thy chi sé hiéu qua giam méc sbt rét 1a 37,58%. Nghién
ctru ciia Nguyén Quang Thiéu tai Quang Tri giai doan tir 2009-2012
cho thdy khi 4p dung bién phap can thiép tang cuong hoat dong cua
y té thon ban trong cong tac phong chdng st rét tai cac xa bién gidi
Viét Nam - Lao ciing c6 két qua giam ty 1¢ mic & nhom can thiép tur
2,67% xubng con 0,17% qua diéu tra cit ngang, chi s6 hiéu qua can
thi¢p 1a 93,6%.

Nghién clru cua Nguyén Vin Quan (2018) ap dung can thiép
bang phun nha riy va phit kem xoa xua diét mudi cho ngudi dan di
bién dong tai Gia Lai va Binh Phudc, két qua cho thdy chi sé giam
ky sinh tring st rét trude va sau can thiép 1a 94,60%. Tuy nhién day
1a nghién ctru cong dong khong dbi ching va hinh thire can thiép chu
yeu bang cac bién phap phong chdng sdt rét, chwa can thiép vao hé
thong y té.
4.2.1.2. Hiéu qua vé thay déi kién thirc, hanh vi trong phong

chdng bénh sbt rét

Két qua diéu tra dan di bién dong trudc va sau can thiép cho
thiy nguoi dan da c6 sy thay doi dang ké trong nhan thoe ding vé
bénh sot rét. Ty 1& hiéu dang vé phong bénh sét rét di ting tir
61,09% 1én 96,09% & nhoém can thi€p, tang 57,04% (voi gid tri
p<0,01). Trong khi d6 & nhom chung, ty I€ nay cling tdng nhung it
hon la 30,40% (gia tri p<0,05). Hi€u qua can thiép la 26,64%.

Thay d6i vé hanh vi trong phong chdng sbt rét cy thé 1a ngu
man thuong xuyén cung duogc thé hién rd trong nghién clru nay. 0
nhém can thiép, hanh vi ngii man cta nguoi dan di bién dong da ting
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tir 73,88% 1én 96,35%; d6i v6i nhém chirng, hanh vi nay chi ting tir
75,98% 1én 88,78%. Chi sb hiéu qua can thi€p 1a 13,56%.

Chuyén bién hanh vi ciia nhom can thiép di c6 tac dong giam
nguy co mic va giam ty 16 mic st rét & nhom can thiép thip hon so
vOi nhom ching, két qua nghién ciru pht hop véi nghién ctru ciia Lé
Xuan Hung tai Gia Lai va Ha Giang (2008).

KET LUAN

1. Thye trang mic sot rét ¢’ din di bien dong tai 4 xa vung sot rét
luu hanh ning tinh Pak Néng, nam 2015.

- Két qua diéu tra cit ngang ty 1& bénh nhan sbt rét lam sang 1a
1,94%, ty 1¢ bénh nhan c6 KSTSR 1a 0,13%.

- Nghién ctru doc cho thiy: Ty 1& mic méi sdt rét & dan di bién
dong cua 8 thon la 1,07% nam. Trong do, ty 1¢ mac chung &
nhom di rimg, ngu ru:ng 1a 1,30% nim; nhom di rdy, ngi riy la
0,73% nam va ¢ nhom giao luu qua bién gidi la 2,35% nam.

2. Mt s yéu to lién quan dén mic sot rét

- Nhirng ngudi khong hiéu biét dung nguyén nhan truyén bénh SR
14 mudi c6 nguy co mic SR 10,24 lan so voi nguoi hiéu ding.
Khong hiéu dang vé bénh SR c6 thé phong tranh co nguy co
méc SR 8,45 1an so v&i ngudi hiéu dung. Nhiing nguoi khong
ngli man thudng xuyén c6 nguy co mic SR cao gép 5,94 lan so
voi nhitng ngudi c6 ngu man thuong xuyén. Nhirng ngudi di
rimg thuong xuyén cd nguy co mic st rét cao gap 26,01 lan so
vo1 nguoi khong di rung.

3. Hiéu qua can thi¢p bang “Diém st rét” nim 2016.

- “Piém sdt rét” da theo ddi duoc sb nguoi c6 nga rimg, ng ray
trung binh la 409 nguoi, trong do co 23,96% thudong xuyén ngu
rung, 76,03% cd ngu rﬁy. Phat hién dugc 9 truong hop cod ky
sinh tring, bénh nhan dugc diéu tri va theo doi hang ngay, dam
bao du liéu diéu tri.

- Hiéu qua vé can thiép qua nghién ctru ngang cho thiy trudc can
thiép ty 1& nhiém KSTSR & nhém can thiép 1a 0,25%, sau can
thiép xudng con 0%.
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- Hi€u qua can thiép qua nghién ctru doc cho thdy: O nhom can
thi€p, ty 1€ mac mai tich Ity ¢ nhém dén di bién dong la 1,13%
giam xuong con 0,46%; & nhom ching, ty 1¢ nay tang tir 0,77%
1én 1,46%. Hi¢u qua can thi¢p la 152,23%.

- Hiéu biét ding vé nguyén nhan truyén bénh sot rét di ting tir
65,92% 1én 96,09% & nhoém can thi€p, chi s6 hi¢u qua ciia nhom
can thiép la 45,77% va hi€u qua can thi€p la 23,31%;

- Hanh vi ngd man cta nguoi dan ciing ting lén: O nhom can
thi¢p, ty 1€ ngu man thuong xuyén ting tir 73,88% 1én 96,35%.
Hi€u qua can thi€p 1a 13,56%.

- Kinh phi dé duy tri mot diém phat hién, diéu tri va quan 1y ca
bénh trung binh 1a 3.440.000d/thang.

- C690,89% nguoi dugc didu tra cho rang duy tri diém 1a rat can
thiet. )

KIEN NGHI
Két qua nghién ctru cho thiy “Diém sét rét” 1a mot mo hinh
dang nham cung cap dich vu chdm soc ste khoe vé sot rét cho nguoi
dan di bién dong ¢ nhirng vung su, vung xa. DE ti€p tuc duy tri
thanh qua giam mac, giam chét do s6t rét tién toi loai trir sot ret &
Viét Nam vao nam 2030 nhu chién luge da duge Thu tudng chinh
pht phé duyét, ching t61 c6 mdt so kién nghi sau:

1. M6 rong va duy tri cac “Piém sbt rét” tai nhitng dia diém
thich hop & nhitng noi dan thudng xuyén di rirng, ngii rimg, ngii ray
va giao luu qua bién gidi va xem day 1a mot bién phéap tdng cuong,
bd sung trong phong chdng st rét.

2. Tang cuong cdng tac truyén thong gido duc sic khoe
phong chdng sét rét thuong xuyén, lién tuc cho nhom dan di bién
dong.






