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PAT VAN DPE

Néam da 1a bénh 1y thudng gip, ude tinh anh huong dén khoang 25% dan s toan cau.
Tac nhin gay bénh chu yéu thudc ba gidng Trichophyton, Microsporum va Epidermophyton,
trong d6 Trichophyton rubrum 14 loai giy bénh phd bién nhét.

Céc nghién ctru dich t& cho thay ty 18 nhiém nam da kha cao. Mic du bénh nam da
khong de doa tinh mang nhung thudng gy ngira, tén thuong cé the lan rong néu khong dugc
diéu tri dang cach, anh huong dén thAm my va chat lugng cudc song.

Céc loai nim da c6 dic diém sinh hoc khac nhau, lién quan dén ngudn lay, vi tri ton
thuong va déap ting diéu tri. Vi vay, viéc xac dinh chinh xac thanh phén loai c6 y nghia quan
trong trong dich t& hoc va lya chon phac dd diéu tri. Tuy nhién, da sb cac nghién clru trude
day chu yéu dua vao hinh thai hoc, trong khi dit li€u dinh danh béng sinh hoc phan tr tai Viét
Nam cOn han ché.

Bén canh do, tinh trang khang thudc khang nim dang gia ting. Két qua thir nghiém
tinh nhay cam véi thudc khang nam in vitro cé vai trd quan trong trong dinh huéng diéu tri,
dac biét & cac truong hop that bai hodc tai phat. Tuy nhién, xét nghiém nay hién chua duoc
thuc hién thuong quy trong thuc hanh 1am sang.

Can Tho 13 trung tAm cta ving Pong bang song Ctru Long véi khi hdu néng 4m quanh
nam, thuan loi cho su phat trién ctia nAm da. Tuy nhién, cac nghién ctru tai khu vyc nay vé
thanh phan loai va mirc d6 nhay cam véi thudc khang ndm con han ché. Xut phat tir thuc té
do, toi thuc hién dé tai luan an “Pdc diém nhiém, lim sang bénh niam da, thanh phin loai
va mikc dp nhay cam véi thuoc khang nam trén ngwoi bénh tai Bénh vién Truong Dai hoc
Y Dwoc Can Tho (2023 — 2025)” véi 3 muc tiéu:

1. M6 ta mot s6 dic diém nhiém, 1am sang bénh nam da trén nguoi bénh tai phong kham Da

Liéu, Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugce Can Tho (2023 — 2025).

2. Xéac dinh thanh phan loai nam da phan 1ap dugc ¢ ddi tugng nghién ctru bang hinh thai hoc

va sinh hoc phan tir.

3. Banh gid mirc do nhay cam v6i mot s thude khang nam cua cac chung nam phan lap duoc.
TINH KHOA HQC, TINH MOI, TINH THUC TIEN

1. Tinh méi

- Lan dau tién tai khu viec Pong Bang Song Ciru Long ndm da duge dinh danh bang két hop

giita dac diém hinh thai va sinh hoc phan tir.

- Nghién ctru 1an dau tién ghi nhén sy hién di¢n cua Trichophyton indotineae trong cac truong

hop nam da tai khu vuc Pong bang song Curu Long bang ky thuat giai trinh tu gen vung ITS.

- Nghién ctru cung cap dir liéu cap nhat vé thanh phan loai nam da, cac yéu to lién quan va

mirc d6 nhay cam véi thube khang nim tai khu vuc Pong bang song Ciru Long.

2. Tinh khoa hoc va thuec tién

- Luan an da xé4c dinh dugc ty 1€ va dac diém phan bd nhiém nidm da & nguoi bénh ¢ ton

thuong da nghi ngd nhiém nam dén kham tai Bénh vién Trudong Dai hoc Y Duoc Can Tho.

- Luan 4n d3 mé ta duge cac dic diém 1am sang va xac dinh mot sb yéu td lién quan dén nhidém

nam da, gop phan cung cap co so khoa hoc cho cong tac phong ngira, chan doan va quan ly

bénh.

- Luan an xac dinh dugc thanh phan loai nim da dya vao dic diém hinh thai két hop sinh hoc

phan tir, trong d6 Trichophyton rubrum chiém ty 18 cao nhat (68%), tiép theo 1a Trichophyton

interdigitale (18%), Trichophyton indotineae (13%) va Trichophyton tonsurans (1%).

- Luén an cung cép dit lidu v& mirc d6 nhay cam voi thude khang nim cua cac ching ndm da

phan 1ap dugc, cho thdy ty 1é nhay cam cao vdi itraconazole (93%), miconazole (63%) va

ketoconazole (59%), trong khi mtrc d§ nhay cam véi griseofulvin (11%) va fluconazole (5%)



thap hon rd rét. Két qua nay c6 ¥ nghia thyc tién trong viéc lya chon thude diéu tri phu hop
va giam sat xu hudng dap ung
CAU TRUC LUAN AN
Luan 4an c6 136 trang gém: Dt van dé 2 trang; Tong quan: 31 trang; D6i tuong va phuong
phap nghién ctiru 24 trang; Két qua nghién ciru 34 trang; Ban luan: 42 trang; Két luan 2 trang;
Kién nghi 1 trang. Luan an c6 17 hinh, 33 bang s6 liéu, 5 phy lyc. Co 105 tai liéu tham khao
bang tiéng Viét va tiéng Anh, c¢6 31 tai liéu trong 5 ndm gan day, chiém 29,5 %.
Chuong 1. TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pai cuong vé nam va nam da
1.1.1. Khai niém vé nim

Ném 1a nhiing sinh vét c6 nhan va véch té bao thuc su, nhung khong co diép luc to nén
khong thé ty quang hop dugce nhu cac loai thue vat; vach té bao nam co cau tao chu yéu la
chitin. Udc tinh c6 khoang 1.500.000 loai nam va c6 khoang 400 loai gdy bénh cho nguoi va
dong vat.
1.1.2. NAm y hoc

Nam y hoc (Medical mycology) nghién ctru nAm ky sinh & nguoi, vé dac diém sinh
hoc, kha ning gy bénh, chan doan, diéu tri va phong bénh do nim giy nén.
1.1.3. Ndm da

Nam da c6 thudt ngit dermatophytes thudc 16p Nam bat toan (Fungi Imperfecti) ky
sinh chuyén biét & mo keratin. Ching tao ra bao tir vo tinh & trang thai hoai sinh hoac trong
moi trudng nudi cdy. Co nhiu cach phan loai nhung dua theo cach phan loai cua C. W.
Emmons dya va bao tir 16n 1a 10 rang nhét . Dua vao dic diém bao tir dinh 16n, nAm da duoc
chia thanh 3 gidng Epidermophyton, Microsporum va Trichophyton v&i khoang 40 loai khac
nhau.
1.1.4. Pic diém sinh hoc nim da
1.1.4.1. Bc diém hinh thdi hoc
- Hinh anh dai thé: Khuan lac nim da c6 dang soi, két cau dang nhung, 16ng to hodc bot min
do su xuét hién nhleu bao tir. Dia hinh khuan lac dang phing hodc go cao, c6 nép gip hoic
phong. Mot s6 sinh sic t6 vao moi truong.
- Hinh anh vi thé: sgi ndm c6 vach ngin, khong mau, mot s6 loai c6 thé c6 hinh dang dic biét
nhu sgi to ndm c¢6 hinh vot, sgi to nam c¢6 hinh luge, soi to nAm xoén, soi to nAm hinh sung
nai. Bao tir vo tinh gdm bao tir dinh nhod (microconidia) va bao tir dinh 16n (macroconidia)
duoc tao ra tir soi nAm c6 gia tri dinh danh loai.
1.1.4.2. Pdc diém dinh duong, chuyén héa

Nam da chi phat trién trong mo chét, sing hoa do kha nang tao protease phan giai
keratin. Nam da tuy ky sinh & mo keratin hoa nhung van c6 thé moc dugc ¢ nhitng méi trudng
khong c6 loai protein nay nhu moi truong khoai dudng, modi truong com, moi trudong
Sabouraud.
1.1.4.3. Déc diém sinh thdi

Né4m da phat trién manh ¢ 25 - 30°C. D6 4m cao tir 62% - 95% ciing 1a diéu
kién thuan loi cho nAm ting trudng va hinh thanh bao tir. pH thich hgp cho ndm da 12 6,9 -
7,2.
1.1.5. Dich t& hoc nim da
Nhiéu loai ndm da c¢6 phan bd & khip thé giéi nhu T. rubrum, M. canis, M.

gypseum, E. floccosum. Tan sudt xuat hién coa cac loai T. rubrum, T. interdigitale, T.
tonsurans va M. canis ting dan va tré thanh loai chu yéu trén toan ciu. Mot s6 loai ndm da
khac nhu T. violaceum, T. verrucosum va Mi. ferrugineum chu yéu luu hanh & mét s6 ving
cua Chau Phi, Chau A va Chau Au.



Bénh do nim daco thé lay lan tir nguo1 sang nguoi, tir thu sang nguoi hodc tur
dat sang nguoi. Lay truc tiép qua da do tiép xtic v6i bao tir, 501 nam. LAy gian tiép qua céac
vat dung nhu kham lau, lugc, non, quan 4o, chan, chiéu, ghé ngdi
1.2. Pic diém 1am sang bénh nim da
1.2.1. Khai niém bénh nim da

Bénh ndm da c6 thuét ngit 12 dermatophytosis dé chi tinh trang nhiém nim da véi biéu
hién 1am sang 1a cac san nho, mang d6, mun nudc, vét nirt va vay da sap xép thanh hinh vong.
Hinh anh dién hinh: mang hong ban véi ton thuong tién trién ly tam, xu huéng lanh & trung
tam.

1.2.2. Phan loai bénh ném da
- Theo vi tri: ndm than, nam dau, nAm mit, nAm ben, ndm mong, nim chan, ndm ban tay
- Theo cach 14y truyén: tir ngudi sang ngudi, tir dat sang ngudi, tir thi sang ngudi.

1.2.3. Pic diém 1am sang bénh naim da

Lam sang c6 cac thé bénh nhu: ndm than, nAm dau, nAm mat, nAm rau, nim ben, niAm
mong, nam ban tay, nim ban chan.
1.3. Phwong phap dinh danh nim da

Dinh danh loai dya trén dic diém hinh thai nAm trong nudi céy, thir nghiém urea. Dinh
danh chinh xé4c hon véi su hd trg cua sinh sinh phan tir nhu PCR hodc giai trinh tu gen.
1.4. Thudc khang nam va phuwong phap khao sat mirc dd nhay cam ciia nim da véi thudc
khang nam.
1.4.1. Cac thudc khiang nim thwong ding trong diéu tri nim da

Céac thude diéu tri nhiém nim co thé phan biét vdi nhau dua trén vi tri tdc dung trén té
bao vi nAm gay bénh. Co ché ciia cac nhom thudc khang nim khac nhau dan dén pho tac dung
ciing khac nhau trén cic ching nam.
1.4.2. Phwong phap khao sat mirc d9 nhay cam ciia ndm da véi thudc khang nam

Thir nghiém tinh nhay cam véi thudc chong nam c6 thé thuc hién bang phuong phap
vi pha loang hodc khuéch tan dia trén thach.
1.4.3. Tinh hinh khang thudc khiang nim ciia nAm da

Céc nghién ctru vé tinh nhay cam véi thudc khang nam ciia ndm da cho thay sy khac
biét dang ké giira cac thude va khu vue.

Chuong 2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Muc tiéu 1

Mo ta dic diém nhiém, 1am sang bénh nim da trén nguoi bénh dén kham tai phong
kham Da liéu Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Can Tho (2023 — 2025)
2.1.1. P6i twong, thoi gian, dia diém nghién ciru muc tiéu 1
2.1.1.1 Déi twong nghién ciru

Nguoi bénh c6 ton thuong & da nghi ngo nhiém nam da dén khdm tai phong

kham Da 1idu, Bénh vién Trudng Dai hoc Y Dugce Can Tho trong thoi gian nghién ciru.
2.1.1.2. Thoi gian nghién ciru: Tt thang 01/2023 — thang 06/2025
2.1.1.3. Dia diém nghién ciru: Bénh vién Truong Dai hoc Y Dugc Can Tho.
2.1.2. Phwong phap nghién ciru muc tiéu 1
2.1.2.1. Thiét ké nghién ciru: M6 ta c6 phan tich
2.1.2.2. C¢ méu va phwong phdp chon méu cho muc tiéu 1
- C& miu
Ap dung cong thirc tinh ¢& miu ti thiéu cho mot ty 16 nhiém nim da

px(1-p)



N=Z7Z23-an)
d2

n: C& mau téi thicu.
Z1.0n: Hé s6 tin cay, ung voi do tin cay 95% thi Z1.¢2 = 1,96
p =0, 472 (14 ty 1& nhiém nim da trong quan thé ngudi bénh c6 ton thuong nghi ngd nhidm
nam dén kham da lidu theo nghién ctru cua Tang Tuén Hai tai Bénh vién Da Liu TP.HCM
nam 2021)
d = 0,05 (sai sb tuyét ddi cho phép)
Vi cac gia tri dugce chon, c& mau nghién ctru theo tinh toan la 383.
Thuc té nghién ciru thu & 385 nguoi bénh.
- Phuwong phap chon miu: Chon mau thuén tién.
2.1.2.3. Noi dung nghién ciru muc tiéu 1
- M0 ta mét s6 ddc diém dich t& nhiém nam da.
- M6 ta ddc diém l1am sang ciia ngudi bénh nhiém nam da
- Phan tich mot s6 yéu t6 lién quan voéi nhiém nam da .
2.1.2.5. Cac k¥ thuat sir dung trong nghién ciru muc tiéu 1
- Phong van, khdm nguoi bénh theo bénh 4n nghién ciru
- K¥ thuat xét nghiém chan doan nhiém nam da bang soi twoi KOH 20% va ciy nam trong
moi truong DTM
2.2. Muc tiéu 2

Xéc dinh thanh phan loai nam da phén lap dugc ¢ ddi tugng nghién ciru bang dic diém
hinh thai hoc va sinh hoc phan tu.
2.2.1. Poi twong, thoi gian, dia diém nghién ciru muc tiéu 2
2.2.1.1. Poi twong nghién ciru muc tiéu 2

Céac chung ndm da phén lap tir vay da cta ngudi bénh nidm da dén kham tai phong
kham Da liéu, Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Can Tho trong thoi gian nghién ctru thoa
man tiéu chuan chon mau
2.2.1.2. Thoi gian nghién ciru: Tu thang 01/2023 — thang 6/2025
2.2.1.3. Pia diém nghién ciru
Phén 14p ndm, dinh danh dira vao dic diém hinh thai thuc hién tai phong Ky sinh tring, khoa
Xét nghiém Bénh vién Truong Dai hoc Y Duogc Can Tho, dat chuin an toan sinh hoc cép II.
Thuc hién ky thuat PCR-RFLP nam da tai phong Sinh hoc phan tir, Khoa xét nghiém Bénh
vién Truong Pai hoc Y Duogc Can Tho, dat chuin an toan sinh hoc cép II.
2.2.2. Phwong phap nghién ciru muc tiéu 2
2.2.2.1. Thiét ké nghién citu muc tiéu 2: Nghién ctiru mo ta thuc nghiém tai labo
2.2.2.2. C& mdu va phwong phdp nghién ciru muc tiéu 2
- Cé mdu nghién ciru: Chon toan bd ching ndm da phan 1ap duoc ctia ngudi nhidm ndm da
dén kham tai phong kham Da liéu, Bénh vién Truong DPai hoc Y Duoc Can Tho trong giai
doan nghién ctru.
- Phwong phdp chon mdu: Chon mau toan bo
2.2.2.3. Ngi dung nghién ciru muc tiéu 2

- Xéc dinh thanh phan loai ndm da bang dic diém hinh thai

- Pinh danh loai nAm da bang k¥ thuét sinh hoc phan tir
2.2.2.4. Cdc ky thudt si dung trong nghién ciru myc tiéu 2

Ky thuat cay chuyén vao méi truong sabouraud chloramphenicol, dinh danh dya vao
dic diém hinh thai, PCR-RFLP, giai trinh tu gen.
2.3. Muc tiéu 3



Danh gia mirc do nhay cam voi mot s6 thude khang ndm cia cac loai nAm phan 1ap duoc
2.3.1. Poi twong, thoi gian, dia diém nghién ctiru muc tiéu 3
2.3.1.1. Poi twong nghién ctru muc tiéu 3

Cé4c chung ndm da phan 1ap tir vay da cia ngudi bénh nidm da dén kham tai phong
kham Da liéu, Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc Can Tho trong thoi gian nghién ctru thoa
man tiéu chun chon mau
2.3.1.2. Thoi gian nghién ciru: Tu thang 01/2023 — thang 6/2025
2.3.1.3. Pia diém nghién ctru

Khao sat mirc do nhay cam véi thubc khang ndm thuc hién tai phong xét nghiém Ky
sinh trung, khoa Xét nghiém Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc Can Tho.
2.3.2. Phuwong phap nghién ctru muc tiéu 3
2.3.2.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mé ta thue nghiém tai labo
2.3.2.2. C& mau va phuong phap nghién ctru muc tiéu 3
- Cé mdu nghién ciru: Chon toan bo chung nim da phén 1ap dwoc tir vay da ctia ngudi bénh
nam da cho vao ddi twong dé nghién ctru.
Két qua phan lap duoc 100 chung dé khao sat mirc dd nhay cam véi thuéc khang nim
- Phwong phdp chon méu: Chon mau toan bo
2.3.2.3. Noi dung nghién ciru
- Khéo sat mutc d6 voi mot s6 thude khang ndm cia cac loai nAm da phan 1ap duoc
2.3.2.5. Cac ky thuit sir dung trong nghién ciru muyc tiéu 3
- K§ thuat nuéi cdy ting sinh bao tir trong mdi trudong Cloramphenicol Sabouraud Agar
- K§ thuat xac dinh tinh nhay cam ctia nAm da bang phuong phap dia gidy khuéch tan trén
thach
2.4. Nhap va phén tich va xir ly 50 liéu

S6 liéu qua phong van, quan sat, s& dugc nhap va phén tich bang phan mém thng ké
SPSS 20.0, phan mém Mega 12.0.
2.5. Sai s va loai trir sai s6

Dé han ché sai sb chuing t61 thyc hién: Bam bao c& mau da 16n theo tinh todn; Tuan
thil cac nguyén tic Iya chon va loai trir sang tuyén vao mau nghién ctru, dam bao mau déu co
xéc sudt duoc lya chon vao nghién ciru 1a nhu nhau; St dung phan mém thong ké, phép kiém
phtt hop nhat phan tich s liéu.
2.6. Pao dirc trong nghién ciru

Tuén thu nghi€ém ngdt cac quy dinh trong nghién ctru y - sinh hoc

Chuong 3. KET QUA

3.1. Pic diém nhan khiu hoc ciia ddi twong sang loc nhiém niam da

Trong tong s6 385 ngudi bénh nghi ngd nhiém nim da dwa vao nghién ctru, nhom tudi
pho bién nhat 14 20 — 39 chiém 42,34 %, nhom tudi thap nhat < 20 chiém 10,39 %, ty 1¢ nir
51,43 %, nam 48,57 %. dan toc Kinh chiém da sb (93,51 %), dan tdc Hoa 3,63% va dan toc
Kh’mer 2,86 %. Nghé nghiép hoc sinh sinh vién chiém da s6 (30,65 %). Phan 16n dbi twong
song & thanh thi (59,48 %).
3.2. Pic diém nhiém, 1am sang bénh nim da trén ngudi bénh dén kham tai phong kham
Da liéu Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc Can Tho
3.2.1. Pic diém dich t& nhiém nim da

Ty 1é nhiém nim da trén doi twong nghién ciru 1a 25,97 %.

Ty 1& nhiém nidm da & nhom > 60 tudi chiém 36,58 % cao hon ¢ ¥ nghia thong ké so
v6i nhom < 20 tudi chiém 17,5 % (p < 0,05).

Ty 1¢ nhiém ndm da ¢ nam (27,81 %) khong khac biét so véi nit (24,2%), (p > 0,05)



Ty 1é nhiém ném da & nhom bénh nhan séng tai nong thon 1a 35,3%, cao hon c6 Y
nghia so voi nhém song tai thanh thi (19,7%) (p < 0,05).

Ty 18 nhiém nim da cao nhat & nhém bénh nhan séng trong nha vudn (31,98 %), & nha
phé (22,06 %) ¢ nha tro hoac ky tuc xa (19,48 %). So v&i nhdm nha tro, ky tic xa, nhdm bénh
nhan séng trong nha vudn cé ty 1& nhiém ndm da cao hon ¢ ¥ nghia thong ké (p < 0,05).
3.2.2. Pic diém phan b theo nhin khiu hoc ciia ngwdi bénh nim da

Trong tong s6 100 trudng hop bénh nam da da duoc xac dinh nhiém ndm da, phan bd
bénh ¢ nhom tudi 20 — 39 cao nhat (40%), tiép theo nhoém > 60 tudi (31%), thap nhat nhom <
20 tudi (7%).

Phén b6 bénh ndm da & nam 52%, & nit 48%. Ngudi bénh ¢ noi cu trii néng thdn 55%,
thanh thi 45%. Nguoi bénh 0 trinh d6 hoc van phé thong trung hoc cao nhat 39%, trinh d6
cao dang, dai hoc thip nhat (8%). Nghé nghiép pho bién 1 hoc sinh, vién vién (23%), nong
dan (22%), thip nhat 13 ndi tro, tu do (17%).

3.2.3. Pic diém 1am sang bénh nim da
3.2.3.1. Pic diém hinh thai ton thwong da
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Hinh 3.3. Dic diém hinh thai ton thuong nidm da (n = 100)

Tén thuong thudng gip trong nim da 14 hong ban 96%, dét da 88%, c6 gidi han 16 véi
da lanh 80%, bo lién tuc 71%, vay da 70%, lanh gitta ton thuong 34%. Ton thuong da it gip
hon 13 mun ma chiém 6% va day stmg chiém 10%.
3.2.3.2. Pic diém vi tri ton thwong

Da diu M 2%
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Mat N 6%
Mong I 10%
Ben I 10%
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Hinh 3.4. Phan bd vj tri ton thuong ndm da (n = 100)
Vi tri ton thuong da thuong gép nhat 12 & ving bung, lung Va cac chi. Ving da it gip
nhat 13 da dau, mat va cd.



3.2.3.3. Pic diém sb lwong, dién tich va mirc ) ton thwong nim da

S6 luwong ton thuong tir 2 — 5 tén thuong 13 nhiéu nhat, chiém 43%, sé luong > 5 ton
thwong chiém 36%, s lugng 1 ton thuong 1%.

Dién tich ton thuong < 1 ban tay thudng gip nhat chiém 53%, dién tich 2 — 5 ban tay
33%, dién tich > 5 ban tay 14%.

Tén thuong mirc do trung binh chiém ty 18 cao nhét (40%), tn thuong ning (39%),
trong khi ton thwong nhe chiém ty 18 thap hon (21%).
3.2.3.4. Thé 1am sang

100%

82%
80%
60%
40%
20% 5% 4% 1% 2% 2% 1%
0%

Nam than Nam ben Nam mat Nam dau Nam than, Nam than, Nam than,
nam ben nam mat nam dau

Hinh 3.5. Cac thé 1am sang nim da
Pa s6 ngudi bénh méc thé nam than chiém 82%. Cac thé nam khac gip véi ty 1¢ thap
hon, bao gdm ndm ben (5%), nAm mit (4%) va nam dau (1%). Mot ty 1 nhoé bénh nhan c6
t6n thuong phoi hop, trong d6 pho bién nhat 1a nAm than két hop v4i nam ben (5%), tiép theo

12 ndm than két hop v6i ndm mit (2%) va nam than két hop v6i nim dau (1%).
3.2.3.5. Thoi gian mic bénh

Thoi gian nhiém nam da <3 thang la cao nhat, chiém 51%, thoi gian méc bénh tir 3 —
6 thang 1a 30%, thoi gian nhiém nim da trén 6 thang 1 thip nhat chiém 19%.

3.2.4. Mt s6 yéu t0 lién quan , , ,
Béng 3.18. Céc yéu t0 lién quan nhiém nam da qua phéan tich don bién va da bién.

OR, Gia tri aOR, Gi4 tri
95% Cl p 95% Cl p*
Noi cu trii Nong thén 2,23 0,001 2,23 0,01
Thanh thi (1,40 — 3,54) (1,21 — 4,10)
Nghé nghiép Nong dén 2,08 0,014 1,23 0,77
Khéc (1,15 - 3,77) (0,31 — 4,91)
Trinh d¢ Duéi cao dang 2,21 0,044 1,45 0,44
hoc van Cao dang, (1,01 —4,87) (0,56 — 3,75)
dai hoc
Tiép xtic Co 2,09 0,008 1,25 0,72
voi dat Khong (1,20 — 3,65) (0,36 — 4,36)
Nubi chd Co 1,58 0,075 1,16 0,63
méo Khéng (0,95 — 2,63) (0,63 —2,13)
Str dung Co 6,00 < 0,001 5,90 < 0,001
corticoid Khéng (3,66 — 9,84) (3,34 - 10,42)
Mic quan Co 4,69 < 0,001 6,28 < 0,001




40 am Khong (2,62 — 8,39) (3,03 — 13,03)

Dung Co 4,20 < 0,001 2,04 0,069

chung khin Khéng (2,25 -7,84) (0,95 — 4,42)

Thé trang Co 2,77 0,002 2,30 0,14

béo phi Khéng (1,14 - 6,73) (0,76 — 6,93)

Ra nhiéu Co 2,43 < 0,001 0,71 0,34

mo hoi Khong (1,53 - 3,87) (0,35 — 1,44)

Da dau Co 2,05 0,002 0,94 0,86
Khong (1,28 — 3,26) (0,46 — 1,92)

C6 mbi lién quan gilta noi cu tri 6 noéng thon voi nhiém nam da. Nguoi c6 noi cu tra
¢ nong thon c6 nguy co nhiém nam cao hon (aOR = 2,23; 95% Cl: 1,21 -4,10; p <0,05).
C6 mdi lién quan gitra sir dyng corticoid voi nhiém nim da. Ngudi hay s dung
corticoid c6 nguy co nhiém nam cao hon (aOR =5, 90; 95% CI: 3,34 —10,42; p <0,001).
C6 moi lién quan gitra thoi quen méc quan 40 am v6i nhiém nam da. Nguoi hay mic
quan 40 4m co nguy co nhlem nam cao hon (aOR = 6,28; 95% CI: 3,03 — 13,03; p < 0,001).
3.3. Thanh phéan loai nim da
3.3.1. Pic diém hinh thai nAm da
Duya trén dic diém dai thé va vi thé, 100 chung nam dugc phan thanh 3 nhém kiéu hinh
chinh, ky hi¢u 1a nhom I, 11 va II1. Trong m01 nhom, cac chung tiép tuc dugc phan thanh cac
phan nhom nho hon dua trén su khac biét vé mau sic dao nguoc khuan lac

Bang 3.19 Pic diém hinh thai ndm da (n = 100)

Nhom | Phan | Pai thé Vi thé Mit dao nguoc S6 |Tylé
nhém lugng | (%)
I 1A khuan lac  mau | soi nAm théng, Mau nau do, 49 49
trang, két cdu 1ong | c6 vach, bao tir vién tring
IB to min, bé miat tir | nho hinh giot Mau vang tuoi dén | 17 17
phang dén phong |nudc,baotr1én |vang nau, vién
thanh nhén, dau tu | tréng
IC khéng mau 2 2
Tong 68 68
I IHA khuén lac mau tréng soi nam xodn, Mau vang nhat, 27 27
dén kem, bao tr nho tron, | sdng mau
IIB | kétcautlrlongto | dinh thanh cum, | Mau vang nau 3 3
dén dang bot,bé | bao tir 16n thanh | t6i mau
IC mat tlr phang dén nhin, dau tu Khéng mau 1 1
phong.
Tong 31 31
1! Khuén lac mau vang, két cau dang 16ng to min, bé mit phéng, 1 1
mat ddo ngugc mau vang, soi nam thrflng, bao tir nho hinh giot
nudc.
TONG CONG 100 | 100




Ty 18 phan b6 cac nhom kiéu hinh cho thay nhom I chiém ty 18 cao nhat (68%), tlep
theo 1a nhom 11 (31%) va nhom 111 (1%). Trong moi nhom, cdc phan nhom ¢6 sy twong dong
vé dic diém khuan lac va dic diém vi thé, nhung khac biét chu yéu ¢ mau sdc mat dao nguoc.

Céac dic diém hinh thai ghi nhan, bao gom hinh thai khuén lac, cdu trac soi nAm va dic
diém bao tir, budc dau goi ¥ cac ching nam thudc gidng Trichophyton
3.3.2. Két qua PCR-RFLP nim da

Tir két qua phan loai kiéu hinh, todn bo cac chiing nam dugc tiép tuc phan tich bang
ky thuat PCR-RFLP str dung hai enzyme cat Mval va Haell. Két qua dién di san pham sau
cit cho thay cac chiing ndm duoc phan thanh 3 nhom kiéu gen chinh, twong tmg véi cic nhém
kiéu hinh I, IT va I1I.
Bang 3.20. Két qua dinh danh ndm da bang PCR- RFLP (n = 100)

Nhoém | San pham PCR Sén pham San pham SH Loai phu hop
cit bang cit bang lugng
enzyme enzyme
Mval Haelll
I # 650 — 690 bp 368, 164, 95 bp 320, 100 bp 68 T. rubrum
] #650—-690 bp | 247,159, 124,89 bp | 400, 100 bp 31 T. interdigitale
Il #650—-690 bp | 250, 125,90,60bp | 400, 100 bp 1 T. tonsurans

San pham PCR vung ITS bang cip moi ITS1/ITS4 co kich thude # 650-690 bp. Phan
tich PCR- RFLP bang enzyme Mval phan cac chung thanh 3 nhom, trong khi enzyme Haelll
cho 2 kiéu cét chinh. Cac kiéu bang thu duogc c6 su twong dong voi cac mo ta trong tai licu,
qua d6 goi y su phu hop vai cac loai nhu T. rubrum, T. interdigitale va T. tonsurans.

700bp
500bp

100bp

e G G ey Y By S g S

Hinh 3.6. Dién di san pham PCR bang cip moi ITS1/ITS4 ciia nim da
Cac giéngso 1,2, 3,4, 5,6, 7, 8,9 co kich thude khoang 650bp - 690bp

368

164
95

Hinh 3.7. Kich thuéc cac manh cét gisi han v6i enzyme Mval san pham PCR mot s6 mau.
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Giéng 1,2,3,4,5,8,11, 14,16, 17, 18, 19 c6 4 doan (247, 159, 124, 89 bp).
Lan6,7,9, 10, 12, 13, 15 ¢6 3 doan (368, 164, 95 bp)

3.3.3. Két qua giai trinh tw gen nim da
Bang 3.21. Két qua giai trinh ty gen ving ITS kiém ching cac ching nim da

Nhom

S6
lugng

Hinh thai

PCR — RFLP

bo
tuong
dong

(%)

Giai trinh tu

M3 s truy cap
ngan hang gen

12

Trichophyton
Rubrum

Trichophyton
Rubrum

99,25

100

Trichophyton
rubrum

PX455207,
PX455208
PX4552009,
PX455210
PX455211,
PX455212
PX455213,
PX455214
PX455215,
PX455216
PX455217,
PX455218

Trichophyton
Interdigitale

Trichophyton
Interdigitale

99,36

99,52

Trichophyton
interdigitale

PX394019,
PX394020
PX394021,
PX394022
PX394023,
PX394024
PX394025

13

Trichophyton
Interdigitale

Trichophyton
Interdigitale

100

Trichophyton
indotineae

PX248615,
PX248616
PX248617,
PX248618
PX248619,
PX248620
PX248621,
PX248622
PX248623,
PX248624
PX248625,
PX248626
PX248627

Trichophyton
tonsurans

Trichophyton
Tonsurans

100

Trichophyton
tonsurans

PX781569

Két qua giai trinh tu gen ving ITS cho thiy cac chung dai dién cua nhém I va nhom

[T phu hgp v6i phan loai dua trén hinh thai va PCR-RFLP.
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Cu thé, cac chung thuéc nhom I (n = 12) c6 d6 twong dong trinh tu tir 99,25-100% va
déu duoc dinh danh 1 Trichophyton rubrum. Nhom III gdm 1 chiing, ¢6 d6 twong dong 100%
va dugc xac dinh 1a Trichophyton tonsurans.

Péi voi nhém 11, trong tong s6 20 chung duogc giai trinh ty, c6 7 chung dugc xac dinh
la Trichophyton interdigitale voi do twong dong tir 99,36-99,52%, 13 chung con lai ¢6 do
tuong dé)ng 100% vai Trichophyton indotineae. Cac chiing trong nhom nay thudc hai loai co
quan h¢ gén, cung thu¢c phue hop loai Trichophyton mentagrophytes, mac du trude d6 duge

xép ciing mot nhom dua trén dic diém hinh thai va kiéu cit PCR-RFLP.

T.indotineae NR173767.1

T.indotineae CTUMP342

T.indotineae CTUMP335

T.indotineae CTUMP330

T.indotineae CTUMP315

T.indotineae CTUMP311

T.indotineae CTUMP283

92 | T.indotineae CTUMP264

(] T.indotineae CTUMP257

T.ndotineae CTUMP256

~ T.indotineae CTUMP2351

T.indotineae CTUMP239

T.indotineae CTUMP171

78| | T.indotineae OR922263.1BV103

T.indotineae OM108103.2HUE

T.indotineae CTUMP344

— T.nterdigitale CTUMP218

~ T.nterdigitale NR144900.1

T.interdigitale CTUMP179

U T.interdigitale CTUMP220

u T.interdigitale CTUMP237

T.interdigitale CTUMP246

{ T.interdigitale CTUMP225

4! T.nterdigitale CTUMP291
|y Ttonsurans NR144891.1

100 ' T.tonsurans CTUMP221

T.rubrum CTUMP253

T.rubrum NR131330.1

T.rubrum CTUMP196

98 T.rubrum CTUMP30S

T.rubrum CTUMP381

T.rubrum CTUMP252

66 + T.rubrum CTUMP254

T.ubrum CTUMP3S82

= T.rubrum CTUMP28S

T.rubrum CTUMP248

T.rubrum CTUMP240

2 T.rubrum CTUMP249

12— T.rubrum CTUMP250

- Aflavus NR 111041.1

100

ledd
L

Hinh 3.16. Cay pha hé cac loai Trichophyton sp trong nghién ctru
3.3.4. Thanh phin loai nAm da
Thanh phan loai cia cdc ching ndm trong nghién ciru dugc ghi nhan dya trén két qua
PCR-RFLP va két qua giai trinh ty gen ving ITS trén cic mau dai dién cho tirng phan nhom.
Ddi voi cac mau chua dugce gidi trinh ty, viéc phan loai dugc dua trén kiéu cit PCR-RFLP.
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Bang 3.26. Thanh phan loai nim da (n = 100)

Loai S6 luong Ty 16 % p
Trichophyton rubrum 68 68 (1:2,3,4)
Trichophyton interdigitale 18 18 <0,001
Trichophyton indotineae 13 13
Trichophyton tonsurans 1 1

Tong 100 100

Thanh phan loai vi nAm da trong nghién ctru thudc glong Trichophyton, trong d6 T.
rubrum chiém wu thé rd rét voi ty 1¢ 68 %, cao hon ¢6 y nghia thong ké so véi cac loai con lai
(p < 0,001). T. tonsurans xuat hién véi ty 1& thap (1 %). Cac loai thudc phic hop T.
mentagrophytes/ T. interdigitale ciing duoc ghi nhan véi ty 16 dang ké, bao gém T.
interdigitale (18 %) va T. indotineae (13 %).

Bang 3.27. Phan bb thé bénh theo l0ai

Loai ndm Nam Nam | Nam | Nim |Nam Nam |Nam | Tong
than ben | mat dau |than/ |than, |than,
n(%) | n(%) | n(%) | n(%) |ndm Ndm | ndm
ben mat dau
n (%) n (%) |[n (%)
T. rubrum 55 3 4 1 2 2 1 68
(67,07) | (60) | (100) | (100) (40) | (100) | (100)
T. interdigitale 16 - - - 2 - - 18
(19,51) (40)
T. indotineae 10 2 - - 1 - - 13
(12,20) | (40) (20)
T. tonsurans 1 - - - - - - 1
(1,22)
Tong 82 5 4 1 5 2 1 100

Néam than 1a vi tri t6n thuong phd bién nhét (82 %), trong d6 T. rubrum chiém ty 18 cao
nhat v6i 67,07 %, tiép theo 1a T. interdigitale (19,51 %) va T. indotineae (12,20 %).

O cac vi tri khac, T. rubrum van chiém wu thé, gap & 60% truong hop nam ben, 100 %
truong hop ndm mit va ndm dau. Cac loai khac it gip hon va phan bd han ché hon, trong d6
T. indotineae chiém 40% cac trudng hop nim ben, con T. interdigitale khong ghi nhan & cac
vi tri nay

Déi voi cac truong hop ton thuong ph01 hop, T. rubrum tlep tuc chiém ty 1¢ cao, dic
biét & nhom nam than két hop nim mat va nam than ket hop nim dau (100%). Trong khi do,
T. interdigitale va T. indotineae chu yéu gap & nhém ndm than don thuan hoic phéi hop nam
than — niAm ben.

3.4. Mikc d§ nhay cam véi thudc khang nim caa cac loai nim da.
3.4.1. Mic d6 nhay cam véi thude khang nim ciia nAm da phén lap dwoc
Béng 3.29. Mirc d6 nhay, khang, trung gian chung ctia ndm da véi thudc khang nam (n =

, 100 —
Thuoc Dac diém khang nam do
Nhay Trung gian Khang
S6 lugng | (%) S6 (%) S6 (%)
luong luong
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Griseofulvin 11 11 19 19 70 70
Fluconazole 5 5 0 0 95 95
Ketoconazole 59 59 12 12 29 29
Miconazole 63 63 31 31 6 6
Itraconazole 93 93 0 0 7 7

Ty 16 nam da nhay véi itraconazole (93 %), véi miconazole (63 %) va ketoconazole

(59 %). Mirc d6 nhay cam d6i vai griseofulvin va fluconazole thap, ty 18 1an lugt 13 11 % va

5 %.

3.4.2. Mitc d§ nhay cam véi thudc khang nim cia tirng loai nim da phén lap dwoc
Bang 3.30. Mirc do nhay, khang, trung gian cia T. rubrum voéi cac thuc khang nim (n =

68
Thudc )Déc diém khang ndm do
Nhay Trung gian Khéng
S6 (%) | S6luong (%) S6 (%)
lugng luong
Griseofulvin 9 13,24 11 16,18 48 70,58
Fluconazole 4 5,88 0 0 64 94,12
Ketoconazole 34 50,00 23 33,82 11 16,18
Miconazole 49 72,06 14 20,59 5 7,35
Itraconazol 64 94,12 0 0 4 5,88

Ty 1€ T. rubrum nhay véi itraconazole (94,12%), nhay v&i miconazole (72,06%) va
nhay ketoconazole (50%). T. rubrum khang cao véi fluconazole (94,12%) va griseofulvin

(70,58%). ’ ’
Bang 3.31 Mttc d6 nhay, khang, trung gian cua T. interdigitale vi thuoc khang nam (n =
18
Thudc )Déc diém khang ndm do
Nhay Trung gian Khéng
S6 (%) | Séluong | (%) S (%)
lugng lugng
Griseofulvin 1 5,55 8 4,45 9 50,00
Fluconazole 1 5,55 0 0 17 94,45
Ketoconazole 12 66,67 5 27,78 1 5,55
Miconazole 6 33,34 11 61,11 1 5,55
Itraconazol 16 88,89 0 0 2 11,11

T. interdigitale nhay vdi itraconazole (88,89%), nhay véi ketoconazole (66,67%). T.
interdigitale khang cao nhat doi vdi fluconazole (94,45%), khang griseofulvin 50%.
Bang 3.32. Muc d¢ nhay, khang, trung gian cia T. indotineae vdi thuoc khang nam (n = 13)

Thubc Dic diém khang nam d6
Nhay Trung gian Khang
SH (%) | Séluong | (%) Sb (%)
lugng luong
Griseofulvin 1 7,69 0 0 12 92,31
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Fluconazole 0 0 0 0 13 100
Ketoconazole 13 100 0 0 0 0
Miconazole 8 61,54 5 38,46 0 0
Itraconazol 12 92,31 0 0 1 7,69
100% T. indotineae nhay ketoconazole va 92,31% nhay vdi itraconazole.
100% T. indotineae khang fluconazole va 92,31% khang griseofulvin.
Béng 3.33. Méi lién quan giira loai nAm va mitrc 6 nhay cam véi thude khang nim
Thudc Mtrc @6 nhay cam | T.rubrum | non T. rubrum Tong P
n (%) n (%) N
Griseofulvin Nhay (S) 9 (13,23) 2 (6,25) 11 0,495
Khong nhay (I+R) | 59 (86,77) 30 (93,75) 89
Tong 68 (100) 32 (100) 100
Fluconazole Nhay (S) 4 (5,88) 1(3,12) 5 1,00
Khong nhay (I+R) | 64 (94,12) 31 (96,88) 95
Tong 68 (100) 32 (100) 100
Ketoconazole Nhay (S) 34 (50) 25 (78,12) 59 0,008
Khong nhay (I+R) 34 (50) 7 (21,88) 41
Tong 68 (100) 32 (100) 100
Miconazole Nhay (S) 49 (72,006) 14 (43,75) 63 0,006
Khong nhay (I+R) | 19 (27,94) 18 (56,25) 37
Tong 68 (100) 32 (100) 100
Itraconazole Nhay (S) 64 (94,12) 29 (90,62) 93 0,68
Khoéng nhay (I+R) 4 (5,88) 3(9,4) 7
Tong 68 (100) 32 (100) 100

Ty 1€ nhay cam véi ketoconazole va miconazole ¢ T. rubrum va non - T. rubrum co su
khac biét c¢6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05). Cu thé, ty 1é nhay cam véi ketoconazole & nhom non
- T. rubrum cao hon so véi T. rubrum (78,12% so véi 50,0%). Nguoc lai, ty 1€ nhay cam véi
miconazole ¢ T. rubrum cao hon so v4i nhém non-T. rubrum (72,06% so véi 43,75%).

Déi véi griseofulvin, fluconazole va itraconazole, sy khac biét vé ty 1é nhay cam & T.
rubrum va nhdm non-T. rubrum khong co y nghla théng ké (p > 0,05).

Chuong 4. BAN LUAN
4.2. Dac diém nhiém, l1Am sang bénh nam da trén nguwoi bénh dén kham tai phong kham
Da liéu Bénh vién Truwong Pai hoc Y Duwge Can Tho
4.2.1. Pic diém dich t& nhiém nim da
4.2.1.1. Ty 1¢ nhiém niam da

Trong tong s6 385 ngudi bénh cé ton thuong da nghi ngd nhiém ndm, nghién ciru ghi
nhan 100 trudng hop duong tinh, chiém ty 16 25,97 %. Ty 1é nay thap hon dang ké so véi cac
nghién clru trong nudc trude day trén cung nhom dbi twong nghi ngo, nhu nghién ctru cua
Tang Tuan Hai (2021) tai Thanh phé H6 Chi Minh (47,2 %) va Nguyen Thai Dung (2017) tai
Nghé An (42,4%). Su khac biét nay c6 thé duoc giai thich bai dic diém miu caa nghién cu.
Cu thé, viéc dua vao cac truong hop nghi ngo lam Sang lam tang kha nang bao gébm cac bénh
1y khong do ndm nhu viém da tiép xc, viém da tiét ba, vay nén hodc nhiém khuan da, tir d6
lam giam ty 1¢ dwong tinh. Ngoai ra, yéu té can thiép trude khi dén kham ciing c6 thé anh
hudng déng ké dén két qua xét nghiém. Trong thyc té, nhiéu ngudi bénh ¢ xu hudng tu didu
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tri bang cac ché pham chtra khang ndm hodc corticoid trude khi dén co s y té, diéu nay co
thé 1am giam mat d6 vi nim tai ton thuong va din dén két qua 4m tinh gia.

So v6i cac nghién ctru ngoai nude, ty 16 nhidm ndm trong nghién ctru ndy twong duong
v&i nghién ctru cua Ali Rezaei-Matehkolaei va cong su tai Khuzestan, Iran (27,25 %) va Mina
Ali Dawa va cong su (2021) tai Ethiopia (28,4 %), nhung thap hon so vo1 nghién clru cua
Lakshmi Vasantha Poluri tai An D6 (56,36 %). Su dao dong dang ké vé ty 1é nhiém nim giira
cac nghién ctru cho thdy day 14 bénh 1y pho bién.
4.2.1.2. T 1¢ nhiém nim da theo nhém tudi

Ty 18 nhim ndm da cao nhit & nhom tir 60 tudi trd 1én (36,58 %), thap nhat nhom dudi
20 tudi (17,50 %). Ty 1¢ nhi&m ném nhom 20 — 39 va 40 — 59 lan lugt 24,54 % va 23%. Nhom tudi
tir 60 tro 1én ¢6 ty 1é nhiém ndm da cao hon c6 y nghia thong ké so vo1 nhom < 20 tu01

Nghién ctru cua chung t61 ghi nhén ty 1¢ nhlem nam da cao nhat ¢ 0 nhom > 60 tudi (33,6
%). Hién nay, da so nghién ctru vé nam da chii yéu mo ta phan b tudi ciia cac truong hop
bénh da dugc xac dinh, trong khi s6 lidu vé ty 1€ nhiém theo tung nhém tudi trong quén thé
dugc sang loc con han ché. Do d9, viéc so sanh truc tiép két qua nay vdi cac nghién clru trude
day gap nhiéu kho khan.

Ty 1é nhiém cao & nhém tudi > 60 cho thdy nguoi cao tudi 1a nhém can duge quan tim
trong thyc hanh lam sang. Két qua ndy c6 thé lién quan dén nhiéu yéu t6. Qua trinh lao hoa
lam suy gidm chirc niing mién dich, giam kha nang tai tao cua da va thay d6i hang rao bao 4
tw nhién, tao diéu kién thuan loi cho vi nAm xam nhép va ton tai. Bén canh d6, nguoi cao tudi
thuong méc cac bénh 1y man tinh nhu dai thao duong, bénh 1y mach mau ngoai bién hoac su
dung thudc kéo dai, 1am ting nguy co nhiém trung néi chung va nhiém nam da néi riéng.
Ngoai ra, mot sd truong hop chi dén kham khi ton thuong kéo dai, tai phat hoac diéu tri khong
dap tng, gbp phan lam tang kha nang phat hién bénh trong nhom d6i tuong nay. Két qua
nghién ctru go1 y rang can quan tam nhiéu hon dén viéc thim kham, chi dinh xét nghiém va
chan doan nim da & nguoi cao tudi, nham tranh bo sét bénh va goép phan nang cao hiéu qua
quan ly, diéu tri & nhom ddi tugng nay.
4.2.1.3. Ty 1&¢ nhiém nam da theo giéi

Trong quan thé 385 ddi twong co tén thuong nghi ngd nhiém nam. Ty 1& nhiém nim
da 6 nam la 27,81 %, cao hon so v6i nit 24,24 %, tuy nhién su khac biét nay khong c6 y nghia
thong ké (p =0,42>0 ,05). Két qua cho thay nhiém ndm da phan bd tuong d6i dong déu giira
hai gioi trong nhom d6i twong nghién ctru. Tuy nhién mot s6 nghién ctru trude ddy ghi nhan
ty 1¢ nhiém nam da & nam gidi thuong cao hon so véi nit gidi va mirc d6 khac biét c6 y nghia
thong ké. Nghién ctru ctia Mina Ali Dawa tai Ethiopia ghi nhan nguy co nhiém nam da & nam
cao hon c6 y nghia thong ké (aOR =2,5;p=0,001). Nghién ctru Joon Ho Son (2022) tai Han
Quéc cung ghi nhan ty 1¢ nhiém ndm da & nam 20,92 %, 6 nir 16,5 % va nguy co nhiém ndm
O nir thap hon so v&i nam (OR = 0,848). Su khac biét vé ty 1¢ nhiém nam theo gidi tinh co thé
dugc giai thich béi nhiéu yéu té sinh hoc va théi quen hoat dong thé lyc. Tuy nhién, trong bbi
canh x4 hoi hién dai voi sy thay ddi vé 16i sdng va moi trudng tiép xuc, sy khac biét nay co
thé giam dan, gop phan gii thich vi sao trong mot sb nghién ciru, bao gdm ca nghién ciru
hién tai, chua ghi nhan sy khéc biét c6 y nghia thong ké gitra hai gidi.
4.2.1.4. Ty 1&¢ nhiém nam da theo noi cu tru

Trong quan thé 385 ddi twong ¢ t6n thuong nghi ngd nhidm ndm. Ty 1& nhiém nim
da theo tai nong thon la 35,26 %, cao hon rd rét so vo1 nhom cu tra tai thanh thi 19,65 % va
su khac biét nay c6 ¥ nghia théng ké (p <0 ,05). Két qua nay tuong dong véi nghién clru cua
Nguyén Thai Diing (2017) tai Nghé An cho thiy ty 1& nhiém ndm da & ngudi séng tai nong
thon 12 45,2 %, cao hon so v6i thanh thi (35 %), tuy nhién sy khac biét chwa c6 ¥ nghia thong
Ké.
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Mac du co sé nghién ctiru nam tai khu vuc thanh thi va déi tuong cu tri thanh thi chiém
wu thé, ty 18 nhiém van cao hon & nhom néng thén, cho thdy su khac biét ndy c6 thé lién quan
dén thoi diém tiép can dich vu y té. Nguoi bénh ¢ noéng thon cé xu huéng dén kham mudn
hon, khi ton thuong da kéo dai hodc tai phat, 1am ting kha nang phat hién nam.

4.2.2. Pic diém nhan khau hoc ciia ngwoi bénh nim da

Pic diém nhan khau hoc cua nguoi bénh dugc chan doan x4c dinh méic nim da duoc
danh gia thong qua cac yéu t6 nhu nhém tudi, gidi tinh, noi cu tra, trinh do hoc van va nghé
nghiép. Nhitng dic diém nay gép phan phan anh dic diém ciia ngudi bénh nim da tai phong
kham Da liéu Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Can Tho trong giai doan nghién ctru.

- Nhém tudi

Phéan bd ngudi bénh & nhom tudi 20 — 39 cao nhit (40%), tiép theo nhém > 60 tudi
(31%), thap nhat nhom < 20 tudi (7%). Két qua nghién ctru cta ching t6i phit hop voi nhiéu
nghién ciru trong va ngoai nudc khi ghi nhan bénh nim da tap trung chil yéu & lira tudi tré va
trung nién. Phan bd ngudi bénh trong do tudi 20-39 1an luot 1a 59,24% trong nghién ctru ciia
Nguyén Thai Diing (2017), 66,9% ctia Nguyén Thi Quynh (2022) va 48,9% ctia Cao Bich
Ngoc (2023). Tuong tu, Chau Vin Tro (2019) tai Binh Thuan ghi nhan d6 tudi 21-40 chiém
54,6%. Nghién ctru cua Shymaa Yahia tai Bénh vién Dai hoc Zagazig (Ai Cap) nhom 21-40
tudi chiém 43%. Diéu nay cho thiy nim da thuong gap 6 nhém tu01 c6 tan suit lao dong, hoc
tap va giao tiép x4 hoi cao, thuong xuyén tlep xuc voi cac yéu t6 thuan loi cho su phat trién
clia vi nAm nhu méi trudng ndng am, ting tiét mo hoi va hoat dong thé luc.

Bén canh d6, nghién ctru ghi nhan phan bb ngudi bénh & nhom tudi > 60 chiém ty 1¢
cao nhét (31%). Két qua nay cao hon cic nghién ctru khiac. Chang han nghién ctiru Nguyén
Minh Quyén (2023) tai Bénh vién Quan Y 103 c6 phan bd nguoi bénh ¢ nhom tudi > 60 thap
nhat (6,7%). Nghién ctru Nguyén Thai Diing (2017) tai Ngh¢ An c6 phan bo nguoi bénh ¢
nhom > 60 tudi thap nhét (3,8%). Su khac biét nay co thé lién quan dén co cdu tudi cia dbi
tuong nghién ciru. Nghién ctru Nguyen Minh Quyen c6 dbi tuong 1a quan nhan chiém mot ty
1€ 16n nén phan bd ngudi bénh ndm da chu yéu ¢ nhom tre tudi. Nghién ctru Nguyén Thai
Diing c6 ty 1& ddi twong > 60 tudi nghi ngd nhiém nim dugc chon trong nghién ciru chi 6,22%.
Trong nghién ctru ndy, d6i tugng > 60 tudi duoc sang loc chiém 21,3%. Do do, phan b ngudi
bénh & nhom tudi > 60 nhiéu hon cé thé phan anh mot phan su khac biét vé thanh phan tudi
ctia quan thé nghién ctru ban dau hon 1a nguy co mac bénh.

- Gidi tinh

Phén bd & nam gidi 52% va & nit gidi 48%. Két qua nghién ctru nay twong duong véi
nghién ctru Cao Bich Ngoc (2023) c¢6 phan bd ngudi bénh ¢ nam 1a 51,7% & nir 1a 48,3%;
nghién ciru Nguyén Hitu Sau tai Bénh vién Da Lidu Trung Uong c6 ti 1& nhiém nam ¢ nam
58,8%, nir 1a 41,2%. Mot s khac cho thdy phin bd & nam gii chiém wu thé. Nghién ctru
Nguyén Thai Diing (2017) tai Nghé An c6 phan bd ndm da & nam gidi 66% cao hon nir gi6i
34%. Pham Vin Tuan (2021) tai Bac Ninh co phén bb ngudi bénh nAm da than & nam 68 2%
& nit 14 31,8%. Nghién ctru Nguyén Minh Quyén (2025) c6 két qua phéan bd nguoi bénh nim
da ¢ nam la 84,3%, ¢ n@r 1a 15,7%. Cac nghién ctru ngoai nudc cho thiy phan bb ndm da &
nam cao hon so v&i nit. Nghién ctru cua Poluri tai mién nam An D6 c6 ti 1é nam da phan bd
nam da & nam 67,27% va nit 32,73%. Nghién ctru cia Yogesh Poudyal & Nepal c6 phan bd
nhiém nim da & nam 68,9% va & nit 31,1%. Su phan bd & nam cao hon vuot troi & nghién
ctru trén 1a do quan thé nghién ciru, chang han dia diém nghién ciru Nguyén Minh Quyén tai
Bénh vién quan doi, ddi tuong dau vao 1a quan nhan. Pay 1a mot nghé nghiép dic thu & nam
gidi chinh vi vy phan b bénh cao ¢ nam.

- Noi cu tru
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Phéan bd ngudi bénh ¢ nong thon 55%, thanh thi 45%. Kiéu phan bd nay phu hop véi
cac nghién ctru trude day ciing ghi nhan nguoi bénh nim da dén tr khu vuc nong thon chlem
vu thé hon. Nghién ciru ciia Pham Vin Tuén tai Bic Ninh cho thdy 69,7% ngudi bénh song
¢ khu vuc ngoai 6 va 30,3% & ndi thanh, hay nghién ctru cia Chau Van Trd (2020) tai Binh
Thuan véi ty 1€ ndng thon, thanh thi lan luot 14 63,3% va 36,7%. Tuong tu, nghién ctru cuia
Abhineetha Hosthota ciing cho thay 65,3% bénh nhan nhiém nam da ¢ khu vuc nong thon.

- Trinh @9 hoc vén

Két qua nghién ctru ghi nhan phan b ngudi bénh cé trinh d6 PTTH cao nhat (39%),
thép nhéat trinh d6 cao déng, dai hoc (8%). Nhom nguodi bénh ¢ trinh do THCS va tiéu hoc
chiém ty 18 twong duong nhau lan luot 14 26% va 27%. So véi nghién ciru Chau Vin Tré tai
Binh Thuan c6 phan bd nguoi bénh co trinh do THCS cao nhét (56,2%), ¢6 trinh do PTTH
trd 1én 30,1%.

- Nghé nghlep

Trong s6 100 nguoi bénh bénh nam da, phan b trén d6i tuong o nghe nghiép 1a hoc
sinh, sinh vién 13 cao nhét chiém 23%, ké tiép 1a nong dan chiém 22%, nghé nghiép noi tro,
tu do 17% chiém ti 18 thap nhét. Trong nghién ciru cia Pham Vian Tuan (2021) tai Bénh vién
Da Liéu Bic Ninh ghi nhan nghé nghiép hay gip nhat 1 1am ruéng 24,3%, hoc sinh sinh vién
1a 21,2%. Nghién ciru Chau Vian Tré tai Binh Thuan c6 phan bd nghé nghiép 1a cong nhan,
vién chutrc 13 cao nhat (28,1%), hoc sinh sinh vién 24,5%, nong dan 21,4%. Abhineetha
Hosthota ¢6 phan bd ngudi bénh lam viéc trong nha may 36%, 1am viéc trong linh vuc nong
nghiép 20%, sinh vién 18%. Pa sb cac nghién ctru c6 phan bd ndm da phd bién ¢ dbi tuong
lam nong va hoc sinh, sinh vién.

4.2.3. Pic diém 1am sang nhiém nam da
4.2.3.1. Pdc diém ton thwong da

Tén thuong thudng gip trong nim da gém d6 da (96%), dat da (88%), gi6i han 15 véi
da lanh (80%), bo lién tuc (71%), vay da (70%) va lanh giita tén thuong (34%). Cac t6n
thuong it gap hon la day sung (10%) va mun mu (6%).

Hdng ban duoc ghi nhan & 96% trudng hop, 1a bleu hién 1am sang ndi bat, ph hop véi
nhiéu nghién ctru trong nudc. Bén canh d6, dic diém ton thuong ¢ gidi han rd véi da lanh
(80%) va ba lién tuc (71%) ciing 1a nhitng déu hiéu dién hinh, giip phan biét nam da v6i mot
s6 bénh 1y da khac. Ranh gidi rd phan anh su lan rong ngoai vi ctia nim, trong khi bo tén
thuong thuong hoat dong manh hon trung tdm, tao nén hinh anh bo 16 va déu.

Ty 1& vay da (70%) ciing tuong dbi cao, phit hop véi co ché nim sir dung keratin, gy
bong tréc 16p stng. Trong khi d6, hién twong lanh giita ton thuong (34%) xuét hién it hon,
cho thiy khong phai tat ca cac trudng hop déu c6 hinh anh dién hinh dang vong. Cac biéu
hién nhu day stmg va myun mu gip véi ty 1& thip, thuong lién quan dén cac trudong hop tén
thuong kéo dai hozic c6 boi nhiém.

Nhin chung, cac dac diém 1am sang ghi nhan trong nghién ctru phi hop véi dic diém
kinh dién ctia nAm da, tuy nhién mérc d6 biéu hién c6 thé thay dbi tuy theo vi tri ton thuong
va giai doan bénh.
4.2.3.2. Pdc diém vi tri ton thwong

Vi tri ton thuong da thudng gip nhat 12 & ving bung va chi trén véi ty 18 nhu nhau la
23%; tiép theo la vung lung va chi dudi voi ty 1€ 1an luot 14 21% va 20%. Vung da it gip nhat
1a da dau chiém 2%, ké dén 1a c6 va mat chiém ty 18 tuong duong nhau 1a 6%.

So voi cac nghién clru trong va ngoai nudc, dac diém vi tri ton thuong c6 két qua tuong
duong véi nghién ciru ctia chung toi. Két qua nghién ctru cia Pham Van Tuén vi tri ndm da
ving bung (25,8%), chi trén (13,6%), lung (18,2%), chi dudi (30,3%). Nghién ctru Nguyén
Thai Diing ghi nhan ty 1& nhiém nim than 1a cao nhét chiém ty 1€ 74,4%, vi tri ban tay, ban
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chan va da dau it gap nhat. Nghién ctru Lakshmi Vasantha Poluri tai An D6 ghi nhan nim &
than chiém 40% nhiéu nhat trong CaC truong hop lam sang quan sat dugc.

Nhiét d6 va do 4m 1 hai yéu t6 quan trong quyét dinh sy phat trién cua ndm da. Céc
Vung da ¢ than minh nhu bung, lung, nguce, ciing nhu cac nép gap & nach, khuyu, ben thuong
Co nhiét do cao va d6 4m 16n hon so v6i nhitng ving da khac. Trong diéu kién khi 'hau nong
am dic trung cua cac nudc nhi¢t doi, moi truong da tro nén ly tuong cho su phat trién va xam
nhap cua vi nam ~gay bénh. Bén canh do yeu t6 tiép xuc véi mam bénh kha quan trong vi thé
vi tri cang tay, cang chan ciing la noi thudng xuyén nhiém nim.
4.2.3.3. Pdc diém so lwong, dién tich va mirc dj ton thwong ném da

Vé sb luong ton thuong, nhém ngudi bénh c6 2-5 tén thuong chiém ty 16 cao nhét
(43%), tiép theo 12 nhom c6 trén 5 ton thwong (36%), trong khi nhom chi ¢6 1 ton thuong
chiém 21%. Két qua nay tuwong dong voi nghién cru ciia Cao Bich Ngoc khi sé luong ton
thuong pho bién nhét ciing nam trong khoang 2—5 (61%). Tuy nhién, ty 1 ngudi bénh co trén
5 t6n thuong trong nghién ctru ctia ching toi cao hon so voi Cao Bich Ngoc (19,2%) va
Nguyén Minh Quyén (3,4%). Su khéac biét ndy cho thy trong nghién ctru cua ching toi, tinh
trang ton thuong lan rong gap nhiéu hon so véi cac nghién ciru trude.

Vé dién tich ton thuong, nhém ngudi bénh c6 dién tich < 1 ban tay chiém ty 1¢ cao
nhat (53%), trong khi dién tich > 5 ban tay it gip hon (14%). Két qua nay phu hop voi cac
nghién ctru trude, khi dién tich < 1 ban tay va 2—5 ban tay 1 phd bién. Tuy nhién, ty 1é ton
thuong > 5 ban tay trong nghién ctru cua ching t6i cao hon so véi Cao Bich Ngoc (12,1%) va
Huynh Phan Ngoc Btru (9,7%). Diéu nay cho thay trong nghién ctru cta chung toi, tinh trang
t6n thuong lan rong van gip voi ty 1€ dang ké.

Trong nghién ciru ndy, t6n thuong da chu yéu ¢ mirc d6 vira (40%) va nang (39%), cao
hon so véi nghién ctu cua Nguyen Thi Quynh, trong do t6n thuong ning chiém 26,6%. Su
khac biét nay co thé lién quan den dac dlem co sO nghién ctru, khi Bénh vién Truong Dai hoc
Y Dugc Can Tho 14 co s& tuyen cudi, tlep nhan nhiéu truong hop bénh kéo dai hoac da tién
trién, gop phan 1am ting ty 18 ton thuong mirc do vira va ning.
4.2.3.4. Thé lam sang

Két qua nghién ciru ghi nhan thé 1am sang chii yéu 1a ndm than, chiém 90%, trong do
phén 16n 12 nam than don doc (82%), cac treong hop phdi hop voi nam ben, mat hoac dau
chiém ty 18 thap Céc thé don doc khac nhu nam ben (5%), nAm mat (4%) va nim dau (1%)
it giap hon. Két qua nay phu hop voi nhiéu nghién ctru trong va ngoai nudc, khi nam thin
thuong la thé pho bién nhat, véi ty 1€ dao dong tir 31,2% dén 74,4% trong cac nghién ctru cuia
Nguyén Thai Diing, Chéu Van Tro, Nguyén Hiru Sau va Yogesh Poudyal. Tuy nhién, mét sO
nghién ctru ghi nhian nim ben 14 thé chiém wu thé, nhu Nguyén Thj Quynh (64,2%) hodc
Abhineetha Hosthota (50%), cho thiy su phan bd thé 1am sang c6 thé thay dbi tuy theo quan
thé nghién ctru va dac diém bénh 1y tai tirng khu vuec.

T cac nghién ctru cho théy ving than hay ving ben 14 noi thudng xuat hién nAm nhét
so vo1 cac vung khac cua co thé vi da vung thdn minh la noi it dugc boc 19, thuong xuyén am
udt md hoi. Nghién ctru cta toi ¢6 ty 1€ nam than cao hon cac nghién ctru khac, diéu nay co
thé do yéu t6 thuan lgi nhu mai truong khu vuc ving Mekong niang néng, nguoi dan ving
nay c6 thoi quen mic nhiéu 16p 4o dé tranh nang khi lao dong, co thé ra nhiéu md hoi do do
thé nam than gip nhiéu hon so v&i cac ving khéac cia co thé.
4.2.3.5. Thoi gian mic bénh

Vé thoi gian mac bénh, nhém dudi 3 thang chiém ty 1¢ cao nhat (51%), tiép dén 1a 3—
6 thang (30%) va trén 6 thang (19%). Két qua nay cho thdy phan 16n ngudi bénh dén kham
trong giai doan twong dbi som, tuy nhién van con mot ty 1¢ dang ké cac truong hop bénh kéo
dai. Xu huéng nay twong dong véi mot sd nghién ctru trong nude. Nghién ctru ciia Nguyén
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Minh Quyén ghi nhin 66,3% bénh nhan c6 thoi gian méc bénh dudi 3 thang va 10,1% trén 6
thang; Nguyén Thi Quynh (2022) ghi nhan 31,2% dudi 3 thang va 17,4% trén 6 thang; Cao
Bich Ngoc ghi nhan 11% ngudi bénh ¢6 thoi gian mic bénh trén 6 thang. Tuy nhién, nghién
ctru cia Chau Van Tré ghi nhan nhom trén 6 thang chiém ty 1€ cao nhat (45,4%). Su khac biét
nay cho thay thoi gian mic bénh co thé thay doi tiy theo dic diém quan thé nghién ciru va
thoi diém ngudi bénh dén kham.

Bén canh d6, thanh phan loai gy bénh trong nghién ctru chi yéu 1a Trichophyton
rubrum, 13 loai ndm wa ngudi c6 kha ning thich nghi tot véi ky chu va thuong gay nhiém
trung man tinh, dai ding. Theo Deng va cong su (2023), cic loai ndm da wa ngudi c6 xu
huéng ton tai lau dai trén co thé ngudi nho kha nang thich nghi v6i méi trudng ky chu va diéu
hoa dap tmg mién dich, tir 46 gop phan lam kéo dai thoi gian nhiém bénh. Pong thoi, cac
nghién ctru dich té gan day cung ghi nhan su chiém wu thé ciia cac lodi nAm wa nguoi trong
cong dong, V01 dac dlem lay truyén tir ngudi sang ngudi va khuynh hudng gay bénh man tinh.
4.2.4. Mot s6 yéu t6 lién quan

Trong phén tich don bién, nhiéu yéu té c6 lién quan cé y nghia théng ké voi nhiém
nam da, gdm noi cu tra néng thén, nghé nong dén, trinh d6 hoc van dudi cao dang, tiép xic
v6i dat, st dung corticoid, mic quan 4o am, dung chung khin, béo phi, ra nhiéu mo hoi va da
dau. Tuy nhién, sau khi hiéu chinh trong hoi quy da bién, chi con ba yéu té duy tri mbi lién
quan ddc lap 1a noi cu tri ndng thén (aOR = 2,23; p < 0,05), sit dung corticoid (aOR = 5,90;
p<0,001) va mic quan 4o 4m (aOR = 6,28; p < 0,001). Cac yéu td con lai khong con ¥ nghia
thdng ké (p > 0,05).

- Noi cu tru:

Két qua cho thay ngudi cu trii tai khu vuc noéng thon cé nguy co nhiém nam da cao
hon so v&i thanh thi (aOR = 2,23; p = 0,01), va méi lién quan nay van duoc duy tri sau khi
hiéu chinh céc yéu t6 nhiéu, chimg t6 day 1a yéu td nguy co doc 1ap. Két qua nay twong dong
v6i nghién ctru cia Alma Aimoldina tai Kazakhstan, khi nguy co nhiém nim da & khu vuc
néng thon cao hon 2,3 1an so v&i thanh thi. Nghién ctru cua Nguyén Thai Diing ciing ghi nhan
xu huong tuong tu, du chua dat y nghia thng ké. Su khac biét giita cac ‘nghién ctru co thé
lién quan den dic diém dan s va diéu kién moi truong. Nhin chung, cac két qua déu cho thay
moi trudng song va diéu kién sinh hoat, dic biét & khu vuc nong thon, dong vai tro quan trong
trong nguy co mic nam da.

- Str dung corticoid:

Trong md hinh hdi quy da bién, st dung corticoid 13 yéu t6 nguy co manh d6i véi
nhiém ndm da (aOR = 5,90; p < 0,001). Két qua nay phu hop véi co ché bénh sinh, khi
corticoid trc ché mién dich tai chd, lam gidm phan Umg viém, che lép tri¢u chirng va tao diéu
kién cho ndm phat trién, lan rong. Ngoai ra, viéc st dung corticoid khong ding chi dinh hoac
kéo dai con lam suy giam hang rio bao vé da, giy kho khin trong chan doan. Két qua nay
tuong déng Vo1 nghien curu cua Abhineetha Hosthota, trong d6 viéc str dung steroid tai chd
dugc xac dinh la yéu t6 nguy co chinh ctia nAm da.

- Mac quan ao am

Mac quan 40 am 1a mot yéu t6 moi truong quan trong va van duy tri mi lién quan doc
1ap v6i nhiém nam da trong mo hinh da bién (aOR = 6,28; p <0,001). Ket qua nay phu hop
voi nghién ctru cua Nguyén Thi Quynh khi ghi nhan mac quan 4o chat, am 1a yéu t6 nguy co
nhlem nam. V& mat sinh hoc, ndm da phat trlen t6t trong dleu kién nhi¢t d 25-35°C va do
am cao (62-95%). Do do, viéc mac quan ao am lam ting d6 4m va giam thong thoang tai bé
mat da, ddc bi€t ¢ cac vung nép gip, tao moi trudng thuan loi cho nAm phat trién.

4.3. Thanh phan loai nam da
4.3.1. Pic diém hinh thai nAm da
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Trong nghién ctru nay, cac chung nam da thé hién sy da dang vé dac diém dai
thé, bao gom mau sic khuan lac tir tring, kem dén vang, ciu trac tir dang 1ong to dén _dang
bot, va bé mit tir phiang dén hoi phong Nhitng dic diém nay pht hop véi mé ta chung vé ndm
da trong y van, khi céc loai thugc giong Trichophyton sp thuong co khuan lac phat trién cham,
bé mit dang bong hodc dang bot va mau sac bién thién tily theo loai va diéu kién nuéi cay.
Ngoai ra, mau sac mat ddo nguoc khuan lac cling c6 su khac biét dang ké gilta cac chung,
phan anh sy da dang sinh hoc trong quan thé nam nghién ctru. Tuy nhién, nhiéu tac gia cling
ghi nhan rang dic diém dai thé co thé thay ddi theo méi trudng nudi cdy va thoi gian v, do d6
chi mang tinh dinh huéng ban dau trong dinh danh.

Nhém I trong nghién ctru chiém ty 18 cao nhat va c6 dic diém khuan lac mau
tréng, két cAu long to min, cung v&i1 mat ddo nguoc ¢6 mau nau do hodac vang nau, phu hop
v6i mo ta dién hinh caa T. rubrum. V& vi thé, su hién dién ciia soi nAm thang, bao tir nho hinh
giot nude va bao tir 1on thanh nhén 1a nhiing déac diém thuong gap ¢ loai nay. Theo cac tai
lidu kinh dién, T. rubrum Ia loai pho bién nhat trén toan cau va thuong co khuén lac trang min
v61 mat ddo ngugce doé rugu vang dac trung, mac du mau sdc nay co thé thay doi tuy diéu kién
nudi cdy. Mau sic mit dao nguoc do nau duoc xem la ddu hiéu goi y quan trong cho loai nay.
Tuy nhién, nhiéu tac gia ciing nhdn manh rang T. rubrum la l0ai c6 tinh da hinh cao, véi su
bién thién dang ké vé mau sic mit dao nguoc va hinh thai khuan lac tiy thuéc moi trudng
nudi ciy, nhiét do va thoi gian 1.

Céc ching thudc nhom 1T ¢6 dic diém khuén lac mau trang dén kem, ciu trac tir 16ng
to dén dang bot, cung voi sy hién dién cua soi nam xodn va bao tir nho tron dinh thanh cum,
mit dao nguoc chi yéu mau vang nau. Nhimng dic diém nay tuong ddng véi cac mo ta cua
cac loai trong phirc hop T. mentagrophytes / T. interdigitale. Pa s6 cac nghién ctru ghi nhin
T. interdigitale c6 khuan lac phang, dang 16ng to min dén dang bdt, mau trang dén kem, sic
t6 mat dao nguoc mau vang nhat dén nau do. Bao tu nho hinh cau hodc ban ciu, moc thanh
chum, soi ndm xodn c6 thé tim thiy trong mot sé mau. Tuy nhién, nhiéu nghién ctru di chi ra
rang céc loai trong phirc hop nay c6 sy chong lap dang ké vé hinh thai, khién viéc phan biét
chinh xac chi dya trén quan sat dai thé va vi thé tré nén kho khan. Ngoai ra, cac bién thé vé
mau sic mit dao nguoc khuan lac trong nhém nay ciing khong mang tinh dac hiéu cho timg
loai. Mot s6 nghién ctru gan day cho thay xuat hién loai T. interdigitale khang terbinafine va
duoc dé xuat 1 loai mai doc lap voi T. interdigitale véi tén goi T. indotineae. Viéc phan biét
vé mat hinh thai giira phtrc hop loai T. mentagrophytes/ T. interdigitale va T. indotineae rat
kh6 khan do c6 nhiéu diém tuong dong dang ké gitra hai loai nay.

Trong nghién ctru, nhom III chi ghi nhan mot chung véi dac diém khuan lac mau vang,
két ciu 16ng to min, bé mit phang va mit ddo nguoc cung mau vang. V& vi thé, chung nay c6
soi ndm thang va bao tir nho hinh giot nude, phi hop véi mé ta caa T. tonsurans.

4.3.2. Pic diém sinh hoc phan tir nam da

Céc chung dugc dinh danh 13 T. rubrum va T. tonsurans cho thay su twong dong giita
cac phuong phap dinh danh hinh thai hoc, PCR-RFLP va giai trinh ty gen vung ITS. Tuy
nhién, mot so6 nghién ctru cling da ghi nhan sy khong ddng nhit giira cac phuong phap dinh
danh, ngay ca d6i v6i cac loai nhu T. rubrum va T. tonsurans. Su sai 1éch nay c6 thé lién quan
dén sy blen d6i hinh thai theo diéu kién nudi ciy, tinh chong lap vé dic diém sinh hoc giita
cac loai gan nhau hoic han ché trong kha ndng phan giai cua cac phuong phap phan tir nhu
PCR-RFLP khi dya trén sO lwong vi tri cat enzyme han ché.

C6 31 miu co kiéu hinh va san pham PCR-RFLP véi enzyme Mval phu hop véi T.
interdigitale kiéu hinh (247, 159, 124, 89, 50). Két qua phu hop véi cac nghién ciru trude day
nhu nghién ctru Nguyén Thai Diing (2017) va A Rezaei-Matehkolaei va CS (2012). Trong s6
cac chung phan 1ap c6 kiéu hinh PCR—RFLP phu hop véi T. interdigitale, 20 ching di dugc
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chon dé giai trinh ty ITS1-5.8S-ITS2. Phan tich trinh ty cho thdy 13 trong s cac chung nay
la T. indotineae. Mic du A. Rezaei-Matehkolaei et al. (2012) dd ching minh rang ITS-PCR
tiép theo 14 Mval-RFLP 1a mot phuong phap hitu ich va dang tin ciy dé xac dinh va phan biét
mot s6 loai nAm da va co thé duoc str dung nhu mot cong cu sang loc nhanh chong cho cac
loai c6 quan hé gan gui trong moi truong lam sang va dich té hoc, sy xuat hién cua T.
mdotmeae d3 1am ndi bat mot han ché quan trong cua phuong phap nay. Do sy tuong dong
di truyen cao gilta T. indotineae va T. interdigitale, ca hai loai c6 thé tao ra cac hd so Mval-
RFLP gidng hét nhau hodc rat gibng nhau, khién viéc phan biét chinh x4c tré nén kho khin
khi chi dua vao phuong phap nay. Do d6, giai trinh ty DNA van can thiét dé xac dinh chinh
xéc cac loai ¢6 quan hé gan giii nay.

4.3.3. Thanh phan loai nim da

Trong nghién ctru ctia chiing toi, T. rubrum 13 loai chiém wu thé (68%), loai it gdp nhat
la T. tonsurans (1%). Trong s6 31 ching dugc dinh danh ban dau 1a T. interdigitale bang hinh
thai va PCR-RFLP, c¢6 20 ching dugc giai trinh tw gen ITS dé kiém chung. Két qua cho thay
13 chung twong déng 100% voi T. indotineae va 7 chung twong dong 99,52% voéi T.
interdigitale. Cac chung con lai chua dugc giai trinh ty gen nén duoc gitt nguyén dinh danh
theo hinh thai va PCR-RFLP.

Dbi v6i loai T. rubrum, két qua nghién ctru cua chiing ti cho thiy day 1a loai chiém
ty 16 cao nhat trong cac tac nhan giy nam da. Nhan dinh nay pht hop véi nhiéu nghién ciru
trong va ngoai nude. Cu the, nghién ctru ciia Nguyén Thai Diing ghi nhan T. rubrum chiém
67,2%, Tang Tuin Hai ghi nhan 63,55%, Hari 55,32%, Lakshmi Vasantha Poluri ghi nhan
58,06%. Su khac biét vé ty 1& giita cac nghién ctru c6 thé lién quan dén yéu té dia 1y, diéu
kién khi hau, ddc diém dan s6. Tuy nhién, nhin chung, cac nghién ciru déu thong nhat rang T.
rubrum 1a tic nhan gy nim da pho bién nhat.

Loai dimg thtr hai vé tan suat 1a T. interdigitale véi ty 16 18%. Két qua ndy tuong tur
nghién ctru ctia Nguyén Thai Diing, trong d6 T. interdigitale chiém 12,4% va dtmng tha hai
trong céac loai nim da.

Dbi vai T. tonsurans loai ndy thuong chiém ty 1¢ thap trong cac nghién ciru.

Sy hién dién cua T. indotineae tai Pong bang séng Ctru Long cung cip bang ching
dich t& hoc quan trong vé sy mé rong ving phan b ciia loai nay tai Viét Nam.

4.4. Mirc @9 nhay cam véi thudce 'khang ném
4.4.1. Mirc dd nhay cam véi thudce khang nAim cua nim da phén lap dwoc

Ket qua khao sat mirc d6 nhay cam cua nam da voi thudc khang nim cho thdy cac
chting nim da trong nghién ctru van con nhay véi mot sd thude azole nhung da xuat hién tinh
trang d¢ khang trung gian va khang thudc.

- Poi véi itraconazole

Trong nghién ciru ctia chiing t6i ty 1é nAm da nhay cam vdi itraconazole 1 93%, thap
hon so v6i mirc 100 % trong nghién ctru ciia Tang Tuan Hai va Ngod Thi Minh Chau. Két qua
cua to1 tuong tu nhu nghién ctru Shymaa Yahia c6 8 % chung phan 1dp dugc khang
itraconazole. Ty 1¢ nhay cam voi itraconazole con cao cho thdy thudc nay van 1 lya chon co
hi¢u qua. Tuy nhién, viéc xuat hién 7 % chiing khang itracozazole trong nghién ctru nay la
mot ddu hiéu dang luu ¥, goi ¥ xu hudng giam nhay cam vdi itraconazole xuét hién.

- Poi v6i miconazole

Ty 1¢ nhay cam v&i miconazole ghi nhan 1a 63% va khang 6%. Trong khi do, nghién
ctru cua Pakshir (2009) ghi nhén khong c6 chung phan 1ap nao khang miconazole. Nhu vay,
s0 vOi cac nghién ciru trude ddy, két qua cua ching t6i cho thdy da xut hién cac ching nam
khang miconazole, phan 4nh xu huéng giam nhay cam véi cac thudc azole dung tai chd khi
cac thude nay duoc st dung rong rai trong diéu trj cac bénh ndm da.
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- Poi véi ketoconazole

Nghién ctru ctia ching t6i ghi nhan 59 % chung nhay cam véi ketoconazole, 29 %
trung gian va 12 % khang thudc. Khi so sanh v6i nghién ctru cia Tang Tuan Hai (2021) véi
ty 18 nhay 52,9 %, va nghién ctru ciia Nguyén Thi Ngoc Yén (2019) véi ty 18 nhay 52,73 %
va khang 25,45 %, két qua ctia chung t6i cho thay ty 1& nhay cao hon va ty 1¢ khang thap hon.
Nghién ctru chung t6i trong duong véi nghién ciru Shymaa Yahia khi ¢6 11 % ching phan
1ap dugc khang ketoconazole.

- Poi véi griseofulvin

Ty 1é nhay cam véi griseofulvin trong nghién ciru cua chung t6i 11 %, thap hon rét
nhiéu so véi nghién ctru cua Tang Tudn Hai khi c6 98 % chung nim nhay véi griseofulvin.
Theo nghién ctru Ng6 Thi Minh Chau co6 ty 1¢ khang grieofulvin 43,8 %. Két qua nay cho
thiy murc do nhay cam véi griseofulvin trong quan thé ndm da tai khu vuc nghién ctru da giam
dang ké, goi y kha nang gia ting tinh trang khang thudc.

- Déi v@i fluconazole

Nghién ctru ctia chung t6i ghi nhan ty 1& nim da nhay véi fluconazole thip (5 %) va ty
1¢ khang cao (95 %), cho thiy hiéu qua cua fluconazole ddi vi nam da hién nay kha han ché.
Xu huéng giam nhay cam véi fluconazole cling dd duoc ghi nhan trong mot s6 nghién ctiu
truéc ddy. Chang han, nghién ctru cua Sundar Khadka cho thay 100 % ching nim c6 mtrc d6
nhay trung gian véi fluconazole. Nghién ctru Ngé Thi Minh Chau ghi nhan 75,2 % nam da dé
khéng fluconazole. Tuong tu nghién ctru Shymaa Yahia c6 39 % chung phan 1ap duoc khang
fluconazole. Cac nghién ciru trén déu cho thay ty 18 cac ching dé khang fluconazole ludn cao
hon so voi cac thudc khang nam khac. Diéu nay cho thiy fluconazole khong con la lya chon
t6i uu trong diéu tri cac nhiém nam dermatophytes, dac biét trong bdi canh xuét hién ngay
cang nhiéu chung nim giam nhay hoic khang thudc.

Nhin chung, két qua nghién ctru cho thdy muc do nhay cam cia cac ching nim da d6i
v6i thude khang nam c6 su khac biét rd rét giita cac nhém thude, dong thdi phan dnh xu hudng
thay d6i tinh nhay cam ctia nim da trong thuc hanh 1am sang hién nay.

4.4.2. Mirc d6 nhay cam véi thude khiang nim ciia tirng loai nim da phan 1ap dwoc

Ty 1€ nhay cam vdi itraconazole ¢ 3 loai nim tir 88,89 % - 94,12 %, nhay voi
ketoconazole tir 50 % - 100 %, nhay véi miconazole tir 33,34 % — 72,06 %. D9 nhay cam voi
fluconazole va griseofulvin & ca 3 loai déu rat thap, ty 1¢ 1an luot 0 — 5,88 % va 5,55 % - 13,24
%.

Trichophyton rubrum, c6 94,12 % nhay cam vdi itraconazole, 72,06 % nhay cam vai
miconazole va 50 % nhay cam vai ketoconazole. Ty 1€ T. rubrum khang fluconazole 94,12
%, khang griseofulvin 70,58 %. Nghién ctru ctia Yamada va CS (2021) da lam sang t6 mot
co ché khang azole quan trong & T. rubrum thong qua hoat dong cta chat van chuyén thudc
ho ABC transporter 1a TruMDR2. Céc chiing T. rubrum khéang itraconazole biéu hién tang
cuong gen TruMDR?2, din dén tiang kha ning bom thai thudc ra khéi té bao nam, lam giam
néng d6 thudc ndi bao va giam hi¢u qua diéu tri.

Co 88,89 % Trichophyton interdigitale nhay véi itraconazole, 66,67 % nhay véi
ketoconazole. Ty 1€ T. interdigitale khang fluconazole 94,45 %, khang griseofulvin 50 %.

100 % loai Trichophyton indotineae nhay véi ketoconazole va 92,31 % nhay véi
itraconazole. T. indotineae khang 100 % fluconazole, tiép dén 1a griseofulvin 92,3 %. Tinh
trang T. indotineae khang azole ciing da dugc quan sat thdy & cac dot bién véi sy tang cuong
biéu hién ctia cac chat van chuyén ABC hodc dot bién trong gen ERG11/CYP51. Gen ERG11,
l1a muyc tiéu cua azole, ma héa enzyme lanosterol 14-a-demethylase tham gia vao con duong
sinh tong hop ergosterol.
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KET LUAN
1.1. Pic diém nhiém nim da trén nguwoi bénh dén kham tai Bénh vién
Truwong Pai hoc Y Dwge Can Tho

Ty 1& nhiém nam da & nguoi bénh c6 ton thuong nghi ngo 1a 25,97 %.

Ty 1é nhiém cao nhat & nhém > 60 tudi (36,58 %), cao hon c6 y nghia thong
ké so v6i nhém < 20 tudi.

Nguoi bénh cu tra tai ndng thon cé ty 18 nhiém cao hon rd rét so véi thanh
thi (35,26 % so vdi 19,65 %).

1.2. Pic diém nhan khau hoc ngudi bénh nim da

Phan bd nhan khau cua nguoi dugc xac dinh bénh nam da gap nhiéu nhat
& nhom 20 — 39 tudi (40 %) va nhom > 60 tudi (31%), nam gidi chiém 52 %,
nguol bénh c6 noi cu tri ndong thon 55 %, thanh thi 45 %; trinh d hoc van phé
thong trung hoc cao nhat 39 %.

1.3. Pic diém lAm sang nam da:

Tén thuong nam da thuong gip 1a hong ban (96%), dat da (88%), co gidi
han r0 v6i da lanh (80%), bo lién tuc (71%) va vay da (70%). Vi tri ton thuong
chu yéu & ving bung, lung va cac chi. S6 luong ton thuong phd bién tir 25 ton
thuong (43%), voi dién tich thuong < 1 ban tay (53%). Thé 1am sang chiém uwu
thé 12 nAm than (82%), ngoai ra ghi nhan nam than két hop véi nim ben (5%),
nam mit (2%) va nam dau (1%).

1.4. Mot s6 yéu to lién quan dén nam da:

Nguoi co noi cu tra & ndng thon, st dung corticoid, théi quen mic quan 4o
am c6 nguy co nhiém ndm cao hon.

2. Thanh phan loai nAm da phén lap dwoc & ddi twong nghién ctru biang hinh
thai hoc va sinh hoc phan ti.

Nghién ctru xac dinh thanh phan lodi nim da trong 100 mau duong tinh
phan 1ap duoc 1a T. rubrum chiém 68 %, T. interdigitale 18%, T. indotineae 13
%, T. tonsurans 1 %.

3. Mitc d9 nhay cam ciia nAm da véi thudc khang nAm phan 1ap dworc:

C6 93 % chung ndm da phan 1ap duoc nhay cam véi itraconazole, 63 %
nhay v&i1 miconazole va 59 % nhay véi ketoconazole. Trong khi d6, mirc do nhay
cam ddi véi griseofulvin va fluconazole cua cac chiing nAm da thap hon 1 rét, ty
1 1an luot 14 11 % va 5 %.

T. rubrum nhay cam véi itraconazole 1a 94,12 %, véi miconazole 72,06 %

T. interdigitale nhay cam véi itraconazole 88,89 %, vdi ketoconazole
66,67 %.

T. indotineae nhay cam 100 % voi ketoconazole, nhay 92,31 % vdi
itraconazole
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‘ ‘ KIEN NGHI o ,
1. Can tang cuong truyén thong giao duc strc khoe cong dong vé phong ngtra nam

da, tap trung vao viéc thay d6i hanh vi nhu mic quan 40 am va han ché sir dung
corticoid nhét 13 trén cac nhém cé ty 1& nhiém cao nhu nhom > 60 tudi, cu tra &
ndng thdn. Pong thoi khuyén khich ngudi dan nhan biét sém céc ton thuong nghi
ngo nam da dén co s& y té tham kham, chan doan va diéu tri kip thot, nham han
ché tién trién man tinh va sy lay lan trong cong dong.

2. Két qua nghién ctru cho thdy nam da nhay cam cao véi itraconazole, do d6 c6
thé duoc xem 1a lya chon wu tién trong diéu tri nAm da, dic biét trong cac truong
hop lan rong, tai phat. Nguoc lai, can than trong khi st dung fluconazole va
griseofulvin do ghi nhan ty 18 khang cao, nham nham han ché nguy co that bai
diéu trj va sy lan rong cua cac chung khang thudc.

3. Can tiép tuc nghién ctru vé dic diém loai nam da, day manh tng dung céac k¥
thuat sinh hoc phan tir trong dinh danh tdc nhan gay bénh va mac dd nhay cam
v6i thude khang nAm chang han terbinafine. Viéc nay giup lam rd thanh phan loai
va su luu hanh cta cac chung ndim méi néi nhu Trichophyton indotineae, qua do

gitip cho dé xuat cac bién phap phong chéng ciing nhu phac d6 diéu tri phu hop.
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