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LOI CAM DOAN

T61 xin cam doan day la cong trinh nghién ctru do chinh t61 thyc hién dudi
s hudng dan truc tiép cua TS.BS Tran Quang Phuc — Vién Sét rét con Triung —
Ky sinh tring Trung Uong va PGS.TS.BS Lé Tran Anh - Hoc vién Quan Y. Céc
s liéu, két qua trinh bay trong luan an 13 hoan toan trung thuc, chua dugc cong
bb & bét ky cong trinh nao khac. Cac budc tién hanh cta luan an dung nhu dé
cuong nghién ciru, chap hanh cic quy dinh y duc trong tién hanh nghién ciru.
Két qua nghién ctru ciia cac nha nghién ctu di trude da duoc tiép thu mot cach
trung thuc, can trong, co trich nguén dan cu thé trong luan an.

Tbi xin hoan toan chiu trach nhiém vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay thiang  nam 2026

Tac gia

NCS Nguyén Thi Théo Linh



LOI CAM ON

Dé luan 4n nay duoc hoan thanh, t6i xin bay t6 1ong biét on sau sic toi
TS.BS. Tran Quang Phuc, PGS. TS. Lé Tran Anh, hai ngudi thay da huéng
dan va gitip d& tan tinh trong sudt qué trinh nghién ctru va hoan thanh luan an.

T6i ciing xin bay t6 10ng biét on sau sic tdi cac thay/ ¢ Gido su, Pho gido
su, Tién sy trong nganh da tan tinh day bao, tao moi diéu kién thuan loi, dong
g6p ¥ kién quy bau cho toi trong qua trinh nghién ctru va hoan thanh lusn an.

To6i xin gui 101 cam on sau sic téi PGS. TS. Hoang Pinh Canh -
Vién truéong Vién Sot rét - Ky sinh tring - Con trung Trung wong; PGS. TS.
Cao Ba Loi Truong Phong Khoa hoc - Pao tao, Vién Sot rét - Ky sinh tring -
Con trung Trung uong va cung toan thé can b cua phong da tao diéu kién
thuan 1oi va giup do t6i nhiét tinh trong thoi gian nghién ctru, hoc tdp va hoan
thanh luan an.

T61 xin chan thanh cdm on lanh dao Trudong Pai hoc Y Puogc Can Tho
da tao moi diéu kién tot nhat dé toi hoan thanh chuong trinh hoc tap; cam on
cac dong nghiép & bd mén Vi sinh - Ky sinh tring, khoa kham, khoa xét
nghiém, Bénh vién Truong Pai hoc Y Pugc Can Tho di gitp d& d3 tao diéu
kién cho t6i trong sudt qua trinh thu thap sb liéu cho dé tai nghién ctru.

Cubi cung toi xin bay to long biét on siu sic t6i gia dinh, ban bé d3 ludn
khuyén khich, chia sé, dong vién, gitp d& toi trong nhimg lic khé khin dé hoan
thanh ludn &n nay.

Ha Noi, ngay thang  nam 2026

Tac gia

NCS Nguyén Thi Thao Linh
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PAT VAN PE

Bénh ndm da 1a mot bénh & nguoi va dong vat do mot nhém nam da -
dermatophytes gay ra, udc tinh anh hudng dén khoang 25 % dan sd toan cau
[1]. Nhém ndm ndy gdm ba gidng Trichophyton, Microsporum va
Epidermophyton, trong dé Trichophyton rubrum dugc ghi nhan 1a loai gay bénh
phd bién nhét [2], [3], [4], [5].

Viét Nam la quéc gia c6 khi hau nhi¢t do1 gi6 mua, véi do am khong khi
cao, tao diéu kién thuén loi cho su phat trién ctia nAm va lam gia tang nguy co
mic bénh trong cong dong. Mic du khong de doa tinh mang, nam da thuong
gy ngtra nhiéu, t6n thuong c6 thé lan rong néu khong duoc diéu tri hodc diéu
tri khong ding cach, tir d6 anh huéng dén tham my, sinh hoat va chat luong
cudc sdng clia ngudi bénh.

Trén thé gi6i, mot s6 nghién cru ghi nhan ty 1& nhiém nam da tuong d6i
cao, dao dong tir 14 — 28,6 % tai Bac My, Chau Au [6], [7]. Trong khi & khu
vuc Chau A ty 1& nhiém ndm da 27,25 %-58,2 % [8], [9], [10], [11]. Tai Viét
Nam, nghién ciru tai mién Trung va Thanh phd Ho Chi Minh ghi nhén ty 1&
nhiém nam da 1an luot 42.4 % va 47,2 % [13], [14].

Céc loai ndm da c6 dic diém sinh hoc khac nhau, lién quan dén ngudn
lay, vi tri ton thuwong va dap tng diéu tri. Do d6, viéc xac dinh chinh xac thanh
phan loai c6 y nghia quan trong trong dich t& hoc va lwa chon phac d6 diéu tri.
Tuy nhién, da sé cac nghién ciru trude day cha yéu dwa vao hinh thai hoc, trong
khi cac dir liéu dinh danh béng sinh hoc phan tir tai Viét Nam con han ché.

Bén canh do, viéc sir dung rong rai cac thude khang nam da gop phén
lam gia ting tinh trang khang thudc. Nhiéu nghién ctru trén thé gisi ghi nhan ty
1€ khang cao, dac bi¢t vaoi fluconazole. Pakshir va cong su (2009) bao céo ty 1€
khang fluconazole 1én dén 97,5 % [15]. Sundar Khadka va cong su (2017) ghi

nhan 100 % chiing c6 murc dé khang trung gian voi thude nay [16].



Tai Vi¢t Nam, tinh trang khang thude cling da dugc ghi nhan. Chau V.T.
va cong su (2019) bao cao 46,4 % cac chung Trichophyton spp dé khang
griseofulvin [17]. Nguyén Thi Ngoc Yén va cong su (2019) ghi nhan 25,5 %
chung nim da khang ketoconazole [18]. Tang Tuan Hai va cong su (2021) ghi
nhan 52,9 % chung nidm da nhay cam ketoconazole [14].

Két qua thir nghiém tinh nhay cam véi thuc khang nim in vitro c6 vai
tro quan trong trong dinh huéng diéu tri, ddc biét & cac truong hop that bai hodc
tai phat. Tuy nhién, xét nghi€ém nay hién chua dugc thuc hién thuong quy trong
thyc hanh 1am sang.

Can Tho 14 trung tdm cta ving Pong bang song Ciru Long, ¢6 diéu kién
khi hau néng 4m quanh nam, thuan loi cho sy phat sinh va phat trién cia nAm
da. Tuy nhién, cic nghién ctru tai khu vuc ndy vé thanh phan loai va mic do
nhay cam v&i thude khang nim con han ché. Xuit phat tur thuc té do, toi thuc
hién dé tai luan an “Pdc diém nhiém, lam sang bénh ndm da, thanh phan lodi
va mikc dp nhay cim véi thuéc khdng ném trén ngwoi bénh tai Bénh vién
Trwong Pai hoc Y Dwoc Can Tho (2023 — 2025)” véi 3 muc tiu:

1. M6 ta mot sé dic diém nhiém, 1am sang bénh nam da trén nguoi bénh tai
phong kham Da Liéu, Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugce Can Tho (2023 —
2025).

2. Xéc dinh thanh phan loai ndm da phan 1ap duoc & ddi twong nghién ctru bang
hinh thai hoc va sinh hoc phan tur.

3. Péanh gia mirc 46 nhay cam véi mot s6 thuée khang ndm ciia cac chiing nim

phan 1ap duoc.



Chuwong 1. TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Pai cwong vé nim va nim da
1.1.1. Khdi ni¢m vé nim

Theo phan loai Robert H. Whittaker (1969), nim dwoc xem 1a 1 gi6i
riéng trong 5 gidi (Monera, Protista, Fungi, Plantac, Animalia) [3]. Hién nay,
sinh gi¢i dugc phan loai theo hé thong 3 domain cta Carl Woese gom Bacteria,
Archaea va Eukarya. Trong d6 giéi nam (Fungi) thuoc domain Eukarya [19].

Nam la nhirng sinh vat ¢c6 nhan va vach té bao thuc su, nhung khong co
diép luc t6 nén khong thé ti quang hop dugc nhu cac loai thyc vat; vach té bao
ndm co céu tao chu yéu 1a chitin. NAm c6 mot hé théng men rat doi dao, séng
di dudng, sinh san bang bao tir, phan bd rong rii trong tu nhién, phan 16n song
hoai sinh trong dat, mot s6 co thé 1ay cac chat dinh dudng tir co thé sinh vat
khac, ky sinh gay bénh cho thuc vat va dong vat [2], [3]. Udc tinh c6 khoang
1.500.000 loai ndm va c6 khoang 400 loai gdy bénh cho ngudi va dong vat [3].
1.1.2. Mgt 56 thudt ngiv vé nim

NAm y hoc (Medical mycology) nghién ciru ndm ky sinh ¢ ngudi, vé
dic diém sinh hoc, kha nang gay bénh, chan doan, diéu tri va phong bénh do
nam gay nén. Hau hét cac loai ndm y hoc ¢6 kich thudc nho phai phat hién bang
kinh lap hoéc kinh hién vi nén duoc goi l1a vi nam y hoc [3].

Bénh nim néng (Superficial mycoses) gom mot s6 bénh nam xay ra
trén bé mit co thé (da, toc, 10ng, gidc mac, dng tai ngoai) thuong gip cac loai
nam soi ua keratin nhu Dermatophytes, nim men ndm ua acid béo nhu
Malassezia, nAm men nhu Candida hay nim soi khong phai Dermatophytes
nhu Piedraia hortae, Hortaea werneckii [3]

Bénh nim da (Dermatophytoses) 1a bénh nhiém tring da phé bién do
cac loai nim, duoc goi 1a dermatophytes ky sinh ¢ nhitng mé keratin hoa cua

ngudi va dong vat [3]. Pay 1a bénh ndm nong thudng gap.



N4m da (Dermatophytes) thudc 16p Nam bat toan (Fungi Imperfecti)
ky sinh chuyén bi€t & mo keratin. Ching tao ra bao tur vo tinh & trang thai hoai
sinh hodc trong méi truong nudi cay. Co nhiéu cach phan loai nhung dya theo
cach phan loai cuia C. W. Emmons dya va bao tir 10n 13 rd rang nhat [3]. Dua
vao dic diém bao tir dinh 16n, ndm da duoc chia thanh 3 giéng Epidermophyton,
Microsporum va Trichophyton véi khoang 40 loai khac nhau [3], [20]. Mot s6
loai duoc tim thay trong dat (wa dat), mot s6 khac c6 mot hodc nhiéu vat chu 1a
dong vat (ua dong vat) va mot s6 khac chi gi61 han & nguo1 (ra nguot). Hau hét
déu c6 thé gay nhiém tring ¢ ngudi (goi 1a bénh ndm da), thudng ¢ nhing vi
tri dac trung. Do do6, céac chi tiét lam sang nhu vi tri nhiém trung va tién st tiép
xic voi dong vat hodc dat rat hitu ich trong viéc xac dinh trong phong thi
nghiém [21].

1.1.3. Diic diém sinh hoc ndim da
1.1.3.1. Ddc diém hinh thdi hoc
- Hinh anh dai thé

Céac loai ndm da c6 su khac biét rat 16m vé tde do sinh trudng, hinh thai
khuan lac, két cAu va mau sic. Viéc kiém tra cac dic diém nay trudc khi quan
sat dudi kinh hién vi 1 rat hitu ich. Nhin chung, céc khuan lac c6 mau sic tir
tréng, kem hoac héng, dén cac sic thai nau d6 hodc tim. Cac loai nAm mdc tao
ra khuan lac mau xanh luc, nau 6 liu sim hodc den khong phai 1a nam da [21].
Khuan lac ndm da c6 dang soi, két cAu dang nhung, 16ng to hoac bot min do su
xudt hién nhiéu bao tir. Dia hinh khuan lac dang phéng hoac g6 cao, ¢o nép gép
hodc phong. Mot s6 sinh sic t6 vao mdi truong [3], [21].

- Hinh 4nh vi thé.

Bo phan dinh dudng: soi nAm c6 vach ngin, khéng mau, mot s6 lodi 6

thé ¢6 hinh dang dac biét nhu soi to nam c6 hinh vot (racquet hyphae), soi to

nam c6 hinh lugc (pectinate hyphae), soi to ndm xoan (spiral), sgi to nam hinh



stmg nai (favic chandelier) va thé cuc (nodular organs) [3], [21].

B0 phan sinh san: Bao tir vo tinh gdm bao tir dinh nhé (microconidia) va
bao ttr dinh 16n (macroconidia) dugc tao ra tir soi ndm c6 gia tri dinh danh loai
[3], [21].
1.1.3.2. Pdc diém dinh dwdng, chuyén héa

Néam da chi phat trién trong mé chét, simg hoa. Cac té bao ndm san sinh
ra protease phan giai keratin. Cac san pham chuyén hoa cta nam khuéch tan
qua 16p Malpighi ctia biéu bi gay ra chimg d6 da, myun nudc va tham chi hinh
thanh myn mu cing véi ngira. Khi soi ndm gia di, v thanh bao tir 46t va dugc
thai ra theo thoi gian. Pidu nay gop phan tao nén ving da trung tdm lanh lai
clia cac ton thuong dang nam da va 1a ngudn goc cua tén goi thong thuong
“ringworm” [2]. Nam da tuy ky sinh & m6 keratin hoa nhung van c6 thé moc
dugc ¢ nhitng mo1 truong khong cod loai protein nay nhu moi truong khoai
duong, moi trudng com, moi truong Sabouraud [3].

Céc nam da dé khang voi khang sinh thong thudng nhu penicillin,
streptomycin, chloramphenicol, gentamycin .... Khi ciy phan 14p nim da ngudi
ta thuong cho thém khang sinh vao méi truong Sabouraud dé wrc ché sy phat
trién ciia vi khuan [3]. Cac nam da ciing dé khang Actidione, loai khang sinh
nay ciing duoc pha vao méi truong cay dé ngin sy phat trién ciia cac vi ndm
hoai sinh [3].
1.1.3.3. Déc diém sinh thai

Nhiét d6: Nam da phat trién manh & 25 - 30°C, rat it loai nAm da c6 kha
nang phat trién & nhiét do 37°C. Nhiét d6 bé mit da rét phu hop cho
nam phat trién [22].

D6 am cao tir 62 % - 95 % ciing 1a diéu kién thuan loi cho nim ting
treong va hinh thanh bao tir [22]. Bénh ndm da ting cao vé mua hé khi c¢6 nhiét

d6 va d6 am khong khi cao. Nam da thuong phat trién ¢ nhiing ving da am wot



nhu: ben, k& chan, thét lung.

pH thich hop cho ndm da 1a 6,9 - 7,2. Trén co thé ngudi pH da phu
thudc hai yéu té chinh 13 axit béo trong chat ba va md hoi. O tré em cac tuyén
ba chua hoan thién do d6 hay bi nam toc. Khi mo hoi ra nhiéu hodc vung Am
udt, lugng amoniac ting 1am pH ctia da chuyén hudng kiém tao diéu kién cho
nam phat trién.
1.1.4. Dich té hoc nim da
1.1.4.1. Phén b6 nam da

Nhiéu loai ndm da c6 phan bé ¢ khap thé gidi nhu T. rubrum, M. canis,
M. gypseum, E. floccosum [1], [2]. Tan suét xuét hién cta cac loai T. rubrum,
T. interdigitale, T. tonsurans va M. canis tang dan va trd thanh loai chu yéu
trén toan cau [11]. Mot sb loai nAm da khéac nhu T. violaceum, T. verrucosum
va Mi. ferrugineum chu yéu luu hanh ¢ mét s6 ving caa Chau Phi, Chau A va
Chéau Au [11]. T. rubrum 13 mam bénh gay hang dau nim da va mong, trong
khi M. canis, T. tonsurans va T. violaceum gy bénh ¢ nim da dau [11].

Trén thé giéi, mot sb nghién ctru ghi nhan ty 18 nhiém ndm da khac nhau
& moi khu vuc dia Iy. Nam 2009, Pakshir va CS tai dai hoc Y khoa Shiraz, Iran
xéac dinh ¢6 3 giéng, 8 loai ndm gay bénh bao gdbm T. mentagrophytes 32,5 %,
T. rubrum 20 %, E. floccosum 17,5 %, T. violaceum 10 %, Microsporum
gypseum 7,5 %, T. tonsurans 5 %, T. verrucosum 25 %, T. schoenleinii 2,5 %
va c6 mot loai ndm da chua biét 2.5 % [15]. Nam 2016, nghién ctlru tai
Khuzestan, tdy nam Iran ty 18 nhiém nam da 27,25 % trén d6i tuong bénh nhan
ngoai tra nghi ngd méc bénh nim da [10]. Tai Bang Harari Regional, Ethiopia
ty 1¢ nhiém nidm da va nidm da dau ¢ tré em tiéu hoc 1a 18 %, trong dé T.
violaceum 43 %, T. rubrum 24 % [23].

Tai Viét Nam, cac nghién ciru gan day da cong b ty 1é nam da chiém ty
16 tr 42,4 % - 47,2 % [13], [14]. Loai T. rubrum thuong gip chiém ty 1& cao



nhat tir 29,3 % - 67,2 % ké dén 1a T. mentagrophytes 20,7 % - 28,04 %, T.
tonsurans 9,5 % - 25,6 %, T. interdigital 12,4%, M. gypseum 4,67 % - 8 %, M.
canis 2,2 % - 3,74 %, E. floccosum 3,7 %, M. audouinii 2,4 %, T. schoenleinii
1,2 %, T. verrucosum 0,7% [15] . Nam 2017, nghién ctru ciia Nguyén Thai
Diing tai Nghé An ghi nhan ty 1& nhiém nam da 14 42,4 %, trong d6 T.rubrum
phd bién nhat (67,2 %); sau d6 1a T. interdigitale (12,4 %), T. tonsurans 9,5 %,
M. gypseum 8,0 %, M. canis 2,2 %, T. verrucosum 0,7 % [13]. Nam 2019,
nghién ctru cia Ha Manh Tudn va cong su tai Bénh vién Da liéu TP. HO Chi
Minh cong b ty 1¢ nhim Dermatophytes 55 % trong s6 cic cin nguyén gay
nam da. Két qua dinh danh dya vao dic diém hinh thai T. rubrum 29,3%, T.
mentagrophytes 20,7 %, T. tonsurans 25,6 %, T. schoenleinii 1,2 %, M.
audouinii 2,4 %, M. gypseum 7,3 %, E. floccosum 3,7 % [24]. Nghién c(ru cua
Nguyén Thi Ngoc Yén va CS (2019) tai Bénh vién Da liéu TP. H5 Chi Minh
cho thay loai Trichophyton chiém wu thé (90,91 %), Microsporum (9,09 %) va
khéng co loai Epidermophyton [18].

Nam 2022, Ngb Thi Minh Chau va cong su cong bd truong hop dau tién
nhiém ndm da do T. indotineae gy ra & mién trung Viét Nam [25]. Ho T.
indotineae 13 mot loai méi duoc béo céo, da duge xac dinh 14 loai giéng T.
interdigitale. Mac du ching c6 nhiing diém tuong déng vé hinh thai va dic
diém di truyén tuy nhién két qua cta thir nghiém urease khac nhau giita hai loai.
T. interdigitale hau hét 1a duong tinh, trong khi T. indotineae 1a duong tinh yéu
hodc am tinh [25].

Vé phan bd bénh theo gidi, da sb cac nghién ctru ghi nhan ty 18 nhiém
nam da xuét hién & nam giéi cao hon nit gisi [26], [27], [28].

Vé d6 tudi thuong gip nhat ¢ lta tudi thanh nién trung nién [29], [30],
[31], [32].
1.1.4.2. Nguén ldy

Bénh do ndm da c6 thé lay lan tir ngudi sang ngudi, tir tha sang ngudi


https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/urease

hodc tir dat sang ngudi [1], [3].

Ba loai M. canis, M. gypseum va T. mengagrophytes la nguyén nhan cua
95 % nam da ¢ thii cung [2]. Tuy nhién ndm da & cac loai thii cung c6 thé khong
c6 triéu chung, dan dén tinh trang mang mam bénh 1ay nhiém cho ngudi va cac
vat nudi khac [2].
1.1.4.3. Puong ldy

Lay truc tiép qua da do tiép xuc voi bao tir, soi ndm trong dat & nhitng
ngudi 1am vudn hodc do tiép xuc truc tiép voi dong vat; tiép xtc truc tiép giira
nguoi bénh va nguoi lanh [2], [3].

Lay gian tiép, phd bién va quan trong hon, qua cic vat dung nhu khim
lau, lugc, nén, quan 4o, chin, chiéu, ghé ngdi ... [2], [3].
1.1.4.4. Mot deéu 16 thudn loi

Nguoi nhim nidm da chiém ty 1¢ cao trong nhitng thang mua hé va co
mua nhiéu; tap quan, hanh vi, 161 séng, tho1 quen vé sinh ca nhan, diéu kién lao
dong.... Nhiét do 15°C dén 30°C, pH da hoi kiém (6,9 - 7,2) 1a thich hop nhat
cho nam da phat trién [3].

Nhitng nguoi co dia da dau, ra mo hoi nhiéu c6 nguy co nhiém nam da
cao hon nguoi khong co dia da dau, ra md héi nhiéu [15].

Anh huéng ctia mot sb yéu 6 tiép xac nhu séng tap thé, mic chung quan
40, dung chung khan voi nguoi khac, mic quan 4o chat, mang gidy thuong
xuyén, méi truong 1am viée thudng xuyén tiép xtc véi dat, tiép xtc véi nude,
thoa corticoid thudng xuyén ciing 1a yéu t6 nguy co nhiém nam da [3], [13],
[33].
1.2. Pic diém 1am sang bénh nim da
1.2.1. Khai niém bénh nim da

Bénh ndm da c6 thuat ngit 13 dermatophytosis dé chi tinh trang nhiém

nam da véi bi€u hién 1dm sang 1a cac san nho, mang do, mun nudc, vet nut va



vay da sip xép thanh hinh vong. Hinh anh dién hinh: mang hong ban véi ton
thuong tién trién ly tAm, xu hudng lanh & trung tam [34], [35].

Bénh ndm da 14 bénh ¢ da, toc va mong do nhom nim ngoai da ky sinh
& nhitng mo keratin hoa ctia nguoi va tha. Cac nAm nay ding men keratinase
phan giai keratin men pha v& chét simg, cho phép ndm x4m nhép vao t6 chirc
stmg dé 14y ngudn thirc dn, 16p mannans ¢ thanh té bao ndm c6 kha ning trc
ché mién dich [2], [3].
1.2.2. Phédn logi bénh nim da
- Theo vi tri: nAm than, ndm dau, nAm mat, ndm ben, nAm mong, nam chan,
nam ban tay [2], [3], [34], [35].
- Theo cach lay truyén:

Bing 1.1. Phén loai ndm da theo cdch ly truyén [2]

Phan loai Cach ldy truyén | Biéu hién 1am Cic chiing nam

sang dac trung

Anthropophilic | Nguoi sang nguoi | Viém nhe hoac | T. rubrum,

khong viém, man | T. tonsurans,

tinh. T. concentricum,
T. mentagrophytes,
Var. interdigitale,

Epidermophyton

floccosum
Zoophilic Pong vat sang Viém nang T. mentagrophytes,
nguoi (mun mu va cé | Var. mentagrophytes,

thé ¢6 mun | M. canis,

nudc), cAp tinh. | T. verrucosum

Geophilic Piat sang nguoi, | Viém mirc do M. gypseum
dong vat trung binh
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1.2.3. Diic diém lim sang bénh nim da
1.2.3.1. Nam than (Tinea corporis)

Dinh nghia: tinh trang nhiém ndm & bat ki vi tri da ndo trén co thé ngoai
trir 10ng ban tay, ban chan, ving ben. Nhiém ndm thuong han ché & 16p simg
thuong bi va hay gap ¢ vi tri vung da ho [34], [35].

Tac nhan: Trichophyton rubrum, T. tonsurans, Microsporum canis [5].

Lam sang:

NAam tir nguoi 1dy sang ngudi 1a cac mang hong ban véi ton thuong tién
trién ly tdm ra xung quanh diém xam nhép, trung tdm lanh tao nén hinh vong
cung c6 kich thudc khac nhau. Tuy nhién, ton thuong c6 thé gip voi cac hinh
dang khac (hinh cung, hinh duwong xi, hinh oval). Vay da 13 ton thuong co ban
hay gip, tuy nhién c6 thé co it hodc khong gip trong truong hop Ngudi bénh
c6 str dung corticoid thoa trude d6 (nAm an danh - tinea incognito). Mun ma &
ving ria ton thuong. Myn nudc, u hat, sti c6 thé gip trong ton thuong nam.
Triéu ching kém theo: ngra, nong bong [2], [34].

NAam tir dong vat sang (thudng 1a méo) tén thuong thudng cap tinh gidng
cham d6ng xu (trung tAm lanh), phan bd lan téa [2], [34].
1.2.3.2. Nam dau (Tinea capitis)

Dinh nghia: 1a tinh trang nhiém nam da dau va giy rung toc, thudng xay
ra & tré em 3 - 14 tudi, dic biét & chung toc tré em Chau Phi. Ngay ca sau khi
rung, cic vi nAm van c6 thé ton tai trén soi toc hon 1 nam [2], [20], [34], [36].

Téc nhan: T. tonsurans thuong gip, chiém ty 1& 90 %, ngoai ra con co
mot sb loai khac nhu M. canis, T. violaceum, T. soudanense [5]

Lam sang:

Thé khong viém c6 2 dang:

- Dang Endothrix hay duoc goi 1a dang phat ndi, soi toc nhiém nim giéng

Trichophyton nhu T. tonsurans, T. violaceum bén trong than soi toc. Biéu hién
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1am sang da dang vay da, mang rung toc véi cac cham den (black dot), viém tir
nhe dén viém mu nang 16ng hodc hinh thanh Kerion. Con lua thua toc trong
mang rung [34], [36].

- Dang Ectothrix hay duoc goi 1a dang phat ngoai, soi toc bi nhiém nam
thudc giébng Microsporum nhu M. audouinii, M. canis dugc hinh thanh tir soi
nam bén ngoai than soi toc. Téc ving ton thuong chuyén sang mau xam, mat
bong d& bi dut giy (gray patches). Ton thuong thudng co gidi han rd, mang
bong vay ting stng hinh tron duoc vi nhu hinh anh canh dong lta mi. Viém it
hoic khong viém. Thuong xay ra & ving cham [34], [36].

Thé viém c6 2 dang Kerion va Favus:

- Kerion: 14 hau qua phan Umg qua muc cta co thé voi ndm zoophilic
hodc geophilic (M. canis, M. gypseum), biéu hién 1a cac 6 ap xe don doc hoic
nhiéu v6i mdi 16 chan 16ng 1a mot 6 mu, ranh gidi rd ndm trén nén da viém né.
Khi ma chay ra, kho dé lai cac mang vay tiét day mau vang. Téc trong ving
thuong ton thuong rung. Mot $6 Nguodi bénh co biéu hién toan than (dau, sét),
mét moi, nglra, sung hach [34], [36].

- Favus: 12 dang ning nhat ciia nhiém nam dermatophytes ¢ toc do T.
schoenleinii. Biéu hién 1a cdc mang vay tiét mau vang, day chta soi va méang
da chét. C6 thé gay nén rung toc seo néu nhiém nam man tinh. Rung téc co thé
12 mang rai rac hodc chiém toan bd da dau. Sung hach sau tai hodc trudc tuyén
mang tai [3], [34], [36].
1.2.3.3. Nam mdt (Tinea faciel)

Dinh nghia: ndm ¢ viing mét xuat hién cip tinh hodc man tinh. Hay gip
nam bién doi hinh thai do sir dung corticoid thoa khong dung chi dinh. Do d6
rat thuong hay chan doan nham [2], [34].

Tac nhan: T. rubrum, T. mentagrophyes, M. canis.

Lam sang:
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Dang dién hinh: twong ty nAm & cac vi tri khac vé6i hinh anh tén thuong
1a cac mang hong ban tién trién ly tim ra xung quanh diém xam nhép, trung
tam lanh tao nén hinh vong cung c6 kich thudc khac nhau, vay da va myun mu
cling thudng xuat hién [34].

Dang khong dién hinh: ton thuong giéng lupus ban d6 dang dia, lupus
ban do hé théng, phat ban do anh sang, rosacea, viém da dau, viém da co dia,
viém da tiép xuc,vay nén, viém da quanh miéng, chéc ...[34].
1.2.3.4. Nam ben (Tinea cruris)

Pinh nghia: nhiém ndm ving ben, ving mu, co quan sinh dyc, xung
quanh vung hau mon va day chau. Bénh thuong gap & nam gidi va co6 xu hudng
phat tién man tinh, tai phat [2], [34], [36].

Tac nhan: Epidermophyton floccosum, T. rubrum va T. mentagrophytes.

Lam sang:

Pic trung 1a mang, dat d6 dang vong, trung tam lanh, bo 1d ndi cao kém
theo vay da vung ria, phan bé tir ving nép ben dén mat trong dui. Bénh c6 thé
xuat hién 1 hodc 2 bén ddi xtimg. Ngoai ra c6 thé gip hinh thai mang d6 da bong
vay cung v&i san, mun nude. Kém theo ngira hoic nhiém tring tha phat. Hau
hét 13 do lay nhiém tir nAm ban chan, méng chan truéc d6. Vi vdy can thim
kham thém hai viing nay va diéu tri néu kém theo [34].
1.2.3.5. Ndm méng (onychomycosis)

Dinh nghia: 1 tinh trang nhiém ndm ving méng va quanh mong [18].

Tac nhan: chi yéu 1a dermatophytes trong d6 T. rubrum (>50 %), T.
mentagrophtes (20 %), non- dermatophytes (1,5 — 6 %) va nam men (30 %).

Lam sang:

Bénh nim moéng thudng gip nhat chiém ty 16 1.3 % - 5,5 % [3]. Bénh it
gip O tré nho véi ty 18 thap tir 0,44 — 2,6 % va c6 xu hudng ting theo do tudi

[7]. Ngudi bénh thuong c6 cac biéu hién tai méng nhu d6i mau mong, tach
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mong, gion d& giy, hoic mong day 1én va tinh trang ndy x4u dan theo thoi gian.
Thuong c6 nhiém nam ban chan va tinh trang ting tiét mo hoi kém theo. Nam
mong c6 thé giy dau cuc bo, rdi loan cam gidc, nghiém trong hon c6 thé gay
x6i mon, loét da, nhiém trung thir phat va hoai thu dic biét & Ngudi bénh tiéu
duong bi nAm méng va anh hudng nhiéu dén chat lugng cube sdng.

1.2.3.6. Nam ban tay (Tinea manuum)

Pinh nghia: nAm nong biéu hién ¢ ban tay, k& tay [34], [36].

Tac nhan: T. rubrum, T. mentagrophytes, T. verucosum, E. floccosum.

Lam sang:

Ty 1¢ nhiém nam tay 10,7 % trong nhiém nim da [3]. Bénh thuong gap:
nguoi lam nghé nong, tang tiét mo hoi, str dung xa phong chira alkaline. Thuong
bi mot bén, tay phai hay gip hon. Cac thé 1am sang gom:

- Dang t6 dia: biéu hién cadc mun nudc tip trung thanh hinh déng xu hoic
phan bb rai rac [34].

- Dang day stmg: thudng khong c6 biéu hién viém, day stng lan téa ban
tay va ngdn tay ma khong dap tng v6i dudng 4m don thuan.

Céac biéu hién khac bao gém: san, troc vay, mun mu, bong nudc ...

C6 hodc khong nAm mong kém theo, nhung khong phai tat ca cac mong.
1.3. Phwong phap dinh danh nim da

1.3.1. Pinh danh nim da dwa trén dic diém hinh thdi hoc

1.3.1.1. Quan sdt truec tiép dudi kinh hién vi

Bénh pham vay da, toc va méng tay sau khi lam tiéu ban dugc kiém tra
truc tiép bang kinh hién vi voi d6 phong dai 40X. Dé dat duoc ché d6 xem hién
vi 10 rang va nhanh chong, bénh ph.'flm duogc lam ti€u ban vdi dung dich
Potassium hydroxide (KOH) 20 % ho 4m dudi ngon Itra dén con trudce khi quan
sat dudi kinh hién vi [3], [36], [37].

Bénh phan da va méng: trén nén té bao biéu bi ciia da va méng c6 nhitng
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soi to nam phan nhéanh, c6 vach ngin, d6i khi soi dit thanh chudi bao tir dot
[3], [36], [37].

1.3.1.2. Nuéi cdy phdn Idp nam

- Méi truwong nudi cdy thong thuwong

Moi truong phan 1ap thong thuong Sabouraud.

MBoi trudng com dé phan biét Microsporum canis va Microsporum gypseum [3].
Mo6i truong urea hodc thach khoai dudng dé phan biét T. rubrum va
Trichophyton mengatophytes [3].

- Méi trwong nudi cdy sinh mau

Moi trudng Dermatophytes test medium (DTM) duoc dung dé phan lap
nam da. Khéc véi sy phan 1ap thong thuong, moi truong DTM dic hiéu vé nam
hoc, ¢6 thé cung cip kha ning xac dinh gia dinh twong d6i nhanh (2 tuan) cua
Dermatophytes néu so sanh voi nudi cay thong thuong [38]. Bénh pham 1a da,
toc, mong duoc cat nho, ciy 6- 8 diém trén dia moi truong. U 4m & nhiét d 28
—30°C. Céc loai nam Dermatophytes san xuat cac san pham kiém 1am thay d6i
mau sic cia moi trudng tir vang rom sang d6. Tuy nhién, mot s6 nAm méc
khéng phai dermatophytes gdy bénh hoic song hoai sinh, c6 thé séng sot voi
loai va ndng do cta cac chat chdng ndm duoc sir dung trong DTM va c6 thé
san xuét cac san pham kiém 1am thay d6i mau sic méi truong cdy tir vang rom
sang do gay duong tinh gia [38].

Moi trudng Dermatophytes identification medium (DIM) dugc phat trién
khi sira d6i DTM dé tranh nhugc diém ciia DTM 1a phan tng NDM khong dic
hiéu va duong tinh gia. DIM 1 & 37°C va ndng do cycloheximide ting 1én. DIM
c6 am tinh gia va duong tinh gia cao, han ché cong dung va cach dung [38].

- Moi truwong thur nghiém urea
Urease duogc tim théy trong rat nhidu vi khuan, nAm, tao, thuc vat, va mot

s6 dong vat khong xuong soéng, tham con ¢ thé ton tai trong dat. Sau khi cay
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nam vao moi trudng uré, cac miu cay duoc u ¢ 22°C, 28°C va 37°C trong tdi
da 4 tudn. Su thay d6i mau sic ciia méi trudng cho thay két qua duong tinh, tirc
la c6 sy hi¢n dién cua urease va qua trinh thuy phan ure [4].

Thuc hién phan Gng urea trén méi truong Christensen’s urease agar.
CUA duong tinh véi Trichophyton mentagrophytes, Trichophyton tonsurans
va Trichophyton terrestre cho mau héng tim sau 2-4 ngay, am tinh véi T.
rubrum va Trichophyton verrucosum [18].

MOoi truong cornmeal dextrose agar CMDA (Difco, Detroit, USA) ¢6 thé
dugc sit dung dé phan biét cac thanh vién cua phic hop T.
mentagrophytes véi T. rubrum trén co s& san xuét sic to. Hau hét cac dong
phan 1ap T. rubrum hinh thanh sic t6 dao nguoc mau dé ruou vang dam khi
phat trién trén moi truong ndy, trong khi cic khuan lac phuc hop T.
mentagrophytes cho thay sic tb thay doi tir khong mau dén nau do [4], [18].

Trén bromocresol purple milk — solid glucose agar (BCP-MS-G) T.
mentagrophytes ting truéong nhanh, 1am moi trudng d6i mau xanh tim ddm
thudong cho thay sy phat trién doi dao va phan tmg kiém. Trong khi T. rubrum
bi trc ché nén tang truong yéu, khong tao ra phan ing kiém khong lam thay doi
mau moi truong [4], [18].

T. interdigitale hau hét 1a duong tinh, trong khi T. indotineae 1a duong
tinh yéu hodc am tinh [25].
1.3.2. Dinh danh ndm da bang sinh hoc phén ti

Trong thoi gian gan day, dinh danh ndm da dua vao ky thuat sinh hoc
phan tir dang tréd nén hitru ich béi tinh chinh xac va do nhay cao, khong tén thoi
gian nhu cac chan doan truyén thong dugc cho 1a tiéu chuan vang chang han
nhu nudi cdy, mo bénh hoc. Céac ky thuat khac nhau nhu phan tung khéch dai
chudi gen PCR, PCR-RFLP, giai trinh gen ty dugc tmg dung dé phat hién doan
DNA dic hiéu ctia nam da nhu gen mé héa cho cytochrom P450, gen tong hop
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chitin, gen 18S rRNA. Tuy nhién chi thi phan ttr dugc str dung nhiéu nhat trong
dinh danh nidm 1a ving giao gen (internal transcribed spacer regions
(ITS1/ITS2) [15], [38], [38], [39].

1.3.2.1. PCR thong thuong

PCR thong thuong 1a dinh dang don gian nhit cia mot phan tng chudi
polymerase (PCR) cho mét chan doan cu thé, nhay cam va chinh xac. PCR c6
thé chan doan phat hién ndm da thong qua mdi twong tGng vai loai [25]. Moi
ITS va 28S rDNA 1a nhimg ndm da duoc st dung nhiéu nhat [12], [15], [21].
Sau khuéch dai, nim dugc xac dinh kich thude béng cach st dung di¢n di trén
gel agarose 1,5 % dén 2 %.

Nam 2013, Elavasari va CS di t6i wu hoa PCR tryc tiép tir da va mong
trong cac truong hop nhiém ndm da, vdi mdi muc tiéu vao ving ITS va 18S
ribosome DNA. Céc loai nAm da duge xac dinh béng PCR v&i moi ITS 1 (5°-
TCC GTA GGT GAA CCT GCG G- 3’) and ITS 4 (5°-TCC TCC GCT TAT
TGA TAT GC - 3”) nham vao vung ITS, kich thudc san pham khuéch dai cua
T. mentagrophytes va T. rubrum 1a 690 bp, kich thude E. floccosum la 740 bp;
moi DHIL (5’ - TGC ACT GGT CCG GCT GGG — 3°) and DHIR (5’ — CGG
CGG TCC TAG AAA CCA AC — 3’) nhim vao 18S ribosome DNA khuéch
dai cac loai nam da c6 kich thudc 180 bp [39]. PCR dya trén cip moi
DHIL/DHIR nhim vao 18S rDNA rat hitu ich trong viéc xac dinh truc tiép
bénh dermatophytosis tir cic mau bénh phdm va né co6 thé dugc ap dung trong
chan doan thong thuong [39].
1.3.2.2. PCR-RFLP (PCR-Restriction fragment length polymorphism)

Pa hinh chiéu dai doan cat giéi han (PCR-RFLP) 1a mot ki thuat PCR
khac dua trén PCR va da hinh d6 dai doan bi han ché hon nita budc sir dung
enzyme cat gidi han [2]. K§ thuat nay co thé phat hién cac loai dermatophytes

khac nhau va tham chi cac loai NDM khac nhau tir cac bénh pham nhung khong
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thé phat hién su bién doi trong cung mot loai, bd khuéch dai sau d6 duoc xt ly
bang cac enzym gidi han cu thé, cudi ciing 13 bude giai trinh tw gen khuéch dai
hodc dién di trén gel duoc thuc hién dé so sanh trong luong phan tur cua céac dai
v6i bac thang tiéu chuan.

Niam 2017, Nguyén Thai Diing dinh danh 137 chang ndm phan lap bang
PCR-RFLP véi cip mdi ITS1, ITS4 va enzyme Mval. T. interdigitale tao san
pham cit c6 kich thude khoang 50, 90, 120, 160 va 250 bp. T. rubrum cé céac
san pham cat c6 kich thude khoang 360, 160, 90 va 60 bp. T. tonsurans tao san
pham cat gom céc kich thudc khoang 60, 90-105, 125 va 250 bp. M. gypseum
c6 san pham cat khoang 160 va 410 bp [13].

Nim 2013, Elavasari va cs da tdi uu hoa PCR—RFLP truc tiép tr da va
mong trong cac truong hop nhiém ndm da, nham muyc tiéu vao ving ITS va 18S
ribosome DNA. San phdm PCR déu dugc phan cét bang cach str dung enzyme
cat gioi han Haelll, Mval va Ddel [39]. RFLP trén bo khuéch dai ITS st dung
enzym gii han Haelll cho thay san pham phan cat T. mentagrophytes ATCC
- 400, 90 bp, T. rubrum ATCC - 320, 100 bp, E. floccosum - 400, 90 bp. RFLP
trén bo khuéch dai ITS st dung enzym cat giéi han Mval cho thdy san pham
phan cat cia T. mentagrophytes ATCC - 250, 180, 160, 120 bp, T. rubrum
ATCC - 368, 164, 95, 65 bp, E. floccosum - 400, 250, 180 bp. RFLP trén bo
khuéch dai ITS sir dung enzyme gi6i han Ddel cho thay san pham phan cat ctia
T. mentagrophytes ATCC - 400, 290 bp, T. rubrum ATCC -300, 290, 100 bp,
E. floccosum - 500, 290 bp [39].
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Bing 1.2. Sin phdm phan cit trong RFLP trén by khuéch dai ITS vi

enzyme Haelll enzyme Mval va cac enzym Ddel [13], [39]

San pham phan cat trong
RFLP trén bo khuéch dai ITS

enzym Haelll enzym Mval Enzym Ddel

T. mentagrophytes | 400, 90 bp 250, 180, 160, 120 bp | 400, 290 bp
(690 bp)

T. rubrum 320, 100 bp 368, 164, 95, 65 bp | 300, 290, 100 bp
(690 bp)

E. floccosum 400, 90 bp 400, 250, 180 bp 500, 290 bp
(740 bp)

Str dung enzyme Haelll, tao ra cac kiéu dai tuong tu va do d6 enzyme
Haelll c6 thé khong phi hgp dé xac dinh cac lodi nam da [18]. Sir dung enzyme
Mval va cac enzym Ddel di tao ra cac dai duy nhat mot cach nhat quan va nd
c6 thé tai tao duoc. Do d6, viée ap dung cac enzyme Mval va Ddel bang cach
str dung cac bo khuéch dai ITS da giup xac dinh dé dang cac loai dermatophyte
[13], [39].

1.4. Thudc khiang nim va phwong phap khio sat mirc dd nhay cam ciaa
nam da v6i thudc khang nam
1.4.1. Céc thudc khdng nim thuong ding trong diéu tri ndm da

Cac thudc diéu tri nhiém nidm c6 thé phan biét voi nhau dya trén vi tri
tac dung trén té bao vi nAm gay bénh. Co ché cua cac nhom thude khang nim
khac nhau dan dén pho tac dung ciing khac nhau trén cac ching nam.

Phan loai theo vi tri tac dung, khang nam vé co ban chia thanh 4 nhom.
Nhom tac dong truc tiép trén mang té bao, tuong tac truc tiép véi ergosterol
thanh phan cht yéu mang té bao gdm cac polyen nhu Amphotericin B (AmB),

Nystatin. Nhom ¢ ché qua trinh sinh téng hop ergosterol gdm allylamine/
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thiocarbamate (trc ché squalene epoxidase) va azole (trc ché 14a-demethylase).
Nhém tc ché qua trinh téng hop thanh té bao gém cac echinocadin nhu
caspofungin, micafulgin va anidulafungin. Nhom trc ché qua trinh tong hop

acid nucleic nhu Flucytosine [2].

Hinh 1.1 Muc tiéu tic dong ciia té bao ném véi cic nhém khing nim [2]
Thudc khang nidm c6 thé duoc phéan loai theo ngudn gdc c6 gdbm c6 khing
sinh khang nam tu nhién va khang sinh khang ndm tong hop [2].
1.4.1.1. Tdc déng trén thanh té bao
- Nhom Echinocandin
Nhom echinocandin tac dung trén thanh té bao vi nAm bang cach trc ché
tong hop P (1,3)-D-glucan — thanh phan thiét yéu trong vach té bao cia mot sb
lodi nAm ma khong anh hudng dén qua trinh tong hop axit nucleic hodc mannan
[2], [40]. Cac chat trc ché tong hop glucan ciing c6 tic dung phu ddi véi cac
thanh phan khéc cua té bao nhu giam ham luong ergosterol va lanosterol va
taing ham luwong chitin ctia thanh té bao [41]. Su wc ché B-(1,3)-glucan
synthetase din dén nhitng thay doi vé té bao hoc va siéu cdu trac & ndm duoc
dac trung bdi su phat trién nhu soi nAm gid, thanh té bao day lén va chdi khong

thé tach khéi t€ bao me. Céc t€ bao cling trd nén nhay cam vé mat tham thau,
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vé6i su ly giai phan 16n bi han ché & cac dinh dang phat trién cta cac té bao dang
nay choi [40], [42], [43].

Su khéc nhau trong thanh phan glucan trong thanh té bao cia cac loai
nam anh huéng dén phd khang nidm cta nhom nay. Céc echinocandin c6 tac
dung diét nam d6i voi Candida spp nhung lai chi c6 tac dung kim nam véi
Aspergillus spp. Do d6, nhém echinocandin hién dang dugc khuyén céo 1a liéu
phap wu tién trong diéu trji nhiém ndm Candida mau. Véi nhiém nim
Aspergillus, nhém thudc nay chi 13 liéu phap diéu trj thay thé.
1.4.1.2. Nhém tac ddng trén mang té bao

- Nhém Polyen

Céac khang sinh khang nAm nhém polyen dugc san xuét tir cac loai vi
khuan dang soi thudc loai Streptomyces. Co ché hoat dong ctia nhém thude nay
co ban 1a can thiép vao qua trinh tong hop sterol, thanh phan ctia mang té bao
nam, cudi cung dan dén su gian doan qua trinh tao thanh té bao [2]. Co 4 loai
polyen quan trong trong 1am sang diéu tri nhiém nidm 1a Amphotericin B,
Nystatin, Pimaricin va Hamycin.

- Amphotericin B

Amphotericin B ciing c6 dich tac dung trén mang té bao nam. Co ché tac
dung chinh ctia AmB 14 lién két v6i ergosterol & mang té bao cta cac loai nam,
tao ra cac 18 chira nudc bao gdm mot vong tam phan tir AmB lién két véi sterol
mang tao ra 15 réng trong d6 phan du polyene hydroxyl huéng vao bén trong.
Su twong tac nay dan dén sy thay doi tinh tham ctia mang 1am ro ri cac ion va
cac thanh phan tir bao twong ngoai, gy ly giai cac thanh phan quan trong ctia
té bao va dan dén két qua cudi cung 1a chét té bao. AmB c6 tac dung diét nAm
hodc kim ndm phu thudc sé lwong nam va nong do thube [2]. Tuy nhién, do
AmB ciing lién két véi cac sterol khac (vi du nhu cholesterol) nén viéc sir dung

bi han ché do nguy co giy cac tic dung khong mong mudn trén ngudi bénh,
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dac biét la doc tinh trén than [44].

- Nystatin

Nystatin 12 khang sinh khang nim dau tién dugc phat hién nim 1951
duoc viét tit cua cum tir New York State Institue, dugc chiét xuat tir moi truong
cdy nam Streptomyces noursei [2]. N6 lién két véi sterol mang té bao va can
thiép vao cac qué trinh quan trong cua té bao nhu hd hip va chuyén héa glucose.
Nystatin c6 tac dung kim ham hodc diét nam tuy thudc vao néng do va do nhay
cam ctia nAm, khong tac dong dén vi khuan chi binh thudng trén co thé. Thude
khong duoc hép thu sau khi uéng do doé viéc str dung chi gidi han & dang tai
chd nhu boi trong khoang miéng va duong tiéu hoa [2].
1.4.1.3. Uc ché tong hop lanosterol

Terbinafine 14 thudc khang ndm hoa tong hop thuéc nhém Allylamines
hoat dong bang cach trc ché cac budc dau tién cua qua trinh sinh tong hop
ergosterol ctia ndm bang cach rc ché enzyme squalene epoxidase xay ra tai
diém epoxid héa squalene. Diéu nay dan dén thiéu hut ergosterol va tich liiy
squalen trong té bao, két qua 1a gay chét té bao nim. Té bao nim chét chu yéu
lién quan dén sy tich tu squalene hon 1a do thiéu hut ergosterol. Nong do
squalene cao c6 thé 1am ting tinh thim ctia mang té bao, dan dén pha v& to
chtrc t& bao [2], [40], [45]. Terbinafine c6 hiéu lyc cao chong lai dermatophytes
thé hién qua gia tri MIC rat thép. Terbinafine c6 dic tinh diét nam va voi kha
nang xam nhap nhanh chéng vao 16p simg va tdm moéng. Do d6 diéu tri ngan
han 14 kha thi va kha nang tai phat thap [2].
1.4.1.4. Uc ché tong hop Ergosterol

- Nhém Azole

Céc dan xuat azole 14 chat chdng nam dugc st dung thudng xuyén nhat
trong thuc hanh 1dm sang. N6 khong chi tac dung dbi v6i nhiém ndm ma con

cho don bao, giun san va vi khuan ky khi. Bon vi cau trac co ban cua cac azole
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1a cac vong azole dugc gin bang lién két carbon-nito véi cac vong thom khac.
Céc azole dugc phan loai thanh imidazoles bao gdm cac thuéc miconazole,
clotrimazle hodc ketoconazole va triazole bao gdm céac thudc fluconazole,
itraconazole voriconazole phu thugc vao ching cé 2 hodc 3 nito tong vong

azoles. Imidazoles chira 2 phan tir nito va triazoles chira 3 phéan ti nito [2].

Hinh 1.2 Co ché tic dung ciia thuéc chong nim nhém azole [46]
1) tkc ché chuyén doi lanosterol thanh ergosterol,
2) trc ché ergosterol 3) lam mdt én dinh va phd vé mang té bao nam.

Céc azole c6 hoat tinh khdng nam théng qua viéc nham muc tiéu vio
ergosterol, thanh phan sterol chinh & mang té bao cua nhiéu loai nAm gay bénh.
Cu thé cac azole e ché CYP450 14a-demethylase (lanosterol demethylase),
mot enzym phu thudc cytochrom P450 cua ndm, dan dén giam téng hop
ergosterol, ngan chin téng hop mang t& bao nam, din dén tich tu céc

methylsterol doc hai, lam ngimg phét trién va gy chét té bao va cé tac dung
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kim nam [45], [47]. Cac azole chi 6 ai luc cao voi CYP450 ctia ndm va it anh
huong 1én CYP450 & nguoi. Tuy nhién, tac dung chon loc nay khong hoan toan,
dan dén cac tuong tac duge dong hoc ciia nhom azol thudng c6 nguyén nhan
do su tc ché CYP450 & nguoi. Khac biét vé 4i luc cua céac azole véi dich 14a-
demethylase ctia té bao nim din dén phd khang nam cta cac thude trong nhém
khac nhau [45].

Fluconazol 13 dai dién dau tién trong nhom azol voi phd tac dung hep,
cha yéu trén mot sé ching Candida va Cryptococcus va khong co tac dung trén
cac ching nAm soi. Vi vay, chi dinh cta luconazol chi giéi han trong diéu tri
va du phong nhiém ndm Candida xam lan. Trong khi d¢, itraconazol,
voriconazole va posaconazole 13 cic azole pho rong vai kha ning tac dung trén
hau hét cac ching nam.
1.4.1.5. Nhém khdng sinh khdng ndm khdc

Ngoai khang sinh khang nim duoc san xuét tir Streptomyces, nhom
khang sinh khang nam khang dugc tao ra tir loai Penicillium va Actinomadura
dugc str dung cho diéu tri nhiém nim nong. Co6 2 loai thudc chinh trong nhom
nay la griseofulvin va pradimicin [2].

- Griseofulvin

Griseofulvin 14 khang sinh khang nim dudng udng phd hep dugc gidi
thiéu nim 1959. N6 duoc tao ra dau tién tir loai Penicillium griseofulvin va sau
d6 duoc san xuét tir nhitng loai Penicillium khac. Co ché tac dong cua thude
g6m tich lily trong mo keratin, @c ché phan bao va tao ADN khiém khuyét. Sau
khi ubng, thudc duoc hip thu va ling dong vao cac té bao tién than keratin (té
bao méi & da, toc, méng). Khi cac té bao nay biét hoa, chung tao thanh 16p simg
chira thudc, 1am cho keratin mdi tré nén khang lai sy xam nhdp cua
nam. Griseofulvin lién két véi cac vi dng (tubulin) trong té bao nim, pha v&

cdu tric thoi gian phan, 1am ngimg qu4 trinh phan bao & ky gitta. Thudc c6 thé
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tao ra cac ADN khiém khuyét khong c6 kha ning sao chép, tir d6 trc ché su
nhan 1én ctia té bao ndm [2].

- Pradimicin

La mot loai khang sinh khang ndm dugc san xuédt tr xa khudn
Actinomadura hibisca. Thudc ndy tac dong thong qua calci lién két véi
mannans trong thanh té bao. N6 thé hién hoat tinh khang nim phd rong dbi voi
cic ching nidm khac nhau, bao gdm Candida albicans, Aspergillus
fumigatus va Cryptococcus neoformans [2].
1.4.2. Phwong phdp khdo sdt mic dp nhay cam ciia ndm da véi thuéc
khdng nim
1.4.2.1. Phuwong phap pha loang

Nam 2008, Clinical and Laboratory Standards Institute (CLSI) da dua
phuong phip kiém tra tinh nhay cam vé&i thubc khang nim déi véi
dermatophytes trong tai liéu M38-A2 (ISBN 1-56238-668-9) vé AFST ciia nAm
méc [48]. Mic du phuong phap pha lodng trong canh thang dugc dé xuit trude
tién. Ngay nay, hau hét cac phong thi nghiém chi str dung phuong phap vi pha
lodng vi né thuc té, it cong kénh va két qua MIC nhat quan hon [2]. Thtr nghiém
tinh nhay cam véi thudc chdng ndm bang phuong phap vi pha lodng, nhiing
loai ndm sau khi dugc xac dinh s& dugc tién hanh thir nghiém. Phuong phap vi
pha lodng microbroth dugc thyc hién theo tiéu chuan CLSI -M38-A2 [48].
- Phwong tién, hoa chat

Moi trudong nudi cdy 1a Men Nitrogen Broth (YNB), YNB base 6,7 mg,
Glucose 10,0 g, nu6e cat 100 ml va diéu chinh pH & mirc 6,5. Mbi trudng nay
duoc loc, khir trung va dugc st dung lam moi truong co ban. N6 dugc pha
lodng theo ty 1¢ 1:10 v&i nude cat vo trang ngay trude khi st dung [48], [49].
Thudc chdng ndm dugc cung cip tir nhiu hing cb san trén thi trudng nhu

ketoconazole cua Jansen Pharmaceuticals, fluconazole cia Hydex Chemicals
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PvT. Ltd., terbinafine tén biét dugc 1a “Terbicip” cua Cipla Ltd, griseofulvin
co tén biét duoc la Grisovin cua Glaxo Laboratories, itraconazole cua Sri
Pharma Care, Indiamart.

- Cac budre tién hanh

Chuan bi huyén phu: Tét ca cac ching duoc ldy tir cdc mau nhiém nam
da ctia ngudi bénh dugce chuan bi tir 7 dén 14 ngay nudi cdy trén moi trudng
thach dextrose Sabouraud (SDA) v6i chloramphenicol. Sau khi c6 su phat trién
day du, cac khuan lac ndm dugc pha Sml nude mudi vé trung (0,9 %) va huyén
pht dugc tao ra bang cach nhe nhang thaim do bé mat bang dau pipet Pasteur
vO trung. Hon hop lo ling thu duwoc dugc rat ra va chuyén sang dng vo
trung. Céc hat ning cta huyén phu, khi ¢6 mit, duoc phép lang trong 15 phut
& nhiét do phong va huyén phu dong nhat phia trén dugc str dung dé thir nghiém
thém. Cac huyén phu dugc tron bang méy tron xody trong 15 gidy va dugc diéu
chinh bang nuwéc mubi sinh 1y v trung dé phu hop véi d6 md cua tiéu chuin
0,5 McFarland [48], [49].

Tiéu chuén dd duc dé chuén bi ché phém céy: Pé chuin hoa mat do huyén
phl cho thir nghiém d6 nhay cam, nén sir dung chét chuan d6 duc BaSO4, twong
duong voi chat chuan 0,5 McFarland hodc chat twong duwong quang hoc ctia né
vi du nhu huyén phu hat latex. Kich thudc huyén phu duge diéu chinh trong
khoang tir 1,0 x 108 dén 5,0 x 10° bao ta/ml bang cach dinh lugng bang kinh
hién vi voi may do huyét ap dém té bao Neubauer. Trong mét sb trudng hop,
khi ndm khong dé dang tao bao tu, thi mot phﬁn nho soi ndm phat trién duoc
thu hoach va déng nhat nhe nhang trong 2 ml nudc mubi vo trung bang cach sir
dung méy nghién mé va huyén phu thu dugc dugc diéu chinh theo d6 mo cia
tiéu chuan 0,5 McFarland bang cach thém nudc mubi vo tring. Viéc dinh lugng
huyén phu duoc thyuc hién bang cach dém microconidia trong budng dém huyét

cau va bang cach cy 0,01 ml huyén phu trong SDA [48], [49].
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Chuén bi thudc chdng ndm: Cac loai thuc khang nim duoc hoa tan trong
100 % Dimethyl sulfoxide (DMSO) theo huéng dan ctia CLSI va dugc pha ché
trong dung dich gdc 1.000 pg/ml va giit & -200°C cho dén khi sir dung. Sau do,
chung duoc chuan bi dudi dang dung dich gdc va pha lodng hai 1an ndi tiép
duoc thuc hién. Néng do cudi cung nam trong khoang tur 0,125 dén 64 ug/mL
ddi vai fluconazole, 0,03 dén 16 ug/mL ddi vi ketoconazole, itraconazole va
terbinafine va 0,03 dén 8 pug/mL ddi véi griseofulvin. Cac thir nghiém da dugc
thue hién trong mot dia 96 giéng véi cac giéng day phang. Cac giéng dugc nap
100 pl pha loang thudc hai 1an nbi tiép nhau tuan tu vao giéng. Sau do, cac dia
96 giéng duoc bao quan ¢ -50°C trong ti déng sau cho dén khi sir dung [48],
[49].

Thir nghiém tinh nhay cam véi thuée chéng nam: Cac tam giéng duoc
cdy 100 pl huyén phu ndm. Céc dia dugc 0 ¢ 28°C trong 7 ngdy cho sy phat
trién cia nim. PO pha lodng cao nhat cua thude e ché su phat trién ctia nAm
duogc 1y 1am MIC. MIC50 duoc tinh toan bang cach 1ay ndong do thude, trong
d6 50 % sd nAm phan 1ap bj trc ché. Tuwong ty MIC90 dugc ghi nhin voi ndng
d6 thudc trong d6 90 % sb ching phén 1ap bi tc ché. Cac gia tri MIC duogc ghi
nhan duya trén téc d6 e ché tang truong [48], [49].
1.4.2.2. Khuéch tan trén thach

Xét nghiém do nhay cam voi thudc chéng nam khong duoc thuc hién
thuong xuyén tai cac khoa xét nghiém. Cac nghién ctru gan day sir dung céac ky
thuat khac nhau dé kiém tra tinh nhay cam véi thudc khang nam ciia nAm ngoai
da nhu khuéch tan dia thach, pha lodng thach va cic phuwong phap pha lodng
canh thang va vi pha loang.

Niam 1998, Macura va CS da bao céo rang ky thuat khuéch tan dia thur
nghiém tinh nhay cam voi thudc khang nim ddi véi dermatophytes don gian

hon nhiéu va dé thuc hién trong méi truong 1am sang théng thudng va mang
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lai két qua nhat quan nhu phuong phap pha loang [50].

Karaca va CS (2004) da so sanh hai ky thuat xét nghiém tinh nhay cam
v6i thude chéng ndm bang cach sir dung bén loai nAm da chong lai mot sb
luong 16n thubc chéng nidm (itraconazole, fluconazole, ketoconazole,
miconazole, sulconazole, oxiconazole, bifonazole, griseofulvin, ciclopirox
olamine va terbinafine). Cac két qua twong tu thu dugc tir phwong phap khuéch
tan dia thach khi so sdnh v&i cac phuong phap pha loang trong moi truong vi
sinh [51].

Esteban (2005) d so sanh hai k¥ thuat thir nghiém d6 nhay cam véi thude
khang ndm bang phuong phap ABDD va phuong phép vi pha lodng. Két qua
cho thay phuong phap khuéch tan trén thach cho két qua twong duong véi
phuong phap pha vi pha loang [52].

Tir nén tang nay, nhiéu nhom nghién ciru sau di mo rong, chuan hoa
thém cac diéu kién nuoi cdy va thr nghiém. Pakshir (2009) str dung phuong
phdp ABDD dé danh gia hoat tinh cta 6 thuéc khang nim (terbinafine,
griseofulvin, clotrimazole, miconazole, fluconazole, ketoconazole) trén 40 mau
dermatophytes 1am sang tir Iran. Puong kinh ving trc ché (1ZD) duoc dung dé
danh gia d6 nhay cam khang ndm theo cach thirc ctia Esteban (2005) [15].

Nghién ctru cia Nweze (2010) ap dung ABDD dé khao sat nhay cam ciia
cac loai dermatophytes vdi azole va griseofulvin, qua d6 ching minh tinh kha
thi cua viéc do duong kinh vung e ché (IZD) [50]. Nghién ctru ctia Nweze E.I
va CS ghi nhan Mueller-Hinton tao ving wc ché rd rang, kich thudc ciy toi uu
la 1,0 x10° conidia /ml, nhiét d6 u 30°C, thoi gian U tdi wu la 7 ngay
[50]. Nghién ctru da phat trién mot phuong phap khuéch tan trén méi truong
thach dé kiém tra d6 nhay véi khang ndm & cac loai dermatophytes. Chiing
nhay cam terbinafine c6 IZD ro rét > 30 mm. Chung khang terbinafine hoan

toan c6 1ZD = 0 mm. Véi cac azole va griseofulvin c6 xuat hién ving {rc ché,
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nhung khéng c6 gia tri ngudng, chi thé hién sy nhay cam nhung khéng phan
loai nhay, trung gian hay khang. Nghién ctru ghi nhan rang phuong phap nay
don gian, tai 1ap cao, thich hop lam phuong phap sang loc trong phong xét
nghiém [50].

Agarwal (2015) va Sundar Khadka (2017) tiép tuc str dung va hoan thién
phuong phap nay va cho thiy su khac biét dang ké vé dudng kinh ving tc ché
(IZD) giira cac chung 1am sang va khang dinh gia tri ABDD trong giam sat dich
t& khang nam [16], [53]. Mic du cho dén nay chua c6 diém ngudng dugc cong
nhan chinh thirc dé phan loai “nhay” hay “khang” ddi véi dermatophytes. Tuy
nhién, nhidu nghién ciru trong va ngoai nudc ciia Agarwal (2015) Sundar
Khadka (2017), Nguyén Thi Ngoc Yén (2019), Tang Tuan Hai (2021) van sir
dung IZD theo Esteban (2005), Pakshir (2009) dé so sanh tuong doi do nhay
cam gitta loai hodc giita thuéc. Mot sb tac gia dé xuat k§ thuat ABDD c6 thé
hitu ich trong sang loc ban dau, trudc khi tién hanh MIC [15], [16], [52], [53].

Phuong phap khuéch tan dia c6 thé cung cip mot quy trinh don gian dé
thir nghiém tinh nhay cam véi thudc khang ndm ctia ndm da trong phong thi
nghiém l1am sang thong thudng va c6 thé duoc coi 13 mot phuwong phéap thay thé
cho phuong phap pha lodng tiéu chuan vang [52].

Khuéch tan dia dua trén thach (DD) phuong phap tinh man cam d6i voi
niam da 1a don gian, ré tién va khong can thiét bi chuyén dung [54]. Phuong
phap khéch tan dia trén thach 1a mot phuwong phap don gian va c6 gia tri dé
danh gia tinh nhay cam cta nam. Phuong phap nay pht hop va ¢6 mbi tuong
quan tét véi két qua thu duoc tir xét nghiém pha lodng tham chiéu va duoc
khuyén nghi str dung thudng xuyén vi tinh don gian cta né [52].

- Phuong tién, hoa chat
Céc loai thude khang nam dugc sir dung dé thir nghi¢m d6 nhay cam véi

thudc khang nidm co san trén thi truong nhu ketoconazole (15 pg/dia),
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miconazole (10 pg/dia), fluconazole (25 ng/dia), clotrimazole (10 pg/dia),
itraconazole (8 ug /dia) va viconazole (1 pg /dia) [15], [50], [54].

Moi trudng phat trién t6t nhat dé st dung trong dia xét nghiém khuéch
tan va moi truong thir nghiém Mueller-Hinton (MH) hodac méi truong MH c¢é
bd sung 2 % glucose va 0,5 g/ml xanh metylen. Nghién ctru ctia Nweze E. I va
cong su ghi nhan Mueller-Hinton tao ving tc ché rd rang cho tat ca cac ching
thtr nghiém, viéc bod sung 2 % glucose va 0,5 g/ml xanh metylen khong lam
tang do trong cua xac dinh canh vung [50], [54].

- Pi¢u kién thue hién

Cac nam dugc cdy truyén trén moi trudng SA ¢ 30°C trong 4 dén 15
ngay hoic & 28 °C trong 14 ngay dé tang sinh bao tir [17], [37].

Sau khi sinh truéng, bao tir dugc thu hoach trong nudc mudi vo trung,
va sir dung hemacytometer dé diéu chinh kich thudc cay t6i uu. Nweze E. I va
cong sy da thir nghiém so sanh ba kich ¢& huyén phu khac nhau (1.0x10%,
1,0x10° va 1,0x10° conidia/ml) véi 8 loai thudc khang ndm dé xac dinh té bao
cho thiy du d6 che phu trén dia cho tit ca cac loai dugc thir nghiém va xac dinh
dugc kich thudce cay toi wu 1a 1,0 x10° conidia /ml [50].

Dung dich huyén phi dugc ria déu bang tam bong vo khudn vao dia thach
Mueller-Hinton (MH). Nap day duoc dé hé trong 3 phut trong til an toan sinh
hoc cép II dé d6 am dugc hép thu vao thach trudc khi dat cac dia giéy khang
nam [50].

Pia chira chat khang nam thir nghi¢m da dugc dat trén bé mit thach. Céc
dia thach Gp nguoc va t & 30°C [50]. Anh huéng ctia nhiét do va thoi gian G
d6i véi xét nghiém tinh nhay cam véi thudc chong nam khac nhau tuy theo
nghién ctru. Norris va cong su da kiém tra hai diéu kién nhiét 46 khac nhau 13
30°C va 35°C, trong do khong nhan théy su khac biét dang ké vé toc do tang

trudng cuia chung [55].
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Sau 7 ngay, cac khuan lac phat trién trén cac dia, dudng kinh ving trc
ché (1ZD) duogc do bang mi-li-mét [15], [50], [54]. Nweze E. I va cs ghi nhan
thoi gian 0 3 ngay ddi véi cac chung T. mentagrophytes nhung 1én dén 7 ngay
dbi voi T. rubrum, T. tonsurans, E. floccosum, va Microsporum canis va
khuyén nghi thoi gian U t6i wu 1a 7 ngdy dé nAm phat trién da do can thiét de
tao ra cac vung tc ché [50].

Céc tiéu chi khang ndm, trung gian va nhay cam cta dia khang nim da
dugc bao cio bang cach do ving duong kinh tinh bang mm [15], [50], [54].
1.4.3. Tinh hinh khdng thuéc khdng nim ciia ndm da

Nim 2009, Pakshir va cs tai dai hoc Y khoa Shiraz, Iran phan 1ap 40 mau
bénh pham tir cac nguoi bénh nghi ngd nhiém nam va khao sat tinh nhay cam
v6i cac loai thude khang ndm bang phuong phap khéch tan trén thach. Két qua
xét nghiém tinh nhay cam véi 6 thudc chdng ndm trong dé d6i véi ketoconazole
31 mau nhay cam (77,5 %), 4 mau trung gian (10 %) trung gian, 5 mau khang
(12,5 %). Dbi vé6i griseofulvin 37 mau nhay cam (92,5 %), 3 mau khang (7.5
%). Miconazole c6 36 mau nhay cam (90 %), 4 mau trung gian (10 %). Déi véi
terbinafine c6 39 mau nhay cam (97,5 %), 1 mau khang (2,5 %). Clotrimazole
c¢6 39 miu nhay cam (97,5 %), 1 mau trung gian (2,5 %). Dbi véi fluconazole
¢6 39 mau khang (97,5 %), 1 trung gian (2,5 %) [15].

Niam 2014 Indira Gadangi di thir nghiém tinh nhay cam v&i 5 chat khang
nam chong lai cc loai ndm ngoai da bang phuwong phép vi pha lodng theo tiéu
chuan CLSI (M38-A) tai Bénh vién Da liéu Ramesh, AnDo. Pham vi MIC cua
119 chung nAm dugc thir nghiém vé tinh nhay cam véi thudc khang nam cho
thay terbinafine c6 pham vi MIC thap nhat 12 0,001 dén 0,64 pg/ml, tiép theo
1a ketoconazole & pham vi MIC 0,01-3,84 pg/ml. Itraconazole cho thdy pham
vi MIC 1a 0,082-20,45 pg/ml trong khi griseofulvin va fluconazole cho thay
pham vi MIC cao nhat 1a 0,32-5,12 pg/ml. MIC 50 ciia terbinafine thap ¢ murc
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0,02 pg/ml, tiép theo 1a ketoconazole 0,24 pug/ml. MIC 50 cia itraconazole va
griseofulvin 1a 1,28 pg/ml. MIC 50 cao nhat véi 2. 56 ug/ml di dugc ghi nhan
d6i voi fluconazole. MIC 90 cua terbinafine thap ¢ mirc 0,32 pg/ml, tiép theo
la ketoconazole véi 1,92 pg/ml. MIC 90 itraconazole 1a 2,50 pg/ml va ddi véi
griseofulvin 1a 2,56 pg/ml. MIC 90 cao nhit cta fluconazole cao ¢ murc 10,24
ng/ml. Terbinafine c6 MIC thép nhét gia tri so voi ketoconazole, itraconazole,
griseofulvin va fluconazole [56].

Nim 2005, Esteban A. va cs thuc hién sanh phuong phap khuéch tan dia
va vi pha lodng dé kiém tra d6 nhay cam véi thudc khang ndm cua
dermatophytes. Nghién ctru st dung phuong phap khuéch tan thach dé xac dinh
khang nam tinh man cam cua 59 chung vi khuan da 1idu phan lap, cu thé 1a E.
floccosum, M. canis, M. gypseum, T. mentagrophytes, T. rubrum va T.
tonsurans voi clotrimazole (CLZ), itraconazole (ITZ) va terbinafine (TBF). Két
qua duoc so sanh voi ndng do trc ché tdi thiéu (MIC) duoc xac dinh bang cach
diéu chinh quy trinh CLSI-M38-A. Nghién ciru xac dinh pham vi duong kinh
ctia ving trc ché (tinh bang mm) bang phuong phap khuéch tan ddi voi 3 loai
thudc khang nam CLZ, ITZ va TBF. Cac ching phan 1ap min cam véi CLZ va
TBF la nhitng chung c6 duong kinh viing > 20 mm va dbi véi ITZ, duong kinh
vung phai 1a > 15 mm [52].

Nam 2017, Sundar Khadka va cs thir nghiém tinh nhay cam véi khang
nam cua dermatophytes bang phuong phap khuéch tan trén dia thach & Bénh
vién Tertiary Care, Nepal v6i 4 loai thudc khang ndm ketoconazole (15 pg),
miconazole (10 pg), fluconazole (25 pg) and clotrimazole (10 pg). Ti€u chi
khang, nhay cam, trung gian bang cach do ving duong kinh tinh bang mm theo
Pakshir cong su (2008). Két qua thu duoc ty 1é nAm da nhay ketoconazole (15
ug) 83,4 %, trung gian 11,1%, khang 5,5 %; nhay miconazole (10 pg) 94,5 %,
trung gian 1,3 %, khang 4,2%; nhay clotrimazole (10 ug) 87,5%, khang 12,5 %
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va 100 % ching nidm dé khang trung gian véi fluconazole (25 pg) [16].

Nam 2018 tai An Do di bao céo tinh trang dé khang voi terbinafine &
muc cao & 17 % T. interdigitale va 14,3 % T. rubrum phan lap [57].

Tai Viét Nam, ndm 2019 nghién ctru ctra Nguyén Thi Ngoc Yén va CS
khao sat mirc 46 nhay cam voi ketoconazol va terbinafin cua cac chung nim da
phan 13p tir bénh phém tai Bénh vién Da liéu TP. Hd Chi Minh, v&i tiéu chuin
murc d6 nhay cam vé6i thude khang nam theo Pakshir (2008) c6 52,7 % chung
nhay cam voi ketoconazol; 21,8 % nhay cam trung gian va 25,5 % chung da bi
dé khang véi ketoconazol. Tt ca cac chung déu nhay cam véi terbinafin [18].

Nam 2021 nghién ctru tai Bénh vién Da Liéu TP.HCM cong b tat ca
nam da déu nhay voi thuéc khang nam itraconazole trong khi d6 c6 98 % nhay
cam voi griseofulvin va c0 52,9 % nhay véi ketocconazole [14].

1.5. Tinh hinh nghién ciru nAm da tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc
Cin Tho.

Nghién ctru dugc thuc hién tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugce Can
Tho. Nam 2021 Bénh vién dugc cong nhan 1a bénh vién hang II, nam 2024
Bénh vién dugc xép cap chuyén mon k¥ thuat l1a co ban, véi quy mé hién nay
1a 290 guong bénh, cong suat st dung guong dat 100,9 % nam 2025 [58], [59].
Bénh vién c6 churc nang kham chira bénh, dao tao va nghién ctru khoa hoc cho
khu vyc Pong bang song Ciru Long. Hang nam, Bénh vién tiép nhéan s luong
16n ngudi bénh dén kham va diéu tri tir thanh phd Can Tho va cac tynh 14n can.

Trong nam 2025, tong s6 nguoi bénh dén kham ngoai tri dat 260.373
luot. Trong d6, Phong khdm Da lidu va Trung tdm Chim séc da - Tao hinh
tham m§ tiép nhan trén 6.000 luot nguoi bénh dén kham véi nhiéu bénh 1y khac
nhau, trong d6 bénh nam da chiém mot ty 1&€ dang ké. Trung binh mdi nim c6
trén 700 luot chi dinh vi nim soi twoi nham hd tro chan doan céc truong hop

nghi ngd nhiém nam da va xac dinh tac nhan gay bénh trong dé soi tuoi tim
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nam c6 trén 200 luot.

Hién nay, Bénh vién d trién khai nhiéu k¥ thuat chan doan nam nhu soi
tuoi bénh pham bang dung dich KOH 20 %, nudi cdy nim trén moi trudng
Sabouraud Dextrose Agar (SDA), HiCrome Candida Differential Agar va
Dermatophyte Test Medium (DTM) nhiam phat hién va phéan 1ap céc loai vi nAm
gay bénh. Bén canh do, hé théng phong xét nghiém ctiia Bénh vién Truong Pai
hoc Y Duoc Can Tho c6 kha nang trién khai cac ki thuat sinh hoc phén tir nhu
Polymerase Chain Reaction va PCR-RFLP dé hd trg dinh danh céac loai nim da
trong nghién ctru.

Mot sé nghién ctru gan ddy ciing da dugc thuc hién tai Can Tho nhu
nghién ctru Nguyén Thi Ngoc Minh va CS (2022) tai Bénh vién Truong Dai
hoc Y Dugc Can Tho va Bénh vién Da Lidu Can Tho trén bénh nhéan viém da
do 1€ thudc corticoid & mat, c6 30/153 (19,6 %) truong hop duong tinh véi nim
dermatophytes [60]; nghién ctru Pham Van Doi va CS (2023) tai Bénh vién
Truong Pai hoc Y Dugc Can Tho va Bénh vién Da Liéu Can Tho ghi nhan ty
1& nhiém nam soi to vach ngan chiém cao nhat 1a 62,7 %, trong d6 15,6 % duoc
diéu tri boi béac si da liéu it nhat 1 1an. Sau 4 tuan diéu tri phdi hop itraconazole
uéng va ketoconazole boi, hau hét cac bénh nhan co két qua diéu tri khoi bénh
chiém 93,8 % va khong dap tmg 13 6,2 % [61]. Tai Bénh vién Truong Pai hoc
Y Duoc Can Tho, Nguyén Thi My Hanh va CS (2024) ghi nhén tai ty 18 nhiém
Vi nAm ngoai da khi soi tuoi 1a 53 %, trong d6 93,5 % la nim men, 6,5 % nim
soi [62]. Nhitng nghién ctru trén cho thay bénh nim da 12 mot van dé kha pho
bién tai khu vuc Pong bang song Ciru Long, véi ty 1& nhiém vi ndm ngoai da
tuong ddi cao va da dang vé tic nhan gy bénh. Tuy nhién, cac nghién ctu
trude day chi yéu tap trung vao dic diém lam sang va két qua diéu tri, trong
khi cac nghién ctru vé dinh danh chinh x4c loai nAm dermatophytes va danh gia

muc do nhay cdm véi thude khang nam con han ché. Do do, viéc thuc hién
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nghién ctru nham xac dinh thanh phan loai gdy bénh va dic diém nhay cam véi
thudc khang nam tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Can Tho 14 can thiét,
g6p phan cung cip thém bang chimg khoa hoc phuc vu chan doan va lya chon

diéu tri phu hop cho ngudi bénh.
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Chuwong 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Muc tiéu 1

MBS ta dic diém nhiém, [am sang bénh nam da trén nguodi bénh dén kham
tai phong kham Da liéu Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Can Tho (2023 —
2025).
2.1.1. Déi twong, thoi gian, dia diém nghién ciru muc tiéu 1
2.1.1.1 Poi twong nghién ciru

Nguoi bénh c6 t6n thuong ¢ da nghi ngd nhiém nidm da dén kham tai
phong kham Da liéu, Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Can Tho trong thoi
gian nghién ctru.
- Tiéu chuén chon lua

Nguoi bénh c6 ton thuong nghi ngd ndm da: dat, mang do, hinh tron hay
hinh vong cung, xu hudng lanh ¢ giita va lan rong ra xung quanh cé thé co vay
da, mun nudc hoac mun mu.

C6 két qua xét nghiém nam da (dwong tinh hodc am tinh).

Khong phan biét tudi, gidi, dan toc, nghé nghiép, trinh d6 hoc van, khu
vuc dan cu.

Pong ¥ tham gia nghién ciru.
- Tiéu chudn logi triv

Nguoi bénh co 1 ton thuong duy nhat ¢ da nghi ngd nhiém nim co vét
thuong hé ¢ da hodc c6 dich ri viém.

Nguoi bénh dang dung thudc khang nAm toan than va/ hoic tai chd trong
1 thang.
- Tiéu chuén xdc dinh ca bénh nim da

Lam sang: c6 ton thuong co ban dién hinh gom dat, mang do da, hinh
tron hay vong cung, c6 vay da, myun nudc & ria ton thuong.

Can 1am sang: soi tuoi phat hién cac sgi nam chia dot trén nén té bao
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stmg va/hodc nudi cy trén cac mdi trudng chon loc DTM duong tinh.
2.1.1.2. Thoi gian nghién cuu

Tu thang 01/2023 — thang 06/2025
2.1.1.3. Dia diém nghién ciru

Kham |1am sang tai phong kham Da Liéu, Bénh vién Truong Pai hoc Y
Dugc Can Tho.

Lay mau da, xét nghiém soi tuoi VA cdy nam tai phong xét nghiém Ky
sinh trung, khoa Xét nghiém Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc Céan Tho, dat
chuan an toan sinh hoc cép II.

2.1.2. Phwong phap nghién ciru muc tiéu 1
2.1.2.1. Thiét ké nghién ciru

Mo ta co phan tich.
2.1.2.2. C& mdu va phwong phdp chon mdu cho muc tiéu 1
- C&¥ mau
Ap dung cong thirc tinh ¢& mau t6i thiéu cho mot ty 1é nhiém ndm da

p x (1-p)
n=22 (1- 02)
RE
n: C& méu t6i thiéu.
Z1.o: He 6 tin cay, tng véi do tin cay 95 % thi Z1.4,= 1,96
p =0, 472 (la ty 1¢ nhiém nam da trong quan thé ngudi bénh c6 ton thuong nghi
ngd nhiém nam dén kham da liéu theo nghién ctru ciia Tang Tudn Hai tai Bénh
vién Da Liéu TP.HCM nim 2021 [14]
d = 0,05 (sai sb tuyét d6i cho phép)
Vi cac gia tri dugc chon, c& mau nghién ctru theo tinh toan 1a 383.

Thuc té nghién ciru thu & 385 ngudi bénh.
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- Phwong phiap chon miu
Chon mau thuén tién tit ca nguoi bénh dén kham thoa méan tiéu chuin chon

mau cho muc tiéu 1 tir thang 01 nim 2023 dén khi du ¢& mau nghién ciru.
2.1.2.3. Noi dung nghién cuu muc tiéu 1
- M0 ta mot s6 dic diém nhiém nim da.

+ Ty 18 nhiém nam da.

+ Ty 1é nhiém ndm da theo nhém tudi, theo gidi tinh, theo noi cu trd.
- M6 ta dic diém nhan khau hoc ctia ngudi bénh ndm da.
- M6 ta dic diém 1am sang cua bénh ndm da.

+ Pic diém hinh théi ton thuong, dac diém vi tri ton thuong.

+ Pic diém s luong, di¢n tich, mirc do ton thuong.

+ Thé 1am sang.

+ Thoi gian mac bénh nam da.
- Phan tich mot s6 yéu t6 lién quan.

+ Phan tich mot s6 yéu td lién quan giita dac diém dich té v6i nhiém nam
da nhu: noi cu tru, nghé nghiép, trinh do.

+ Phan tich méi lién quan gitra mot s6 yéu t6 tiép xtc v6i nhiém ndm da:
tiép xuc véi dat; nudi chd, meo; sir dung corticoid.

+ Phén tich mdi lién quan gitra mot sd yéu td théi quen véi nhim nim
da: mic quan 4o am; dung chung khin véi ngudi khac.

+ Phan tich mdi lién quan giita mot s6 yéu to co dia véi nhiém nam da:

thé trang béo phi, ra mé hoi; da dau.
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- Cac bién so trong muc tiéu 1

Bing 2.1. Cdc bién so sir dung trong muc tiéu 1

Tén bién Pinh nghia Phanloai | Céch thu
thap
Tubi Nam nghién ctru Dinh luong | Phong van
- nam sinh tryc tiép
Nhom tudi <20 tuodi, Thir bac Phong van
20 — 39 tudi, truc tiép
40 - 50 tudi,
> 60 tudi
Gi6i tinh Nam Nhi phan Phong van
Nu tryc tiép
Dan toc Kinh Dinh danh Phong van
Hoa tryc tiép
Kh’me
Dan toc khac
Nghé nghiép | Nong dan Dinh danh Phéng van
Cong nhan, vién chirc tryc tiép
Budn ban
Hoc sinh, sinh vién
Noi tro, tu do
Trinh do Cao dang - dai hoc trd 1én Thi bac Phong van
hoc van PTTH tryc tiép
THCS
Tiéu hoc
Noi cu trl NoOng thon Dinh danh Phong van
Thanh thi tryc tiép
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Khong gian | Nha vuon Dinh danh Phong van
song Nha phd tryc tiép
Nha tro, ky tic xa
Vi tri ton thwong
Da dau C6 / Khong Nhi phan Thiam kham
Da mat C6/ Khong Nhi phan Tham kham
Davung rdu | Co/ Khdng Nhi phan Tham kham
Co C6 / Khong Nhi phan Thiam kham
Nguc Co6/ Khong Nhi phan Tham kham
Bung Co6/ Khong Nhi phan Tham kham
Lung Co6 / Khong Nhi phan Tham kham
Mong Co6 / Khong Nhi phan Tham kham
Chi trén C6 / Khong Nhi phan Tham kham
Chi dudi C6/ Khong Nhi phan Tham kham
Ben Co/ Khong Nhi phan Tham kham
K& ban tay C6/ Khong Nhi phan Tham kham
K& ban chan | C6/ Khéng Nhi phan Tham kham
Mong Co6/ Khoéng Nhi phan Tham kham
Thé bénh
Nam da dau | C6: khi nhidém nim & ving da | Nhi phan Tham kham
dau va toc.
Khéng
Nam damat | Co: khi nhiém ndm & ving da | Nhi phan Tham kham
nhan trén mit.
Khéng
Nam rau CA: khi nhiém nam & ving da | Nhi phan Tham kham

c6 rau ¢ nam gidi Khong
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Nam than C6: khi nhiém nam & ving Nhi phéan Tham kham
than minh, tay, chan (trtr long
ban tay, ban chan)
Khéng
Nam ben CA: khi nhiém nam da ¢ ving | Nhi phan Tham kham
ben va mat trong cua dui
Khong
Nam ban tay | C6: khi nhiém nim long ban | Nhi phan Tham kham
tay, cac k& ngon tay
Khong
N4m ban chan | C6: khi nhiém nim long ban | Nhij phan Tham kham
tay, cac k& ngon tay.
Khong
Nam méng | C6: nhiém ndm ¢ méng tay, | Nhi phan Tham kham
mong chan
Khong
Hong ban Co / khéng Nhi phan Tham kham
Dat da C6 / khéng Nhi phan Tham kham
Vay da Co / khéng Nhi phan Tham kham
Day stung Co / khong Nhi phan Tham kham
Co gidi han C6 / khéng Nhi phan Tham kham
v6i da lanh
Bo lién tuc C6 / khéng Nhi phan Tham kham
Lanh giita ton | C6 / khéng Nhi phan Tham kham
thuong
Muyn mu C6 / khéng Nhi phan Tham kham
O ria

tén thuong
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Dién tich <1 ban tay Thur bac Tham kham
tén thuong | tir 2 - 5 ban tay,

> 5 ban tay
S6 luong C6 1 t6n thuong Thir bac Thiam kham
tén thuong | CO tir 2 - 5 ton thuong

Co trén 5 t6n thuong
Miic do - Tén thuong nhe: C6 1 ton | Thir bac Tham kham
ton thuong thuong va dién tich ton

thuong < 1 ban tay)

- Ton thuong vira: Co tir 2 - 5

ton thuong va/hoic co dién

tich ton thuong tir 2 - 5 ban

tay

- Ton thuong ning: C6 tir trén

5 ton thuong va/hodc c6 dién

tich ton thuong > 5 ban tay.
Thoi gian - Duéi 3 thang Thir bac Phong van
mac bénh - Tur 3 — 6 thang truc tiép

- Tur 6 thang trd Ién
Tiép xuc C6 / Khong Nhi phan Phong van
v6i dat tryc tiép
Nudi cho/ C6 / Khong Nhi phan Phong van
meo tryc tiép
Str dung C6 / Khong Nhi phan Phong van
corticoid tryc tiép
Théi quen C6 / khong Nhi phan Phong van
mic quan 40 tryc tiép

chat, am
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Ding chung | C6 / khong Nhi phan Phong van
khéan tryc tiép
Béo phi C6 / khéng Nhi phan Tham kham
Ra nhiéu C6 / khéng Nhi phan Phong van
mo hoi truc tiép
Tinh trang da | C6 / khdng Nhi phan Phong van
dau truc tiép

- Béo phi: tinh theo cong thirc tinh chi s6 BMI (Body Mass Index).
Néu BMI > 30 dugc coi la béo phi.
- Ra nhiéu mo héi: ting tiét md hoi 13 tinh trang co thé tiét md hoi thuong xuyén
va lién tuc du trong thoi tiét nong hay lanh, dang van dong hay nghi ngoi.
- Tinh trang da dau: khi da san sinh qua nhiéu dau, lic nao cling c6 cam giac
da nhon va bong.
+ Céc chi s6 trong muc tiéu 1
* Ty 16 nhiém nam da/ tong sd nguoi bénh kham ton thuong da
s6 ngudi bénh nhiém ndm da

- Ty 18 nhiém nam da (%) = x 100

Tong s6 nguoi kham ton thuong da
* Ty 1& nhiém nam & ting vi tri/ tong s6 bénh nhan nhiém nam da
s0 nguoi bénh nam dau

- Ty 18 ndm dau (%) = x 100

Tong s0 ngudi bénh nhiém nam da
sO ngudi bénh nam than

- Ty 18 nAm than (%) = x 100

Tong s6 nguoi bénh nhi€ém nam da
* Tiéu chuan xac dinh nguoi nhiém nam da:

- Ngudi bénh duoc xac dinh c6 nhiém nam da khi c6 ton thuong 1am sang nghi
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ngd va ¢ it nhat mot bang chimg xét nghiém nam da duong tinh, bao gém:

+ Soi tuoi vay da bang KOH 20 % tim sgi nAm c6 vach ngan.

+ Nuoi cdy vay da trén méi truong DTM duong tinh
2.1.2.5. Cac ky thudt sw dung trong nghién ciru muc tiéu 1
- Phéng vin nguoi bénh theo bénh 4n nghién céu: ngudi bénh duoc phong
van tryuc tiép theo bo cau hoi khao sat vé mot s6 dic diém dich &, 1am sang.
- K§ thuit kham, danh gi4, mé ta ton thwong: do nghién ciru vién thyuc hién
tham kham phat hién cac dac diém ton thuong nhu vi tri, dién tich, tén thuong
co ban, thé 1am sang, muc do bénh theo quy trinh tham kham chuyén nganh Da
Liéu, dua trén cac huéng dan cia Bo'Y té.
- Céc ky thuit xét nghiém chin doan nhiém nim da

Mot phan mau vay da dugc soi tuoi KOH 20 % tim sgi ndm c6 vach
ngan, phan con lai dugc ciy trén méi trudng DTM chon loc nam da.

Céc k¥ thuat gdm co: k¥ thuat cao vay da, k¥ thuat soi twoi, ki thuat phan
1ap nam trong mdi trudong Dermatophytes Test Agar.
+ Thiét bi, vt liéu nghién ciru

- Bang thu thap thong tin (bénh an nghién ctru, phu luc 1).

- Dung cu khdm bénh: Bén kham, kinh lup 100X.

- Dung cu ldy bénh pham: Dao cin dé cao vay, lam.

- Dung cu xét nghiém truc tiép: lam kinh va lamen day lam kinh.

- Dung cu phuc vu nubi céy nam: dén con, kim miii giao, vong céy.

- Kinh hién vi 2 mit.

- T an toan sinh hoc cap 2.

- T G 4m.
- Hoa chit nhudm soi: KOH 20 %.
- Mbi truong nudi cdy: Sabouraud Cloramphenicol Agar cta cong ty Himedia
An bo.
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+ Ky thudt cao vdy da:

Buére 1: Sat khuan, khur tring dung cu 1dy mau.

Buwéc 2: Boc 16 vung da c6 ton thuong nghi ngd nhiém nidm. Ton thuong
da ¢ vung kin can c¢6 khu vuc 14y miu riéng, c6 man che chin hoic trong phong
Kin.

Budc 3: Cao vay da & ria ton thuong, cao nhiéu vi tri, cao tir trong tdn
thuong ra ngoai lanh dé l1ay duoc vay ¢ ranh gioi gitta da bénh va da lanh. Cho
cac vay da roi Ién lam kinh.

Luu y khong lay vay tiét, khong ldy bénh pham & cac thuong ton cap tinh
nhu cham cép, boi nhiém.

+ Ky thudt vi nédm soi twoi

Thyc hién theo quy trinh “Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Vi

sinh Y hoc” Quyét dinh 26/QD-BYT ngay 03/01/2013, Ha Noi [37] .

Buérc 1: Lay bénh pham cho 1én lam kinh.
Bénh pham da, toc, mong, dit bénh pham 1én giira lam kinh, nho 1 giot
dung dich KOH 20 % Ién trén bénh pham.
Buéce 2: Léy lamen day Ién trén giot dung dich, ho nhe qua Itra den con.
Buée 3: Quan sat kinh hién vi vat kinh 10X - 40X.
Buéc 4: Nhan dinh két qua.
Duong tinh: Sgi ndm c6 vach ngin (soi nhanh dugc tach ra cach vach ngan).
Am tinh: Khong thay sgi nam.
+ K thuat phan 14p nAm trong mdi trwong Dermatophytes Test Agar:
Thyc hién theo quy trinh “Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Vi
sinh Y hoc” Quyét dinh 26/QD-BYT ngay 03/01/2013, Ha Noi [37].
Bwéc 1: Dung kim miii gido dat mau da, toc, mong Ién trén bé mit thach hop

thach DTM u ¢ nhiét do 30°C.
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Buérc 2: Theo ddi cac mau nudi ciy, kiém tra hang ngay, phat hién nim moc.
Buéc 3: Doc két qua.
Nhidm ndm da: Khuan lac nAm soi moc trén moi truong DTM va chuyén mau
moi trudng tr vang rom sang do.
Khéng nhiém nim da: sau 6 tudn khong c6 khuan lac hodc nAm moc khong phai
dermatophytes khdng 1am d6i mau méi trudong DTM.
2.2. Muc tiéu 2

Xéc dinh thanh phan loai nam da phéan lap dugc & d6i tuong nghién ciu
béng dic diém hinh thai hoc va sinh hoc phan tu.
2.2.1. Péi twong, thoi gian, dia diém nghién ciru muc tiéu 2
2.2.1.1. Boi twong nghién ciru muc tiéu 2

Céc chiing nam da phan lap tir vay da ctia nguoi bénh nam da dén kham
tai phong kham Da liéu, Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc Can Tho trong thoi
gian nghién ctru thoa mén tiéu chuan chon mau.
+ Tiéu chudn chon méu

- Ching ndm da phén lap dugc tr vay da ctia ngudi bénh tai vi tri ton
thuong nghi ngd nhiém nam.

- Chung phan 1ap 1a ching don 1é tir mot ngudi bénh trong cing mot lan
thu mau.
+ Tiéu chudn logi trir

- Chiing bi nhiém ban khong thé tach ching thuan.

- Chung 1a ban sao 1ap lai ciia cung mdt nguoi bénh cung vi tri.
2.2.1.2. Thoi gian nghién cuu

Tur thang 01/2023 — thang 6/2025.
2.2.1.3. Dja diém nghién ciru

Phén lap ndm, dinh danh dua vao dic diém hinh thai thuc hién tai phong

Ky sinh trung, khoa Xét nghiém Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc Can Tho,
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dat chuan an toan sinh hoc cap II.

Thuc hi¢n k¥ thuat PCR-RFLP nam da tai phong Sinh hoc phan tir, Khoa
xét nghiém Bénh vién Truong Pai hoc Y Duogc Can Tho, dat chuan an toan
sinh hoc cap I1.

2.2.2. Phwong phdp nghién ciru muc tiéu 2
2.2.2.1. Thiét ké nghién ciru muc tiéu 2

Nghién ctru mo ta thyc nghiém tai labo.
2.2.2.2. C& mau va phwong phdp nghién ciru muc tiéu 2
- C¢ mdu nghién ciru:

Chon toan bo chiing nam da phan 1ap duoc ctia nguoi nhiém ndm da dén
kham tai phong kham Da liéu, Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc Can Tho
trong giai doan nghién curu tir 01/2023 — 6/2025.

Két qua phan 1ap duoc 100 ching dé xac dinh loai dwa vao dic diém hinh
thai va PCR-RFLP véi 2 enzyme cat Mval va Haelll.

Pinh danh loai nim da bang k¥ thuat giai trinh tu gen: Nghién ctu lya
chon mot s chuing dai dién cho cac nhoém ching c6 dac diém hinh thai va PCR-
RFLP giéng nhau. Thuc té 32 chung da duoc giai trinh tu gen ving ITS.

- Phwong phdp chon mdu: Chon mau toan bo.
2.2.2.3. Ngi dung nghién ciru muc tiéu 2

- Xéc dinh thanh phan loai nAm da bang ddc diém hinh thai.

- Pinh danh loai nAm da bﬁng ky thuat sinh hoc phan tu.
2.2.2.4. Cac bién s6, chi sé trong nghién ciru muc tiéu 2
- Thanh phan loai va ty 1& mdi loai nAm da duogc xac dinh bang dic diém hinh
thai va sinh hoc phan ttr.

- Dic diém hinh thi dai the ctia nam da.
- Bic diém hinh thai vi thé ctia nam da.

- Bac diém phan tir cua nam da.
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2.2.2.5. Cac ky thudt su dung trong nghién ciru muc tiéu 2
Cac k¥ thuat st dung trong nghién ctru bao gém: ciy chuyén vao moi
truong sabouraud chloramphenicol, dinh danh dua vao dic diém hinh thai, ly
trich DNA, PCR, PCR-RFLP, giai trinh tu gen.
- K¥ thuat cay chuyén vao méi trwong sabouraud chloramphenicol agar:
Twong ty nhu khi ciy bénh pham, dung que cdy ldy mot it nAm moc trong
dia thach DTM céy sang dia thach SCA mdi va u 30°C.
- Pinh danh dya vao dic diém hinh thai:
+ Vit liéu, héa chit, sinh pham dung trong ky thuit dinh danh dva vao
dic diém hinh thai:
- T an toan sinh hoc, kim miii gido.
- Vat liéu st dung quan sat dai thé, vi thé nam: lam kinh, lamen, kinh lap, kinh
hién vi.
+ K¥ thuat dinh danh dwa vao dic diém hinh thai
Kiém tra cac chung nudi cdy mdi ngay. Cac chung nim moc 7 — 10 ngay
trong moi truong SCA duogc quan sat dic diém hinh thai dai thé, vi thé dé dinh
danh.
Buéc 1: Quan sat hinh anh dai thé khuan lac bang mit thuong.
Quan sat dai thé, can xac dinh:
- Két cAu khuén lac: dang Xép bong, dang nhung/da 16n, dang hat
- B& mat khuan lac: bang phang hay gon song, c¢6 nép nhan, dudng khia, chia
vong dong tam, c6 ranh hay quang.
- Ria ctia khuén lac: ria déu dan hay nham nho, ria mong hay day.
- Tam cuia khuan lac: sui én, 1dm gifta, hinh nti Itra, ...
- Mau sdc bé mit: mau vang, mau do, mau kem, mau nau ..., déng nhét hay chia
ving mau sic.
- Mau sic mit trai khuan lac va sic t tao ra méi trudng xung quanh.

- Su hinh thanh giot tiét (mau sic, to, nho).
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Buéc 2. Lam tiéu ban soi kinh hién vi.

Nho mdt giot nudc mudi sinh 1y 1én chinh giira lam kinh.

Khir triung kim mili gido, ding kim mili gido cay lay mot luong nhé soi
nam va co quan sinh san dat vao giot nudc mudi sinh 1y, x¢é to1 so1 nam.

Pay lamen 1én lam kinh va soi kinh.
Buwéc 3. Quan sat cac dic diém vi thé.
- Soi ndm: C6 vach ngin, khong c6 vach ngin, méu.
- Cubng sinh bao tir: Kich thudc, bé mit (nhin, co gai hay ndt san...); ¢6
véach ngan hay khong; c6 cic cau truc dic biét nhu té bao chan, soi cing, tiang
trudng & géc hodc ¢ ngon, c6 hoac khong c6 dang hinh thai dac biét nhu bo gia
dém gia; nhanh bao tu tran (sé luong, kich thudec, bé mat, cach srflp xép).
CAu tric mang bao tir gdm c6 nang bao tir va nang bao tir nhé: Hinh dang, kich
thudc, mau sic, bé mit, cuéng nang, nhanh nang, bao tir nang.
- Té bao sinh bao tir: Vi tri, hinh dang, kich thudc, mau sdc, sO lugng,
cach sap xép don doc hay thanh cum ...
- Bao tir: Kiéu phat sinh bao tir, hinh dang, kich thudc, mau sdc, bé mit
(nhén, gb ghé, co gai), cach sap xép (don ddc, chudi khi non, chudi khi gia),
cach thirc giai phong bao tir khoi chudi. ..
Budc 4. Dinh danh theo khéa phan loai

Tu cac dic diém dai thé, vi thé di xac dinh duoc, cin ct vao cac khoa
phan loai nim da dé dinh danh tén loai cua ching nghién ciru néu khoa dinh
loai.
- Pinh loai ndm dya theo dic diém hinh thai dai thé va vi thé ctia nAm theo cac
tai liéu ciua Campbell C.., Johnson EM., Warnock DW (2013) [21].
- Pinh danh bing sinh hoc phén tir
+ Vit liéu, hoa chat, sinh pham dung trong ky thuit dinh danh bing sinh
hoc phan tir

- Bo pipetman (Gilson).
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- Pau con cac loai: 10, 100, 200, 1000uL.

- Eppendoff 1,5mL.

- Falcon cac loai 15mL, 50mL.

- Gidy parafin.

- Bo sinh pham ly trich DNA nam soi Fungi/Yeast Genomic DNA Isolation,
Norgen BioTek.

- Cap mdi ITS1/1TS4 khuéch dai doan gen chira viing giao gen ITS1, ITS2 va
5.8S ciia hé gen nhan ribosome duoc tong hop tir cong ty Integrated
DNATeachnologies (IDT) véi trinh tu

Moi xudi ITS1: 5°- TCC GTA GGT GAA CCT GCG G - 3°.

Mdi nguge ITS4: 5°- TCC TCC GCT TAT TGA TAT GC - 3"

- Céc sinh pham chay PCR: Maxter mix 2X (hang ThermoFisher, Ptc), nudc
cat 2 1an khir ion dung cho sinh hoc phan tir.

- Céac enzyme Mval, Haelll (hdng ThermoFisher, Btrc).

- Thang DNA chuén loai 50bp va 100 bp (hdng ThermoFisher, Pirc).

+ Trang thiét bi

- T an toan sinh hoc.

- Tu pha master mix PCR.

- May ly tim lanh 5415 R (eppendorf).

- May PCR (Bio-Rad).

- May u lac kho.

- May u udét.

- May vortex.

- May spin down.

- T lanh: -8°C va -20°C.

- May soi va chup gel UVP.

- Bo dién di kiém tra san phém PCR.
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- May tinh nbi mang va phan mém sinh tin hoc Mega 12.0.
+ K§ thuit ly trich DNA nim

Céc khuan lac nAm tir moi trudng nudi cdy cho vao 6ng eppendorf chira
NaCl 0,9 %. Tach chiét DNA bing bo kit Fungi/Yeast Genomic DNA Isolation
Kit (Cat. # 27300, Norgen Biotek Corp, Canada) theo huéng dan ctia nha san
xuat. DNA ciia nam sau khi tach chiét dugc str dung 1am khudn cho phéan ung
PCR.
Quy trinh cac budc tach chiét DNA nhu sau:
Buéc 1: Chuan bi bo sinh pham tach chiét DNA: thém 42 mL con Ethanol tuyét
d6i vao dung dich Wash Solution A.
Buwéc 2: Thém 500 pL nudc cat vao 1 dng eppendorf 1.5 mL. Dung que cdy
lay 1 it bao tir nAm rdi hoa tan vao dng nudc cit.
Buéc 3: Ly tam 14,000 rpm trong 1 phit, loai bé dich noi.
Budc 4: Thém 250 ulL Resuspension Solution A, vortex nhe dé hoa tan.
Buéc 5: Thém 20 pL Lyticase, i & 37 C trong 45 phut. Thudng xuyén lic trong
qud trinh u.
Buéc 6: Thém 500 pL Lysis Buffer L, 5 uL RNase A r6i hoa tan.
Buéc 7: Chuyén hdn hop vao Bead Tube, vortex ¢ toc do toi da trong 5 phut.
Buéc 8: U 6ng Bead Tube & 65 C trong 10 pht, lic 2 - 3 1an trong khi 0.
Buwéc 9: Ly tdm nhe sau d6 chuyén tat ca dung dich bao gdm ca céc té bao vao
6ng ly tam. (Khong dugc lay cac hat trong Bead Tube)
Buwéc 10: Ly tdm 14,000 rpm trong 2 phuat, chuyén dich ndi sang éng méi.
Budéc 11: Thém mot lugng con bang vai thé tich dich ndi vira hut, tron déu.
Buwde 12: Thém 300 pL Solution BX, vortex.
Bude 13: Hat 650 pl hon hop vao cdt loc, ly tam 10,000 rpm trong 1 phut, bo
dich phia dudi. Str dung 6ng cii, thuc hién nhu trén v6i phan hdn hop con lai.

Budce 14: Thém 500 uL. Wash Solution A vao c6t loc.
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Buwéc 15: Ly tdm 10,000 rpm trong 1 phdt. Bo dich phia dudi, sir dung 6ng cil.
Lap lai budc trén, rira lan 2.
Budc 16: Ly tam 14,000 rpm trong 2 phdt.
Chuyén cOt loc vao mot 6ng Elution 1,7 mL.
Buwéc 17: Thém 100 pL Elution Buffer B. Ly tam 10,000 vong trong 2 pht.
Buérc 18: Thu hoi DNA.
+ Po ndng dd DNA sau khi tach

DNA sau khi tach chiét duoc do nong do bang may Nanodrop 1000
(Thermo, Ptrc) nhu sau:
Buéc 1: Khoi dong may tinh co két ndi voi thiét bi.
Buwéc 2: Nhan 2 14n vao biéu tuong phan mém cua thiét bi Nanodrop 1000 trén
man hinh. Mét ctra s6 giao dién cia phan mém hién ra.
Buwéc 3: Tiép tuc nhan vao biéu twong Nucleotid, khi d6 c6 mét ctra sd giao
dién mai hién ra.
Buwéc 4: Bat nip mit quang ctia thiét bi, nho 1 uL nude khir ion vao mat, dong
nap va nhan vao vi tri OK trong ctra s6 méi trén may tinh.
Buwéc 5: Dung khin gidy kho lau nude trén mat thiét bi va tiép tuc nho 1 pL
nudce khir ion. Pong nap mat thiét bi va bam vao phim Blank trén ctra s6 giao
dién ctia phan mém hién ra trén may tinh.
Buéc 6: Dung khin gidy kho lau nude trén mét thiét bi va nho 1 uL dung dich
DNA cén do vao do.
Budc 7: Pong nép thiét bi va Click chudt vao vi tri Measurement. Vai gidy sau
d6 két qua do s& hién trén ctia s6 giao dién cua thiét bi trén man hinh may tinh
vé6i cac thong s chinh: ndng dd, chi sé OD (260/280).

Céac mau tiép theo can do lip lai nhu & bude trén.

Két thiic do, két qua do duoc ghi chép va luu trén may tinh.

DNA ciia cac chung nim sau khi tach chiét va do dac dugc bao quan &
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-20°C cho téi khi chay PCR.
+ K¥ thuiat PCR-RFLP
Budéc 1: Thye hién phan img PCR v6i mdi ITS1-1TS4

Phéan tng PCR duoc str dung cdp moi ITS1/ ITS4 khuéch dai doan gen
chtra vung giao gen ITS1, ITS2 va 5.8S cua hé gen nhan ribosome.

Moi xu6i ITS1: 5°- TCC GTA GGT GAA CCT GCG G- 3.

Moi nguoc ITS4: 5°>-TCC TCC GCT TAT TGA TAT GC - 3°.
Cip moi ITS1/ITS4 duoc téng hop va cung cip boi Integrated DNA
Technologies (IDT, USA).

Tong thé tich cudi cuing dé khuéch dai PCR 13 50 pL, trong d6 thanh phan
phan g bao gom:

Bing 2.2. Thanh phan phdn itng PCR

Thanh phin phan img PCR Thé tich

DNA mau 2 ul
PCR 2X Master Mix (Thermo Fisher) 25 uL
Moi xudi (ITS1) 2 uL
Mdi nguogc (ITST4) 2 uL
Nudce khir ion 19 L

Phan tmg PCR duoc thuc hién vdi cac diéu kién chu ky luan nhiét thuc hién
theo cong bd Elangovan Elavasari va cong su [38].

Bing 2.3 Chu ky nhiét thue hi¢n PCR

Nhiét d0 | Thoi gian
Chu ky bién tinh ban dau 95°C 5 phat
35 chu ky tiép theo 959C 30 gidy

55°C 1 phut

72°C 1 phut
Chu ky cudi 72°C 5 phut
Nhiét do bao quan san pham 49C
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Sau khi thuc hién phan tmg PCR, két qua dugc kiém tra bang dién di san
phém trén thach agarose 2 %, hi¢u dién thE U=100V trong 25 phut.

Nhan dinh két qua:

+ Duong tinh: San phim PCR cila cac mau xuét hién band c6 kich thudc
nhu dy kién.

+ Am tinh: San pham PCR ciia cac mau khong xuat hién band

+ L&i: Cac mau xuét hién nhiéu band.

Cac mau duong tinh tiép tuc dugc st dung cho cat gidi han. Cac mau 4m
tinh hodc bi 16i dugc chay lai PCR hoic tién hanh tach chiét lai DNA va thuc
hién lai tir dau.

+ Buwdée 2: Phén cit san pham PCR giéi han bing enzyme Mval, Hael I

San pham khuéch dai PCR déu duoc phan cit riéng biét bang cach sir
dung enzyme gi¢i han Mval, Haelll (Thermo Fisher) va chiung dugc u ¢ 37°C
trong 2 gio. Cac san pham phén cat dugc dién di trong gel agarose 2 %, nhuém
bang safe view va quan sat dudi anh sang UV.

Nam duoc xac dinh loai qua san pham phan cit PCR tir cac enzym theo
bang bén dudi.

Bing 2.4. San phdm phén cit trong RFLP trén b khuéch dai ITS
voi enzyme Haelll enzyme Mval [39], [40]

San pham phén gz“it trong
RFLP trén by khuéch dai ITS
enzym Haelll enzym Mval

T. mentagrophytes (690 bp) 400, 90 250, 180, 160, 120
T. rubrum (690 bp) 320, 100 368; 164; 95; 65
T. interdigitale (683 bp) 400, 100 247, 159; 124; 89; 50; 14

Hoac: 124; 89; 50; 12 (kiéu 2)
T. tonsurans (688 bp) 400, 100 251; 124; 103; 90; 56; 50; 14
M. gypseum 289; 179; 146; 33; 19 (kiéu 1)
(620 bp — ki€u 1) Hoac 389; 147; 64; 19 (kiéu 2)
(619 bp — kiéu 2)
M. canis (740 bp) Khéng cit 441; 165; 103; 28
E. floccosum (740 bp) 400, 90 400, 250, 180
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- K¥ thuat dinh danh nim bing giai trinh tw gen
- Cac mAu c6 hinh thai khuan lac va vi thé gidng nhau, dugc xép thanh 1 nhom
va chon dai dién mdi nhém 10 — 20 mau dé giai trinh tu tai Cong ty DNA
Sequencing Vi¢t Nam.
- Cac méu nghi ngd, khong xac dinh dugc, 14y toan bo giai trinh tu gen
- Sau khi khuéch dai gen, san pham PCR tinh sach, gtri giai trinh ty gen ving
ITS 2 chiéu voi cap moi ITS1/ITS4 va so sanh véi chudi dit lidu & genbank
bang cong cu Blast.
2.3. Muc tiéu 3

Panh gia mirc 46 nhay cam véi mot s6 thude khang ndm cia cac loai
nam phan 1ap duoc
2.3.1. Péi twong, thoi gian, dia diém nghién citu muc tiéu 3
2.3.1.1. Déi twong nghién cieu muc tiéu 3

Cac chiing nam da phan lap tir vay da cta nguoi bénh ndm da dén kham
tai phong kham Da liéu, Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugce Can Tho trong thoi
gian nghién ctru thoa man tiéu chuan chon mau.
* Tiéu chudn chon mau
- Chuing phan lap 1a nAm da duoc nudi cay thanh cong.
- Chiing nam phan 1ap dugc la chung don 1& tir mot ngudi bénh trong ciing mot
1an thu mAu.
* Tiéu chudn logi triv
- MAu bi nhiém ban khong thé tach chung thuan.
- Chung 1a ban sao 1ap lai ciia cung mdt nguoi bénh cung vi tri.
2.3.1.2. Thoi gian nghién curu

Tur thang 01/2023 — thang 6/2025
2.3.1.3. Dja diém nghién ciru

Khao sat mtrc d6 nhay cam vé6i thude khang nim thue hién tai phong xét
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nghiém Ky sinh trung, khoa Xét nghi¢ém Bénh vién Truong Pai hoc Y Duogc
Can Tho, dat chuin an toan sinh hoc cép II.
2.3.2. Phwong phdp nghién ciru muc tiéu 3
2.3.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mo6 ta thuc nghiém tai labo.
2.3.2.2. C& mau va phwong phdp nghién ciru muc tiéu 3
- C¢' mdu nghién civu:

Chon toan b chung nam da phan lap dugc tir vay da cua nguoi bénh
nam da cho vao d6i twong dé nghién cuu.

Két qua phan 1ap duoc 100 chung dé khao sat mirc do nhay cam véi thude
khang nam.
- Phwong phdp chon médu: Chon miu toan bd
2.3.2.3. Noi dung nghién curu
- Khao sat mirc do véi mot s6 thude khang ndm cua cac loai ndm da phan 1ap
duoc.
2.3.2.4. Cdc bién s6, chi sé trong nghién ciru muc tiéu 3

Tiéu chi xac dinh khang, nhay cam, trung gian dugc xac dinh dua vao
duong kinh ving tc ché (tinh bang mm) theo Pakshir va CS (2009) va theo
Agarwal (2015) [15], [53].

Bing 2.5. Puwong kinh viing irc ché (tinh bang mm)

Thuoc Nong Puong kinh ving e ché Tai liéu tham khio
do
ng/dia

Nhay | Trunggian | Khang
(S) (1) (R)

Fluconazole 25 | >22mm | 15-21 mm | <14 mm | Pakshir (2009)

Ketoconazole | 15 |>30mm | 23—-29mm | <22 mm | Pakshir (2009)

Miconazole 10 |>20mm | 12—-19mm <11 mm | Pakshir (2009)

Itraconazole 8 >22mm | 15-21 mm | <14 mm | Theo Agarwal (2015)

Griseofulvin 10 >32mm | 26 —31 mm | <25 mm | Theo Agarwal (2015)
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2.3.2.5. Cac ky thudt si dung trong nghién cteu muc tiéu 3

- Vit li¢u, hoa chat, sinh pham dung trong k¥ thuat khio sat mirc d9 nhay
cam v6i thuoe khang nim

+ Moi truong: Sabouraud + cloramphenicol va Mueller Hinton Agar ctia cong
ty Himedia An D9.

+ Pia khang ndm: griseofulvin 25 pug, fluconazol 25 pg, ketoconazol 15 g
miconazol 10 pg, itraconazole 8 ug ctua cong ty Liofilchem Italia.

+ Kim miii gido.

+ Tam bong, 6ng nghiém vo trung.

- Trang thiét bi

+ May do do duc.

+ Tu an toan sinh hoc.

+ Tu Am.

+ Thudc kep dién tr chuyén dung 150 mm hang Gumic.

- K§ thuit nudi ciy ting sinh bao tir nAm trong méi truong
cloramphenicol sabouraud agar.

Buée 1: Dung vong cdy hoic kim miii gido dit chung nim da 1én 3 diém trén
bé mit thach, cho vao ti 4m 30°C trong 4 dén 15 ngay dé tang sinh bao tir.
Budre 2: Sau 3 - 5 tuan cac khuan lac tang truong du do, thu hoach bao tir lam
huyén phu cho k¥ thuat khuéch tan trén thach.

- K§ thuit tao huyén phu.

Buwéc 1: Thu hoach bao tir bang nude mudi vé tring. Nho 5ml nude mudi sinh
ly vo tring (0,9 %), huyén phu dugc tao ra bang cach nhe nhang tham do bé
mit bang dau pipet vo trung.

Bude 2: Hat hdn hop lo ling trén bé mat kham nim va chuyén sang ong vo
tring. Cac hat ning cua huyén phu, khi c6 mit, duoc phép lang trong 15 phut & nhiét
d6 phong va huyén phti dong nhat phia trén dugc sir dung dé thir nghiém thém.

Buwéc 3: Cac huyén phu duoc tron bang may tron xody trong 15 gidy va duoc
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diéu chinh bang nuéc mubi sinh Iy vo tring dé phu hop véi d6 mo cua tiéu
chuan 0,5 McFarland.

Trong mot s6 truong hop, khi nAm khong tao bao ti, thi sgi nAm phat
trién duoc thu hoach va déng nhat nhe nhang trong 2 ml nudc mudi vo tring
va huyén phu thu duogc dugc diéu chinh theo do m¢& cua tiéu chuan 0,5
McFarland.

- K¥ thuit xac dinh tinh nhay cim ciia nAm da bang phwong phap dia giay
khuéch tan trén thach.

Chat khang nam dugc sir dung trong nghién ctru ¢6 san trén thi truong
cua hang Liofilchem Italia.

Griseofunvin (10 pg/dia)

Fluconazole (25 pg/dia)

Ketoconazole (15 pg/dia)

Miconazole (10 pg/dia)

Itraconazole (8 pg/dia )

Moi truong sir dung trong dia xét nghiém khuéch tan 1a moi trudng
Mueller-Hinton (MH).

Buée 1: Tam ting bong vo khuan trong dung dich huyén phu, ria déu dung
dich huyén phu vao dia thach Mueller-Hinton (MH). Hé nap day duoc dé hé
trong 3 phut trong ti an toan sinh hoc cép II dé d6 am duoc hép thu vao thach
trude khi dat cac dia gidy khang nam.

Buwdc 2: Dat dia giéy chira chét khang nam thi nghi¢m trén bé mit thach. Cac
dia thach ap nguoc va u ¢ 30°C.

Buwéc 3: Sau 7 ngdy xac dinh duong kinh ving trc ché (1ZD) dugc do bang mi-
li-mét.

2.4. Nhap va phan tich va xir 1y s6 liéu

S liéu qua phong van, quan sat, xét nghiém s& dugc nhap va phan tich
bang phan mém thong ké SPSS 20.0.

Céc s6 liéu dinh luong, phan bd chuin duoc thé hién b?mg sb trung binh,
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do 1éch chuén.

Céc s6 liéu dinh tinh duoc thé hién bang tan s6, ty 1& %.

Dung phép kiém Chi-square hoic Fisher (khi tin s6 ky vong < 5) dé danh
gia mbi lién quan giira hai bién dinh tinh; muc do lién quan dugc do bang ty
suit chénh (OR) va khoang tin ciy 95 % (95 % Cl).

Gia trj p < 0,05 duoc coi 13 ¢o ¥ nghia thong ké.

Str dung phan mén Mega 12.0 trong kiém tra, sira chira trinh ty, can chinh
trinh ty, xay dung cay phat sinh chung loai.

Str dung cong cu BLAST (Basic Local Alignment Search Tool) cua NCBI
(National Center for Biotechnology Information - Trung tdm Thong tin Cong nghé
Sinh hoc Quéc gia) dé so sanh trinh tu nucleotide cia mau nghién ciru voi co so
dit liéu GenBank nham tim céc trinh ty c6 d6 twong dong cao nhat.

2.5. Sai s6 va loai trir sai so

Céc sai sb co thé gip trong nghién ciru gdm: Cac sai s6 hé théng va sai
s6 ngau nhién.

Pé han ché sai s6 chiing toi thuc hién: Pam bao ¢& mau du 16n theo tinh
toan; Tuan thu cac nguyén tac lua chon va loai trur sang tuyén vao mau nghién
ctru, dam bao mau déu cd xac suit duoc lya chon vao nghién ctru 1a nhu nhau;
Str dung phan mém thong ké, phép kiém phu hop nhat phan tich sé lidu.

2.6. Pao dirc trong nghién ciru

Tuén thu nghiém ngdt cadc quy dinh trong nghién clru y - sinh hoc nhu:
dam bao cac miu nghién ctru duge 14y ngiu nhién, tudn thii cac quy trinh nghién
ctru, gitr bi mat vé thong tin ngudi bénh. Pé tai duoc thong qua Hoi dong Y
duc theo quyét dinh s6 1229/QD ngay 16 thang 11 nam 2022 ctia Vién St rét
— Ky sinh tring — Cén tring Trung wong va dugc sy chap thuan caa Bénh vién
Truong Pai hoc Y Dugc Céan Tho.

Xét nghiém soi tuoi vay da dugc thuc hi¢n nham phuc vu chan doéan va
diéu trj cho nguoi bénh. Sau khi co két qua xét nghiém, nguoi bénh duogc diéu
tri theo phac do hién hanh cta chuyén khoa Da lidu. Nghién ctru khong can

thiép vao qua trinh diéu tri, khong lam thay doi phac do diéu tri.
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Nguoi bénh du tiéu chuan chon mau

dugc chon vao nghién ctru

(n = 385)

Cay ndm moi truong DTM

Soi two1 KOH 20%

Nhiém nam da

(n = 100)

Phong van

A

A

Khong nhiém nam da

(n = 285)

Cay phan 1ap nam vao SA
(n =100)

Xéc dinh loai bang dic
diém hinh thai hoc

Phan tich, rat ra két luan

muc ti€u 1

Xac dinh loai bang PCR-RFLP

Giai trinh tu gen kiém chimg

Xac dinh d§ nhay cam
vo1 mot thude khang nam

(n =100)

>~

Phan tich, rat ra két luan

Muc tiéu 2

Phan tich, rat ra két luan

Muc tiéu 3

Hinh 2.1. So' dé thiét ké nghién ciru
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Chuwong 3. KET QUA
3.1. Pic diém nhan khau hoc ciia ddi twong sang loc nhiém nam da
Trong tong sé 385 ngudi bénh nghi ngd nhiém ndm da trén 1am sang
dugc kham va dua vao nghién ctru.
Bing 3.1. Pdc diém nhom tuéi, gidi tinh, dan téc, noi cw tri ciia doi twong

sang loc nhiém nim da (n = 385)

Pic diém S6 luong Ty 18 (%)
Nhom tu6i <20 40 10,39
20 -39 163 42,34
40 — 59 100 25,97
Twr 60 tro 1én 82 21,30
Tu6i trung binh 39,7 +£19,1
G101 tinh Nam 187 48,57
Nir 198 51,43
Dan toc Kinh 360 93,51
Hoa 14 3,63
Kh’mer 11 2,86
Nghé nghiép Noéng dan 61 15,84
Cong nhan, vién chuc 80 20,78
Hoc sinh, sinh vién 118 30,65
Bubn ban 58 15,06
Noi tro, tu do 68 17,67
Noi cu tra N6ng thon 156 40,52
Thanh thi 229 59,48

Trong tong sd 385 ngudi bénh nghi nhiém nam da dugc dua vao sang
loc. Nhém tudi phd bién nhat 1a tir 20 — 39 chiém 42,34 %, nhoém tudi thap nhat
< 20 chiém 10,39 %, tudi trung binh 14 39 tuoi.

Nit gidi c6 198 nguoi chiém ty 18 51,43 % va nam gi6i 187 nguoi chiém
ty 16 48,57 %.

Dan toc Kinh chiém da s6 (93,51 %), s6 rat it con lai 13 dan toc Hoa véi
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3,63 % va dan toc Kh’mer 2,86 %.
Nghé nghiép hoc sinh — sinh vién chiém ty 1 18 cao nhat (30,65 %).
Noi cu tra thanh thi chiém 59,48 % cao hon nong thon 40,52 %.
3.2. Pic diém nhiém, 1am sang bénh nam da trén ngudi bénh dén kham tai
phong kham Da liéu Bénh vién Truwong Pai hoc Y Dwgc Can Tho
3.2.1. Pic diém dich té nhiém nim da
3.2.1.1. Ty Ié nhiém nam da
Bing 3.2. Két qua xét nghiém (n = 385)

Xét nghiém tryc tiép Tong

so1 to nam co vach

(+) ()
Nudicdy | Duong tinh 100 0 100
Am tinh 0 285 285
Tong 100 285 385

Tat ca 385 mau vay da & nguoi bénh c6 ton thuong nghi ngd nhiém nim
duogc tién hanh dong thoi soi twoi va nudi ciy trén moi truong DTM. Két qua

c6 100/ 385 (25,97 %) truong hop nhiém nim da.

Hinh 3.1. Hinh dnh soi twoi vday da (ma@ BN CTUMP-252, CTUMP-264)

Hinh anh soi to nAm c6 vach trén tiéu ban soi twoi KOH 20%
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Hinh 3.2. Hinh dnh cdy ndm da trén méi truong DTM
(md BN CTUMP-256, CTUMP-257)
Khuan lac ndm da dermatophytes dic trung trén moi trudong DTM, méi truong
chuyén tir vang rom sang do.
3.2.1.2. Ty 1é nhiém nam da theo nhém tudi

Bdng 3.3. Ty Ié nhiém nim da theo nhém tuéi (n = 385)

Nhom tudi S6 kham Nhiém | Ty Ié nhiém p
sang loc nam da (%)
<20 (tham chiéu) 40 7 17,50 -
20 -39 163 40 24,54 0,35
40 — 59 100 23 23,00 0,48
> 60 82 30 36,58 0,03
Tong 385 100 25,97

* Gia tri p duoc tinh bang phép kiém Chi-square, so sanh ting cip giita
nhom tudi < 20 (nhém tham chiéu) va cac nhoém tudi con lai.

Ty 1é nhiém nim da, nhém tudi > 60 chiém ty 1é cao nhit (36,58 %), thip
nhat & nhom tudi < 20 (17,50 %). Nhém tudi tir 60 trd 1én cé ty 18 nhiém nam
da cao hon c6 ¥ nghia thong ké so v&i nhom < 20 tudi (p < 0,05). Khdng ghi

nhan sy khéac biét c6 y nghia théng ké vé ty 1& nhiém ndm da giita nhom < 20
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3.2.1.3. Ty I¢ nhiém ndm da theo gici

Bing 3.4. Ty Ié nhiém ném da theo gidi tinh (n = 385)

Gi6i tinh S6 kham Nhiém ndm da | Ty 1& nhiém p
sang loc (%)
Nam 187 52 27,81 0,42
Nit 198 48 24,24
Tong 385 100 25,97

Ty 1é nhiém nim da ¢ nam (27,81 %) cao hon so véi nit (24,24 %). Tuy

nhién, su khac biét nay khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05), cho thay gidi tinh

khong lién quan dén nguy co nhiém nam da trong nghién ctru nay.

3.2.1.4. Ty I¢ nhiém ndm da theo noi cw trii va khéng gian song

Bing 3.5. Ty Ié nhiém nim da theo noi cw trit (n = 385)

Noi cu tra S6 kham Nhiém naim da | Ty 1& nhiém p
sang loc (%)
NOng thon 156 55 35,26 0,001
Thanh thi 229 45 19,65
Tong 385 100 25,97

Ty 18 nhiém nam da ¢ nhom bénh nhan sdng tai nong thon 1a 35,26 %,

cao hon dang ké so voi nhom sdng tai thanh thi (19,65 %). Su khac biét ndy c6

y nghia théng ké, ngudi dan c6 noi cu tri & néng thon co nguy co nhiém nam
da cao hon ( p <0,05).
Bing 3.6. Ty Ié nhiém nim da theo khong gian sinh séng (n = 385)

Khéng gian song S6 kham Nhiém nam da | Ty 18 nhiém p
sang loc (%)
Nha tro, ky tic x4 77 15 19,48 -
Nha phd 136 30 22,06 0,66
Nha vuon 172 55 31,98 0,04
Tong 385 100 25,97

Ty 1¢ nhiém nam da cao nhat & nhdm bénh nhan song trong nha vuon




64

(31,98 %), tiép theo 1a nhom sdng & nha phd (22,06 %) va thap nhit & nhom
séng trong nha tro hoac ky tac x4 (19,48 %). So voi nhém nha tro, ky tuc xa,
nhom bénh nhéan séng trong nha vuon cé ty 16 nhiém ndm da cao hon c6 ¥ nghia
thng ké (p < 0,05), trong khi su khac biét gitta nhém nha phd va nhom nha tro,
ky tlc xa khong co y nghia thong ké (p > 0,05).
3.2.2. Pic diém phin bé theo nhén khdu hoc ciia nguwoi bénh nim da

Trong s 385 dbi twong o ton thuong nghi ngd nhiém ndm da duoc dua
vao nghién ctru, c6 100 truong hop dugc xac dinh nhidm nam da. Pic diém
nhan khau hoc ctia nhom nguoi bénh nay duoc trinh bay dudi day

Bing 3.7. Phin bé bénh nim da theo nhém tuéi,

gioi tinh, noi cw tru (n = 100)

Pic diém S6 luong Ty 18 (%)
Nhom tudi <20 7 7
20 -39 40 40
40 — 59 22 22
> 60 31 31
Gidi tinh Nam 52 52
Nit 48 48
Noi cu tra NoOng thon 55 55
Thanh thi 45 45

Trong tong s6 100 truong hop bénh nam da, phan bd bénh ¢ nhom tudi
20 — 39 cao nhét (40 %), tiép theo nhom > 60 tudi (31 %), thap nhat nhom < 20
tudi (7 %). Phan bd bénh ndm da & nam 52 %, & nit 48 %. Phan b6 ngudi bénh

c6 noi cu trd ndng thon 55 %, thanh thi 45 %.
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Bing 3.8. Phin bé bénh nim da theo nghé nhiép,
trinh d¢ hoc vin (n = 100)

Pic diém S6 luong Ty 18 (%)
Trinh do Cao drfmg, dai hoc 8 8
hoc van PTTH 39 39
THCS 26 26
Tiéu hoc 27 27
Nghé Nong dan 22 22
nghi¢p Cong nhan, vién chuc 19 19
Hoc sinh, sinh vién 23 23
Budn ban 19 19
NOoi trg, ty do 17 17

Trong tong sd 100 truong hop bénh nim da, trinh d6 hoc van pho théng
trung hoc cao nhat chiém 39 %, trinh d6 cao dang, dai hoc thap nhat (8 %).
Nghé nghiép pho bién 12 hoc sinh, vién vién (23 %), ndng dan (22 %), thap nhat
1a noi tro, tu do (17 %).

3.2.3. Pic diém lam sang bénh nim da
3.2.3.1. Bdc diém hinh thdi ton thirong da

120%
100% 207 88% 80%
80% 71% 70%

60%

0% 34%

20% . 10% 6o
O% —— —

Hong Datda Ranh Bolién Vayda Lanh Day simgMun mu
ban gioird  tuc gilra ton
thuong

Hinh 3.3. Pdc diém hinh thdi tén thwong ném da (n = 100)
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Tén thuong thudng gip trong ndm da 1a hdng ban 96 %, dat da 88 %, c6 gidi
han 1 v6i da lanh 80 %, b lién tuc 71 %, vay da 70 %, lanh giita ton thuong 34 %.
Tén thuong da it gip hon 1a myn mi chiém 6 % va day stmg chiém 10 %.

3.2.3.2. Bdc diém vi tri ton thuwong

Hinh 3.4. Phén bé vi tri ton thwong nim da (n = 100)
Vi tri ton thuong da thudng gip nhat 1a & ving bung, lung va céc chi.
Ving da it gip nhat 13 da dau, mit va cd.
3.2.3.3. Pdc diém sé lwong, dién tich va mirc do ton thwong nam da

Bing 3.9. Pdc diém so lwong, dién tich ton thuwong (n = 100)

sb luong, dién tich, So luong Ty 1€ %
mtc do ton thuong
S6 luong 1 t6n thuong 21 21
ton thwong q
2 - 5 ton thuong 43 43
> 5 t6n thuong 36 36
Tong 100 100
Dién tich <1 ban tay 53 53
ton thuong
2 — 5 ban tay 33 33
> 5 ban tay 14 14
Tong 100 100
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S6 luong ton thuong tir 2 — 5 t6n thuong 14 nhiéu nhét, chiém 43 %, dién
tich ton thudng < 1 ban tay thudng gap nhat chiém 53 %.
Bing 3.10. Pic diém mirc d ton thwong (n = 100)

Mic d6 ton thuong S6 luong Ty 18 (%)
Nhe 21 21

Trung binh 40 40

Nang 39 39

Tong 100 100

Vé murc d6 ton thuong, trong tong sd 100 ngudi bénh, ton thuong mic
d6 trung binh chiém ty 1& cao nhét (40 %), tiép theo la ton thuong ning (39 %),
trong khi ton thuong nhe chiém ty 1 thip hon (21 %).
3.2.3.4. Thé lam sang

N% 820
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

0, 0 (0)
5% 4% 1% 5% 204
.
Nam than NaAmben NAm mit NAim ddu NAm than, Nam than, Nam than,
nam ben nam mat nam dau

1%

Hinh 3.5. Cdc thé lim sang ndm da (n = 100)
Pa s6 nguoi bénh mac thé nim than don doc chiém 82 %. Cac thé nam
khac gip vai ty 18 thap hon, bao gdm ndm ben (5 %), ndm mat (4 %) va nim
dau (1 %). Mot ty 18 nho bénh nhan ¢ ton thuong phdi hop & nhiéu vi tri, trong

d6 pho bién nhét 1a nAm than két hop véi ndm ben (5 %), tiép theo 1a nAm than
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két hop v&i nAm mit (2 %) va nam than két hop voi ndm dau (1 %).

3.2.3.5. Thoi gian mdc bénh

Bing 3.11. Thoi gian mdc bénh (n = 100)

Thoi gian méic bénh Tan sb Ty 1€ %
< 3 thang 51 51
3 - 6 thang 30 30
> 6 thang 19 19
Tong 100 100

Thoi gian nhiém nidm da dudi 3 thang 13 cao nhat, chiém 51 %, thoi gian
nhiém nam da trén 6 thang 13 thap nhat chiém 19 %.
3.2.4. M{jt s6 yéu té lien quan

Bing 3.12. Lién quan giiva noi cw trit véi nhiém ném da (n = 385)

Noi cu tra Nhiém nim da Téng OR, p
Co Khéng 95 % CI
Nong thon 55 101 156 2,23 0,001
Thanh thi 45 184 229 (1,40 —3,54)
Tong 100 285 385

C6 lién quan gitra noi cu tra & ndng thdn va nhiém nam da. Ngudi c6 noi
cu trit 6 nong thoén co nhidm nim da cao hon (OR=2,23;95% CI 1,40 — 3,54;
p <0,05).

Bing 3.13. Lién quan giita nghé nghiép véi nhiém nim da

Nghé nghiép Nhiém nam da OR p
Co Khong | Tong 95 % ClI
NOng dan 22 34 56 2,08 0,014
Khéc 78 251 329 (1,15-3,77)
Tong 100 285 385

Cé lién quan gitra ngh€ nghi€p ndong dan véi nhieém nam da. Nguoi co
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nghé nghiép 1a ndng dan c6 nguy co nhiém nim da cao hon (OR = 2,08; 95 %
Cl: 1,15-3,77; p < 0,05).

Bing 3.14. Lién quan giita trinh dé hoc véin véi nhiém nim da

Trinh d6 Nhiém nam da Tong OR, p
Co Khéng 95 % CI
Duéi cao dang 92 239 331 2,21 0,044
Cao dang, dai hoc 8 46 54 (1,01 — 4,87)
Tong 100 285 385

C6 lién quan giita trinh d6 hoc van dudi cao dang v6i nhim nam da.
Ngudi ¢o trinh 46 dudi cao dang c6 nguy co nhiém ndm da cao hon (OR = 2,21
95 % CI: 1,01 —4,87; p <0,05).

Bang 3.15. Lién quan giita mét sé yéu to tiép xiic véi ndm da

Yéu tb tiép xuc Nhiém nim da OR, p
C6 | Khong | Tong 95 % ClI
Tiépxuc | CO 26 41 67 2,09 0,008
véidat | Khong | 74 244 318 | (1,20 -—3,65)
Tong 100 285 385
Nubicho | C6 31 63 94 1,58 0,075
meéo Khéng | 69 222 291 | (0,95-2,63)
Tong 100 285 385
Sudung | CO 60 57 117 6,00 < 0,001
corticoid | Khong | 40 228 268 | (3,66 —9,84)
Tong 100 285 385

Khéng c6 mdi lién quan giita nudi chd, méo véi ndm da (p > 0,05).

C6 mébi lién quan giira yéu td tiép xtic voi dit voi nhiém nam da. Nguoi
hay tiép xtic voi dat co nguy co nhiém nam cao hon (OR = 2,09; 95 % CI 1,20
—3,65; p<0,01).
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C6 mbi lién quan giita st dung corticoid voi nhiém nam da. Ngudi hay
st dung corticoid c6 nguy co nhiém nim cao hon (OR =6,00; 95 % CI 3,66 —
9,84; p<0,01).

Bing 3.16. Lién quan giita mét sé théi quen véi nim da

Théi quen Nhiém nim da OR, p
. 0
Cé Khéng | Tong P % Cl
Mic Co 32 26 58 4,69 <0,001
qUanao K hong 68 259 377 | (2027839
am Tong 100 | 285 385
Diing Co 26 22 48 4,20 < 0,001
2,25 7,84
122‘;29 Khong | 74 %63 | 338 | )
Tong 100 285 385

C6 mobi lién quan giira théi quen mic quan 40 am véi nhiém nam da.
Nguoi c6 thoi quen mic quan 4o 4m cé nguy co nhiém nam cao hon (OR =
4,69; 95 % CI 2,62 — 8,39; p < 0,001).

C6 mbi lién quan gitta théi quen ding chung khan véi nhiém nam da.
Nguoi hay dung chung khan c6 nguy co nhim nam cao hon (OR = 4,20; 95 %
Cl 2,25 -7,84; p<0,001).

Bang 3.17. Lién quan giita so yéu to co dia voi nam da

Co dia Nhiém nam da OR, p
Co | Khong | Téng 95 % Cl
Thé trang | C6 10 11 21 2,77 0,02

béophi  [Khang | 90 274 364 | (1,14-6,73)
Tong 100 285 385
Ra nhiéu | C6 59 106 165 2,43 <0,01
mohdi  |Khang | 41 | 179 | 220 | (1.53-3.87)
Tong 100 285 385
Daddu |Co 49 91 140 2,05 0,002
Khong | 51 194 245 | (1,28 -3,26)
Tong 100 285 385
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C6 mbi lién quan giita béo phi voi nhiém nim da. Ngudi c¢6 co dia béo
phi co nguy co nhidm nim da cao hon (OR=277,95% Cl 1,14 — 6,73; p <
0,05).

C6 mbi lién quan giita nguoi co co dia ra nhiéu md hoi véi nhiém nam
da. Nguoi hay ra nhidu md hoi c6 nguy c6 nhiém nam da cao hon (OR = 2,43;
95 % CI 1,53 - 3,87; p <0,01).

C6 mébi lién quan gitta ngudi c6 co dia da dau voi nhiém nim da. Nguoi

¢6 co dia da dau co nguy co nhiém nim da cao hon (OR =2,05; 95 % CI 1,28

—3,26; p <0,05).
Bing 3.18. Cdc yéu t lién quan nhiém ném da qua phan tich

héi quy don bién va héi quy da bién

OR, Gi4 tri aOR, Gia tri
95 % ClI P 95 % ClI p*
Noi cu trii Nong thén 2,23 0,001 2,23 0,01
Thanh thi | (1,40 —3,54) (1,21 — 4,10)
Nghé Nong dan 2,08 0,014 1,23 0,77
nghiép Khéc (1,15 — 3,77) (0,31 — 4,91)
Trinhdd | Dudi cao dang 2,21 0,044 1,45 0,44
hoc van Cao ding, | (1,01-4,87) (0,56 — 3,75)
dai hoc
Tiép xtic C6 2,09 0,008 1,25 0,72
v6i dét Khéng (1,20 — 3,65) (0,36 — 4,36)
Nubi cho Cé 1,58 0,075 1,16 0,63
meo Khdng (0,95 - 2,63) (0,63-2,13)
Str dung Cé 6,00 < 0,001 5,90 < 0,001
corticoid Khéng (3,66 —9,84) (3,34 -10,42)
Mic quan Cé 4,69 < 0,001 6,28 < 0,001
40 Am Khong (2,62 —8,39) (3,03 — 13,03)
Dung Cé 4,20 < 0,001 2,04 0,069
chung khin Khong (2,25 — 7,84) (0,95 — 4,42)
Thé trang Co 2,77 0,002 2,30 0,14
béo phi Khéng (1,14 - 6,73) (0,76 — 6,93)
Ra nhiéu Co 2,43 < 0,001 0,71 0,34
mo hoi Khong (1,53 -3,87) (0,35—1,44)
Da dau Co 2,05 0,002 0,94 0,86
Khéng (1,28 — 3,26) (0,46 — 1,92)
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p*: gia tri p cua phan tich hdi quy da bién.

C6 moi lién quan gitta noi cu tra & néng thén voi nhiém nim da
(@OR =2,23; 95 % CI: 1,21 — 4,10; p < 0,05).

C6 mdi lién quan gitta sir dung corticoid véi nhiém nim da (aOR = 5,90;
95 % ClI: 3,34 -10,42; p <0,001).

C6 mébi lién quan gitra thoi quen mic quan 4o 4m véi nhiém nam da
(aOR =6,28; 95 % CI: 3,03 - 13,03; p <0,001).
3.3. Thanh phan loai nim da
3.3.1. Péc diém hinh thai ndm da

Dua trén dic diém dai thé va vi thé, 100 chung nam dugc phan thanh 3
nhém kiéu hinh chinh, ky hiéu 1a nhom 1, 1T va III. Trong mdi nhom, cac ching
tiép tuc dugc phan thanh cac phan nhom nhé hon dua trén su khac biét vé mau
sic dao nguoc khuan lac.

Bing 3.19 Piic diém hinh thai ndm da (n = 100)

Nhom | Phan | Pai thé Vi thé Mit dao nguoc | SO | Ty 1é
nhom lugng | (%)
I 1A khuan lac mau | sgi nam thang, | Mau nau doé,| 49 |49

tréng, két ciu | co vach, bao vién tréng

IB 16ng to min, bé | tir nhé hinh Mau vang twoi| 17 17
mdt tor phang | giot nudc, bao | dén vang nau,
dén phong tr 16n thanh vién trang

IC nhin, ddu ti | khéng mau 2 2
Tong 68 68
1 IIA | khuan lac mau | soi nAm xoan, | Mau vang nhat, | 27 27
trang dén kem, | bao tir nho sdng mau
1B | két cau tir 16ng | tron, dinh Mau vang nau| 3 3
to dén dang thanh cum, t6i mau
IIC | bot, bé mat tir | bao tir Ion Khong mau 1 1
phang dén thanh nhan,
phong. dau ti
T6ng 31 31
1 Khuan lac mau vang, két cau dang 16ng to min, be 1 1

mit phang, mit dio ngugc mau vang, soi ndm
thang, bao tir nho hinh giot nudc.

TONG CONG 100 | 100
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Ty 1¢ phan bd cac nhdém kiéu hinh cho thdy nhém I chiém ty 18 cao nhat
(68 %), tiép theo 1a nhém II (31 %) va nhom 111 (1 %). Trong mdi nhom, céc
phan nhom co sy tuong déng vé dic diém khuan lac va dic diém vi thé, nhung
khac biét chu yéu & mau sic mat déo nguoc.

Céc ddc diém hinh thai ghi nhin, bao gdm hinh thai khuan lac, ciu trac
soi ndm va dic diém bao tir, budc dau goi v cac ching nidm thudc gidng
Trichophyton.

Nhin chung, két qua cho thiy su da dang vé dic diém hinh théi gitta cac
ching nim nghién ctru, déng thoi cung cap co sd ban dau cho viéc phan nhém
trudce khi tién hanh cac phuwong phap dinh danh bang sinh hoc phén tir.

3.3.2. Két qud PCR-RFLP nim da

Tu két qua phan loai kiéu hinh, toan bo cac ching nam duoc tiép tuc
phan tich bang k¥ thuat PCR-RFLP sir dung hai enzyme cat Mval va Haell.
Két qua dién di san pham sau cat cho thdy cic chung ndm duoc phan thanh 3
nhom kiéu gen chinh, twong mg v&i cac nhém kiéu hinh I, 11 va III.

Bing 3.20. Két qud dinh danh ndm da bang PCR- RFLP ( n = 100)

Nhom | San pham PCR San pham San pham S6 | Loai phu hop
cit bang cit bang luong
enzyme enzyme
Mval Haelll

| | #650-690bp | 368,164,95bp | 320,100bp | 68 | T.rubrum

I # 650 — 690 bp | 247,159, 124,89 bp | 400, 100 bp 31 | T.interdigitale

I #650—-690 bp | 250, 125, 90, 60 bp | 400, 100 bp 1 T. tonsurans
San pham PCR khuéch dai ving ITS bang cip moi ITS1/ITS4 c6 kich

thudc khoang 650-690 bp & tit ca cac ching. Phan tich PCR-RFLP bang

enzyme Mval phan cac ching thanh 3 nhom, trong khi enzyme Haelll cho 2
ki€u cdt chinh.

Céac nhom kiéu gen thu duoc c6 su trong dong véi phan loai dya trén
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dic diém hinh thai. Mdi nhoém thé hién kiéu cit dic trung va 6n dinh d6i véi
hai enzyme str dung, cho thay tinh nhat quan cua phuong phap trong phan nhom
ban déu.

Céc kiéu bang thu duogc c6 sy tuong ddng v6i cic mé ta trong tai licu,
qua d6 goi y su phu hop véi cac loai nhu Trichophyton rubrum, T. interdigitale
va T. tonsurans ¢ mirc d6 so bd. Tuy nhién, dé xac dinh chinh xac loai, can ¢6
cac phuong phap phan tich phan tir c6 do phan giai cao hon nhu giai trinh tu
vung ITS.

Hinh 3.6. Pi¢n di sdn phdm PCR béng cip méi ITS1/ITS4 ciia nim da
Céac giéngsd 1,2,3,4,5,6,7, 8,9 co kich thuéc khoang 650bp - 690bp

Hinh 3.7. Kich thuéc cdc manh cdit giéi han véi enzyme Mval
san phim PCR mot sé méu.
Giéng 1,2, 3,4,5,8,11, 14, 16, 17, 18, 19 ¢c6 4 doan (247, 159, 124, 89 bp).
Lan 6, 7,9, 10, 12, 13, 15 ¢6 3 doan (368, 164, 95 bp)
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Hinh 3.8. Kich thuéc cic ménh cit giéi han bang enzym Haelll sin phim
PCR mét s6 mdu. Giéng 1, 2, 3,4,5,6,7,8,9 cé 2 dogn (400, 100bp)

3.3.3. Két qud gidi trinh tw gen nam da

Két qua giai trinh tu gen ving ITS céc ching dai dién ciia nhom | va

nhom 11 ¢6 su twong dong véi phan loai dia trén hinh thai va PCR-RFLP .

Bing 3.21. Két qua gidi trinh tw gen viing ITS kiém chirng

cdc chung nam da

Nhom | S6 Hinhthdi | PCR—RFLP | Do twong | Giai trinh ty | M4 s0 truy cap
luong ddng (%) ngan hang gen
I 12 Trichophyton | Trichophyton | 99,25 Trichophyton | PX455207, PX455208
Rubrum Rubrum - rubrum PX455209, PX455210
100 PX455211, PX455212
PX455213, PX455214
PX455215, PX455216
PX455217, PX455218
] 7 Trichophyton | Trichophyton | 99,36 Trichophyton | PX394019, PX394020
Interdigitale | interdigitale | — interdigitale | PX394021, PX394022
99,52 PX394023, PX394024
PX394025
13 Trichophyton | Trichophyton | 100 Trichophyton | PX248615, PX248616
Interdigitale | interdigitale indotineae PX248617, PX248618
PX248619, PX248620
PX248621, PX248622
PX248623, PX248624
PX248625, PX248626
PX248627
Il 1 Trichophyton | Trichophyton | 100 Trichophyton | PX781569
tonsurans tonsurans tonsurans
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Két qua giai trinh ty gen ving ITS cho thiy cc chung dai dién ctia nhom

I va nhom III phu hop voi phan loai dya trén hinh thai va PCR-RFLP.

Cu thé, céac chung thugc nhéom I (n = 12) ¢6 do tuong déng trinh tu tir
99,25 % — 100 % va déu duoc dinh danh 1a Trichophyton rubrum. Nhém 111
gém 1 ching, c6 d6 twong dong 100 % va dugc xac dinh 1a Trichophyton

tonsurans.

Péi voi nhom 11, trong tong s6 20 chung duoc giai trinh ty, c6 7 ching

duogc xac dinh 1a Trichophyton interdigitale véi do tuong dong tir 99,36 % —

99,52 %, 13 ching con lai c6 dd tuong dong 100 % voi Trichophyton

indotineae. Cac ching trong nhom nay thudc hai loai c6 quan hé gan, cing

thudc phirc hop loai Trichophyton mentagrophytes, mac du trudc d6 duoc xép

cung mot nhom dua trén dac diém hinh thai va kiéu cit PCR-RFLP.

Bing 3.22. Két qua gidi trinh tw gen vang ITS kiém ching cdc chiing nhom |

Dic diém hinh thai S6 Mibénh | Két qua giai
luong nhan trinh tu gen
vung ITS
khuan lac mau tring, | mat dao nguoc mau | 6 CTUMP240 | T. rubrum
két cau long to min, | nau do, co vién tréng CTUMP248
bé mat tir phang dén | (49) CTUMP250,
phong, soi nim CTUMP252
thang, co véch, bao CTUMP254,
tr nho hinh giot CTUMP288
nudc, bao tor 1on
thanh nhan, ddu tt | mat dao ngwoc mau| 5 | CTUMP196 | T.rubrum
vang rom, vang nau CTUMP249
vang, ¢ vién tring CTUMP253
a7 CTUMP381
CTUMP382
mat dao nguoc 1 CTUMP305 | T. rubrum
khéng mau (2)
Tong 12

Két qua giai trinh tu gen cung ITS & cac chiing dai dién cho 3 kiéu hinh

hinh thai trong nhom I, ¢6 cting kiéu hinh cat PCR-RFLP phu hop véi T. rubrum
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tuong ddng voi trinh tu T. rubrum trén ngan hang gen.

Hinh 3.9. Khudn lac T. rubrum (mid BN CTUMP-215)
Khuan lac T. rubrum mau tréng, ¢ két ciu dang 16ng to — bt min, bé

mat phong, mat ddo ngugc mau nau do, co vién trang.

Hinh 3.10. Khudn lac T. rubrum (mid BN CTUMP-283)
Khuan lac T. rubrum mau tréng, co két cau dang long to min, bé mat

phang, mat ddo nguoc mau nau vang, cd vién trang.
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Hinh 3.11. Khuén lac T. rubrum (ma BN CTUMP-158)
Khuan lac T. rubrum mau tréng, co két cau dang long to min, bé mat

phong, 16m trung tim, mat dao ngugce khong mau.

Hinh 3.12. Hinh dnh vi thé T. rubrum (CTUMP-27, CTUMP-370)
Hinh anh vi thé sgi nAm T. rubrum th.'fmg, bao tir nho hinh giot nudc, dinh doc

2 bén so1 nam.
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Bing 3.23. Két qud gidi trinh tw gen viing ITS kiém chirng

cdc chiing nhom |1

Pic diém hinh thai S6 | Ma bénh | Két qua giai
lwong | nhan trinh tw gen
vung ITS
Khuan lac tir tréng Mat dao nguoc 6 CTUMP179 | T.interdigitale
dén kem, mau vang nhat, CTUMP218
két cAu tir 16ng to | sang mau (27) CTUMP220
dén dang bot, CTUMP226
bé mit tir phang CTUMP237
dén phong, CTUMP246
s0i ndm xoén, 11 |CTUMP171 |T.indotineae
bao tor nhd tron, CTUMP239
dinh thanh cum, CTUMP256
bao tir 16n thanh CTUMP257
nhin, dau ti CTUMP264
CTUMP283
CTUMP311
CTUMP315
CTUMP330
CTUMP335
CTUMP342
Mait dao nguoc 1 CTUMP291 | T. interdigitale
vangmaundutdi| 1 |[CTUMP344 |T.indotineae
mau (3)
Mat dao nguogc 1 CTUMP251 | T. indotineae
khong mau (1)
Tong 20
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Két qua giai trinh tw gen vung ITS & cac chiing dai dién cho 3 kiéu hinh
hinh théi trong nhém II, ¢6 cung kiéu hinh cat PCR-RFLP phu hop véi T.
interdigitale trong d6 ¢o trinh ti 07 trinh tu tvong dong T. interdigitale, 13

trinh ty trong dong T. indotineae trén ngan hang gen.

Hinh 3.13. Khudn lac T. indotineae (md BN CTUMP315)
Khuan lac T. indotineae két cdu dang bot, bé mit phang, trung tim nho,

mau trang kem mat ddo ngugc mau vang nhat, sdng mau.

Hinh 3.14 Khudn lac T. interdigitale (md BN CTUMP291)

Khuan lac T. interdigitale c6 mau kem, két cdu dang bot, bé mat phing,
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trung tam nho, mat ddo ngugc mau vang nau, té1 mau.

Hinh 3.15. Hinh dnh vi thé T. interdigitale (CTUMP-27, CTUMP-179)

Hinh anh vi thé sgi nAm T. interdigitale xodn, bao tir nho hinh tron, tao

thanh cum.

phan lap dwoc voi dir liéu trén ngan hang gen

Bing 3.24 Két qua so sanh twong dong ciia cdc chiing T. rubrum

STT | Mau Mi sb truy| Do twong | Loai  tham Két luan
cap ngan hang dong chiéu
gen (%)

1 CTUMP196 | PX455207 100 Trichophyton | Trichophyton

2 | CTUMP305 | PX455208 100 rubrum rubrum

3 | CTUMP381 | PX455209 100 fTE;Sreg‘?gﬁ-%

4 | CTUMP382 | PX455210 100 NR 131330.1

5 | CTUMP252 | PX455211 99,85

6 | CTUMP254 | PX455212 99,85

7 | CTUMP288 | PX455213 99,68

8 | CTUMP240 | PX455214 99,67

9 | CTUMP248 | PX455215 99,55

10 | CTUMP249 | PX455216 99,55

11 |[CTUMP250 | PX455217 99,55

12 | CTUMP253 | PX455218 99,25
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Trinh tu vung ITS ctia 04 chung nam da ma s CTUMP196, CTUMP305,
CTUMP381, CTUMP382 tir nghién ctru twong dong 100 % so véi trinh tu

chang ndm T. rubrum c6 ma s6 truy cap NR_131330.1 trén ngén hang gen.

Trinh tu ving ITS cua 8 mau con lai c6 mirc twong dong 99,25 % - 99,85 %

véi Trichophyton rubrum. Céc trinh tu ving ITS cta 12 mau T. rubrum tir

nghién ctru dugc gia nhip vao ngan hang gen vai sb truy cap tir PX455207 dén

PX455218.

Bdng 3.25. Két qud so sanh twong déng ciia cdc chiing T. interdigitale

phan lap dwoc voi div ligu trén ngdn hang gen (n = 20)

STT | Mau Mi s6 Po | Loai tham chiéu | Loai phu hop
truy cap tuong
ngan hang gen | dong
(%)
1 CTUMP171 | PX248615 100 | Trichophyton Trichophyton
2 CTUMP239 | PX248616 indotineae  CBS | indotineae
3 | CTUMP251 | PX248617 146623 ITS region
4 | CTUMP256 | PX248618 100 | Trichophyton
5 | CTUMP257 | PX248619 it
6 | CTUMP264 | PX248620 OML0B103.2
7 | CTUMP283 | PX248621 . :
8 | CTUMP311 | PX248622 100 .Tr(;Ch.OphytO”
9 | CTUMP315 | PX248623 'Cr)‘R%tZ"Z‘Z%% .
10 | CTUMP330 | PX248624 . :
11 | CTUMP335 | PX248625 99,04 | Trichophyton
12 | CTUMP342 | PX248626 lantgrgil’;gll'tl'aSIeregci:(;?]S
13 | CTUMP344 | PX248627 NR 144900 1
14 | CTUMP179 | PX394019 99,36 | Trichophyton Trichophyton
15 | CTUMP218 | PX394020 - interdigitale CBS | interdigitale
16 | CTUMP220 | PX394021 99,52 | 428.63 ITS region
17 | CTUMP225 | PX394022 NR_144900.1
18 | CTUMP237 | PX394023 _
19 | CTUMP246 | PX394024 99,32 | Trichophyton
20 | CTUMP291 | PX394025 - | indotineae CBS
99,49 | 146623 ITS region
NR_173767.1

Trong 20 chiing nim da c6 dic diém hinh théai va san pham PCR-RFLP
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phu hop T. interdigitale dugc giai trinh ty gen vang ITS. Péi chiéu dit lidu trén
ngan hang gen nghién ctru ching t61 ghi nhan:

Trinh tu doan ITS cta 13 chung nim da c6 mi s6 CTUMP171
CTUMP239, CTUMP251, CTUMP256, CTUMP257, CTUMP264,
CTUMP283, CTUMP311, CTUMP315, CTUMP330, CTUMP335,
CTUMP342, CTUMP344 tuong déng 100 % so véi trinh tu ching ndm
Trichophyton indotineae cua tac gia Kano. R (2021) cong bb c6 ma s truy cap
NR_ 173767 trén ngan hang gen va tuong dong 100 % véi chung Trichophyton
indotineae phan lap tai Hué OM108103.2 va Bénh vién 103 OR922263.1. Céc
chiung nim da tuong dong 99,04 % véi Trichophyton interdigitale voi s truy
cap NR_144900 trén ngan hang gen. Cac trinh ty doan ITS ctia 13 mau trén
phu hop Trichophyton indotineae va dugc gia nhap vao Genbank véi sb truy
cap tir PX248615 dén PX248627.

Trinh ty doan ITS cua 7 chung nidm da c6 mi s6 CTUMP179,
CTUMP218, CTUMP220, CTUMP225, CTUMP237, CTUMP246,
CTUMP291 tir nghién ctru tuong déng 99,63 % - 99,49 % so véi trinh ty chiing
nam Trichophyton interdigitale c6 ma sé truy cap NR_144900.1 trén ngan hang
gen; twong dong 99,32 % - 99,49 % véi ching Trichophyton indotineae
NR_173767.1 va tuong dong 98,18 % véi Trichophyton tonsurans véi sé truy
cap NR_144891.1. C4c trinh ty doan ITS cua 7 mau trén phu hop Trichophyton
interdigitale va duoc gia nhap vao Genbank véi sb truy cap tir PX394019 dén
PX394025.
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Hinh 3.16. Cdy phd hé cdc loai Trichophyton sp trong nghién ciru
(Ky hiéu CTUMP 1a mu trong nghién ctru ndy)
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Nhém trén ciing bao gdm céc chiing tham chiéu Trichophyton indotineae
phan lap tai Bénh vién 103 c6 sd truy cap trén ngan hang gen OR922263.1 va
Trichophyton indotineae phan 1ap tai Hué c6 s truy cip trén ngan hang gen
OM108103.2 va Trichophyton indotineae tir dir liéu trén ngan hang gen c6 sb
truy cap NR 173767.1 va 13 chung Trichophyton indotineae ctia nghién ctu.
Cac gia tri Bootstrap cao 78 - 92 d¢ tin cay cao. Cac chung trong nhém nay co
trinh ty rat gan nhau va tach biét han so v6i nhém khéc.

Bootstrap 100 phén tach T. interdigitale véi T. tonsurans, chimg toé su
phan tach rat tin cay.

Nhanh gdbm ching tham chiéu Trichophyton interdigitale trén ngan hang
gen ¢ s6 truy cap NR144900.1 va cac chung Trichophyton interdigitale tir
nghién ctru nam tach biét rd rang khoi Trichophyton indotineae va gan hon vé
mit tién hoa véi Trichophyton indotineae.

Nhanh gdbm ching Trichophyton tonsurans phan 1ap trong nghién ctru va
chung tham chiéu Trichophyton tonsurans trén ngin hang gen c6 sb truy cap
NR144891.1 tao thanh mot nhanh riéng biét, cho théy murc tin cdy cao va khéng
dinh mdi quan hé di truyén chit ché giita cac chung Trichophyton tonsurans.
Nhanh Trichophyton tonsurans tach biét rd rang vdi cac loai Trichophyton khac
nhu Trichophyton interdigitale va Trichophyton rubrum, gop phan cing ¢ do
tin cdy cua két qua dinh danh & muc loai.

Nhéanh dudi ciing bao gdm mau tham chiéu T. rubrum trén ngan hang
gen c6 sb truy cap NR131330.1 va cac mau Trichophyton rubrum tir nghién
ctru. Gia tri Bootstrap nhanh chinh 98 ¢6 d¢ tin cdy cao. Cach biét rd véi hai
nhom trén.

Aspergillus flavus NR111041.1 duoc sir dung 1am ngoai nhém, nam tach
biét hoan toan khoi cac loai Trichophyton spp.

Cay phat sinh loai tir trinh tu gen vung ITS cho thdy Trichophyton
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indotineae, Trichophyton interdigitale va Trichophyton tonsurans tao thanh hai
nhanh riéng biét nhung ndm gan nhau, phan anh mdi quan hé tién hoa gan giii.
Trichophyton. rubrum nam tach biét rd, cho thay loai nay c6 khoang cach di
truyén xa hon so voi cac 0ai trén.
3.3.4. Thanh phan loai nim da

Thanh phan loai ctia cac ching nAm trong nghién ctiru dugc ghi nhan dua
trén két qua PCR-RFLP va két qua giai trinh tu gen ving ITS trén cac mau dai
dién cho tirng phan nhom. Péi voi cac mau chua dugc giai trinh ty, viéc phan
loai dugc dua trén kiéu cit PCR-RFLP, do phuong phap nay c6 han ché trong
phan biét cac loai gan nhau trong cung phirc hop. Vi vdy két qua phan anh xu
hudéng phan b loai trong quan thé nghién ctru.

Bing 3.26. Thanh phdn loai ndm da (n = 100)

Loai S6 luong | Tyl1é % P
Trichophyton rubrum 68 68 (1:2,3,4)
Trichophyton interdigitale 18 18 < 0,001
Trichophyton indotineae 13 13
Trichophyton tonsurans 1 1

Tong 100 100

Thanh phén loai ndm da trong nghién ctru thudc gidng Trichophyton,
trong d6 T. rubrum chiém uu thé rd rét véi ty 16 68 %, cao hon c6 y nghia théng
ké so v6i cac loai con lai (p < 0,001). T. tonsurans chiém ty 18 thap nhat (1 %).

Cac loai thudc phtrc hop T. mentagrophytes/ T. interdigitale ciing duogc
ghi nhan véi ty 1¢ dang ke, bao gom T. interdigitale chiém 18 % va T. indotineae
chiém 13%.
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3.3.5. Phén bé loai ndm theo diic diém lim sang

Bing 3.27. Phdn bo thé bénh theo loai

Loai nAm Nam | Ndm | Nam | Nam |Nim |Nidm |Nam | Tong
than | ben | mat | dau |than, |than, |than,
ném nfim ném
ben mit | dau
n%) [n(%) | n(%) | n(%) | n(%) |n (%) |n (%)
T. rubrum 55 3 4 1 2 2 1 68
(67,07) | (60) | (100) | (100) | (40) | (100) | (100)
T. interdigitale 16 - - - 2 - - 18
(19,51) (40)
T. indotineae 10 2 - - 1 - - 13
(12,20) | (40) (20)
T. tonsurans 1 - - - - - - 1
(1,22)
Tong 82 5 4 1 5 2 1 100

NAam than 1a thé pho bién nhat, trong d6 82 % thé don ddc va 8 % thé két

hop ndm than véi cac thé khac.

Loai T. rubrum chiém ty 1& cao nhét trong thé nim than don doc véi

67,07 %, thé két hop chiém 5 %.

Nam ben, T. rubrum van chiém wu thé, gip ¢ 60 % trudng hop nam ben,
40 % la T. indotineae.

O thé nAm mit, nam dau c6 100 % trudng hop nhiém don doc hay két

hop do T. rubrum

T. interdigitale va T. indotineae chu yéu gip ¢ nhém ndm than don thuan

hoic két hop nAm than — nam ben.
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Bing 3.28. Phin bé mirc dé bénh va thoi gian bénh theo 10ai T. rubrum

va non —T. rubrum

Loai nam Tong p
T. rubrum non T. rubrum
N % n %
Mirc Ning 23 33,82 15 46,87 38
dd | Nhe-TB 45 66,18 17 53,13 62
bénh [ Tdpg 68 100 32 100 100 |0.21
Thoi | Trén6 13 19,12 6 18,75 19
gian thang
bénh "G thang | 55 | 8088 | 26 | 8125 | 81 |9
Tong 68 100 32 100 100

Khéng co6 su khac biét gitra loai T. rubrum va nhom non — T. rubrum véi

murc do bénh ciing nhu thoi gian mac bénh (p > 0,05).

3.4. Mikc @6 nhay cam véi thude khang nam ciia cac loai nam da.

3.4.1. Mirc dé nhay cam véi thuéc khdng nim ciia ném da phén lip dwoc

Bing 3.29. Mirc dp nhay, khdng, trung gian chung ciia ndm da véi

thuédc khdang ndm (n = 100)

Thudc Dic diém khang ndm db
Nhay Trung gian Khang
S6 (%) S6 (%) Sb (%)
lugng lugng luong

Griseofulvin 11 11 19 19 70 70
Fluconazole 5 5 0 0 95 95
Ketoconazole 59 59 29 29 12 12
Miconazole 63 63 31 31 6 6
Itraconazole 93 93 0 0 7 7

Ty 1é nAm da nhay voéi itraconazole dat 93 %, ké d6 ty 18 nhay voi
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miconazole 63 % va ketoconazole 59 %. Pdi véi thude khang nam griseofulvin

va fluconazole mirc d6 nhay cam thép, ty 18 1an luot 1a 11 % va 5 %.

3.4.2. Mirc dp nhay cam véi thudc khdng ném ciia tirng lodi ndm da phan

lap dwoc

Bdang 3.30. Mvec do nhay, khang, trung gian cua T. rubrum

Véi cdc thuoc khang ném (n = 68)

Thudc Pic diém khang ndm do
Nhay Trung gian ,Khéng
SO (%) So (%) SO (%)
lugng lugng luong
Griseofulvin 9 13,24 11 16,18 48 70,58
Fluconazole 5,88 0 0 64 94,12
Ketoconazole 34 50,00 23 33,82 11 16,18
Miconazole 49 72,06 14 20,59 5 7,35
Itraconazole 64 94,12 0 0 4 5,88

T. rubrum nhay voi itraconazole dat 94,12 %, ké d6 ty 1& nhay voi

miconazole 72,06 % va nhay ketoconazole 50 %. T. rubrum khang cao nhat dbi

v6i fluconazole 94,12 %, tiép dén 1a griseofulvin 70,58 %.

Bdng 3.31 Murc do nhay, khdang, trung gian cia T. interdigitale

véi thuéc khdng nim (n=18)

Thubc Dic diém khang nam do
Nhay Trung gian Khang
S6 (%) Sb (%) S (%)
lugng lugng lugng

Griseofulvin 1 5,55 8 44,45 9 50,00
Fluconazole 1 5,55 0 0 17 94,45
Ketoconazole 12 66,67 5 27,78 1 5,55
Miconazole 6 33,34 11 61,11 1 5,55
Itraconazole 16 88,89 0 0 2 11,11
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Nhén xét: T. interdigitale nhay véi itraconazole dat 88,89 %, ké dé ty 1é nhay
v6i ketoconazole 66,67 %. T. interdigitale khang cao nhét ddi véi fluconazole
chiém ty 18 94,45 %, tiép dén 1a griseofulvin 50 %.

Bdng 3.32. Mirc do nhay, khdng, trung gian cua T. indotineae

véi thuéc khdng nim (n=13)

Thudc Dic diém khang nam do
Nhay Trung gian Khéang

SO luong | (%) | SO luong | (%) | SO lugng | (%)
Griseofulvin 1 7,69 0 0 12 92,31
Fluconazole 0 0 0 0 13 100
Ketoconazole 13 100 0 0 0 0
Miconazole 8 61,54 5 38,46 0 0
Itraconazole 12 92,31 0 0 1 7,69

100% T. indotineae nhay ketoconazole va 92,31% nhay véi itraconazole.
100 % T. indotineae khang fluconazole va 92,31 % khang véi

griseofulvin 92,3 %.

120,0 100
100,0 94,1 88,9 92,3
80,0 72,1
66,6 61,5
60,0 50
40,0 33.3
13,2
200 59 56 | I 56 7.7
0.0 [ m l - [ |
o = = o = = o = = o = = o = =
S £ 58 2 ¢£ 8325358 =352 g3
— 2 = — 2 = = i) c — 2 = = ) =
[ . [ . [ c . [ .
= — = — = — = = = —
[ - [ [ [
Fluconazole Ketoconazole Miconazole Itraconazole Griseofulvin

Hinh 3.17. Mikc d nhay cam ciia ném da doi voi

tirng logi thubc khdng nim
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Cic chung nidm da nhay cam voi itraconazole ketoconazole va
miconazole. Griseofulvin va fluconazole 13 hai thuéc nhay cam kém nhét.

Itraconazole 1a thudc co hoat tinh t6t nhat dbi voi ca ba loai, véi ty 18
nhay cam tur 88,9 % — 94,1 %.

Ketoconazole co voi ty 1& nhay cam ting dan tir T. rubrum (50 %) dén T.
interdigitale (66,6 %) va cao nhét & T. indotineae (100 %).

Miconazole cho ty 1€ nhay cam dao dong tur 33,3 % dén 72,1 %, trong do
T. interdigitale c6 ty 1 nhay cam thap nhat.

Fluconazole co hoat tinh rat kém trén ca ba loai. T. rubrum va T.
interdigitale chi co6 ty 1¢ nhay cam lan luot 14 5,9 % va 5,6 %, trong khi 100 %
chung T. indotineae khang fluconazole.

Griseofulvin c6 ty 1& nhay cam thap ¢ ca ba loai (5,6% — 13,2 %), phan
anh mirc do khang thudc twong d6i cao.

Bing 3.33. Mirc dp nhay ciam véi mot sé thudc khdng ndm

cuia tung loai nam.

Thude Mirc d6 nhay cam | T.rubrum | nonT.rubrum | Tong p
n (%) n (%) N
Griseofulvin Nhay (S) 9 (13,23) 2 (6,25) 11 0,495
Khong nhay (I+R) | 59 (86,77) 30 (93,75) 89
Tong 68 (100) 32 (100) 100
Fluconazole Nhay (S) 4 (5,88) 1(3,12) 5 1,00
Khong nhay (ItR) | 64 (94,12) 31 (96,88) 95
Tong 68 (100) 32 (100) 100
Ketoconazole Nhay (S) 34 (50) 25 (78,12) 59 0,008
Khoéng nhay (I+R) 34 (50) 7 (21,88) 41
Tong 68 (100) 32 (100) 100
Miconazole Nhay (S) 49 (72,06) 14 (43,75) 63 0,006
Khong nhay (I+R) | 19 (27,94) 18 (56,25) 37
Tong 68 (100) 32 (100) 100
Itraconazole Nhay (S) 64 (94,12) 29 (90,62) 93 0,68
Khoéng nhay (I+R) 4 (5,88) 3(9,38) 7
Tong 68 (100) 32 (100) 100
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Két qua cho thiy ty 1é nhay cam voi ketoconazole va miconazole & T.
rubrum va non - T. rubrum c6 su khac biét c6 ¥ nghia thdng ké (p < 0,05). Cu
thé, ty 1& nhay cam vai ketoconazole & nhém non - T. rubrum cao hon so véi
T. rubrum (78,1 % so voi 50,0 %). Nguoc lai, ty 1€ nhay cam véi miconazole &
T. rubrum cao hon so vdi nhém non-T. rubrum (72,1 % so voi 43,8 %).

Déi véi griseofulvin, fluconazole va itraconazole, su khac biét vé ty 18
nhay cam & T. rubrum va nhém non-T. rubrum khéng c6 y nghia théng ké (p >
0,05).
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Chuong 4. BAN LUAN
4.1. Pic diém nhan khéu hoc ciia d6i twong sang loc nhiém nim da

Chung t6i tién hanh thu thap thong tin ctia 385 ngudi bénh co ton thuong
da nghi ngd nhiém nam da dén kham tai Phong kham Da liéu, Bénh vién
Truong Pai hoc Y Dugc Can Tho va dap Gng tiéu chuan chon mau ctia nghién
cuu.

Nhom tudi 20—39 chiém ty 1é cao nhét voi 42,34 %, tiép theo 1a nhoém
40-59 tudi (25,97 %) va nhom tir 60 tudi trd 16n (21,30 %), nhom dudi 20 tudi
chiém ty 1 thap nhat (10,39 %). Tudi trung binh cta bénh nhan 1 39,7 + 19,1
tudi. Cac ddi tuong dén kham tap trung chii yéu ¢ nhoém tudi 20-39 va 40-59,
1a d6 tudi lao dong, c6 xu hudng quan tdm dén céac ton thuong da anh huong
dén sinh hoat va tham my. Nhom tir 60 tudi tré 1én van chiém ty 1& dang ké,
trong khi nhom dudi 20 tudi chiém ty 1¢ thap hon. Tudi trung binh 39,7 + 19,1
cho thdy d6i twong nghién ctru chu yéu 13 nguoi trudng thanh, phi hop véi dic
diém nguoi bénh dén kham tai phong kham Da liéu. Nghién ctru Nguyén Thai
Diing tai Nghé An ty 1& c6 tudi trung binh 1a 29,71 + 16,67, nhom tudi gip
nhiéu nhat 1 20 - 29 (27,2 %) va 30 — 39 (21,4 %) [13].

Gidi: ty 18 nit (51,43 %) twong duong voi nam (48,57 %), cho thiy ngudi
bénh c6 ton thuong da nghi ngd nhiém nam da dén kham phan bo kha dong déu
theo gidi. Pidu ndy goi y rang nhu cau kham va phat hién ton thuong da khong
co su khac biét ro rét gitra nam va nit.

Dan toc: da s6 doi twong nghién ctru 1a ngudi Kinh (93,51 %), cac dan
toc khac nhu Hoa (3,63 %) va Kh’mer (2,86 %) chiém ty 1é thap, phu hop véi
co cau déan s6 tai khu vuc nghién ciru va dic diém nguoi bénh dén kham tai
Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Céan Tho.

Nghé nghiép: ddi twong nghién ctru phan bb nghé nghiép da dang, trong
d6 nhoém hoc sinh — sinh vién chiém ty 1¢ 1& cao nhat (30,65 %), tiép theo 1a
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nhom cong nhén, vién chic (20,78 %); ndng dan va budn ban chiém ty 18 thap
hon 1an luot 12 15,84 % va 15,06 %. Phan b nghé nghiép ctia d6i tugng nghién
ctru phu hop véi dac diém vi tri ctia Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc Can
Tho, ndm & khu vue trung tdm thanh phé. Do d6, cac nhom nghé nhu hoc sinh
— sinh vién, cng nhan vién chirc chiém ty 18 cao hon nhém ndng dan, bubn
ban.

Noi cu tra: di tuong nghién ciru séng & thanh thi (59,48 %), cao hon so
v6i nong thon (40,52 %). Tuong tu nhu phan bd nghé nghiép, phan bd noi cu
tri cia d6i tuong nghién ctru pht hop véi dic diém dia diém nghién ctru nam
& khu vuc trung tim thanh phd, nguoi dan sinh séng tai thanh thi c6 xu hudng
tiép candich vuy té thuan loi hon va dén kham sém khi c6 ton thuong da, do
d6 chiém ty 1é cao hon trong mau nghién ctru.

4.2. Pic diém nhiém, 1am sang bénh nam da trén ngwoi bénh dén kham tai
phong kham Da liéu Bénh vién Truwong Pai hoc Y Duwgc Can Tho

4.2.1. Pic diém dich té nhiém nim da

4.2.1.1. Ty 1¢ nhiém ndm da

Trong tong s6 385 nguoi bénh c6 ton thuong da nghi ngd nhiém nam,
nghién ctru ghi nhan 100 truong hop duong tinh, chiém ty 1& 26 %. Ty 1& nay
thap hon dang ké so véi cac nghién ciru trong nude trude day trén cing nhom
d6i tuong nghi ngo, nhu nghién ctru ctia Tang Tuan Hai (2021) tai Thanh phé
Hd Chi Minh (47,2 %) va Nguyén Thai Diing (2017) tai Nghé An (42,4 %)
[13], [14]. Su khac biét nay co6 thé duoc giai thich boi dic diém mau nghién
ctru. Cu thé, viéc dua vao cac trudng hop nghi ngd 1am sang, 1am ting kha ning
bao gdm cac bénh 1y khac khong do ndm nhu viém da tiép xuc, viém da tiét ba,
vay nén hodc nhiém khuan da, tir 46 1am giam ty 1¢ dwong tinh. Ngoai ra, yéu
tb can thiép trude khi dén kham ciing c6 thé anh huong dang ké dén két qua xét

nghiém. Trong thuc t€, nhi€u ngudi bénh c6 xu hudng tu di€u tri bang cac ché
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pham chtra khang nim hoic corticoid trudc khi dén co sé y té, didu ndy c6 thé
lam giam mat d6 vi nAm tai ton thuong va dan dén két qua am tinh gia.

So v6i cac nghién ciru ngoai nudc, ty 1& nhiém nam trong nghién ctru nay
tuong duong véi nghién ciu cua Ali Rezaei-Matehkolaei tai Khuzestan, Iran
(27,25 %) va Mina Ali Dawa (2021) tai Ethiopia (28,4 %), nhung thap hon so
véi Lakshmi Vasantha Poluri tai An Do (56,36 %), Gohar, N. M. tai Ai Cap
(57,8 %) [8], [10], [11], [12]. Su dao dong dang ké vé ty 1& nhiém nam giita cac
nghién ctru cho thay day 1a bénh 1y pho bién nhung chiu anh hudng boi nhiéu
yéu td, bao gém dac diém dia 1y, khi hau, diéu kién vé sinh, thoi quen sinh hoat,
cling nhu tiéu chuan chon mau va phuong phap chan doan duoc ap dung.
4.2.1.2. Ty I¢ nhiém nam da theo nhém tudi

Trong quan thé 385 ddi tugng co ton thwong nghi ngd nhiém nam, ty 1é
nhiém nam da cao nhat & nhom tir 60 tudi trd 1én (36,58 %), thap nhat nhom
dudi 20 tudi (17,50 %). Nhom > 60 tudi co ty 1& nhiém nam da cao hon cé y
nghia théng ké so v6i nhém < 20 tudi. Ty 1é nhiém ndm nhom 20 — 39 va 40 —
59 1an luot 24,54 % va 23 %. So sanh giita cac nhoém cho thay ty 1é nhiém nim
c¢6 xu huéng ting & nhom tudi cao, trong khi cac nhém tudi tré va trung nién
c6 ty 1& thap hon va kha twong dong nhau.

O nguoi 16n tudi, nhiéu bién d6i vé mién dich va sinh 1y da da tao diéu
kién thuan loi cho su phat trién ctia nam da. Trude hét, hién tuong suy giam
mién dich theo tudi dong vai tro then chdt. O ngudi cao tudi, sb lugng va hoat
tinh cta té bao T, dic biét 1a T-helper type 1 (Th1) giam déng ké, kéo theo sy
giam tiét interferon-gamma (IFN-y) va interleukin-2 (IL-2), day 1a nhiing
cytokine quan trong trong dap tmg mién dich qua trung gian té bao chéng lai vi
nam. Sy suy giam ndy lam giam hiéu qua ctia dap tng mién dich chéng ndm tai
chd va toan than, khién nguoi cao tudi dé mic ndm da, niAm mong hodc nam

niém mac hon so voi ngudi tré [63]. Bén canh d6, cac peptide khang khuan tu
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nhién caa da nhu B-defensin va cathelicidin ciing giam vé s6 luong va hoat tinh
theo tuoi, dan dén suy yéu hang rao bao v¢ hda hoc cua da, tao diéu kién cho vi
nam bam dinh va xdm nhép. Sy suy giam nay phan anh mot phan qua trinh |40
hoa cta hé mién dich bam sinh, 1am giam kha ning dap tmg véi tac nhan gay
bénh, trong d6 c6 vi nam [64], [65]. O nguoi cao tudi, luu théng mau ngoai vi
va tbe d0 tai tao biéu bi déu giam, khién da d& bi ton thuong co hoc va tao diéu
kién cho vi ndm luu trt 1au dai. Chu ky tai tao té bao stmg von khoang 28 ngay
& nguoi tré o thé kéo dai dén hon 50 ngay ¢ nguoi gia, dan dén 16p simg day,
it bong troc, lam tang kha nang tich tu bao tur va soi nam trén bé mit da, tao
moi trudng thuan loi cho ndm da phat trién bén vimg [65], [65]. O mirc d6 cau
trdc, thanh phan lipid biéu bi (bao gdm ceramide, cholesterol va acid béo tu do)
giam dang ké theo tudi, 1am suy yéu tinh toan ven va chirc ning hang rao bao
vé cua da. Dong thoi, pH bé mit da ting tir khoang 4,7 ¢ nguoi tré 1én 5,8 - 6,0
& ngudi cao tudi dan dén mat tinh acid bao vé tu nhién, tao moi truong thuan
loi cho su phat trién cla cac vi ndm wa pH trung tinh, dac biét 1a T. rubrum,
loai wa phat trién trong méi truong c6 pH 5,5-6,0 [67]. Vi thé da ngudi 16n
tu6i dé bi kho, dé ton thuong, giam tinh khang khuan ty nhién, ting nguy co
nhiém tring dic biét 1a tu cau, lién cau, nim da.

Trong khi d6 nhém tudi tir 20 — 39 va 40 — 59 tuyén md hoi va tuyén ba
hoat dong manh, dac biét & vung chan, ben va than trén tao moi trudong am va
giau keratin thuan lg1 cho sy phat trién nidm phat trién, nhat 1a T. rubrum va T.
mentagrophytes [67]. Pong thoi, ddy 1a nhém tudi c6 tan suat lao dong va hoat
dong thé lyc cao, thuong xuyén mang gidy kin hoic tiép xic trong méi truong
tap thé nhu phong tap, ky tuc x4, xudng san xuat, dan dén ting phoi nhiém va
lay truyén bénh. Hon ntra, nguoi trong do tudi 20—40 c6 hé mién dich hoat dong
manh, dap img viém r0 rét khi nhiém ndm, do d6 bénh d& duoc phat hién va

bao cdo. Ngoai ra, dac diém xa hoi ciia nhom nay nhu tan suat tiép xiac da—da
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cao (quan hé gia dinh, thé thao, sinh hoat chung) ciing gép phan lan truyén
bénh. Nhu vay, ty 1¢ méc & tudi thanh nién, trung nién phan anh sy két hop
giita yéu t6 sinh 1y da, hanh vi sinh hoat va mitc 6 phoi nhiém trong méi truong
song.

Nghién ctru ctia chung t6i lai ghi nhan ty 1& nhiém nam da cao nhat &
nhom > 60 tudi (33,58 %). Mot nghién ctru cuia Hhi Ni Wayan Widhidewi tai
Indonesia c6 mbi lién hé dang ké gitra tudi tac voi ty 16 mac bénh nam da, nhom
> 19 tudi c¢6 ty 1& bénh ndm da cao hon (OR = 1,978, p = 0,025) [66]. Hién
nay, da s6 nghién ctru vé nim da chl yéu mé ta phan bé tudi cta cc trudong
hop bénh di duoc xac dinh, trong khi s6 liéu vé ty 18 nhiém theo timg nhom
tudi trong quan thé dugc sang loc con han ché. Do d6, viéc so sanh truc tiép két
qua nay véi cac nghién ctru trude day gap nhiéu kho khan.

Ty 18 nhiém cao ¢ nhom tudi > 60 cho thiy nguoi cao tudi 1a nhom can
dugc quan tdm trong thyc hanh 1am sang. Két qua nay c6 thé lién quan dén
nhiéu yéu t6. Qué trinh 140 hoa lam suy giam chirc nang mién dich, giam kha
nang tai tao cua da va thay ddi hang rao bao v¢ ty nhién, tao diéu kién thuén loi
cho vi nAm x4m nhap va ton tai. Bén canh d6, nguoi cao tudi thudng mic cac
bénh Iy man tinh nhu dai thdo duong, bénh 1y mach méau ngoai bién hoac s
dung thudc kéo dai, lam tang nguy co nhiém tring néi chung va nhiém nam da
no6i riéng. Ngoai ra, mot s6 truong hop chi dén kham khi ton thuong kéo dai,
tai phat hodc diéu tri khong dap (mg, gép phan 1am tang kha ning phat hién
bénh trong nhom déi tuong nay.

Két qua nghién ctru goi ¥ rang can tang cuong chu ¥ dén viée tham kham
va chi dinh céc xét nghiém chan doan nim da & nguoi cao tudi, dic biét & nhitng
truong hop cod ton thuong da man tinh hoac diéu tri kéo dai nhung khong cai

thi¢n, nham han ché bod so6t bénh va nang cao hiéu qua diéu tri.
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4.2.1.3. Ty 1¢é nhiém ndm da theo giéi

Trong quan thé 385 ddi tugng c6 ton thuong nghi ngd nhiém nam. Ty 18
nhiém ndm da & nam 13 27,81 %, cao hon so véi nit 24,24 % su khac biét nay
khéng c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05). Két qua cho thay nhiém ndm da phan bd
tuong dbi déng déu gitra hai gidi trong nhém dbi tuong nghién ctru. Sy chénh
léch nhe vé ty 1€ gitta nam va nit co thé lién quan dén khéc biét trong sinh hoat
hang ngay, diéu kién lao dong, mirc do tiép xtic véi md hdi, mdi truong 4m wot
hoac thoéi quen cham soc da, tuy nhién chua du ro rang dé tao nén su khac biét
dang ké. Két qua nay goi y rang gidi tinh khong phai 1a yéu t6 noi bat quyét
dinh ty 16 nhiém nim da trong quan thé nghién ctru va viéc tiép can chan doan,
xét nghiém nam da can duoc thuc hién tuong duong ¢ cd nam va nir khi co ton
thuong da nghi ngo.

Tuy nhién mét s6 nghién ctru truée day ghi nhan ty 16 nhiém nim da ¢
nam gi6i thudng cao hon so voi nit gidi va mire do khac biét co y nghia thong
ké. Nghién ctru cia Mina Ali Dawa tai Ethiopia ghi nhan nguy co nhiém niam
da & nam cao hon c6 ¥ nghia théng ké (aOR = 2,5; p = 0,001) [8]. Nghién ctru
Joon Ho Son (2022) tai Han Qudc ciing ghi nhan ty 1& nhiém nim da & nam
20,92 %, & nit 16,5 % va nguy co nhiém nim & nit thap hon so v6i nam (OR =
0,848) [68]. Nguoc lai, nghién ctru ctia Hhi Ni Wayan Widhidewi tai Indonesia
c6 ty 1¢ mac bénh o nir gidi 1a 64,2 % cao hon nam gidi (40,1 %) (OR = 2,357,
p = 0,003) [66].

Su khac biét vé phan bb nhiém nam theo gidi tinh co6 thé duoc giai thich
boi nhidu yéu td sinh hoc va hanh vi. V& mit sinh 1y, O nam gioi, néng do
testosterone cao kich thich tuyén ba nhon va tuyén mo héi hoat dong manh, 1am
tang d6 am va luong lipid trén bé mat da. Pay 1a diéu kién thun loi cho su phat
trién ctia cac ndm soi wa keratin [69]. Trong khi do, estrogen & nit gidi gilp

cting c¢b hang rao biéu bi va ting biéu hién peptide khang khuan, lam giam kha
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ning nam xam nhép [70]. Bén canh yéu t6 noi tiét, cac yéu t6 hanh vi ciing
dong vai trd quan trong, khi nam gi6i thuong c6 mirc do hoat dong thé luc cao
hon, d& d6 md hoi va tiép xtic véi moi truong am wét, trong khi nir gidi c6 xu
huéng chi trong vé sinh c4 nhan va phat hién tén thuong sdm hon. Tuy nhién,
trong bdi canh x4 hoi hién dai véi su thay d6i vé 16i séng va moi truong tiép
xuc, su khac biét ndy c6 thé giam dan, gop phan giai thich vi sao trong mot sb
nghién ctru, bao gdm ca nghién ctru hién tai, chua ghi nhan sy khac biét c6 y
nghia thong ké giita hai gidi. Ngoai ra, su dong nhat vé méi truong séng clia
quan thé nghién ctru c6 thé 1a yéu t6 chinh khién nguy co phoi nhiém gitra hai
gi01 tré nén twong duong.
4.2.1.4. Ty I¢ nhiém nam da theo noi cu trii

Trong quan thé 385 ddi tugng c6 ton thuong nghi ngd nhiém nam. Ty 18
nhiém nim da theo tai nong thon 1a 35,26 %, cao hon 10 rét so véi nhom cu tra
tai thanh thi 19,65 % va su khac biét ndy c6 y nghia thong ké (p < 0,05). Két
qua nay tuong dong voi nghién ctru cuia Nguyén Thai Diing (2017) tai Nghé
An cho thay ty 1¢ nhiém nam da & ngudi sdng tai ndng thon 1a 45,2 %, cao hon
so voi thanh thi (35 %), tuy nhién sy khac biét chua c6 y nghia théng ké [13].

Mic du Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Can Tho ndm & khu vuc
trung tam thanh phé va s luong doi tuong nghién ctru cu tra tai thanh thi chiém
vu thé, nhung ty 16 nhiém nam lai cao hon & nhém cu tra tai nong thon. Két
qua ndy goi y rang sy khac biét vé ty 1& nhiém ndm da theo noi cu tra co thé
chiu anh hudng cia dic diém tiép can dich vu y té va thoi diém dén kham.
Nguoi bénh cu tra tai thanh thi c6 xu huéng dén kham sém hon, bao gém ca
cac truong hop ton thuong chua dién hinh, din dén ty 1& xét nghiém am tinh
cao hon; trong khi d6, nguoi bénh ¢ khu vuc nong thon c6 thé dén kham mudn
hon, thudng khi t6n thuong kéo dai, tai phat hodc khéng dap ung voi diéu tri

trude do, lam ting kha ning phat hién nhiém nam khi thuc hién xét nghiém.
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4.2.2. Diic diém phin bé theo nhin khdu hoc ciia bénh nim da

Pic diém nhan khau hoc cia nguoi duoc chan do4n xac dinh bénh nAm
da duoc phan tich theo cho nhém tudi, gi6i tinh, noi cu tra, trinh d6 hoc van va
nghé nghiép nhdm mé ta phan b cua cac truong hop bénh trong nghién ciru.
Nhitng dic diém nay gop phan phan anh dic diém ctia ngudi bénh ndm da dén
kham tai phong kham Da liéu Bénh vién Trudng Pai hoc Y Duoc Can Tho
trong giai doan nghién ciru, dong thoi 13 co sé dé so sanh véi cac nghién ctru
trong va ngoai nuoc.

- Nhém tuéi

Phan bd nguoi bénh ¢ nhom tudi 20 — 39 cao nhat (40 %), tiép theo nhom
> 60 tudi (31 %), thap nhat nhom < 20 tudi (7 %). Két qua nghién ciru cia
chang t6i phit hop v&i nhiéu nghién ctru trong va ngoai nude khi ghi nhan bénh
nam da tap trung chu yéu & Ira tudi tré va trung nién. Phan b6 nguoi bénh trong
d6 tudi 20-39 lan lugt 13 59,24 % trong nghién ciru cua Nguyén Thai Diing
(2017) [13], 66,9 % cta Nguyén Thi Quynh (2022) [28] va 48,9 % cua Cao
Bich Ngoc (2023) [30]. Tuong tu, Chau Van Tro (2019) tai Binh Thuéan ghi
nhan do tudi 21-40 chiém 54,6 % sb truong hop mac bénh [31]. Két qua nay
cling dugc ghi nhan & nghién ciru cua Shymaa Yahia tai Bénh vién Pai hoc
Zagazig (Ai Cap), trong d6 nhom 21-40 tudi chiém 43 % [71]. Piéu nay cho
thay nam da thuong gip ¢ nhom tudi co tan suat lao dong, hoc tap va giao tiép
x4 hoi cao, thuong xuyén tiép xuc véi cac yéu to thuan loi cho sy phat trién cua
vi nAm nhu méi truong nong am, tang tiét mo hoi va hoat dong thé luc.

Bén canh d6, nghién ciru ghi nhan phan bb nguoi bénh ¢ nhom tudi > 60
chiém ty 1& cao nhat (31 %). Két qua ndy cao hon cic nghién ciru khac. Chang
han nghién ctru Nguyén Minh Quyén (2023) tai Bénh vién Quan Y 103 c6 phan
bb nguoi bénh & nhom tudi > 60 thap nhat (6,7 %) [72]. Nghién ciru Nguyén
Thai Diing (2017) tai Nghé An c6 phan bd ngudi bénh & nhom > 60 tudi thap
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nhit (3,8 %) [13]. Su khac biét nay c6 thé lién quan dén co cau tudi cua ddi
tugng nghién ctru. Nghién ctru Nguyén Minh Quyén c6 dbi tuong 1a quan nhan
chiém mot ty 1& 16n nén phan bd nguoi bénh ndm da chi yéu ¢ nhém tré tudi.
Nghién ctru Nguyén Thai Diing c6 ty 1& ddi twong > 60 tudi nghi ngd nhiém
nam dugc chon trong nghién ctru chi 6,22 %. Trong nghién ctru nay, dbi tuong
> 60 tudi duge sang loc chiém 21,3 %. Do d9, phan bd nguoi bénh & nhom tudi
> 60 nhiéu hon c6 thé phan anh mot phan su khac biét vé thanh phan tudi cua
quan thé nghién ctru ban dau hon 1a nguy co méic bénh.
- Giéi tinh

Phan bd ¢ nam gidi 52 % va & nit gidi 48 %. Két qua nghién ctu nay
tuong duong vai nghién ctru Cao Bich Ngoc (2023) ¢6 phan bd ngudi bénh ¢
nam 12 51,7 % & nit 12 48,3 % [30]; nghién ctru Nguyén Hitu Sau tai Bénh vién
Da Liéu Trung Uong c6 ti 18 nhiém nidm & nam 58,8 %, nir 1a 41,2 % [26].
Tuong tu nghién ciru Ali Rezaei-Matehkolaei va cong su tai Khuzestan, Iran
phan b ndm & nam 603/1123, ¢ nit 520/1123 ca nhiém ndm [10]. Mot sb khac
cho thay phan b6 & nam gidi chiém uu thé. Nghién ctru Nguyén Thai Diing
(2017) tai Nghé An c¢6 phan bo ndm da & nam gidi 66 % cao hon nir gii 34 %
[13]. Pham Vian Tudn (2021) tai Bac Ninh c6 phan bd ngudi bénh nidm da than
& nam 68,2 % & nit 1a 31,8 % [27]. Nghién ctru Nguyén Minh Quyén (2025) ¢c6
két qua phan bd nguoi bénh nAm da ¢ nam 1a 84,3 %, ¢ nit 1a 15,7 % [72]. Su
phan bd & nam cao hon vuot tréi & nghién ctru trén 13 do quan thé nghién ctu,
chrfmg han dia diém nghién ctru Nguyén Minh Quyén tai Bénh vién quan doi,
d6i twong dau vao 1a quan nhan. Pay 1a mot nghé nghiép dic thu ¢ nam gidi
chinh vi vay phan bd bénh cao & nam.

Céc nghién ciru ngoai nudc cho thay phan bé nAm da ¢ nam cao hon so
voi nir. Nghién ctru ctuia Poluri tai mién nam An D9 ¢6 ti 1& ndm da phan bd

nam da ¢ nam 67,27 % va nit 32,73 % [11]. Nghién ctru ctia Yogesh Poudyal ¢
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Nepal c6 phan bb nhiém ndm da ¢ nam 68,9 % va & nir 31,1 % [29].
- Noi cu tru

Phan bd ngudi bénh ¢ nong thon 55 %, thanh thi 45 %. Kiéu phan bd
nay phu hop véi cac nghién ctru truée diy cling ghi nhan ngudi bénh nim da
dén tir khu vuc nong thon chiém wvu thé hon. Nghién ctru ctia Pham Vian Tuéan
tai Bac Ninh cho théy 69,7 % nguoi bénh séng ¢ khu vuc ngoai 6 va 30,3 % &
ndi thanh [27], hay nghién ctru cia Chau Van Tro (2020) tai Binh Thuén voi ty
1€ nong thon, thanh thi lan luot 12 63,3 % va 36,7 % [31]. Tuong tu, nghién ctru
ctia Abhineetha Hosthota ciing cho thay 65,3 % bénh nhan nhiém nidm da ¢ khu
vuc nong thon [33].

- Trinh dp hoc vin

Phéan b6 nguoi bénh c6 trinh @@ PTTH cao nhét (39 %), thap nhat trinh
d6 cao dang, dai hoc (8 %). Nhém nguoi bénh c6 trinh 6 THCS va tiéu hoc
chiém ty 18 twong duong nhau lan luot 13 26 % va 27 %.

Nghién ctru Chau Van Tré tai Binh Thuan c6 phan bd ngudi bénh co
trinh do THCS cao nhat (56,2 %), co trinh d§ PTTH trd 1én 30,1 %, trinh do
tiéu hoc 13,8 % [31].

- Nghé nghiép

Trong s6 100 nguoi bénh bénh ndm da, phan bé trén dbi tuong c6 nghé
nghiép 1a hoc sinh, sinh vién 1a cao nhat chiém 23 %, ké tiép 1a nong dan chiém
22 %, nghé nghiép noi tro, tu do 17 % chiém ti 18 thép nhéat.

Trong nghién ctru cia Pham Vian Tuén (2021) tai Bénh vién Da Liéu Bac
Ninh ghi nhan nghé nghiép hay gip nhit 1a 1am rudng 24,3 %, hoc sinh sinh
vién 1a 21,2 % va vién chirc, van phong chiém ti 18 thap nhat 10,6 % [27].
Nghién ctru Chau Vin Tré tai Binh Thuan c6 phan bb nghé nghiép céng nhan,
vién chtrc 1a cao nhat (28,1 %), hoc sinh sinh vién 24,5 %, nong dan 21,4 %

[31]. Nghién ctru Abhineetha Hosthota c6 phan bb ngudi bénh lam viéc trong
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nha may 36 %, lam viéc trong linh vuc néng nghiép 20 %, sinh vién 18 % va
ndi tro 14 % [33]. Pa s6 cac nghién ctru c6 phan bd nam da phd bién & ddi
tuong lam nong va hoc sinh, sinh vién.
4.2.3. Pdc diém lim sang bénh nim da
4.2.3.1. Bdc diém ton thuwong da

Tén thuong dién hinh ctia ciia ndm da 1a dat, mang d6, hinh tron hay hinh
nhiéu cung, c6 vay da, xu hudéng lanh giira va lan rong ra xung quanh, ngira
nhiéu. Mot sb truong hop ¢6 mun nudc hodc mun mu [35]. Két qua nghién ciru
dic diém cho thay ton thuong thuong gip trong nam da 1a d6 da 96 %, dat da
88 %, c6 gioi han véi da lanh 80 %, bo lién tuc 71 %, vay da 70 %, lanh gitra
ton thuong 34 %. Ton thuong da it gip hon 1a day sing chiém 10 % va mun
mu chiém 6 %.

Trong nghién ctru ctia chung t6i, ton thuong hong ban dugc ghi nhin &
96 % ngudi bénh nhiém nam da, cho thay day 1a biéu hién 1dm sang rat thuong
gip. Két qua nay tuong dong v6i nhiéu nghién ciru trong nude. Cu thé, nghién
ctru ciia Cao Bich Ngoc va Pham Vin Tuan ghi nhan 100 % trudng hop nhiém
nam da c6 ton thuong dé da [27], [30]; Tuong tu, Nguyén Thi Quynh (2022)
béo cao ty 16 do da 1a 96,3 % [28]; nghién ctru Nguyén Minh Quyén c6 tén
thuong hong ban 91 % [72]; nghién ctru Chau Vian Trd ton thuong ¢ hong ban
83,7 % [31]; nghién ctru Nguyén Thi Muii ¢6 79,9 % ton thuong dat d6 & nguoi
nhiém nim da than thip hon nghién ctru cta chung t6i [73]. Su khéc biét nay
co thé lién quan dén ddi tuong nghién cuu, vi tri ton thuong duoc khao sat,
cling nhu giai doan bénh tai thoi diém tham kham. Nhin chung, cac nghién ctru
déu cho thay hong ban 13 dic diém ton thuong chu dao trong nhiém nam da,
tuy ty 1¢ ghi nhan c6 thé khac nhau giira cac nghién ctru. Sy khac biét nay c6
thé phan anh tinh da dang cua biéu hién 1am sang, su khac nhau vé tiéu chi danh

gia ton thuong, vi tri ton thuong ciling nhu thoi gian mac bénh ciia nguoi bénh
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khi dén kham.

Péi voi ton thuong dang dat da, nghién ctru ghi nhan & 88 % ngudi bénh
nhiém nam da, cho thdy day 1a hinh thai ton thuong thudng gip. Két qua nay
tuong ddi pht hop v6i nghién ciru ctia Vit Thi M, trong d6 79,9 % trudng hop
nam da than c6 ton thuong dang dat do [73]. Piéu nay cho thiy ton thuong
dang dat dé la biéu hién 1am sang chu dao cua nam da, phu hop véi dac diém
bénh sinh ciia ndm da ky sinh néng & 16p sing.

Déi voi dic diém ton thuong c6 gidi han rd véi ving da lanh, két qua
nghién ctru ctia chung ti 1a 80 %. Két qua nay twong duong voi nghién clu
ctia Nguyén Thi Quynh, trong d6 87,2 % trudng hop c6 gidi han ton thuong rd
[28]. Mot s6 nghién ctru khac ghi nhan ty 1& cao hon, nhu va nghién ctru cia
Nguyén Thai Diing b&o c4o 94 % trudong hop c6 ton thuong da gi6i han 1d voi
da lanh [13]; nghién ctru Nguyén Minh Quyén c¢6 93,3 % ton thuong c6 ranh
gidi 16 rang [72]; nghién ciru ciia Cao Bich Ngoc trén bénh nhan nidm da than
v6i 92,9 % ton thuong c6 gidi han rd [30]. Nguoc lai mot sé nghién ctru ghi
nhan ty 18 thdp hon nhu Nguyén Thi Mui ghi nhan ty 1& thap hon, véi 44,8 %
truong hop nam da than c6 gidi han ton thuong rd véi da lanh [73]; nghién ciu
Chéu Van Tré c¢6 gi6i han rd chiém 53,6 % [31]. Su khéc biét vé ty 1& ghi nhan
gidi han ton thuong gitta cac nghién ctru cho thay biéu hién 1am sang ctia nam
da co thé thay doi tiy theo dic diém quan thé nghién ciru, thé 1am sang va thoi
diém tham kham. Tuy nhién, nhin chung, phan 16n cac nghién ctru déu cho thay
ton thuong nam da thudng c6 xu hudng gidi han rd v4i ving da lanh, phi hop
v6i dic diém tién trién ngoai vi ctia ton thuong ndm da duoc mé ta trong y vian.

Ton thuong o bo lién tuc duoc ghi nhan & 71 % ngudi bénh nhiém nam
da. Két qua nay tuong duong véi nghién ciru ciia Nguyén Thi Quynh, trong d6
64,2 % trudng hop co b tén thuong lién tuc [28]. Mot sb nghién ctru khac ghi

nhan ty 1& cao hon, nhu nghién ctiru cia Cao Thi Bich Ngoc vdi 83,5 % ton
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thuong ¢ bo lién tuc [30]. Su khac biét vé ty 1é ton thuong co bd lién tuc giita
cac nghién ctru cho thdy dic diém hinh thai ciia ton thuong ndm da c6 thé thay
d6i gitra cac quan thé nghién ctru. Tuy nhién, nhin chung, bd ton thuong lién
tuc 12 mot trong nhitng dic diém 1am sang thudng gip cua nAm da, phu hop voi
dic diém lan toa ngoai vi cia ton thuong dugc mo ta trong y van.

Dbi véi ton thuong vay da, nghién ciru cia ching toi ghi nhan co 70 %.
Ty 18 ndy twong duong v4i nghién ctru Chau Vian Trd ghi nhan bé mat ton
thuong c6 vay 70,9 % [31]. Mot s6 nghién ctru khac ¢6 ty 18 vay da & ton thuong
cao hon. Cu thé, nghién ctru ctia Vii Thi Mui ghi nhan 99 % truong hop c6 ton
thuong vay da [73]; nghién ctru ctia Cao Bich Ngoc trén bénh nhin ndm da than
cho thay 93,9 % ton thuong c6 vay da [30]; twong ty, Pham Vin Tuan ciing bao
c40 93,9 % nguoi nhiém nam da c6 ton thuong vay da [27]. Su khéc biét vé ty
1¢ tén thuong vay da gitta cac nghién ctru cho thiy biéu hién 14m sang ctia ndm
da co thé thay doi tuy theo dic diém quan thé nghién ctru, vi tri ton thuong va
giai doan bénh tai thoi diém tham kham. Mic du ty 1€ ghi nhan khéc nhau, cac
nghién ctru déu thong nhat rang vay da 1a mot trong nhimg dic tén thuong co
ban thudng gip cta nAm da, phan anh qua trinh bong simg do nam ky sinh &
16p sung cua da.

Lanh gitra ton thuong 34 %, Cao Thi Bich Ngoc ¢6 lanh giita ton thuong
89,6 % [30]. Nghién ctiru Chau Vin Trd ghi nhan lanh giita ton thuong chiém
63,3 % [31].

Déi v6i ton thugng dang day simg, nghién ctru chung toi chiém 10 % cao
hon nghién ctiru V& Thi Thanh Hién véi ty 1é day stmg chiém 3,4 % [74].

Déi voi ton thuong mun mi, nghién clru cia ching toi ghi nhan c6 6 %
ngudi bénh nhiém ndm da, cho thay day la biéu hién khong thuong gip. Két
qua ndy tuong duong v6i nghién ctru cuia Nguyén Minh Quyén, trong do ty 16

mun ma 13 6,7 % [72]. Mot sd nghién ctru khac ghi nhén ty 1é cao hon, nhu
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nghién ctru cia Cao Thi Bich Ngoc véi 12,1 % trudng hop cé ton thuong mun
mu [30]. Su khac biét vé ty 1& mun mu giita cac nghién ctru cho thdy mun mu
khong phai 1a biéu hién 1am sang chu dao cua nim da, ma chi xuit hién & mot
ty 16 nho ngudi bénh, ton thwong mun mu thudng gip hon trong nhitng truong
hop viém rd hodc c6 bién chimg boi nhidm, pht hop véi mé ta 1am sang cua
nam da trong y vén.

Nhin chung, nghién ctru ctia chung toi so v&i cic nghién ciru khac déu
c6 chung cac hinh thai ton thuong ctia da thuong gip nhu hong ban, dat da, giéi
han r6 vai da lanh, bo lién tuc va lanh ¢ gitta ton thuong. Ton thuong pho bién
nhat 12 hong ban, dat da, va c6 gidi han giita ton thuong véi da lanh. Tén thuong
it gap nhat 1a day stmg va myun mu. Tuy nhién, ty 1é cac ton thuong khac nhau
giita cac nghién ctru. Piéu nay co thé do thanh phan loai ndm da & cic nghién
ctru khac nhau. Bén canh d6, diéu kién dic diém khi hau giita cac diém nghién
ctru khic nhau, quan thé nghién cru khac nhau. Cuy thé, nghién ctru ching toi
thyc hién & phia nam, c6 diéu kién khi hau mat mé trong khi 2 nghién clru trén
thuc hién & mién Trung va mién Bic noi c6 khi hau nong, kho hon s& gy anh
huong dén tinh trang ton thuong da nhiéu hon trén ngudi bénh khi nhiém nam.

Té6n thuong da thuong gip xuat hién khi sgi nAm xam nhap vao 16p stng
ctia biéu bi. Tai ddy, nAm tiét ra cac enzyme nhu keratinase, lipase va protease,
c6 vai tro phan giai keratin va pha huy cau tric 16p sing, gitp nam lan rong ra
vuing da xung quanh. Qua trinh nay kich hoat d4p tmg viém mién dich qua trung
gian té bao. Cac té bao mién dich tai chd (nhu té bao Langerhans, dai thuc bao)
nhan dién khang nguyén ndm va tiét ra cac cytokine tién viém (IL-1p, TNF-o)
cung histamine, lam ting tudi mau va gay nén cac biéu hién 1am sang dic trung
la d6 da va ngira. Trong ving ton thuong, trung tdm ton thuong thuong 14 noi
nam da bi hé mién dich khdng ché, vi viy da bat dau hoi phuc, it d6 va bong

vay. Nguoc lai, vung ria ngoai 1a noi nam hoat dong manh nhat, tiép tuc tiét
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enzyme, gy phan ng viém, do, ndi go va c6 vay. O ving da lanh xung quanh,
16p stg con nguyén ven va c¢o pH acid sinh 1y (khoang 4,5-5,5), dong vai tro
nhu mét hang rao ty nhién giup e ché sy bam dinh va phat trién cia vi nAm.
Ngoai ra, céc peptide khang khuan (defensin, cathelicidin) dugc tiét ra tir té bao
stmg & ving 1an c4n ciing gop phan ngan nam lan rong.

4.2.3.2. Pdc diém vi tri ton thuwong

Nghién ciru mé ta phan bd vi tri ton thuong da thudng gip nhét 1a & ving
bung va chi trén voi ty 1& nhu nhau 13 23 %; tiép theo 13 ving lung va chi dudi
v6i ty 16 1an luot 14 21 % va 20 %. Ving da it gap nhat 1a da dau chiém 2 %, ké
dén 1a c6 va mit chiém ty 1¢ twong duong nhau 1a 6 %.

So v&i cac nghién ctru trong va ngoai nude, dic diém vi tri ton thuong
c6 két qua twong duong v6i nghién ctiru ctia chung t6i. Nghién ctru cia Pham
Vin Tudn vi tri ndm da ving bung (25,8 %), chi trén (13,6 %), lung (18,2 %),
chi dudi (30,3 %) [27]. Nghién ctru Nguyén Thai Diing ghi nhan ty 1& nhiém
nam than 13 cao nhét chiém ty 18 74,4 %, vi tri ban tay, ban chan va da dau it
gip nhat [13]. Két qua nghién ctru Lakshmi Vasantha Poluri tai An D¢ ghi nhan
nam & than chiém 40 % nhiéu nhét trong cac truong hop 1am sang quan sat
duoc [11].

Theo dic diém bénh sinh, nhiét d6 va do am 1a hai yéu t6 quan trong
quyét dinh su phat trién ciia nam da. Céc ving da o than minh nhu byung, lung,
nguc, cling nhu cac nép gép & nach, khuyu, ben thuong c6 nhiét d cao va do
am 16n hon so v&i nhitng ving da khac. Trong diéu kién khi hau néng am dic
trung ctia cac nudc nhiét doi, moi trudng da tré nén 1y tuong cho sy phat trién
va xam nhép cta vi ndm gay bénh. Bén canh dé yéu td tiép xtic véi mam bénh
kha quan trong vi thé vi tri cang tay, cang chan ciing 1 noi thuong xuyén nhiém
nam. Vi vy néu thoi quen vé sinh, chim soc ca nhan khong t6t kém céac yéu to

co dia d6 mo hoi sé tao dicu kién gay bénh.
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4.2.3.3. Pdc diém so6 luwong, dién tich va murc do t6n thuwong nam da

Vé s6 luong ton thuong, nghién cru ghi nhan nhom ngudi bénh co 2-5
t6n thuong chiém ty 1& cao nhét (43 %), tiép theo 13 nhom c6 trén 5 ton thuong
(36 %), trong khi nhom chi c6 1 t6n thuong chiém ty 18 thap hon (21 %).

So sanh vé6i nghién ctru ctia Nguyén Théi Diing, ty 18 ngudi bénh co 2—
5 ton thuong gan twong dong (43 % so vai 43,48 %) [13]. Tuy nhién, nghién
clru ctia chung t6i ghi nhén ty 18 nguoi bénh c6 trén 5 ton thuong cao hon dang
ké (36 % so v&i 9,24 %), trong khi ty 1¢ chi ¢6 1 tén thuong thap hon (21 % so
v6i 47,28 %). Sy khac biét nay c6 thé lién quan dén dic diém dan sé nghién
ctru, thoi diém nguoi bénh dén kham, muc do tiép can dich vu y té ciing nhu
thoi quen tu diéu trj trude khi dén co so chuyén khoa.

So vé&i nghién ctru ciia Cao Bich Ngoc (2023) tai Bénh vién Da liéu
Trung wong, ty 1& nguoi bénh c6 1 ton thuong trong nghién ciru cta chung toi
twong ddi trong dong (21 % so véi 19,8 %). Tuy nhién, ty 1& nhom 25 tén
thuong thap hon (43 % so vdi 61 %), trong khi ty 18 trén 5 ton thuong lai cao
hon (36 % so v&i 19,2 %) [30]. Piéu nay c6 thé phan anh muc d6 lan rong cia
bénh hoic thdi gian mic bénh kéo dai hon trude khi duge chan doan va diéu
tri. Bén canh d6, su khac biét vé dic diém dan sb nghién ctru, diéu kién sinh
hoat, ciing nhu thoi quen vé sinh c4 nhén gitta cac nhém nghién ctru c6 thé gop
phan anh huong dén murc d6 lan toa ciia ton thuong nam da.

Vé dién tich ton thuong, nghién ciru ctia chung t6i ghi nhan nhém nguoi
bénh c6 dién tich t6n thuong < 1 ban tay chiém ty 1¢ cao nhat (53 %), dién tich
ton thuong > 5 ban tay it gip nhét (14 %). Két qua nay phu hop voi nhiéu
nghién ctru trude day, trong d6 cac muc dién tich < 1 ban tay va 2-5 ban tay la
pho bién [30], [75]. Tuy nhién, ty 1 ton thuong > 5 ban tay trong nghién ctru
cuia chung to1 cao hon so v61 nghién ctru ciia Cao Bich Ngoc (12,1 %) va Huynh

Phan Ngoc Biru (9,7 %) [30], [75]. Nhitng truong hop c6 dién tich ton thuong
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rong thuong 1a bénh kéo dai hon, lan rong do gii hodc tu diéu trj khong dung
cach, hoac cé yéu t6 thuén 1oi tai chd (m6 hoi nhiéu, ma sat, am uot). Ngoai ra,
viéc chan doan va can thiép s6m & mot s6 khu vuc c6 thé giup han ché muc do
lan toa ton thuong, giai thich cho sy khac biét vé ty 1¢ giira cac nghién ciru. Su
khac biét nay co thé phan anh han ché trong cham séc sirc khoe da va hanh vi
tim kiém dich vu y té ctia ngudi dan khu vie Pong bang séng Ctru Long, dan
dén tinh trang dén kham muon véi dién tich tén thuong rong hon.

Trong nghién ctru nay, ton thuong da chil yéu & muc do vira (40 %) va
nang (39 %), cao hon so voi nghién ctru cia Nguyén Thi Quynh c6 ton thuong
ning chiém 26,6 % [28]. Su khéc biét nay c6 thé lién quan dén viéc chim soc
y té ctia ngudi dan khu vuc nghién ctru, ngudi bénh thudng chi dén kham khi
ton thuong da tién trién 13, lan rong hodc gy kho chiu nhiéu. Ngoai ra, Bénh
vién Truong Pai hoc Y Duogc Can Tho 1a tuyén cudi cua khu vuc, tiép nhan
nhiéu truong hop ning hoic kéo dai, gop phan lam ting ty 1é ton thuong mirc
do vura va nang.
4.2.3.4. Thé lam sang

Két qua nghién ctru ghi nhan da s6 ngudi nhiém nim da ¢ thé 1am sang
12 nAm than chiém 90 %, trong do 82 % lala thé ndm than don doc, nAm than
két hop voi nam ben (5 %), nam than két hop voi nAm mat (2 %) va nam than
két hop v6i ndm dau (1 %). Céac thé nAm don doc khac gip véi ty 18 thap hon,
bao gdm nam ben (5 %), ndm mit (4 %) va ndm dau (1 %). Nhu vy phan 16n
nam da trong nghién ciru ctia chiing t6i 1a thé nam théan.

So v6i cac thé 1am sang ciia cac nghién ctru trong va ngoai nudc déu cho
thay thé nim than 13 ph6 bién nhat & nguoi nhiém nam da. Cu thé nhu cta
Nguyén Thai Diing tai Nghé An nidm than chiém 74,4 % [13]. Nghién ciru Chau
Vin Tré tai Binh Thuan ndm than 61,7 % chiém ty 1é cao nhat, ké dén 1 mat

va ben [31]. Nghién ctru Huynh Phan Ngoc Btu tai Binh Thuan cho thdy nAm



110

than chiém ty 1& cao nhit 61,7 %, nim mit 45,9 %, ndm ben 44,4 % [75].
Nghién ctru cia Nguyén Hitu Sau ghi nhén ty 1é nhiém ndm than 1a 43,4 % [26].
Céac nghién ctru nudc ngoai cho thdy nam than 1a thé phd bién nhét nhu,
Lakshmi Vasantha Poluri tai mién nam An Do cho théy nam than chiém ty 1€
cao nhat 40 % [11]. Yogesh Poudyal & Nepal ghi nhan nam than chiém 31,2 %,
nam mit 8,3 %, ndm dau 2,6 % [29]. Nghién ctru ciia Hhi Ni Wayan Widhidewi
tai Indonesia c6 36 % truong hop nidm da 1a nam than, chiém ty 1& cao nhat
[66]. Nghién ctru cua Jahappriya JD c6 thé ndm da than chiém uu thé, véi 114
truong hop (58,7 %), tiép theo 1a ndm ben, véi 39 (20,1 %) trudng hop [76].
Mot sd nghién ciru khac ghi nhan nam ben 1a thé bénh phd bién nhat, ké tiép
méi 1 ndm than, chéng han nhu Nguyén Thi Quynh tai Bénh vién Quan Y 103
ghi nhan ndm ben 1a cao nhét chiém 64,2 % [28]; Abhinectha Hosthota tai
Bangalore An Db ghi nhan nam ben cao nhat chiém 50 %, ndm than dimg tha
hai chiém 18,4 % [33].

Ttr cac nghién ctru cho thdy viing than hay ving ben 13 noi thuong xuat
hién ndm nhét so v6i cac ving khac cua co thé vi da ving than minh 14 noi it
dugc bdc 19, thuong xuyén am u6t mod hai. Nghién ctru cua téi co ty 1€ nam
than cao hon cac nghién ctru khac, diéu nay co thé do yéu té thuan loi nhu moi
truong khu vuc ving Mekong ning néng, nguoi dan viing nay c6 thoi quen mic
nhiéu 16p 4o dé tranh nang khi lao dong, co thé ra nhiéu mo hoi dé d6 thé ndm
than gap nhiéu hon so véi cac ving khac ciia co thé.
4.2.3.5. Thoi gian mdc bénh

Vé thoi gian mac bénh, nghién ciru ctia chiing t6i ghi nhan nhom nguoi
bénh co thoi gian mic bénh dudi 3 thang chiém ty 18 cao nhét (51 %), tiép dén
la nhém 3-6 thang (30 %), trong khi nhom trén 6 thang chiém ty 1& thap nhat
(19 %). Két qua nay cho thay phan 1én ngudi bénh dugc phat hién va d¢én kham

¢ giai doan tuong doi sdm, cé thé do cac triéu ching nhu ngtra va ton thuong
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da lan rong nhanh, dé nhan biét, khién nguoi bénh tim dén co so y té. Tuy nhién,
ty 16 nguoi bénh méic bénh trén 6 thang tuy thip hon nhung van déng chu v,
phan anh tinh trang tu diéu tri, str dung thudc khong phut hop hoic diéu tri khong
du thoi gian, dan dén bénh kéo dai va dé tai phat.

Mot s6 nghién ctru trude ddy cling ghi nhan xu hudng tuong tir. Nghién
ctru ciia Nguyén Minh Quyén cho thdy 66,3 % bénh nhan dén kham khi thoi
gian mic bénh dudi 3 thang, trong khi nhom trén 6 thang chiém 10,1 % [72].
Nghién clru cua Nguyén Thi Quynh (2022) tai Bénh vién 103 ghi nhan ty 1¢
nguoi bénh dudi 3 thang 1a 31,2 %, nhom 3—6 thang chiém 51,4 % va trén 6
thang chiém 17,4 % [28]. Tuong tu, nghién ctru cia Cao Bich Ngoc tai Bénh
vién Da liéu Trung wong ciing ghi nhan 11 % ngudi bénh c6 thoi gian mac bénh
trén 6 thang [30]. Piéu nay phan anh xu hudng kham sém & mot s6 cong dong
nguoi bénh ndm da ¢ Viét Nam va cho thiy nim da thuong khéi phat cap tinh,
nhung cé thé tré thanh man tinh néu khong duoc diéu tri kip thoi hodc khi ton
tai yéu t6 thuan loi nhu tang tiét md hoi, mac do bo sat, vé sinh kém, hodc mic
bénh 1y nén 1am suy giam mién dich tai chd. Tuy nhién, khong phai tat ca nghién
ctru déu c6 phan bd twong tu. So véi nghién ciru Chau Vin Trd tai Binh Thuin
thi thoi gian mac bénh trén 6 thang chiém ty 16 cao nhat 45,4 % [31].

So véi da sd cac nghién ctru trude, ty 18 ngudi bénh c6 thoi gian mic
bénh trén 6 thang trong nghién ctru cia chung t6i (19 %) cao hon. Sy khac biét
nay co thé lién quan dén thoi quen tu diéu tri, st dung thudc khong dung phac
d6 hodc ngimg thudc sém khi tridu ching giam, dan dén tinh trang bénh kéo
dai hodc tai phat nhiéu lan.

Ngoai ra, mot sé yéu td nhu thoi diém nguoi bénh dén kham hoidc kha
nang tiép can dich vu y té ciing c6 thé anh hudng dén thoi gian mac bénh trude
khi dugc chan doan, tuy nhién cac yéu té nay chua dugc phén tich cu thé trong

nghién clru cia chung toi.
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Bén canh d6, thanh phan loai gdy bénh trong nghién ctiu chu yéu 1a
Trichophyton rubrum, 13 loai nAm wa nguoi c6 kha nang thich nghi tot véi ky
chu va thuong gy nhiém tring man tinh, dai dang. Theo Deng va cong su
(2023), céc loai ndm da wa ngudi c6 xu hudng ton tai 1au dai trén co thé nguoi
nhd kha nang thich nghi véi méi truong ky cha va diéu hoa dap ing mién dich,
tir 46 gop phan 1am kéo dai thoi gian nhidm bénh [77]. Dong thoi, cac nghién
ctru dich t& gan day ciing ghi nhan su chiém wu thé cta cac lodi nAm ua ngudi
trong cong dong, véi dic diém 1ay truyén tir ngudi sang nguoi va khuynh hudng
gdy bénh man tinh [78].

4.2.4. Mjt s6 yéu té lién quan
4.2.4.1. Cdac yéu t6 lién quan dén nhiém nam da

Trong nghién ctru ndy, hoi quy logistic da bién dugc sir dung nham xac
dinh cac yéu td nguy co doc lap lién quan dén nhiém nim da, déng thot hiéu
chinh cac yéu t6 nhidu c6 thé anh huong dén két qua phan tich don bién.

Trong phén tich don bién, nhiéu yéu t cho thdy méi lién quan c6 ¥ nghia
thdng ké véi nhiém ndm da, bao gdm noi cu tri néng thon, nghé nong dan, trinh
d6 hoc van dui cao déng, tiép xUc véi dat, sur dung corticoid, mac quén 40 am,
dung chung khin, thé trang béo phi, ra nhiéu md hoi va da dau.

Tuy nhién, trong phan tich hdi quy da bién, c6 ba yéu té duy tri mdi lién
quan co ¥ nghia thong ké v6i nhiém nim da, gdm noi cu trd nong thén (aOR =
2,23: p < 0,05), st dung corticoid (aOR = 5,90; p < 0,001), mic quin 40 4m
(aOR = 6,28; p < 0,001). Cac yéu t6 con lai nhu nghé nghiép ndng dan, trinh
dd hoc van dudi cao d?mg, tiép xtc voi dat, nudi chdé meéo, dung chung khan,
béo phi, co dia ra nhiéu mo hoi, co dia da dau khdng c6 méi lién quan co
nghia thong ké sau khi hiéu chinh (p > 0,05).

- Noi cw tru:

Két qua phan tich cho thdy ngudi bénh cu tra tai khu vuc nong thon co
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nguy co nhiém ndm da cao hon so voi ngudi cu tra tai thanh thi (aOR = 2,23;
p = 0,01). Méi lién quan nay van duoc duy tri sau khi hiéu chinh cac yéu t6
nghé nghiép, co dia va cac yéu td tiép xuc, cho thay noi cu tra 1a mot yéu td
nguy co doc 1ap ddi véi nhiém ndm da. Két qua cua chung t6i twong dong voi
mot s6 nghién ctru trude day khi déu ghi nhan xu hudng nguoi séng & khu vuc
néng thén co ty 1¢ hodc nguy co nhiém ndm da cao hon so véi thanh thi. Nghién
ctru cia Alma Aimoldina va CS tai Kazakhstan ghi nhan trong phan tich hoi
quy da bién, nguoi sdng tai khu vuc ndng thén co nguy co nhiém nam da cao
hon 2,3 1an so voi nguoi song tai thanh thi, kha gan véi két qua cta chung toi
(aOR = 2,23) [79]. Nghién ctru ctia Nguyén Thai Diing ciing cho thiy ty 1é
nhiém nam da & nguoi séng tai ndng thon cao hon so véi thanh thi, tuy nhién
su khac biét chua dat ¥ nghia thong ké [13].

Nghién ctru ctia chung t6i 1a mdi lién quan gitta noi cu trd va nhiém nam
da dat y nghia thong ké, trong khi mot sd nghién ctru truéc d6 chi ghi nhan xu
hudng nhung chua chimg minh dugce su khac biét c6 y nghia. Su khac biét nay
c6 thé lién quan dén dic diém dan s6 nghién ctru, ¢ mau, cling nhu diéu kién
khi hau va moéi truong sinh hoat, kha nang tiép can dich vuy té cua tirng khu
vuc. Nhiing két qua trén cho thdy moi truong song va diéu kién sinh hoat c6
thé dong vai tro quan trong trong nguy co méc bénh nam da, dic biét & cac khu
vuc nong thon co diéu kién khi hau nong am nhu tai Viét Nam.

- Sur dung corticoid:

Trong s6 cac yéu té duge dua vao mo hinh hoi quy da bién, str dung
corticoid 12 yéu t6 nguy co manh d6i v6i nhiém nam da (aOR = 5,90; p < 0,001).
Két qua nay phi hop v6i co ché bénh sinh ctia bénh ndm da, khi corticoid gay
tric ché dap ung mién dich tai chd, 1am giam phan tmg viém va che lap triéu
chirng 1am sang, tir d6 tao diéu kién cho nidm phat trién va lan rong. Ngoai ra,

viéce str dung corticoid khong dung chi dinh hoic kéo dai con 1am thay d6i hang
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rao bao vé da, 1am ting nguy co nhiém ndm va gay khé khin trong chan doan
som. Két qua nghién ctru nay twong dong voi nhiéu nghién ctru trude day khi
ghi nhan mdi lién quan chit ché giita sir dung corticoid va nhiém ndm da. Theo
Abhineetha Hosthota viéc sir dung steroid tai chd 1a yéu td nguy co chinh cua
nam da [33].
- Mdc quén do dm

Mic quan 40 am 1a mot yéu t6 moi truong quan trong va van duy tri méi
lién quan doc 1ap v6i nhiém nam da trong mo hinh da bién (aOR = 6,28; p <
0,001). So véi mdt s6 nghién ciru, két qua Nguyén Thi Quynh ghi nhan mic
quan 4o chat chat 4m 1a yéu t6 nguy co nhiém nim [28]. Nam da thuong phat
trién manh & nhiét d6 tir 25 dén 35°C, d6 4m cao tir 62 % - 95 % cling la diéu
kién thudn loi cho ndm ting truong va hinh thanh bao tir [80]. Vi thé, thoi quen
mic quan 40 4m giup nam c6 thé ton tai va phat trién dé gdy bénh nhat 1a cac
ving da kin, c6 nép gap da. Piéu nay cho thay yéu td nay co tic dong truc tiép
va manh mé& dén su phat trién ctia nam da. Qué‘m 40 4m lam tang do am va nhiét
do tai bé mit da, déng tho1 gidm sy thong thoang, tao moi truong thuan lgi cho
nam phat trién. Két qua nay nhan manh vai trd cia cac yéu to lién quan dén thoi
quen sinh hoat va vé sinh ¢4 nhan trong phong ngtra nhiém nam da.
4.2.4.2. Cdc yéu té khéng lién quan véi nhiém nam da

Trong phén tich don bién, mot sd yéu té nhu nghé nong dan, tiép xtc voi
dat, ra nhiéu mo hoi va da dau c6 méi lién quan voi nhiém ndm da. Tuy nhién,
cac méi lién quan nay khong con y nghia thong ké trong mé hinh héi quy da
bién. Piéu nay cho thiy cac yéu t6 trén khong phai 1a yéu t6 nguy co doc lap,
ma mdi lién quan quan sat duoc trong phan tich don bién c6 thé chiu anh huong
ctia cac yéu to nhiéu. Nghé nong dan va tiép xtic v4i dat co thé lién quan chit
ché vdi noi cu tra ndng thon; trong khi ra nhiéu md hoi va da dau c6 thé lam

tang nguy co gian tiép théng qua viéc tao moi truong thuan loi cho ndm, nhung
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ban than cac yéu t6 nay khong du manh dé gay bénh khi d3 hiéu chinh cac yéu
t6 moi truong va diéu tri nhu mic quén 40 chat, am hodc sir dung corticoid.
- Nghé néng dén:

Trong phan tich don bién, nghé néng dan thudng dugc ghi nhan c6 ty 18
nhiém nim da cao hon so voi cac nhom nghé khéc, do dic thu lao dong ngoai
troi, thuong xuyén tiép xtc voi dat, nude, moi truong am udt va diéu kién vé
sinh ca nhan con han ché. Tuy nhién, trong phén tich hdi quy da bién ctia nghién
ctru nay, nghé néng dan khong con cho thdy méi lién quan c6 y nghia thong ké
v6i nhiém nam da sau khi d4 hiéu chinh cac yéu t6 nhiéu.

Két qua twong tu nhu nghién ctru ctia Mina Ali Dawa va CS tai Ethiopia
nghé nghiép khong con giir dugc y nghia thong ké sau khi hiéu chinh cac yéu
t6 khac trong mo hinh phan tich da bién [8]. Két qua nay cho thay nghé nghiép
khong phai 1 yéu t6 nguy co doc 1ap ma mdi lién quan quan sat dugc & phan
tich don bién c6 thé bi chi phdi boi cac yéu t6 khac thuong gip & nhom ndng
dan nhu noi cu tra & néng thon, diéu kién kinh té — xa hoi, thoi quen sinh hoat,
hoac murc do tiép xuc voi cac yéu t6 thuan loi cho su phat trién cta nam. Khi
cac yéu to nay dugc dua dong thoi vao mo hinh hdi quy, anh hudng riéng biét
ctia nghé nong dan ddi v6i nguy co nhiém nam da khong con rd rang.

Ngoai ra, dic diém lao dong ndng nghiép hién nay da c6 nhiéu thay doi,
vai vige su dung cac phuong tién bao hg ca nhan nhu ung, gang tay va cai thién
diéu kién sinh hoat, c6 thé gop phan 1am giam nguy co nhiém nam da lién quan
truc tiép dén nghé nghiép. Do d6, két qua cua nghién ctru ndy goi y rang nguy
co nhiém nim da & ngudi ndéng dan c6 thé lién quan nhiéu hon dén diéu kién
song va hanh vi ca nhan hon 13 ban than nghé nghiép.

- Trinh d hoc vin:
Két qua cho thiy khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé ty 16

nhiém nam gifra nhom c6 trinh d¢ dudi cao dang va nhom c6 trinh d6 cao dang
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trd 18n. Mic du trinh d6 hoc van c6 mbi twong quan thuan véi muce do hiéu biét
vé bénh hoc, nghién ctru ndy cho thay kién thirc cao khong phai liic nao ciing
chuyén hoa thanh hanh vi phong bénh hiéu qua. Diéu nay goi ¥ rang cac yéu tb
rao can nhu dac thu cong viéc hoac théi quen sinh hoat c6 strc anh hudng manh
mé& hon so véi nhan thire 1y thuyét.

- Nubi ché méo va tiép xiic vdi dat:

Nguy co nhiém ndm da lién quan dén nudi chod, meo va tiép xtic véi dat
trong nghién ctru nay chua duoc ghi nhan 16 rang. Két qua nay phu hop vai
nghién ctru ctia Ton Nit Phuong Anh va cong su (2012) tai Hué, trong d6 khéng
ghi nhan mdi lién quan gifta viéc nudi dong vat, tiép xuc vo1 dong vat hodc tiép
xuc v6i dat véi nguy co nhiém nam da [81]. Twong tw, nghién ctru ciia Pham
Vin Doi ciing cho thdy khong c6 mdi lién quan gitta nudi chd méo va nhiém
nam da [82].

Nguoc lai, nghién ctru cua Mina Ali Dawa va cong su tai Ethiopia ghi
nhan mdi lién quan giita tiép xtic voi dong vat va nhiém nam da véi 73,7 % do
thanh phan ndm trong nghién ctru chii yéu 1a nhém nim wa dong vat
Microsporum canis [8]. Su khéc biét nay cho thiy vai tro cua cac yéu té nguy
co c6 thé thay ddi tiy theo thanh phan loai nAm luu hanh trong timg quan thé
nghién ctru. Theo y vin, cac tic nhan gdy nam da dugc chia thanh ba nhom
chinh gdm ndm ua nguoi (anthropophilic), wa dong vat (zoophilic) va ua dat
(geophilic). Do d6, khi trong quan thé nghién ctru, cac chung nim da gy bénh
cha yéu thudc nhom wa ngudi, thi cac yéu té nhu nudi ché meo hoic tiép xuc
v6i dat co thé khong thé hién méi lién quan 13 rét véi nguy co nhiém nim da.

Trong nghién ctru ctia chiing t6i, thanh phan loai gdy bénh chu yéu thudc
nhéom ndm ua nguoi, dic biét 1a Trichophyton rubrum va Trichophyton
interdigitale, 1a cac loai c6 xu hudng 13y truyén tir ngudi sang ngudi. Do do,

vai tro cua cac nguon lay tir dong vat hoac moi truong dat co thé giam di tuong
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dbi va khong thé hién méi lién quan rd rét v6i nguy co nhiém nim da trong
quan thé nghién ctru nay. Tuy nhién, ¢ nhitg khu vuc c6 ty 18 cao cac loai nAm
ua dong vat, dac biét 1a Microsporum spp., tiép xtc v6i dong vat van co thé
dong vai trd quan trong trong lay truyén bénh. Diéu nay cho thiy vai trd cua
cac yéu to tiép xtc v6i dong vat va méi trudng phu thudc vao dic diém tac nhan
gy bénh luu hanh, va can duoc tiép tuc khao sat trong cac nghién ctru tiép theo.
- Dung chung khan:

Trong nghién ciru nay, théi quen dung chung khan c6 méi lién quan co
y nghia thong ké v6i nhiém nam da trong phan tich don bién; tuy nhién, méi
lién quan nay khong con gitt dugc y nghia trong phan tich hoi quy da bién. Két
qua nay cho thiy dung chung khin khong phai 1a yéu t6 nguy co doc 1ap, ma
moéi lién quan quan sat dugc ban dau cé thé chiu anh huong cua cac yéu to
nhiéu khac.

Két qua ctia nghién ctru nay khac véi nghién ciru cia Nguyén Théi Diing
(2017) tai Nghé An, trong d6 viéc dung chung khan dugc ghi nhan lam tang
nguy co nhiém nam da 19,42 1an [13]. Su khéc biét nay c6 thé lién quan dén
dic diém quan thé nghién ctru, diéu kién sinh hoat, cling nhu cic yéu td nguy
co khac duge dua vao mé hinh phan tich. Khi cac yéu t6 lién quan duoc hiéu
chinh d6ng thoi trong mé hinh hdi quy da bién, anh hudng riéng biét cua thoi
quen dung chung khan trong nghién ctru cia chung t61 khong con ro rét.

Mic du vay, viéc dung chung khin van dugc xem 1a mot yéu té quan
trong trong lay truyén nim da theo co ché gian tiép. Mot s6 nghién ctru trudc
day di chi ra raing dung chung khin 13 mét trong céc yéu tb thuan loi lam ting
kha nang lan truyén nam da do bao tir nAm ¢ thé ton tai trén bé mat am va dé
bam vao vat dung ding chung nhu khin. Trong khao sat dich t& hoc tai An D9,
viéc chia s¢ khin va xa phong trong gia dinh dugc xac dinh la mot trong nhirng

yéu té gop phan vao tinh trang nhiém nam da gia dinh [83].
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Nhitng bang ching nay phu hop véi nguyén 1y sinh hoc ctia bénh, theo
d6 ndm da co thé lay truyén khong chi qua tiép xtic truc tiép ma con qua tiép
xuc gian tiép thong qua khin, quin 4o hodc cac bé mit Am udt trong méi trudng
séng. Tuy nhién, viéc bién “dung chung khin” khong con y nghia théng ké
trong md hinh phan tich da bién ctia nghién ctru nay goi y rang vai trd cta yéu
td nay co thé bi chi phéi boi cac diéu kién sinh hoat chung va hanh vi v¢ sinh
tong thé, hon 1a dong vai trdo nhu mot yéu td nguy co doc 1ap. Do do, trong bdi
canh nghién ctru dich t& hoc, viéc gift v¢ sinh cd nhan tdt va han ché dung chung
d6 dung ca nhan van can dugc khuyén cao nhu mot bién phap du phong, ngay
ca khi khong duoc xac dinh 13 yéu t6 nguy co ddc 1ap trong phén tich thong ké.
- Béo phi, ra nhiéu mé héi va da diu:

Trong phan tich don bién, cac yéu td co dia bao gom béo phi, ra nhiéu
mo hoéi va da dau co6 mbi lién quan véi tinh trang nhiém nam da. Tuy nhién, khi
dua vao mo hinh hoi quy logistic da bién dé hiéu chinh dong thoi cac yéu t6
lién quan, cac mdi lién quan nay khong con dat y nghia thong ké. Két qua nay
cho thay cac yéu t6 co dia néu trén khoéng dong vai trod 13 yéu té nguy co doc
1ap, ma moi lién quan quan sat dugc trong phan tich don bién c6 thé chiu anh
huong ciia cac yéu té nhidu hodc cac yéu t trung gian khac.

Vé mit sinh hoc, béo phi, ting tiét mo hoi va da dau duoc xem 14 nhiing
yéu t6 co dia nén c6 kha ning tao diéu kién thuan loi cho sy phat trién cta vi
nam théng qua viéc 1am ting do am bé mit da, hinh thanh cac nép gip da va
thay d6i vi méi trudng da. Tuy nhién, cac yéu t6 nay khong truc tiép giy bénh,
ma chi lam gia ting tinh cam thy ctia ky chii di voi vi ndm. Khi cac yéu to moi
truong, diéu kién sinh hoat va hanh vi tiép xac dugc dua vao mé hinh phén tich,
anh huong riéng r€ cua co dia trd nén khong con rd rang.

Mic du vay, nhiéu nghién ctru trudc day khi phan tich don bién van ghi

nhén moi lién quan gifra cac yéu to co dia va nhiém nam da. Cu thé theo Joon
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Ho Son (2022) tai Han Quéc, nhimg dbi twong c6 chi sé khdi co thé (BMI) trén
30 kg/m? c6 nguy co méic nam da cao hon 1,36 1an so véi nhiing ngudi c6 BMI
trong khoang 18,5-23 kg/m? [68]. Nguyén Thai Diing tai Nghé An ghi nhan
nguoi co co diara nhiéu md hoi cao hon 4,93 1an, nguoi c6 co diada dau nhiém
nam da cao hon 2,01 1an [84]. Céc két qua tuong tu nghién ctru ctia Pham Vin
Doi tai Bénh vién Da Lidu Can Tho va Nguyén Thi Quynh cho théy co diara
nhiéu md hoi 13 yéu t6 nguy co nhidm nam [28], [82].

Viéc chua ghi nhan mdi lién quan c6 y nghia thong ké giira tinh trang ra
mo hoi va nhiém nim trong nghién ctru ndy c6 thé xuat phat tir tinh dong nhat
vé moi truong sdng cua cac ddi tuong nghién ciru. Pa sb ddi twong tham gia
nghién ciru déu cu tra tai Péng bang Song Ciru Long, khu vuc ¢ dic diém khi
hau nhiét d6i néng am dic trung, vi thé viéc tang tiét mo hoi 1a mot phan tng
sinh Iy pho bién ¢ hau hét moi ca nhan. Khi yéu t6 méi truong nhu nhiét do, do
am tac dong manh va déng déu 1én toan bod quén thé, vai trd cua co dia ca nhan
tré nén thtr yéu va kho tach biét dé tao ra sy khac biét co y nghia thong keé.
Nguy co nhiém ndm da dbi v6i ngudi c¢6 co dia dau hay béo phi chua 1 trong
nghién ctru nay. Mot gia thuyét khac c6 thé 1a thoi quen vé sinh ca nhan 1am
gidm tac dong ti€u cyc cua co dia dau hoic béo phi. Mdc du béo phi tao ra nhiéu
nép gap da am uét — diéu kién 1y tudong cho vi nam — nhung néu dbi tugng cd
y thie vé sinh cao tim rira thuong xuyén, giit kho cac ving nép gap, thay quan
a0 ngay sau khi van dong, ho co thé triét tiéu moi truong thuén g1 cua nam
trude khi chung kip gay bénh. Gia thuyét nay goi ¥ rang hanh vi cham soc stic
khoe c6 kha ning kiém soat va lam thay d6i nguy co sinh hoc von ¢6 cua co
dia béo phi hoic da dau.

4.3. Thanh phin loai nim da
4.3.1. Pdc diém hinh thai ndm da

Trong nghién ctu nay, cadc ching nam da thé hién sy da dang vé dac
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diém dai thé, bao gém mau sic khuén lac tir tréng, kem dén vang, cAu trac tir
dang 16ng to dén dang bot, va bé mat tir phang dén hoi phong. Nhitng dic diém
nay phu hop v6i mo ta chung vé dermatophyte trong y van, khi cac loai thudc
gidng Trichophyton thuong c6 khuan lac phat trién cham, bé mit dang bong
hodc dang bdt va mau sdc bién thién tuy theo loai va diéu kién nudi céy. Ngoai
ra, mau sic mat dao nguoc khuan lac cling c6 su khac biét dang ké gifra cac
chang, phan anh sy da dang sinh hoc trong quan thé ndm nghién ctru. Tuy nhién,
nhiéu tic gia ciing ghi nhan rang dic diém dai thé co thé thay doi theo moi
truong nudi cdy va thoi gian 1, do d6 chi mang tinh dinh huéng ban dau trong
dinh danh [85].

Nhom I trong nghién ciru chiém ty 1é cao nhét va c6 dic diém khuan lac
mau trang, két cdu 16ng to min, ciing v&i mit dao nguoc c6 mau nau dé hoic
vang nau, phu hop v6i mo ta dién hinh cua Trichophyton rubrum. Vé vi thé, sy
hién dién cua soi nAm théng, bao tir nhd hinh giot nudc va bao tir 16n thanh
nhin 13 nhitng dic diém thuong gip & loai ndy. Theo cac tai liéu kinh dién, T.
rubrum 13 loai dermatophyte phd bién nhat trén toan cau va thuong ¢ khuan
lac tréng min v&i mat ddo nguoce do ruou vang dic trung, mac du mau sac nay
c6 thé thay ddi tuy diéu kién nudi cay [21], [36], [85]. Mau sic mat dao nguoc
d6 nau duoc xem 1a dau hiéu goi ¥ quan trong cho loai nay [21], [86]. Tuy
nhién, nhiéu tac gia cling nhan manh rang Trichophyton rubrum la loai cé tinh
da hinh cao, v&i su bién thién dang ké vé& mau sic mit dao nguoc va hinh thai
khuan lac tiy thudc moi trudng nudi cay, nhiét d6 va thoi gian . Theo Larone
(2011), khong phai tat ca cac chung Trichophyton rubrum déu biéu hién mait
dao nguoc do dién hinh; mot sb chung c6 thé c6 mat dao nguogc vang nhat hoac
gan nhu khong mau, dic biét trong diéu kién nudi cay thuong quy. Theo Vivian
Tullio (2025) khuan lac Trichophyton rubrum c6 2 kiéu hinh ghi nhan 1a khuan

lac dang 16ng to, bé mat phang, mau trang, mat ddo ngugc c6 mau vang rom co
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vién tring hodc c6 mit dao nguoc c6 mau niu do dam co vién trang. Khi quan
sat khuan lac dué6i kinh hién vi, c6 mét vai bao tir nho hinh giot nuoc dinh doc
theo soi ndm c6 vach ngan [87]. Kiéu hinh nhom I chiing t6i phan 1ap duoc.
Két qua hinh thai trong nghién ctru ndy nhin chung pht hop véi cac mo ta trén,
g6p phan cung cd gia tri dinh huéng ctia phuong phap hinh thai hoc trong nhan
dién loai nay.

Céc chung thugc nhom 11 c6 dac diém khuan lac mau tréng dén kem, ciu
truc tu 1ong to dén dang bot, cung vo1 sy hién dién cua sgi ndm xoén va bao tir
nho tron dinh thanh cum, mit dio ngugc chi yéu mau vang nau. Nhitng dic
diém nay twong dong véi cic md ta cia cac loai trong phirc hop T.
mentagrophytes / T. interdigitale. Pa s cac nghién ctru ghi nhan Trichophyton
interdigitale c6 khuan lac phang, dang 16ng to min dén dang bot, mau trang dén
kem, sic t6 mat dao ngugc mau vang nhat dén vang nau [86]. Bao tr nhé hinh
cau hodc ban cau, moc thanh chim, sgi ndm xodn co thé tim théy trong mot )
mau [88], [89]. Tuy nhién, nhiéu nghién ctru d3 chi ra rang cac loai trong phirc
hop nay c6 su chong lap dang ké vé hinh thai, khién viéc phan biét chinh xéac
chi dya trén quan sat dai thé va vi thé tro nén kho khan [85], [90], [91]. Ngoai
ra, cic bién thé vé mau sic mit dao nguoc khuan lac trong nhom nay cling
khong mang tinh ddc hiéu cho ting loai. Mot s6 nghién ctru gan day cho thay
xuat hién loai Trichophyton interdigitale khang terbinafine va duoc dé xuat 1a
loai méi doc lap vai Trichophyton interdigitale vai tén goi Trichophyton
indotineae [57], [90]. Viéc phan biét vé mat hinh thai gitta phitc hop loai
Trichophyton mentagrophytes/ Trichophyton interdigitale va Trichophyton
indotineae rat kho khan do ¢ nhiéu diém twong dong dang ké giira hai l0ai
nay. Trichophyton indotineae cho thdy cac khuan lac trung tdm nhuém mau
kem, phing, mau tring & ngoai Vi, phat trién nhanh, tuong tw nhu Trichophyton

mentagrophytes/ Trichophyton interdigitale . Cac dic diém vi md nhu bao tir
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nho tron, bao tir 16n hinh diéu xi g, bao tr chlamydospore va soi ndm xoén dc
cling gibng nhau ¢ cac loai nay [90]. Ngay ca phan tmg Urease duong tinh ciing
dugc thidy & mot s6 ching Trichophyton indotineae [90]. Hinh thai khong du
dé phan biét chic chan Trichophyton interdigitale voi cac thanh vién trong phirc
hop Trichophyton mentagrophytes. Dé tranh nham 1an thém va dé don gian
hoa viéc nhan dang trong thuc t& Michaela Svarcoval (2023) khuyén nghi st
dung tén Trichophyton mentagrophytes cho toan b phirc hop. Khi c6 thé phan
biét 15 rang cic quan thé twong ung véi Trichophyton interdigitale va
Trichophyton indotineae dua trén dit liéu phan tir, khuyén nghi tiy chon six
dung mot cip giéng Trichophyton mentagrophytes var. interdigitale va
Trichophyton mentagrophytes var. indotineae [88]. Piéu nay cho thiy phan loai
hinh thai trong nhém II cha yéu mang tinh dinh hudng va can dugc hd trg boi
cac phuong phap phan tir dé xac dinh chinh xac thanh phan loai.

Trong nghién ctru, nhém III chi ghi nhan mot ching véi dac diém khuan
lac mau vang, két cau 1ong to min, bé mit phang va mit dao nguoc cing mau
vang. V& vi thé, chung ndy c6 soi nAm thang va bao tir nhé hinh giot nudc, phu
hop v6i mo ta caa T. tonsurans. Theo y van, T. tonsurans co thé biéu hién hinh
thai da dang, nhung thuong c6 khuan lac mau vang dén nau va bao tir nho da
dang hinh dang, thuong duoc moé ta 1a bién doi [21], [36].

4.3.2. Pic diém sinh hoc phan tiv ndm da

Trong nghién ctru nay, cac chung dugc dinh danh la Trichophyton
rubrum va Trichophyton tonsurans cho thiy sy twong dong giita cac phuong
phap dinh danh hinh thai hoc, PCR-RFLP va giai trinh ty gen ving ITS. Két
qua ndy tuong dong voi nghién ciru ciia Faten Al-Wathiqi (2025) tai Kuwait,
trong d6 cac chung T. rubrum va T. tonsurans phu hgp vadi cac phuong phap
nhan dang kiéu hinh truéc d6 va da duge xac nhan bang phuong phap giai trinh

tu ving ITS [92]. Tuy nhién, mét s6 nghién ciru ciing da ghi nhan sy khong
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ddng nhét giita cac phuong phap dinh danh, ngay ca dbi voi cac loai nhu T.
rubrum va T. tonsurans [93], [94]. M6t nghaién ctru so sanh gitra phuong phap
nhan dang hinh thai hoc va phuong phap nhan dang phan ttr ddi véi cac ching
nam da cho thdy T. rubrum dugc bang xét nghiém phén ti thi trude d6 kiém tra
hinh thai hoc thudc cac loai khac nhau, chang han nhu T. interdigitale, E.
floccosum, M. canis, T. verrucosum va T. tonsurans [95]. Su sai 1éch nay ¢ thé
lién quan dén su bién d6i hinh thai theo diéu kién nudi cdy, tinh chong 1ap vé
dic diém sinh hoc giira cac loai gin nhau hodc han ché trong kha ning phan
giai ctia cac phuong phap phan tir nhu PCR-RFLP khi dua trén s luong vi tri
cit enzyme han ché.

Trong nghién ctru cua ching to1, viéc khong ghi nhan sy khac biét gitra
cac phuong phap & hai loai nay c6 thé do s6 lugng ching khao sat con han ché
hodc do cac chung phén 1ap c6 tinh dong nhit cao vé mat di truyén. Do do, két
qua nay can dugc dién gidi than trong va khong loai trir kha nang ton tai sai
léch khi khao sat trén quy mo 16n hon. Piéu ndy ciing cho thdy mic du cac
phuong phap dinh danh kinh dién vin cé gia tri trong thuc hanh, nhung viéc
két hop voi cac k¥ thuat sinh hoc phan tir c6 d6 phan giai cao nhu giai trinh ty
van 1a can thiét dé dam bao d6 chinh xéac trong phan loai ndm da.

Nghién ciru chung t6i ghi nhan c6 31/100 mau duoc thuc hién PCR-
RFLP véi enzyme Mval co6 kiéu hinh cat phu hop voi Trichophyton
interdigitale kiéu hinh (247, 159, 124, 89 bp). Cac bang dudi 50 bp khong hién
thi trén két qua dién di trén gel agarose 2 % do kha nang phéan giai va do nhay
nhudm mau cua gel ddi vai cac doan DNA rét ngén con han ché, cac doan nay
thuong khong quan sat dugc hoac chay cung vach thudc nhudém. Vi vay, ching
t6i dya vao cac bang co kich thudc 16n, hién thi rd dé phan tich kiéu cat va dinh
danh loai. Két qua phu hop véi cac nghién ctu trude day nhu nghién ctu

Nguyén Théi Diing (2017) ghi nhan Trichophyton interdigitale kiéu hinh 5
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band co6 kich thuéc khoang 50, 90, 120, 160 va 250bp [13]. Nghién ctru A
Rezaei-Matehkolaei va CS (2012) san pham cat PCR-RFLP viing ITS dugc cat
bang enzyme Mval tao ra hai kiéu hinh khac nhau déi véi T. interdigitale [40].
Tuy nhién, trong nghién ctru cta chiing toi, tat ca cac chung T. interdigitale chi
ghi nhan mot kiéu hinh RFLP duy nhét.

Sau khi str dung phuong phép giai trinh tu gen vung ITS1-5.8S-1TS2 ctuia
20 ching c6 cung kiéu hinh cit mdi xac dinh dugc 13/20 ching
Trichophyton indotineae trong cac chung ban dau khi dya vao hinh thai va
PCR-RFLP la loai Trichophyton interdigitale. A Rezaei-Matehkolaei va CS
(2012) d chimg minh rang ITS-PCR tiép theo 1a Mval-RFLP 1a mot so dd hiru
ich va dang tin cay dé xac dinh va phan bi¢t mot s6 loai gdy bénh va co thé
duoc sir dung dé sang loc nhanh chong ngay ca cac loai nAm da c6 quan hé gan
gili trong cac bdi canh 1am sang va dich t& hoc [40]. Tuy nhién trong tinh hudng
hién nay véi sy xuét hién loai méi Trichophyton indotineae thi Mval-RFLP da
bdc 16 han ché cta no.

Trong nghién ctru ndy, su khong hoan toan twong ddng giira két qua phan
loai dya trén dic diém hinh thai, PCR-RFLP va gidi trinh tu vung ITS, dac biét
& nhom II, phan anh tinh phtic tap vé phén loai cta cac loai thudc phirc hop
Trichophyton mentagrophytes/interdigitale. Sy khong dong nhét giita cac
phuong phap dinh danh, dic biét trong cac nhém loai gan nhau, d3 duoc ghi
nhan trong nhiéu nghién ctru, trong d6 nghién ctru cia Nenoff va cong su (2019)
cho thiy su da dang vé kiéu gen va kho khan trong phan loai chinh X4c cé4c loai
thudc phuc hop T. mentagrophytes [78].

Theo nghién ctru ctia H Mirzahoseini (2009) san pham PCR dic hiéu va
mau RFLP dbi v6i cac enzyme Mval va Haelll cho phép xac dinh nhanh chong
va phan biét dang tin cay cac loai ndim da duoc phan 1ap & cip do loai [96]. A

Rezaei-Matehkolaei va CS (2012) cac mau PCR-RFLP thu dugc bang enzyme
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Mval c6 tinh dic hiéu ddi véi nhiéu loai, bao gdm T. interdigitale, T. rubrum,
T. violaceum, M. persicolor, M. audouinii, M. nanum va E. floccosum, nhung
lai tuong tu ddi véi mot sb loai co quan hé gén giii nhu M. canis / M.
ferrugineum [40]. Nam 2013, Elangovan Elavasari va CS di téi vu héa PCR—
RFLP tryuc tiép tir da va mong trong céc trudng hop nhiém nam da, nhim muc
tiéu vao vung ITS. San phiam khuéch dai PCR déu duoc cit riéng biét bang
cach sur dung enzyme gidi han Haelll, Mval va Ddel [39]. Nghién ctru nay su
dung enzyme Mval va c4c enzym Ddel d tao ra cac san pham cét duy nhat mot
cach nhat quan. Do do, viéc ap dung cac enzyme Mval va Ddel bang cach six
dung céc bd khuéch dai ITS di gitp xac dinh d& dang cac loai dermatophytes
[39].

Tuy nhién, trong bdi canh tir nim 2008 dén nam 2016, tat ca Cac chung
trong phac hop loai Trichophyton mentagrophytes/  Trichophyton
interdigitale déu duoc phan loai théng nhat 1a T. interdigitale vi sy phan biét
hinh thai giira ca hai loai rat kho va cac da hinh nucleotide trong ving ITS
rDNA rét hiém so v&i cac nhém nam khac. Do do, cac trinh tu caa ching dugc
ltru trix trong co so dir liéu DNA trén toan thé giéi thoi diém bay gio ciing dugc
goi la Trichophyton interdigitale, bat ké ban chat ua nguoi hay wa dong vat cta
ching [90]. Nam 2017, phan loai va danh phap cta ndm da di dugc sira doi va
xac dinh T. mentagrophytes wa dong vat va T. interdigitale wa nguoi [85]. Nam
2020, mot loai moi trong phic hop loai Trichophyton mentagrophytes/
Trichophyton interdigitale ¢  kiéu  gen Trichophyton
mentagrophytes gentotype VIII bao c4o 1an dau tién & Bic An D6 va cho thiy
murc d6 khang terbinafine cao [97]. Nam 2020, T. mentagrophytes kiéu gen
VIII da thay doi, né duoc coi la mot loai méi voi tén goi 1a Trichophyton
indotineae [90]. Phuong phap hiéu qua nhét dé phan biét T. indotineae véi cac

loai nam da khac 1a tién hanh phan tich phén tir vé ndi dung di truyén cua chung.
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Trinh tu ITS hién 1a k¥ thudt phd bién nhit dugc st dung dé xac dinh T.
indotineae. Trinh ty cua ving ITS cho thdy T. indotineae khac véi T.
mentagrophytes va T. interdigitale chi ¢ hai hoac ba vi tri nucleotide [97].

Cac nghién ctru gan day ghi nhan loai T. indotineae théng qua giai trinh
tu ving ITS. Chang han nghién ctru ctia Faten Al-Wathiqi (2025) tai Kuwait c6
9 trong s6 214 mau ndm da dugc giai trinh ty vang ITS ¢6 7/9 méu 1a T.
indotineae [91]. Tai Viét Nam, cac ca nhiém T. indotineae ciing duoc phat
hién qua giai trinh tu gen vung ITS. Trudng hop nhiém nam da do T. indotineae
dau tién ¢ ngudi bénh nam ghi nhan tai mién Trung véi dic diém ton thuong
mot vét hong ban d6 16n, c¢6 vay va ngira trén da & chan phai, thoi gian méc
bénh 1a hai thang, tién sir khong tiép xtic voi dong vat va di du lich gan day
[25]. Ca bénh thir hai & Viét Nam duogc béo cdo 1a ngudi bénh nit sinh séng tai
Ha Nbi, c6 ton thuong da ¢ thanh bung phai va dui phai véi ton thuong hinh
tron, gioi han ro, bé mit tén thuong c6 mau do, noi g6 1én trén bé mat da, khong
cd mun nudc, mun mu xung quanh, c¢é xu hudng lanh & gitra [72].

Céc chung T. interdigitale va T. indotineae cho cting mot kiéu hinh RFLP
khi str dung enzyme Mval va Haelll. Tuy nhién trong tinh hudng hién nay voi
su xuat hién loai méi T. indotineae thi Mval-RFLP di boc 16 su han ché gia tri
phan biét loai néu chi dua vao hinh thai hoc va PCR-RFLP. Viéc giai trinh tu
vung gen ITS da cho phép phan biét chinh xac céac loai va khfmg dinh sy hién
dién cua T. indotineae trong quan thé nghién ctru. Két qua nay nhin manh vai
tro giai trinh tu gen trong viéc dinh danh chinh xac cac loai.

4.3.3. Thanh phdn loai ndm da

Trong nghién ciru ctia chung ti, T. rubrum 1a loai chiém uu thé (68 %),
loai it gap nhat 1a T. tonsurans (1 %). Trong s6 31 chung dugc dinh danh ban
dau 1a T. interdigitale bang hinh thai va PCR-RFLP, c¢6 20 chung duoc giai
trinh tu gen ITS dé kiém chimg. Két qua cho thay 13 chiing twong dong 100 %
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v6i T. indotineae va 7 ching tuong dong 99,52 % voi T. interdigitale. Céc
chung con lai chua dugc giai trinh tu gen nén dugc gitt nguyén dinh danh theo
hinh thai va PCR-RFLP.

Trong nghién ctru nay, T. rubrum 1a loai dugc phéan 14p véi ty 18 cao nhit
trong cac trudng hop nim da. Két qua nay phu hop véi nhiéu nghién ciru trong
nude va qudc té, cho thay T. rubrum vén 1a tic nhan gay bénh ndm da chiém
uu thé tai nhidu khu vuc dia 1y khac nhau. Tai Viét Nam, Nguyén Thai Diing
ghi nhan T. rubrum chiém 67,2 % tong s6 ching phan 1ap duoc, trong khi
nghién ctru ciia Tang Tuan Hai cling cho thay day 1a loai pho bién nhat véi ty
1& 63,55 % [13], [14]. Tuong tu, cac nghién ctru trén thé gidi déu ghi nhan T.
rubrum 1a loai chiém uu thé trong cac truong hop nhiém niam da, bao gom
nghién ctru ciia Hari voi ty 1€ 55,32 % (156/282 chung), Lakshmi Vasantha
Poluri vai ty 1€ 58,06 %, Juan Medina Flores véi ty 1€ 59,7 % va Abhineetha
Hosthota vai ty 1¢ 33 % [11], [33], [98], [99]. T cac nghién ciru trong va ngoai
nudc chiing ta thay rang T. rubrum 13 tac nhan ndm da phd bién nhat. Tuy nhién,
mdt sb nghién ctru khac c6 su khac biét vé 10ai ndm da chiém wu thé, chéng han
nhu nghién ciru gan day tir Iran (2020) sir dung phuong phap giai trinh ty cho
thay cac loai nAm da phd bién nhat 13 T. mentagrophytes (20 %), tiép theo 1a T.
tonsurans (10 %), T. rubrum (6,7 %), T. interdigital (6,7 %) [100]. Nghién ctru
Bashyer Ali Alsheri & A Rap (2021) c6 ty 18 M. canis (35,9 %) va T. violaceum
(14,5 %) [101]. Trong mot nghién ciru khac tir Kuwait (2025) céc loai ndm da
phd bién nhét 13 M. canis 28,5 %, Trichophyton mentagrophytes/interdigitale
complex 27,5 %, T. rubrum 8 %. [92]. Su khac biét vé ty 18 phan 1ap gitta cac
nghién ctru c6 thé lién quan dén dic diém dan sé nghién ctu, diéu kién khi hau,
yéu to dia ly, thoi gian nghién ciru cling nhu phuong phép dinh danh duoc sir
dung. Tuy nhién, nhin chung T. rubrum 1 tic nhan giy ndm da pho bién nhat

& nguoi.
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Trong nghién ctru nay, loai dung tha hai vé tan suét 1a T. interdigitale
véi ty 18 18 %. Két qua nay tuong ty nghién ctru cia Nguyén Thai Diing, trong
d6 T. interdigitale chiém 12,4 % va dimg thir hai trong thanh phan céc loai nAm
da [13]. Tuy nhién, mot s nghién ctru khéc lai ghi nhan loai thuong gip tha
hai 12 T. mentagrophytes. Cu thé, nghién ctru ciua Tang Tudn Hai cho thay T.
mentagrophytes chiém 28,04 % [14]. Tuong tu, nghién ctru cta Lakshmi
Vasantha Poluri ghi nhan T. mentagrophytes 1a loai ph6 bién thr hai sau T.
rubrum vaéi ty 1€ 22,58 % va nghién ctru ciia Abhineetha Hosthota cling cho
thay loai nay dung tha hai vai ty 16 20 % [11], [33]. Nghién ciru cua Ali Rezaei-
Matehkolaei va cong su tai Iran loai T. interdigitale chiém ty 1& 58,7 % [10].
Sy khac biét vé thanh phan loai ding th hai giira cdc nghién ciru ¢ thé lién
quan dén su thay d6i trong phéan loai hoc ctia nhom T. mentagrophytes complex,
trong d6 T. interdigitale trudc day thuong duoc xép chung véi T.
mentagrophytes.

Déi voi T. tonsurans loai nay thuong chiém ty 16 thap trong cac nghién
ctru. Lakshmi Vasantha Poluri ghi nhan T. tonsurans chiém ty 1& thap nhét
(3,22 %) [11]. Nghién ctru ctia Ali Rezaci-Matehkolaei va cong su tai Iran loai
T. tonsurans chiém 0,3 % [10].

Trong nhitng nim gan day, T. indotineae da noi 1én nhu mot loai méi véi
nhiéu tén goi khac nhau, chang han nhu T. mentagrophytes kiéu gen VIII hoic
T. mentagrophytes ITS kiéu VIII xac dinh nho giai trinh ty [97]. Cac nghién
ctru bat dau xac dinh loai nay trong thanh phan gy bénh nam da chang han
nhién ctru cia Faten Al-Wathigi (2025) tai Kuwait ghi nhan su xuat hién T.
indotineae chiém 3,3 % trong tong sé cac truong hop nim da théng qua giai
trinh ty ving ITS [91]. Sy hién dién cta T. indotineae tai Pong bang Song Ciru
Long cung cap bang chimg dich t& hoc quan trong vé sy mé rong vung phan bd

loai ndy tai Viét Nam. Trudc day, T. indotineae méi chi duoc bao cdo tai mién
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Bic va mién Trung va chua timg ghi nhin ¢ mién Nam. Viéc 13/100 (13 %)
chung trong nghién ctru thudc T. indotineae cho thay loai nay c6 thé da xam
nhap va luu hanh & khu vuce nay. Tuong tu cac béo céo qudc té, T. indotineae
trong nghién ctru ndy khong thé phan biét dugce véi T. interdigitale bang dic
diém hinh thai hoic PCR-RFLP, diéu nay khang dinh vai tro bit budc cua giai
trinh ty gen ving ITS trong chan doan chinh xac loai.

Sy xuat hién cua T. indotineae tai khu vuc nay dit ra nhu cau giam sat
lién tuc va ting cuong ning luc chan doan phén tir tai tuyén y té. Phat hién nay
khong chi déong goép cho dir liéu dich t& hoc ciia Viét Nam ma con canh bao
nguy co lan rong cua T. indotineae trong cong dong, nhat 1a & khu vuc c6 khi
hau néng am thuan loi cho su phat trién ctia nAm da.

4.4, Mirc d6 nhay cam véi thude khang naim
4.4.1. Mirc dp nhay cdm vdi thudc khdng ndm ciia ndm da phén lip dwoc

Trong nghién ctru ching toi ghi nhan ty 1& ndm da nhay véi itraconazol
93 %, ké d6 c6 63 % ching nim da nhay véi miconazole va 59 % nhay voi
ketoconazole. Déi voi thude khang nam griseofulvin va fluconazole mirc do
nhay cam cta ndm da thap hon, ty 1¢ lan luot 1a 11 % va 5 %.

So véi cac nghién ctru trong va ngoai nudc, mic dd nhay cam ctia ndm
da co6 su dao dong dang ké giira cac quan thé nghién ctru, dong thoi da xut
hién ty 1€ khang thudc ¢ nhiéu muc do khac nhau. Cu thé nghién ctru vé tinh
trang khang thuc chéng nim ctia Pakshir ghi nhan nam da khang ketoconazole
chiém 12,5 %, khang griseofulvin 7,5 %, khang terbinafine 2,5 %, khéang
fluconazole 97,5 % [15]. Sundar Khadka va CS thir nghiém tinh nhay cam véi
khang nam ciia nam da bang phuong phap khuéch tan dia gidy trén thach ghi
nhan ¢6 5,5 % nam da khang ketoconazole; 4,2 % khang miconazole; 12,5 %
khéng clotrimazole va 100 % dé khang trung gian vé6i fluconazole [16]. Tai

Viét Nam, Nguyén Thi Ngoc Yén ghi nhan muc d nhay cam cua nam da véi
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ketoconazole c6 52,7 % chung nhay cam véi ketoconazol; 21,8 % dé khang
trung gian va 25,5 % chung khang [18]. Nghién ctru tai Bénh vién Da Liéu
TP.HCM ctia Tang Tudn Hai (2021) c¢6 ty 1é nam da nhay 100 % itraconazole,
98 % voi griseoful va 52,9 % vai ketoconazole [14]. Nghién ctru Ngo6 Thi Minh
Chau 100 % ching vi ndm nhay cam voi itraconazole, voriconazole,
clotrimazole va miconazole. Tuy nhién dé khang fluconazole dugc ghi nhan ti
1€ cao (75,2 %), khang véi ketoconazole (12,4 %), khang griseofulvin (43,8 %)
va khang terbinafine (0,9 %) [102]

Két qua khao sat muic do nhay cam ciia nAm da véi thudc khang nAm cho
thay cac chung nim da trong nghién ctru van con nhay véi mot sé thude azole
nhung d3 xuét hién tinh trang dé khang trung gian va khang thudc.

- Ddi véi itraconazole:

Trong nghién ctru clia chiing t6i ty 18 nAm da nhay cam vdi itraconazole
la 93%, thap hon so voi mitc 100 % trong nghién ciru ciia Tang Tuan Hai va
Ngb Thi Minh Chau [14], [102]. Két qua nay twong tu nhu nghién ciru Shymaa
Yahia c6 8 % chung phan 1ap dugc khang itraconazole [71]. Ty 1€ nhay cam
véi itraconazole con cao cho thy thudc nay van 1a Iya chon c6 hiéu qua. Tuy
nhién, viéc xuat hién 7 % chung khang itracozazole trong nghién ctru nay la
mot ddu hiéu dang luu ¥, goi ¥ xu hudng giam nhay cam véi itraconazole xuat
hién.

- Pbi voi miconazole:

Ty 1¢ nhay cam véi miconazole ghi nhan 1a 63 % va khang 6 %. Trong
khi @6, nghién ctru cua Pakshir (2009) ghi nhan khong c6 chung phan lap nao
khang clotrimazole va miconazole [15]. Nhu vay, so v&i cac nghién ctru trude
day, két qua cia ching toi cho thdy da xuat hién cic ching nam khéang
miconazole, phan anh xu huéng giam nhay cam véi cac thude azole dung tai

chd khi cac thudc nay duoc sir dung rong rai 93 %trong diéu tri cic bénh nam
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da.
- Déi véi ketoconazole:

Nghién ctou cua ching t61 ghi nhan 59 % ching nhay cam véi
ketoconazole, 29 % trung gian va 12 % khang thudc. Khi so sanh véi nghién
ctru cia Tang Tuan Hai (2021) véi ty 16 nhay 52,9 %, va nghién ciru cia Nguyén
Thi Ngoc Yén (2019) véi ty 18 nhay 52,73 % va khang 25,45 %, két qua cua
chang t6i cho thdy ty 1& nhay cao hon va ty 1& khang thap hon [14], [18]. Nghién
ctru ching t61 tuong duong voi1 nghién clru Shymaa Yahia khi c6 11 % chung
phan 1ap duoc khang ketoconazole [71].

- Pbi voi griseofulvin:

Ty 1¢ nhay cam vai griseofulvin trong nghién ctru cia chung t6i 11 %,
thap hon rat nhiéu so v&i nghién ctru cia Tang Tuan Hai, trong d6 98 % chung
nam nhay véi griseofulvin [14]. Theo nghién ctru Ngé Thi Minh Chau c6 ty 18
khang grieofulvin 43,8 % [93]. Két qua nay cho thidy mirc d6 nhay cam véi
griseofulvin trong quan thé nam da tai khu vuc nghién ciru da giam dang ké,
goi ¥ kha ning gia ting tinh trang khang thudc.

- Déi véi fluconazole:

Nghién ciru cua ching toi ghi nhan ty 1& nAm da nhay voi fluconazole
thap (5 %) va ty 18 khang cao (95 %), cho thay hiéu qua cta fluconazole d6i
v6i ndm da hién nay kha han ché. Xu huéng giam nhay cam véi fluconazole
cling d3 duoc ghi nhan trong mot s nghién ctru trude ddy. Chang han, nghién
ctru ctia Sundar Khadka cho thay 100 % chiing nAm c6 mirc d6 nhay trung gian
v6i fluconazole [16]. Nghién ctru Ngoé Thi Minh Chau ghi nhan 75,2 % nim
da dé khang fluconazole [93]. Tuong ty nghién ctru Shymaa Yahia c6 39 %
chung phan lap dugc khang fluconazole [71]. Cac nghién ciru trén déu cho thay
ty 1& cac chung dé khang fluconazole ludn cao hon so véi cac thude khang nim

khéc. Piéu nay cho thay fluconazole khong con 13 Iya chon tdi wu trong diéu
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tri cac nhiém nim dermatophytes, dic biét trong bdi canh xuat hién ngdy cang
nhiéu chiing nam giam nhay hodc khang thudc.

Nhin chung, két qua nghién ctru cho thdy muc d6 nhay cam cia cic
chung ndm da ddi véi thude khang ndm c6 sy khac biét rd rét gitra cac nhom
thudc, dong thoi phan 4nh xu hudng thay d6i tinh nhay cam ctia ndm da trong
thuc hanh 1am sang hién nay.

Itraconazole ghi nhén ty 1 nhay cam cao, c6 thé lién quan dén kha ning
trc ché manh enzym lanosterol 14-a-demethylase voi ai luc cao hon d6i voi
nam da so v&i mot sd azole khac, tir 46 1am gian doan hiéu qua qué trinh tong
hop ergosterol ctia mang té bao nam. Piéu nay giup giai thich hiéu qua vuot
trdi cta itraconazole trong nghién ctru va ciing c¢d vai tro cia thudc nay nhu
mot lwa chon diéu tri hang dau.

DPdi véi cac azole dung tai chd nhu miconazole va ketoconazole, ty 1€
nhay cam ¢ muc trung binh cho thay céc thudc nay van con hiéu qua nhat dinh,
tuy nhién di xuat hién ty 1¢ trung gian va khang dang ké. Piéu nay khong chi
phan anh viéc st dung rong rii trong cong ddng ma con goi ¥ vai trd cta ap luc
chon lgc va kha nang hinh thanh khang chéo trong nhém azole khi str dung kéo
dai hodc khong hop 1y.

Nguoc lai, fluconazole mic du cing nhém azole nhung c6 pho tac dung
han ché hon dbi voi dermatophytes va dé bi anh hudng béi cac co ché khang
nhu bién d6i dich tac dong hoac tang hoat dong bom téng thude. Do do, ty 1€
khang cao ghi nhan trong nghién ctru 13 phi hop véi xu hudng chung, cho thay
fluconazole khong con la Iya chon ti wu trong diéu trj ndm da.

Déi vé6i griseofulvin, ty 1é nhay cam thap trong nghién ctru cho thay higu
qua cua thudc nay dang giam dang ké trong béi canh hién nay. Khac véi cac
thudc azole, griseofulvin tic dong chu yéu bang cach trc ché qua trinh phan bao

ciia nam thong qua gan vao vi ong, dong thoi can tich lliy trong keratin méi
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hinh thanh dé phat huy hiéu qua [2]. Bén canh d6, co ché tic dong chu yéu 1én
cac té bao ndm dang phan chia cling khién griseofulvin kém hiéu qua hon dbi
v6i cac té bao nam phat trién cham hodc ton tai dai dang trong 16p simg [2]. Do
d6, hiéu luc cta thube phu thudc nhiéu vao toc do tai tao 16p sung va thoi gian
str dung thube kéo dai. Trong thuc hanh 1dm sang, griseofulvin thuong phai sir
dung trong thoi gian dai, trong khi ngudi bénh c6 xu hudng ngung thudc sém
khi triéu chimg cai thién, dan dén ndng d6 thudc khong du dé tiéu diét hoan
toan tac nhan gdy bénh. Diéu nay tao diéu kién cho cac ching ndm con sot lai
ton tai va biéu hién giam nhay cam véi thudc. Nhu vay, ty 1é nhay cam thap ghi
nhan trong nghién cru nhiéu kha ning phan anh nhimng han ché vé co ché tac
dung va dac diém sir dung cua griseofulvin trong diéu kién thyc té, hon 1a do
su thay doi riéng biét ciia thanh phan loai nAm gay bénh.

Nhitng két qua nay cho thiy tinh nhay cam cta dermatophytes khong
con On dinh nhu trude, nhan manh sy can thiét cia viée lua chon thude dya trén
dic diém tac nhan gay bénh va dir liéu khang ndm d6, nham t6i wu héa hiéu qua
diéu tri va han ché sy lan rong cua cac chung nam khang thude.

4.4.2. Mikc dj nhay cam véi thuoc khdng ndm cia tirng loai ndm da phén
lap dwoc

Péi voi timg loai nam, mic do nhay cam voi thuée khang nam thay doi.
itraconazole nhay cam voi 3 loai nam tir 88,89 % - 94,12 %, ketoconazole tir
50 % - 100 %, miconazole tir 33,34 % — 72,06 %. B nhay cam vai fluconazole
va griseofulvin & ca 3 loai déu rat thap, ty 1¢ 1an luot 0 — 5,88 % va 5,55 % -
13,24 %.

Cu thé d6i voi loai Trichophyton rubrum, c6 94,12 % nhay cam véi
itraconazole, 72,06 % nhay cam vo&i miconazole va 50 % nhay cam voi
ketoconazole. Ty 1& T. rubrum khang fluconazole 14 cao nhat chiém 94,12 %,

tiép dén 1a khang griseofulvin chiém 70,58 %. Nghién ctru ctia Yamada va cong
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su (2021) d4 1am sang té mot co ché khang azole quan trong & T. rubrum thdng
qua hoat dong cua chit van chuyén thudc ho ABC transporter 1a TruMDR2
[103]. Két qua cho thay cac chung T. rubrum khang itraconazole biéu hién ting
cuong gen TruMDR2, dan dén ting kha ning bom thai thudc ra khoi té bao
nam, lam giam néng do thudc nodi bao va giam hiéu qua diéu tri. Khi gen
TruMDR2 bj bat hoat, muc do nhay cam véi itraconazole dugc phuc hoi dang
ké, chirmg minh vai trd truc tiép clia protein ndy trong hién twong khang thudc
[103]. Phat hién nay cho thdy co ché khang azole & T. rubrum khong chi lién
quan dén cic dot bién trén gen dich ctia azole nhw ERG11 ma con c6 thé xuét
phat tur sy tang hoat dong cua cac h¢ théng bom téng thude. Do do, viée khéo
sat dé)ng thoi cac dot bién gen dich va su biéu hién cua cac gen ma hoa chat van
chuyén, dic biét 1a TruMDR2, ¢6 ¥ nghia quan trong trong nghién ctru co ché
khang azole ciing nhu trong dinh huéng phét trién cac chién luge diéu tri hiéu
qua d6i voi bénh nam da do T. rubrum gay ra.

Co0 88,89 % Trichophyton interdigitale nhay vai itraconazole, 66,67 %
nhay vdi ketoconazole. Ty 1€ T. interdigitale khang fluconazole 94,45 %, khang
griseofulvin 50 %.

100 % loai Trichophyton indotineae nhay véi ketoconazole va 92,31 %
nhay véi itraconazole. T. indotineae khang 100 % fluconazole, tiép dén la
griseofulvin 92,3 %. Tinh trang T. indotineae khang azole cling da dugc quan
sat thdy ¢ cac dot bién voi sy ting cuong biéu hién cia cic chat van chuyén
ABC hoic d6t bién trong gen ERG11/CYP51. Gen ERG11, 1a myc tiéu cua
azole, ma hoa enzyme lanosterol 14-a-demethylase tham gia vao con duong
sinh tong hop ergosterol [104], [105].

Nhin chung, mtrc d6 nhay cam véi thude khang nam & cac loai kha twong
d6ng nhau. Viéc nay giup cac bac si lam sang chon dugc thude phit hop & nhing

noi chua thé dinh loai loai cu thé dugc. Mic du T. indotineae duoc biét 1a loai
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nam khang terbinafin [90]. Tuy nhién trong pham vi nghién ctru nay ching toi
ghi nhan d6i v6i loai nay mirc d6 nhay cam véi cac thude thudc nhom azole rat
cao. Piéu nay gitp cac bac si uu tién lya chon khang nAm nhém azole trong
truong hop nghi ngd nhiém T. indotineae.

4.5. Mot s han ché ciia nghién ciru

Nghién ctru dugc thuc hién tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Can
Tho nén két qua chi yéu phan anh dic diém cua nhém ngudi bénh dén kham
tai bénh vién, chua dai dién hoan toan cho tinh hinh nhiém nam da trong cong
dong khu vuc Pong bang song Ciru Long.

Trong nghién ctru, chi mdt s6 chung dai dién dugc giai trinh ty vung ITS
dé khang dinh két qua dinh danh, do d6 chua danh gia dugc toan bo su da dang
di truyén ctia cac chiing nim phan 1ap duoc.

Nghién ctru danh gia mirc d6 nhay cam véi thudc khang ndm bang
phuong phap khuéch tan dia gidy trén thach, chua xac dinh dugc nong do tc
ché t6i thiéu (MIC) cua timg thude d6i véi timg chung nam.

Nghién ctru chua danh gid mic d¢ nhay cam vai terbinafine cua céac
chung nidm da phan 1ap duoc, trong khi da ghi nhan sy hién dién cua
Trichophyton indotineae. Py 1a loai duoc nhiéu nghién cru gan ddy ghi nhan
c6 ty 18 khang terbinafine gia ting va thuong lién quan dén cac dot bién trén
gen SQLE (squalene epoxidase). Do do, viéc chua khéao sat tinh nhay cam vai
terbinafine va chua phan tich co ché khang thudc 13 mot han ché ciia nghién
ctru. Cac nghién ciu tiép theo can bd sung thar nghiém nhay cam véi
terbinafine, xac dinh MIC va khao sat dot bién gen SQLE nham cung cip day
du hon bﬁng chung cho lya chon diéu tri va giam sat tinh trang khang thudc cua
T. indotineae.

Tuy con nhitng han ché néu trén, nghién ctru di cung cap cac dir liéu cap

nhat vé dic diém dich t&, 1am sang, thanh phan loai va mirc dd nhay cam voi
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thube khang nim cla cac chung nam da tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc
Can Tho, dong thoi ghi nhan sy hién dién cua Trichophyton indotineae bang

giai trinh tu ving ITS tai khu vuc Pong bang song Ctru Long.



137

KET LUAN

1. Pic diém nhiém, IAm sang bénh nim da trén ngudi bénh dén kham tai
phong kham Da liéu Bénh vién Truwong Pai hoc Y Dwgc Can Tho
1.1. Ty 1 nhiém nim da

Ty 1& nhiém nam da trén nguoi bénh c6 tén thuong & da nghi ngd nhiém
nam 1 25,97 %.

Ty 1¢ nhiém nim da cao nhat & nhom tudi > 60 chiém 36,58%.

Ty 1& nhiém nam da & nam 1a 27,81 % khong khéc biét so véi ty 1¢ nhiém
1a 24,24 % o nir gioi.

Ty 18 nhiém nim da ¢ nhom bénh nhan sdng tai nong thon 1a 35,26 %,
cao hon c¢6 ¥ nghia 0 v&i nhom séng tai thanh thi (19,65 %).
1.2. Pic diém nhan khau hoc nguwoi bénh nim da

Phan bd nhan khau cua nguoi dugce xac dinh bénh nam da gap nhiéu nhat
& nhoém 20 — 39 tudi (40 %) va nhom > 60 tudi (31%), nam gidi chiém 52 %,
ngudi bénh c6 noi cu trd ndng thdn 55 %, thanh thi 45 %; trinh 6 hoc van phd
thong trung hoc cao nhat 39 %.
1.3. Pic diém 1am sang bénh nim da bao gdém

Té6n thuong thuong gip trong nam da 1a hong ban 96 %, dat da 88 %, c6
gi61 han 16 véi da lanh 80 %, bo lién tuc 71 %, vay da 70 %.

Vi tri ton thuong da thudng gip nhét 14 & ving bung, lung va cac chi.

S6 luong ton thuong tir 2 — 5 ton thuong 1 nhiéu nhat, chiém 43 %, dién
tich ton thuong < 1 ban tay thudng gap nhat chiém 55 %.

Ném than chiém 82 %, ndm than két hop véi ndm ben (5 %), nim than
két hop véi ndm mit (2 %) va nam than két hop véi ndm dau (1 %).
1.4. Mot s6 yéu to lién quan

Ngudi ¢6 noi cu trii & néng thon cd nguy co nhidm ndm cao hon .

Nguoi ¢o su dung corticoid cd nguy co nhiém nam cao hon.
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Nguoi c6 thoi quen mic quan 4o chat 4m c6 nguy co nhiém nim cao hon.
2. Thanh phin loai nAm da phan lap dwoc & doi twong nghién ciru bang
hinh thai hoc va sinh hoc phén ti

Két hop phuong phap hinh thai; ki thudt PCR-RFLP v6i moi ITS1/1TS4;
PCR-RFLP véi hai enzyme Mval va Haelll véi giai trinh ty gen ving ITS bang
phuong phap Sanger, nghién ctru xac dinh thanh phan loai nam da trong 100
mau duong tinh phan 1ap duoc 1a T. rubrum chiém 68%, T. interdigitale 18%,
T. indotineae 13%, T. tonsurans 1%.

3. Miirc d§ nhay cam ciia nam da véi thudc khiang nam phén lap dwoc

Két qua cho thay 93 % chung nim da nhay cam véi itraconazole, 63 %
nhay v&i miconazole va 59 % nhay vai ketoconazole. Trong khi d6, muc do
nhay cam d6i voi griseofulvin va fluconazole thap hon rd rét, 1an luot 1a 11 %
va 5 %.

T. rubrum nhay cam cao nhét véi itraconazole 94,12 %, tiép theo la
miconazole 72,06 % va ketoconazole 50 %. Nguoc lai, T. rubrum cé ty 1€ khang
cao ddi véi fluconazole 94,12 % va griseofulvin 70,58 %.

T. interdigitale nhay cam cao voi itraconazole 88,89 % va ketoconazole
66,67 %. Nguoc lai, ty 1¢ T. interdigitale khang cao nhat véi fluconazole chiém
94,45 % va 50% khang griseofulvin.

T. indotineae nhay cam cao voi ketoconazole 100 % va itraconazole
92,31 %. Nguoc lai 100% T. indotineae khang vai fluconazole va griseofulvin

92,31 % khéng griseofulvin.
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KIEN NGHI

1. Can tang cuong truyén thong gido duc stc khoe cong ddng vé phong ngira
nam da, tap trung vao viéc thay ddi hanh vi nhu mic quﬁn 40 4am va han ché st
dung corticoid nhét 1a trén cdc nhoém cod ty 1& nhiém cao nhu nhém > 60 tudi,
cu tra ¢ noéng thon. Pong thoi khuyén khich ngudi dan nhan biét sém cac ton
thuong nghi ngd ndm da dén co s6 y té thim kham, chan doan va diéu tri kip
thoi, nham han ché tién trién man tinh va sy ly lan trong cong dong.

2. Két qua nghién ctru cho thdy nAm da nhay cam cao véi itraconazole, do dé
trong thuc hanh 1am sang co thé duoc xem 1a lya chon uu tién trong diéu tri
nam da, dic biét trong cac truong hop lan rong, tai phat. Nguoc lai, can than
trong khi st dung fluconazole va griseofulvin do ghi nhan ty 1€ khang cao,
nham han ché nguy co that bai diéu tri va su lan rong cia cac chung khang
thudc.

3. Can tiép tuc trién khai cac nghién ctru chuyén sau vé dic diém loai ndm da,
day manh tmg dung céc k¥ thuat sinh hoc phan tir trong dinh danh tic nhan gay
bénh va mirc d§ nhay cam voi thube khang nam khéc chéng han terbinafine.
Viéc nay gitp lam rd thanh phan loai va su luu hanh cua cac ching ndm méi
ndi nhu Trichophyton indotineae, qua d6 gitip cho dé xuat cac bién phap phong

chbng ciing nhur phac d6 diéu tri phu hop.
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NHUNG PONG GOP MOI VE MAT KHOA HQC VA Y NGHIA
THU'C TIEN CUA LUAN AN

1. Tinh méi:

- Lan dau tién tai khu vuc Pong Bang Song Ctru Long nim da duoc dinh
danh bang két hop giita dic diém hinh thai va sinh hoc phan tir.

- Nghién ctru lan dau tién ghi nhan sy hién dién cua Trichophyton
indotineae trong cac truong hop nam da tai khu vue Dong bang song Ctru Long
bang k¥ thuat giai trinh ti gen ving ITS.

- Nghién ctru cung cap dit lidu cap nhat vé thanh phan loai ndm da, cac
yéu td lién quan va mirc do nhay cam véi thudc khang nam tai khu vuc Pong
bang séng Ctru Long.

2. Tinh khoa hoc va thuc tién:

- Luan an da xac dinh duoc ty 1€ va dac diém phan bd nhiém nidm da &
nguoi bénh ¢ ton thuong da nghi ngd nhidm nam dén kham tai Bénh vién
Truong Pai hoc Y Dugc Can Tho.

- Luan 4n d4 mo ta dugc cac dic diém lam sang va xac dinh mot sd yéu t6
lién quan dén nhidm ndm da, gop phan cung cap co s¢ khoa hoc cho cong tac
phong ngira, chan doan va quan 1y bénh.

- Lu4n 4n x4c dinh duoc thanh phan loai nAm da dya vao dic diém hinh
thai két hop voi k¥ thuat sinh hoc phan tir, trong d6 Trichophyton rubrum chiém
ty 16 cao nhat (68 %), tiép theo la Trichophyton interdigitale (18 %),
Trichophyton indotineae (13 %) va Trichophyton tonsurans (1 %).

- Luan an cung cép dit liéu vé& muc do nhay cam véi thube khang nim cla
cac ching ndm da phan 1ap dugc, cho thay ty 1& ndm da nhay cam cao véi
itraconazole (93 %), miconazole (63 %) va ketoconazole (59 %), trong khi mirc
d6 nhay cam véi griseofulvin (11 %) va fluconazole (5 %) thap hon ro rét. Két
qua nay c6 ¥ nghia thuc tién trong viéc lya chon thude diéu tri pht hop va giam

sat xu hudng dap tng.
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DANH MUC CAC CONG TRINH CONG BO KET QUA NGHIEN CUU

1. Pic diém dich t& va mot sé yéu to lién quan dén nim da trén nguwoi bénh
dén kham tai Bénh vién Truwong Pai hoc Y Dugc Cin Tho

Nguyén Thi Thao Linh, Tran Quang Phuc, Lé Tran Anh, Phan Hoang Pat,
Huynh Gia Bao

Tap chi Y hoc Céng dong, 67, 2026, So déc biét 4, tr 190 — 195,

2. Mot s6 dic diém lAm sang nAm da trén nguwoi bénh dén kham tai Bénh
vién Truong Pai hoc Y Duge Can The

Nguyén Thi Thao Linh, Tran Quang Phuc, Lé Tran Anh, Phan Hoang Dat,
Huynh Gia Béo

Tap chi Y hoc Céng dong, 67, 2026, Sé ddic biét 4, tr 209 — 213,

3. Miirc d9 nhay cam véi mot so6 thuoe khang nam ciia cac chiing nim da
phan lap tir ngudi bénh dén kham tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc
Can Tho

Nguyén Thi Thao Linh, Tran Quang Phuc, Lé Tran Anh, Phan Hoang Dat,
Trinh Thi Héng Cta

Tap chi Y hoc Céng dong, 67, 2026, S6 chuyén dé nam 2026.
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PHU LUC 1. BENH AN NGHIEN CUU
- Pia diém NC: Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Can Tho

- Poi twgng: Ngudi bénh c6 ton thuong da nghi ngd nhiém ndm trén da dén

kham tai phong kham Da Liéu, Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Can Tho.
- Thoi gian NC: Tur thang 1/2023 — thang 12/2025
“Ma 80 DENH AN NC: oot

~ M 8O NGUOT DENN: ..cvvoiececce et
TT | Noi dung Phwong an tra 1oi Céau
tra loi
(ghi
sé)

I. Thong tin Ngwoi bénh

1 |[Ho vatén:
2 | Nam sinh:
3 | Gidi tinh 1. Nam
2. Nir
4 | Dan toc 1. Kinh
2. Hoa
3. Khmer
4. Khac: ..o
5 | Nghénghiép |1.Néng dan
2. Cong nhéan

. Bubn ban




4. Vién chuc, van phong
5. Hoc sinh, sinh vién
6. Noi trg, tu do
6 | Trinh do 1. Cao déng, dai hoc tro Ién
hoc van 2. THPT
3. THCS
4. Tiéu hoc
5. Khong biét chir
7 | Noi séng 1. N6ng thon
2. Thanh thi
8 |Khénggian |1.Nha phd
dang sinh 2. Phong tro/ ky tic xa
song 3. Nha vuon

I1. Pic diém 1am sang nhiém nam da

9 | Vitriton

thuong

l.
2.
3.
4.
S.
6.
7.
8.
9.

Da dau

Da mat

Da vung rau
Co

Lung,

Nguc

Bung

Mong

Cac chi trén

10. Chi duéi




11. Ben
12. Cac k& ban tay
13. Cac k& ban chan

14. Méng
10 |Sé lugng ton | 1. Mot ton thuong
thuong 2. Tr 2 - 5 tén thuong
3. Trén 5 t6n thuong
11" | Dién tich ton | 1. it: < 1 ban tay
thuong 2. Vira: 2 - 5 ban tay
3. Nhiéu: > 5 ban tay
13 |Muc d6 tong | 1. Mtrc d6 nhe:
thuong C6 1 tén thwong va dién tich ton thuong < 1
ban tay
2. Ton thuong vira:
Co tlr 2 - 5 ton thuong va/hoic
c6 dién tich tén thuong tir 2 - 5 ban tay
3. Ton thuong ning:
Co tir trén 5 ton thuong va/hoic
c6 dién tich ton thuong > 5 ban tay
14 | Thé 1. Nam dau (Tinea capitis)
lam sang 2. Nam mit (Tinea faciel)
nam da. 3. Nam rau (Tinea barbae)

4. Nam than (Tinea corporis)

5. Nam ben (Tinea cruris)




6. Nam ban tay (Tinea manuum)
7. Nam ban chan (Tinea pedis)

8. Nam mong (onychomycosis)

15

Thot gian bi
bénh

1 = Dudi 3 thang
2=Tu 3 - 6 thang
3 =Trén 6 thang

16

Hinh thai tdn

thuong da

1. Hong ban / d6 da

2. Dét da

3. Vay da

4. Day sung

5. C6 gid1 han ro vai da lanh 1o

6. Bo lién tuc hinh tron hodc da cung
7. Bo dut doan, khong gidi han rd

8. Lanh giita tén thuong

9. Mun nuéc & ria ton thuong

10. Mun mu & ria tén thuong

17

Yéu t6 tiép

xuc

1. Tiép xuc, lao dong trong moi trudng dat

2. Nuoi cho, méo

3. Song tap thé (Ky tac x4, doanh trai, lang
cong truong, ...)

4. Str dung céac san pham chtra corticoid dang
thoa lau dai

5. khong c6 cac yéu to trén

18

Thoi  quen,

1. Mén 4o chat, &m hay thuong xuyén mac ao




hanh vi khoéc.
2. Mic chung quan 4o, dung chung khan, dip
chung chian mén nguoi khac

3. khéng cd cac thdi quen trén

19 | Yéu td co dia | 1. Thé trang béo phi ( BMI > 30)
2. Ra md hoi than minh va tay chan
3. Tinh trang da dau

4. Khong c6 cac yéu to trén

I11. Két qua xét nghiém nam

20 |Két qua soi|l=Duong tinh

tuwoi 2 = Am tinh

21 |Két qua nudi | 1 = Duong tinh
cay DTM 2 = Am tinh

22. Két qua dinh loai chiing nam:

22.1. Pic diém hinh thai nAm da

1 | Ngay ciy:

2 | Hinh thai dai thé khuan lac nam
T Kt CaAU: Lo e

R\ 10 B o

3 | Hinh thai vi thé
b SOT DAL e

B‘ 7.
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Dinh danh dva vao dic diém hinh thai:

22.2. Pic diém PCR-RFLP

Kich thudc sp PCR Enzym Haelll Enzym Mval

Pinh danh so bo biang PCR-RFLP:

23. Két qua khio sat mirc dd nhay cam véi cac thudc khang naim

1. Ngay thuc hién:

2. Ngay doc két qua:

3. Thuoc khang nam 1ZD (mm) Két luan

Greofulvin 10 pg

Fluconazole 25 pg

Ketoconazole 15 pg

Miconazole 10 pg

Itraconazole 8 pg

Ngay .... thang ..... nam
Nguoi thuc hién



PHU LUC 2:
BAN CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU
“Ddc diém nhiém, lim sang bénh ndm da, thanh phén lodi va
mikc dp nhay cam véi thudc khdang ndm trén ngwoi bénh tai Bénh vign
Truwong Pai hoc Y Dwoc Cin Tho (2023 — 2025)”
Danh cho doi twong nguoi bénh trén 18 tudi)
» To11a bénh nhan: ... ... da

doc va hi€u ban thong tin gi61 thiéu vé nghién clru nay va da hoi nghién ctru

> Toi biét rang sy tham gia cta toi 1a hoan toan ty nguyén va toi co thé rat lui
bat ctr khi nao ma khong can néu 1y do. Toi biét 1 1a viéc rat lui hay tham du

khong anh hudng gi dén cham soc y té hay trach nhiém phap 1y. L]
> Toi hiéu rang thong tin ca nhan va gia dinh t6i dugc nghién ctru vién lién
quan dén viéc tham gia vao nghién ctru ctia téi xem xét. T6i dong ¥ cho nhiing
c4 nhan d6 truy cip nhitng thong tin ndy va cam két bao mat, sir dung thong tin
ding muc dich nghién ctru. []

> Toi tinh nguyén tham gia vao nghién ctru nay. []

Ngay thang nam 20

Ho tén bénh nhan Nghién ctru vién

(Ky va ghi ro ho tén)



BAN CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU
“Ddc diém nhiém, lam sang bénh nim da, thanh phén lodi va
mikc d¢ nhay cdm véi thuéc khdng nam trén ngwoi bénh tai Bénh vién
Truwong Pai hoc Y Dwgc Cin Tho (2023 — 2025)”

Danh cho doi twong nguoi bénh dudi 18 tudi)

» Toilacha/mecianguoi bénh................oooiiiiii da

doc va hi€u ban thong tin gi61 thiéu vé nghién clru nay va da hoi nghién ctru

> T6i biét rang su tham gia cua con toi 14 hoan toan tu nguyén va toi c6 thé
rt lui bat ctr khi ndo ma khong can néu 1y do. Toi biét 1 1a viéc rat lui hay

tham dy khong anh hudng gi dén cham soc y té hay trach nhiém phap 1. []

> Toi hiéu rang thong tin ca nhan con t6i va gia dinh t6i duoc nghién ciu
vién lién quan dén viéc tham gia vao nghién ctru cta toi xem xét. To6i dong ¥
cho nhitng ca nhan d6 truy cap nhiing thong tin ndy va cam két bao mat, sir
dung thong tin ding muc dich nghién ctru

[

> Toi dong y cho con tdi tham gia vao nghién ctru nay.

[]
Ngay thang nam 20

Ho tén nguwoi bénh Ho tén cha / me Nghién ciru vién

(Ky va ghi ro ho tén) (Ky va ghi ro ho tén)  (Ky va ghi ro ho tén)



PHU LUC 3. HINH ANH TON THUONG NAM DA

CTUMP-225 CTUMP-338

CTUMP-258 CTUMP-151




CTUMP-171

CTUMP-256

CTUMP-168

CTUMP-152




CTUMP-271

CTUMP-381

CTUMP-226

CTUMP-252




CTUMP-250 CTUMP-326
CTUMP-253 CTUMP-330
CTUMP-251 CTUMP-156




PHU LUC 4. HINH ANH NAM DA PHAN LAP PUQC

T. rubrum - CTUMP-163

T. rubrum - CTUMP-163

T. rubrum - CTUMP-158

T. rubrum - CTUMP-158




T. rubrum - CTUMP-215

T. rubrum - CTUMP-215

T. interdigitale - CTUMP-179

T. interdigitale - CTUMP-179




T. interdigitale - CTUMP-230

T. interdigitale - CTUMP-230

T. interdigitale - CTUMP-225

T. interdigitale - CTUMP-225




T. indotineae - CTUMP-335

T. indotineae - CTUMP-335

T. indotineae - CTUMP-342

T. indotineae - CTUMP-342

T. indotineae - CTUMP-344

T. indotineae - CTUMP-344




PHU LUC 5. HINH ANH KHANG NAM PO

CTUMP-179 CTUMP-179
CTUMP - 215 CTUMP - 215
CTUMP - 225 CTUMP - 225


























































