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PAT VAN PE

Viém nao la tinh trang viém cép tinh ciia nhu mé ndo, biéu hién
béng su rdi loan chirc nang than kinh - tam tri khu tra hodc lan téa. Co
nhiéu nguyén nhan gy viém nio nhung nguyén nhan chu yéu do vi rit.
Viém néo do vi rit di va dang tré thanh méi quan tim hang dau trén
toan cau dic biét 13 ¢ cac nudc chau A trong d6 c6 Viét Nam vi bénh
c¢6 ty 1& tir vong cao va di ching than kinh ning né. Nghién ciru cua
Solomon nam 2007 da xac dinh tac nhan gay viém nao dac trung cho
khu vue Chau A 1a vi rat viém ndo Nhat Ban va virat Hespes simplex.
Giai doan di chimg la sau giai doan viém néo cap khoang 2 - 6 tuan.
Viém ndo do vi rit thuong mic & tré nho va dé lai nhiéu di ching ning
né cho tré nhu: chim phat trién tdm than va van dong, gidm van dong
ntra nguoi hodc tr chi, that ngon, roi loan ngon ngir, dong kinh cuc bo
hodc toan bo, rdi loan truong lyc co, run kiéu parkinson; r6i loan cam
xuc, tac phong, tinh tinh va nhan céach; giam tri nhd, sa sut tri tu¢. Theo
nghién curu cua HO Thi Bich tai Khoa truyén nhiém Bénh vién Nhi
Trung wong nam 2019 thi ty 1€ nhitng bénh nhi di chirng viém nao do
vi riit 12 43,3%. Trong d6, ty 1¢ bénh nhi di chimg ning chiém 79,5%;
di chtrng vura 17,9%; di chirng nhe 2,6%.

Bénh vién Cham ctru Trung wong la bénh vién chuyén khoa hang
I tryc thuge BO Y té, duoc xép cap chuyén sau trong linh vyc cham ctru
va y hoc ¢6 truyén. Bénh vién di tiép nhan diéu tri thuong xuyén cac
bénh nhi di chimg viém ndo do vi rat voi nhu cau diéu tri phuc tap, da
dang bang phuong phap thily cham cerebrolysin. Viéc nghién ciru va
mg dung mot phac d6 didu tri két hop gitra dién cham, thiy cham
cerebrolysin va xoa bop bAm huyét mo ra huéng di méi, nang cao hiéu
qua diéu tri, ddng thot gop ph?m xdy dung m6 hinh can thi€p toan dién,
khoa hoc, dua trén nen tang két hop bong - Tay y. Xuat phat tir thuc
tidn do, chung t6i tién hanh nghién ctru dé tai: Péc diém di chirng viém
néo do vi rit ¢ tré em va higu qua diéu tri tai Bénh vign Chim ciru
Trung wong (2022 - 2023), nham hai muyc tiéu sau:

1. M6 ta mét sé dic diem di chung viém ndo do vi rut o tré em
diéu tri tai Bénh vién Cham cvu T rung wong, nam 2022 - 2023.

2. Pdnh gia hiéu qua diéu tri phuc hoi chire ndang vin dong ¢ doi
twong nghién ciru.



NHUNG PONG GOP MOI VA Y NGHIA KHOA HQC,
Y NGHIA THUC TIEN CUA LUAN AN

Viéc img dung thity chdm Cerebrolysin vao huyét dao trong diéu
tri di chimg viém ndo do vi rit & tré em. Pay 1a mot phuong phap két
hop doc dao giita y hoc cd truyén va y hoc hién dai, trong dé
cerebrolysin dugc dua truc tiép vao cac huyét vi nham ting sinh kha
dung, dong thoi kich thich ving phan xa than kinh, gitp nang cao hiéu
qua diéu tri. Phuong phap nay chua dugc ap dung phé bién trong phuc
hdi chuc nang nhi khoa tai Viét Nam. Viéc ph01 hop thuy cham véi
dién cham va xoa bop bam huyét tao nén mot phac dd didu tri da mo
thire, toan dién va c6 tinh ing dung cao.

Mit khéac dé tai duoc thiét ké bang cac phuong phap nghién ctru
mo ta, nghién ctru can thiép co ddi ching véi cd mau du lon, cac sO
liéu duoc phan tich bang cac phan mém tién tién hién dang ap dung
trén thé gidi va Viét Nam nén co s6 lidu cua luan an c6 do tin cay cao.

CAU TRUC CUA LUAN AN

Luén an day 129 trang gém: Piat van dé 2 trang; Tong quan tai
lidu 34 trang; Ddi twong va phuong phap nghién ciru 25 trang; Két qua
nghién ctru 33 trang; Ban luan 32 trang; Két luan 2 trang; Kién nghi 1
trang; Nhimg dong gop mdi 1 trang. Luén an c6 12 hinh, 46 bang 5O
lidu, trong d6 c6 35 bang s liéu két qua nghién ciru. C6 125 tai licu
tham khdo, c6 71 tai liéu nudc ngoai, 54 tai liu trong nudc, co6 73 tai
li¢u tham khao trong 5 nam tré lai day.

Chuong 1:
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Viém néo do vi rut
Bénh nguyén: Hién nay co rat nhiéu nghién ctru tim cin
nguyén gdy bénh viém nao do vi rat. Tuy vay, cac nha khoa hoc mai
tim ra dugc khoang 25% trudong hop xac dinh dugc can nguyén gy
bénh, con dén 75% truong hop van chua xac dinh duogc can nguyén.

Viém ndo 14 tinh trang viém nhu m ndo kém theo réi loan chirc
nang than kinh va 1a nguyén nhan quan trong giy bénh tat, tir vong va
khuyét tat than kinh vinh vién & ca nguoi 16n va tré em. Can bénh nay
tan cong 1,9 dén 14,3 ngudi trén 100.000 ngudi/ndm, gy ra trung binh
20.258 ca nhdp vién moi nam. Ngay ca nhiing nguoi song sot sau bénh
viém ndo nang cing phai chiu di ching, chang han nhu mét moi, cau
kinh, thiéu tap trung, co giat, mat tri nhd, suy giam thinh Iuc va thi luc.



Viém ndo Nhat Ban la nguyén nhan lon nhit gay ra viém nio do
vi-rat trén toan cau, trong khi vi rat Herpes simplex 1a nguyén nhan phd
b1en nhit giy ra viém ndo truyén nhiém & cac nudc phuong Tay, con
s6 nay thip hon nhiéu so véi cac nudc dang phat trién, noi bénh dai, vi
rat viém ndo Nhat Ban va vi rt viém ndo do ve cin chiém s luong ca
mic cao gip nhiéu 1an mdi nim. Ty 1& mic viém ndo 1a 5,23
ca/100.000/nam & Anh da Ién téi 185 ca/100.000 & mdt vung nong thon
cta Nepal trong mot dgt bung phat viém ndo Nhat Ban.

Dic diém dich té hoc

Nhing nghién ctru cua thdp nién dau thé ky 21 cho thay ty 1€
méc bénh van con tir 3,5 dén 7,4/100.000 ngudi - gip chi yéu ¢ tré em
va nhiéu hon & nam gidi. ‘

O Chau A, hoi ching nio cap kha phd bién, trong d6 can nguyén
do vi rt viém ndo Nhat Ban dugc xac dinh 1a cac tac nhan hang dau
gy hoi chimg ndo cép cho tré em trong khu vuc Chau A Théi Binh
Duong bao gém Trung Qudc, Nhat Ban, Triéu Tién, vung vién dong
nudc Nga, Dai Loan, An D9, Pakistan, Nepal, Bangladesh, Uc...va toan

Vi rt viém nao Nhat Ban la nguyén nhan gay viém nao duoc ghi
nhan thudng xuyén nhét ¢ tré em tai Pong Nam A va c6 lién quan dén
ganh nang di chtng than kinh tim than cao. Udc tinh c6 khoang 50.000
truong hop viém néo do vi rat viém ndo Nhat Ban xay ra moi nam tai
khu vyc Tiéu ving séng Mé Koéng mo rong, bao gdm Myanmar, Trung
Quoc, Lao, Thai Lan, Campuchia va Viét Nam. Uéc tinh nay co thé
thap hon thyc té do giam sat va bao céo khong day du. Hon nita, nhiéu
mdi de doa 16n khac dbi véi sirc khoe cong dong nhu vi rat sot xuat
huyét, vi rat Ty song Nile, enterovirus A71 ciing c6 thé dan dén viém
ndo, voi ty 1€ nhap vién, tr vong va di chirng lau dai cao so vdi & Chau
Au, Bic My va Uc.

Theo sb liéu cua Cuc Y té du phong Viét Nam, trong giai doan
2001 - 2004, nudc ta c6 tir 2.000 - 2.200 trudng hop ca bénh mdi nam.
Trong 10 nam tré lai ddy, s6 ca mac giam con khoang 1.000 - 1.200 ca
mdi ndm véi 20 - 50 ca tir vong. Khoang 60% ca bénh dén tir ving
trung du va dong bang. Dot cao diém ciia bénh 1a thang 5 - thang 9.

Tai Khoa Truyén nhiém - Bénh vién Nhi Trung wong, hang nim
tiép nhan va diéu tri khoang 400 - 500 bénh nhi viém ndo. Bénh gap
rdi rac quanh ndm nhung chu yeu 0 cac thang mua he, ty 1¢ tir vong do
viém ndo chiém 12,4% trong tong s6 tir vong chung toan vién, 5% s6



bénh nhan viém nao vao vién.

Sinh bénh hoc: Hai con duong chinh dé di dén duoc t6 chirc ndo
cua vi rut:

- Phét tan theo dudng mau:Sau khi xAm nhap vao co thé, ching
s& tap trung tai cac hach lympho tai to chirc 6 va phat tan vao mau giy
tinh trang nhiém “vi rat huyét”.

- Phat tan theo soi than kinh ngoai vi: Sau khi vao néo, vi rat gy
chét té bao than kinh, kich hoat phan émg viém. M&i vi rat ¢6 4i luc voi
vung ndo khac nhau, gy ton thuong dic hiéu & co quan xAm nhap.

Biéu hién lim sang: Viém néo do vi rt ¢ dac diém lam sang
da dang nhung biéu hién chii yéu 1a hoi ching nio cip gay rdi loan y
thire v6i nhiéu mic d¢ khac nhau.

- Giai doan khoi phat: Sét: 1a tridu ching phd bién, xay ra dot
ngot, s6t lién tuc 39 - 40°C nhung ciing c6 khi sot khong ca; Nhuc dau,
quéy khoc, kich thich, kém linh hoat; Budn nén, non;

- Giai doan toan phdt: Rbi loan tri giac tir nhe dén ning nhu: ngu
ga, li bi, lo mo dén hén mé; Thudng co co gidt; Co thé co cac dau hidu
than kinh khac; C6 thé c¢6 suy ho hap, phu phdi cip, suy tim hodc sdc.

Cin lim sang: Xét nghiém dich ndo tuy, chan doan hinh anh so
ndo va xét nghiém vi sinh hoc tim nguyén nhan gay bénh. Cac xet
nghiém mau khac c6 gia tri goi y. Xét nghiém mau: so luong bach cau
tang nhe hodc binh thudng, dién giai d6 va dudng huyét thudng trong
gid1 han binh thuong; Xét nghiém xac dinh can nguyén Xét nghiém
PCR (Polymerase Chain Reaction); Dién ndo d6: Dién nido do thuong
c6 gia tri trong danh gia tién trién cua viém néo.

Chan doan hinh anh: chup cong hudng tir so ndo (MRI).

Chén dodn viém néo do vi rit

Chuan doan viém ndo do vi rat theo “Hudng dan chan doan va
diéu tri mot sb bénh 1y thuong gip o tré em” do Bo Y té ban hanh nim
2015. Bénh nhan dugc chan doan viém ndo do vi rat thoa man mdot tiéu
chuan chinh va it nhat 3 tiéu chuan phu:

- Tiéu chuan chinh: Bénh nhan c6 rdi loan tri giac kéo dai trén 24
gi0 nhu ngu ga, li bi, kich thich, lu 1an, hén mé hodc thay d6i hanh vi
va nhan cach ma khong c6 nguyén nhan nao khac dugc xac dinh.

- Tiéu chuan phy: S6t > 38°C trong vong 72 gid trude va sau khi
nhap vién. Co gidt toan thé hodc cuc bo ma khong c6 bang ching dong
kinh, co giat tir trudc. Cac dau hiéu than kinh khu tr méi xuat hién. S6



luong té bao dich ndo tiry > 5 té bao/mm?>. Bat thudng nhu mé nio trén
hinh anh hoc than kinh goi ¥ viém ndo. Bat thuong trén dién ndo dd
phu hop vai viém nao va khong quy dugc cho nguyén nhan nao khac.

Néu ¢6 2 tiéu chuan phu: nghi ngd viém nio.

Néu 6 3 tiéu chuan phu: c6 thé 1a viém ndo, hodc khiang dinh
viém ndo néu c6 thém 1 trong 3 diéu kién: (a) co bang ching mo hoc
ctia ndo viém; (b) co bang ching nhiém trung cap do cin nguyén vi
sinh gy viém néo xac dinh tr mé hoc, vi sinh hoc, huyét thanh hoc tur
bénh pham thich hop; () c6 bang chimg vé tinh trang ty mién lién
quan dén viém ndo. Vi viém ndo do vi rat phai kem theo bang chung
v€ can nguyén vi rat gdy bénh trén cac bénh pham thich hop nhu dich
ndo tuy, mo sinh thiét bang cac phwong phap nudi cdy, PCR dinh danh,
huyét thanh chan doan.

Diéu tri

- biéu tri thude khang vi rut: mot sb loai thude khéang vi rat dac
hiéu c6 thé su dung trén cac loai vi rat: acyclovir, gancyclovir,
cidofovir, zidovidine, abacavir, lamivudine, emtricitabine.

- Piéu tri hd tro: Kiém soat tinh trang 16i loan y thuec; Thubc diéu
hoa mién dich: cac loai corticosteroid nhu dexamethasone,
methylprednisolone; Chéng co giat: diazepam, midazolam. Dy phong
con giat kéo dai: depakin, phenytoin, carbamazepine.

1.2. Di chirng viém nao do vi rit & tré em
1.2.1. Di chirng viém nao do vi rut theo y hoc hién dai

Di chimg viém ndo do vi rat ¢ tré em 1a nhitng r6i loan ton tai
hodc phat sinh sau khi bénh viém ndo cdp dd qua giai doan diéu tri
khoang 2 - 6 tuan, biéu hién chu yéu 1a cac di ching vé than kinh va tim
tri. Cac rdi loan nay khong chi do vi rit gdy ra ma con do phan tmg mién
dich ctia co thé va tn thuong thir phat téi hé than kinh trung wong.

Co ché hinh thanh di chirng: Di ching viém ndo do vi rat & tré
em 13 hé qua cta qua trinh ton thuong ndo cip tinh, té bao va hé than
kinh trung wong bi anh huéng kéo dai. Cac co ché sinh bénh chu yéu
duogc chia thanh cadc nhom sau:  Viém ndi so va “bao cytokine™; Thiéu
mau ndo cuc bo; Ton thuong myelin va té bao than kinh dém; Pic
diém ndo tré em d& ton thuong:; Pong kinh thtr phat va tai to chic
than kinh bat thuong; Rdi loan chirc ning mach mau - dot quy viém

Chén dodn di chirng viém ndo do vi rut: Dya vao tién sir, bénh
sir va chan doan mic viém ndo do vi rit truée d6. Céac tridu chimg 1am



sang nhu da mo ta.

Diéu tri di chirng viém nio: Nguyén tic diéu tri: Diéu tri sém
ngay sau khi qua giai doan cip. Chi yéu 1a phuc hdi chtc ning va chira
céc triéu chimg, bién chimg kém theo.

Diéu tri khéong ding thudc: Phuc hdi chic nang; Kiém soat
truong luc co va gilt tu thé ding; Kiém soat dau, lan, ngdi day, quy,
dung, phan xa thing bang; Phong ngira co rut va bién dang; Day cac
hoat dong sinh hoat hang ngay, vui choi va cac hoat dong khac.

Phong bénh: Tiém vac xin phong viém ndo Nhat Ban. Tiém
chung vac xin bai liét, so1, quai bi, thuy dau theo lich tiém chung.

1.2.2. Di chirng viém néo do vi rut theo y hoc ) truyen

Theo y hoc ¢b truyén, viém nio thude hé thong cac bénh on
nhiét, dich I¢, thudc 6n bénh cia y hoc cd truyen. Nhiing di chung dé
lai sau viém ndo la di ching cia 6n bénh. Bénh luc dau thuong do
ngoai cam oOn ta gdy nén. Sau khi qua giai doan cap ctia bénh, nguoi
bénh chuyén sang giai doan di ching.

Céc thé 1am sang thé am hu; khi huyét hu.

1.3. Cac nghién ciru di chirng viém nao do vi riut ¢ tré em

Nghién ciru ¢ nwd'c ngoai

Nam 2009, Feng Jing nghién ctru can thiép c6 d6i chung ¢ 60 tre
em di chimg viém ndo do vi rat dugc. Két qua nhom diéu tri co sy
giam nhanh cac du hiéu va triéu chung nhu liét tot hon dang ké so véi
nhom chirng. Hu Linchun va cong su da nghién ctru can thi¢p viém ndo
do vi rat cho 80 bénh nhi. Két qua nghién ctru sau diéu tri nhom két
hop giita y hoc hién dai va Trung y cho hiéu qua diéu tri tt dat 90%.
Trong khi nhom chi diéu trj theo y hoc hién dai chi dat 77,5%. Nam
2017, HU Wenjing nghién ctru thir nghiém 1am sang c6 ddi chimg
3123 tré em bi di chimg viém nio tai Bénh vién Nhi Ho Nam - Trung
Qubc, két qua: & nhom chu ciru, ty 1€ hiéu qua chung la 96,8% (61/63),
¢ nhom chung (81,7%, 49/60). Ong két luan trong diéu tri di chimg
viém ndo & tré em, viéc két hop cham ciru va diéu tri bang thude c6 thé
cai thién hiéu qua diéu tri va giam bién ching.

Nghién ciru 6 Viét Nam

Nam 2022, Pham Ngoc Thuy nghién ctru & 103 bénh nhi sau
viém ndo cip do vi rat Herpes simplex. Két qua phuc hoi chirc ning
van dong trd vé binh thuong & nhém nghién ctru 1a 11,3%; di chimg
nhe 77,4%; di ching vua 11,3%; giam d¢ liét trung binh & nhom
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nghién ctru tir 3,17 + 0,82 xudng 1,19 + 0,85. Kha ning phuc hoi liét
van dong & thé am hu c6 xu hudng t6t hon thé am huyét hu sinh phong.

Nghién ctru ctia D8 Thi Thanh Nhan nam 2023 vé xoa bop bam
huyét két hop cham soc diéu dudng trong cai thién chirc ning véan dong
trén 60 bénh nhi di chimg viém ndo tai Bénh vién Y hoc cd truyen
Trung wong. Két qua ty 1& bénh nhi c¢6 chirc nang van dong trd vé binh
thuong sau can thi¢p 1a 13,3%. D9 li¢t trung binh theo Henry gidm tur
2,83 + 0,87 trudce diéu tri xuéng con 1,3 + 0,75 sau diéu tri.

Tinh hinh nghién ciru tai Bénh vién Chdm ciru Trung wong

Theo thdng ké ctia Bénh vién Chdm ctru Trung uong, sd bénh nhi
mac viém ndo do vi rat vao diéu tri di chtng: nam 2021 c6 234 bénh
nhi, ndm 2022 c¢6 207 bénh nhi, nam 2023 c¢6 116 bénh nhi, nam 2024
¢6 206 bénh nhi. Nguyén Manh Toan nghién ctru danh gia két qua
phuc héi chirc ning van dong bang dién truong cham két hop xoa
bop bam huyét trén 96 bénh nhi viém nido Nhat Ban sau giai doan
cap. Két qua ddi v6i nhém bénh nhi < 3 tudi: ting kha ning giir
vitng ¢6 61,5%; kha niang ngdi, ding dugce hodc nhin khi xbc nach
c6 cai thién rd rét. B6i véi bénh nhi trén 3 tudi, sau diéu tri kha nang
dung viing, dang di binh thuong va chay dugc ting lan lugt Ia
57,1%; 56,3% va 5,7%.

1.4. Céac phwong phap diéu tri di chirng viém nio do vi rat ¢ tré em

Dién cham:

Pién cham la phuong phap chita bénh phdi hop tac dung cia
cham cutu véi tac dung cua xung dién phat ra tr may dién cham ng
dung dong dién xoay chiéu tao ra cic xung déu hay khong déu, co
nhiéu déau kich thich, tinh nang 6n dinh an toan, diéu chinh thao tac d&
dang va don gian.

Thiy cham:

Thiy cham van dung hoc thuyét kinh lac, phdi hop voi phuong
phap tiém thudc va phong bé lidu phap cua tiy y, thay cham c6 thé lam
tang thém dién tich kich thich trong khi chira bénh..

Xoa bop bam huyét:

La thu thuat sir dung ban tay, ngon tay, cd thé ca khuy tay tac
dong 1én da, co, khép ciia nguoi bénh gitp giam dau, thu gidn nham
dat t61 muc dich chira bénh, phong bénh.



Chuong 2:
PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Muc tiéu 1: Mé td mét sé dic diém di chirng viém néo do vi rit &
tré em diéu tri tai Bénh vign Cham citu Trung wong, nim 2022-2023
2.1.1. Péi twong nghién ciru

- Bénh nhi tir (1 dén 15 tudi) dugc chan doan xac dinh 1a di
chtng viém nio do vi rat, di tiéu chuan chon vao nghién ciru

- Bénh nhi dugc chén doan xac dinh la viém néo do vi rat dya
theo Quyét dinh ctiia Bo Y té sb 3312/Qb-BYT ngay 7/8/2015 vé viée
ban hanh tai liéu chuyén mon “Hudng din chin doan va diéu tri mot sd
bénh ly thuong gap o tré em”.

- Sau giai doan viém néo cap do vi rit tir 2 tuan tro 1én.

- Tiéu chuan chan doan di ching viém néo do vi rit: Hét sot;
Mach, huyet ap, nhip thé trong pham vi 6n dinh; C6 mot hodc nhiéu
dau hi¢u rdi loan chirc nang tdm - vén dong: Réi loan y thirc; That
ngon, roi loan ngon ngir; Giam tri nhd, sa sut tri tu¢; R6i loan cam xc,
tac phong, tinh tinh va nhan cach; Réi loan truong luc co; Truong luc
co luon tang; Liét van dong; Déu hiéu ngoai thap.

- C6 su dong ¥, tu nguyén tham gia nghién ctru ciia bd (me) hoic
nguoi giam ho hgp phép cia bénh nhi.

2.1.2. Dia diém nghién ciru

Khéi Nhi - Bénh vién Cham ciru Trung uong.
2.1.3. Thoi gian nghién ciru

Nghién ciru duge tién hanh tir thang 01/2022 dén thang 12/2023.
2.1.4. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mo ta cit ngang.

2.1.5. C& miu nghién ciru

- Ap dung cong thirc tinh ¢& mau (n) cho nghién cru mo ta gom
mot miu, xac dinh mot ty 18, sir dung sai s twong dbi.

1— Trong d6: n: SO bénh nhi di chimg viém ndo
pe 2 do vi rat tdi tl}iéu cg‘m nghién citu; Zi.o2: Gid
tri tr phan bo chuan: 1,96 véi muc y nghia
5%; p: Ty I¢ di ching nhén thic va van dong:
0,47; & Sai s tuong ddi: 0,2. Véi cac gia tri
da chon n = 108 bénh nhi. Thuc té, c& mau
nghién ctru 1a 140 bénh nhi.

- Chon mau thuan tién; Toan bd bénh nhi thoa man cac tiéu

n:Z 1-a/2



chuan lua chon va khong c6 tiéu chuan loai trir vao vién trong khoang
thoi gian nghién clru.
2.1.6. N§i dung nghién ciru

M0 ta dic diém cta bénh nhi di ching viém nao do vi rut; Mo ta
dic diém 1am sang cta bénh nhi di ching viém nio do vi rat; Cac yéu
t6 lién quan: thoi gian nhap vién diéu tri di chimg viém ndo do vi rat.
2.1.7. Cac bién s6 trong nghién ciru

Cic bién s6 gom: Tudi, gidi, Loai vi rut gdy bénh, thoi gian méc
bénh dén khi nhéap vién diéu tri di ching, cac tridu ching 1am sang, cin
lam sang, muc do di chung, muc do liét van dong, chirc nang van dong
thd; Céc tri¢u chirng 1am sang cua di chung; Cac xét nghi¢m dich ndo
tuy; Cac xét nghiém huyét hoc va sinh héa mau ; MRI so nédo
2.1.8. Cac ky thuat sir dung trong nghién ciru

K¥ thuat tham kham lam sang cho bénh nhi; Ky thuat xét nghiém
huyét hoc va sinh héa mau; Ky thuat xét nghi€ém vi sinh va sinh hoc
phan tir; Ky thuat chup cong hudng tir so nao (MRI)
2.1.9. Céc chi s6 sir dung trong nghién ctru

Phén bd bénh nhi theo gidi tinh va tudi; Phan bd bénh nhi theo
tudi va loai vi rat gdy bénh: Ty 1é mic bénh do vi rat viém ndo Nhat
Ban, do vi rat Herpes simplex, thoi gian mac bénh. Cac triéu chimng
lam sang, can lam sang cua bénh nhi; Mirc do di ching theo thang
diém Liverpool; Panh gia mic do co cimg theo thang diém Ashworth
cai bién.

Mtrc do liét van dong theo thang diém Henry: 0 Khong liét; 1 liét
nhe; 2 li¢t vira; 3 :Liét nang; 4 liét rat nang; 5 liét hoan toan.
2.2. Muc tiéu 2: Pdnh gid hiéu qua diéu tri phuc héi chirc ning vin
dong ¢ déi twong nghién ciru
2.2.1. Péi twong nghién ciru

Bénh nhi tir 1 - 15 tudi dugc chin doan xac dinh 1a di chung
viém nao do vi rat & Muc tiéu 1, dap ung ti€u chuén lya chon bénh nhi
nghién cuu.
2.2.2. Pia diém nghién ciru

- Khéi Nhi - Bénh vién Cham ctru Trung wong.
2.2.3. Thoi gian nghién ciru

- Nghién ctru dugc tién hanh tir thang 01/2022 dén 12/2023.
2.2.4. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru can thiép 1am sang c6 ddi ching.
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2.2.5. C& méu nghién ciru i
- Ap dung cong thirc tinh ¢& mau (n) cho nghién ctru can thi¢p
lam sang c¢6 doi ching:
2
_ [Zl—oc/Z\/ 2PQ + Z1—B\/p1(1 —p1) +p2(1—p,)]
(p1 — p2)?

Trong d6: n: S6 bénh nhi cho mdi nhém; Z, w21 V61 do tin cdy
95%, Zy_«j» = 1,96; Z14: Gia tri Z tra bang voi luc mau 90%: 1,28, pi:
Ty 1¢ bénh nhi cai thi¢n chirc nang van dong ky vong sau diéu tri cua
nhom nghién ctru: 0,8; po: Ty 1€ bénh nhi cai thién chirc nang van dong
sau diéu tri ctia nhém dm ching: 0,53; P = (pi+p2)/2; Q=1-P. Véi
cac gia tri da chon, c& mau tdi thiéu cho mdi nhém 13 62 bénh nhi.

Chon miu nghién ctru: ‘

Chon mau tuong dong vé gidi tinh va tudi ciia bénh nhi di chimg
viém ndo do vi rat, dap tng tiéu chuan lya chon nghién ctru &én kham
va diéu tri tai Khéi Nhi - Bénh vién Cham ciru Trung wong tur thang
1/2022 dén 12/2023.

- Nhom nghién cuu 65 bénh nhi dugc diéu tri bﬁng dién cham;
thily cham thubc Cerebrolysin, két hop xoa bop bam huyét/40 ngay.
Nhom d6i ching c6 65 bénh nhi dugce diéu tri bang dién cham, thuy
cham thudc Vincozyn plus, két hgp xoa bop bim huyét/40 ngay.

2.2.6. N§i dung nghién ciru

- Phac d6 diéu tri cho 02 nhom véi lidu trinh diéu tri 40 ngay (20
ngay lién tuc - Ty, nghi 5 ngay va tiép tuc diéu tri 20 ngay - T>): Nhom
nghién ctu: Dién cham 30 phat/lin x 1 lan/ngdy; thay cham
Cerebrolysin 1 ml x 2 dng x 1 lan/ngay; Nhém d6i chimg: Dién cham
30 phat/lan x 1 1an/ngay; thity chdm thudc Vincozyn plus 2ml x 1 6ng x
1 1an/ngay; két hop xoa bop bam huyét 30 phit/lan x 1 lan/ngay.

- Panh gia dic diém chung ciia hai nhém tai thoi diém bat dau
diéu tri (To): muc do di chung, mirc d§ co cting, muc do liét van dong,
chirc ning van dong thd. Panh gia két qua diéu tri ctia hai nhom tai cac
thoi diém sau diéu tri T) va T» bang cic thang diém danh gia dugc thiét
ké sin.

2.2.7. Bién s6 trong nghién ciru

Murc d6 di ching; Mirc d6 liét van dong; Cac triéu chimg lam
sang theo YHCT; Cac chi s6 hong cau, bach cau, tiéu cau, Hematocrits,
tan sb va ién d6 cua don vi van dong.
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2.2.8. Cac k¥ thuat sir dung trong nghién ctru

K§ thuat dién chdm; K¥ thuat thiy cham; K§ thuit xoa bop bam
huyét; K¥ thuat xét nghiém xac dinh cac chi s6 huyét hoc; K¥ thuat ghi
dién co béng dién cuc kim.

2.2.9. Cic chi s6 nghién ciru

- Mitc d6 di chtng theo thang diém Liverpool, mtc dd co clng
theo thang diém Ashworth cai bién, mirc do liét van dong theo thang
diém Henry va chirc ning van dong tho theo thang diém GMFCS.

- Céac triéu chung lam sang theo y hoc hién dai

- Pién co dd: tan sb va bién do cua cac don vi van dong.

- Hiéu qua diéu tri phuc hdi chirc ning van dong khi bénh nhi ra
vién: Ty 1¢ cai thién mirc do co cimg: ty 1€ bénh nhi sau diéu tri co
diém Ashworth cai bién giam > 1 diém va truong luc co khong tang
manh; Ty 1€ cai thién muc do liét van dong: ty I¢ bénh nhi sau diéu trj
c6 diém Henry giam > 2 diém va khong liét nang; Ty 1é cai thién chirc
nang van dong tho: ty 1¢ bénh nhi sau diéu tri c6 diém GMFCS giam >
1 diém. Két qua diéu trj phuc hoéi chirc ning van dong theo diém
Ashworth cai bién; theo diém Henry; theo diém GMFCS.

- Chi s6 khac biét kép (DiD):

DiD = (Ync, sau - Ync, trude) - (Ydc, sau - Ydc, trudc)

Trong do: Ync, trudc: Gid tri trung binh ciia nhém nghién ctru
trude dilu tri; Yne, sau: Gia tri trung binh cua nhom nghién ctru sau
diéu tri; Ydc, trude: Gia tri trung binh cua nhoém dbi chung trude diéu
tri; Y dc, sau: Gia tri trung binh ctia nhom dbi chung sau diéu tri.

2.3. Sai s6 trong nghién ciru

Tuén thi cac tiéu chuan lya chon, sang tuyén bénh nhi phu hop

v6i tiéu chudn, dam bao du c& mau tdi thiéu trong nghién ctru.
2.4. Nhip va phén tich sb li¢u

S6 liéu dwoc nhap va phén tich s6 liéu bang phan mém IBM
SPSS Statistics 20. Cac thuat toan thong ké mo ta va phan tich dugc ap
dung dé tinh toan cac chi s6 trung binh, ty 18 %, chi s6 hiéu qua RR.
2.5. Dao dirc trong nghién ciru

Nghién ctru tudn tht cac qui dinh trong Nghién ctu Y sinh hoc
cia Hoi dong Pao duc Bénh vién Cham ciu Trung wong ngay
21/01/2022.
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) Chuong 3:
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Muc tiéu 1: Pdc diém di chitng viém ndo do vi rit & tré em diéu
tri tai Bénh vien Cham cuu Trung wong, nam 2022 - 2023
- Mirc dj di chitng theo thang diém Liverpool

2,14%
7,14% Hinh 3.1. Mirc dj di chirng theo
thang diém Liverpool (n = 140)
90,72%
Nhdn xét: Bénh nhi sau viém ndo
Di chitne nhe cap 40 vi rat c6 di chﬁ"r;g trung binh
Di chfrng rung binh va di ching nang chiém ty I¢ lan
Di ching nng luot 1a 7,14%(10/140) va 90,72%

(127/140).

- Mikc dé co cirng theo thang diém Ashworth cdi bién
Bdng 3.8. Mirc dj co cing theo thang diém Ashworth cdi bién

(n=140)
Diém Ashworth céi bién S6 lugng Ty 18 (%)
0 0 0,00
1 0 0,00
1,5 0 0,00
2 24 17,14
3 71 50,72
4 45 32,14
Tong sb 140 100
Diém trung binh X + SD 3,15 £0,69

Nhin xét: Muc 3 diém chiém (50,72%); Mic 2 diém chiém
17,14%; Mirc 4 diém chiém 32,14%. Diém Ashworth cai bién trung
binh 3,15+0,69.

- Mire @6 liét vin dpng theo thang diém Henry

Bing 3.9. Mirc dp ligt vin dong theo thang diém Henry (n = 140)

Mirc d6 liét van dong | Diém Henry S6 lugng Ty 18 (%)
Do 1 1 0 0,00
Do 11 2 0 0,00
Do 111 3 19 13,57
Do IV 4 71 50,71
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bo VvV

|

5

50

35,72

Tong so

140

100

Piém Henry trung binh X + SD

4,22 £0,66

Nhgn xét: Lict muc d6 IV 50,71%; Mtc do V 35,72%; Muc do

11T 13,57%. Piém Henry trung binh 4,22 + 0,66.

- Mirc do chirc nang vdn dong tho theo thang diém GMFCS
Bang 3.10. Mirc dj chirc ndng vin dong tho (n = 140)

Mirc 4o | Biém chuc nang van dong thé (GMFCS) | SO lugng | Ty 1€ (%)
bo 1 1 0 0,00
bo 1l 2 0 0,00
bo 111 3 8 5,71

bo IV 4 102 72,86
boV 5 30 21,43
Tong so 140 100
DPiém trung binh X + SD 4,16 + 0,50

Nhdn xét: Bénh nhi ¢6 muc do IV 72,86%; Muc do 111 5,71%;

Miic d9 V 21,43%. Chirc nang van dong tho trung binh 4,16 + 0,50.
- Mot sé yéu 10 lién quan voi di chung viém ndo do vi rut &
bénh nhi diéu tri tai Bénh vién Cham civu Trung wong
Céc yéu 6 lién quan gém can nguyén vi rat gy viém ndo cap,
thoi gian nhap vién mudn
Bdng 3.15. Lién quan giira viém ndo do vi rut viéem ndo Nhdt Ban
vdi tinh trang di chirng ndng (n =140)

Nhiém loai virat | Ning | Nhe, trung binh Téng OR, 95%CI:, p
Viém ndo NhitBan | 97 2 99
Kho6ng nhiém vi rat 17,78:
long niuem vi T 30 11 41 4,49 - 29,78,
viém ndao Nhat Ban 0.001
Tong 127 13 140 ’

Nhdn xét: Co lién quan gitta viém ndo do vi rat viém ndo Nhat
Ban véi di ching nang, véi OR=17,78, 95%CI: 4,49-29,78; p = 0,001.
Bdng 3.16. Thoi gian nhdp vién voi két qud diéu tri (n = 140)

Thot gian Di chung | Di chimg nhe | Tong OR,
nhdp vién (ngay) nang va trung binh 95%CI: p
Nhap vién mudn 120 8 128 4,04
Nhap vién sém 7 5 12 (1,47-12,71),
Tong 127 13 140 0,001

Nhdn xét: Co lién quan gitra thoi gian nhdp vién mudn véi di




ching viém ndo do vi rat, OR = 4,04, 95%CI = 1,47- 12,71, p = 0,001.
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3.2. Panh gia hiéu qua diéu tri phuc hoi chirc ning van dong & doi
tuwgng nghién ciru

- Két qua diéu tri cdc trigu chirng lam sang theo y hoc hién dai
Bdng 3.19. Sw thay doi cdc triéu chirng lam sang theo y hoc hién dai

ctia hai nhom tai thoi diém T: (sau 40 ngay diéu tri)

Nhoém nghién ctiu Nhom ddi chimg p
Nhom To T, |p To T |p NC-
Triéu Chl’l’ng n (%) n (%) TO-T2 n (%) n (%) TO0-T2| BC
Thuec, chud 47 12 46 35
Ré | nhan bistduoe | (7231)|(18.46)| 2 | (70.77)| (53,85 | %03 %001
1an1' Tinh, biét la quen| 1o | %8 1ooo1| 12 30 10,03 (0,03
thﬁcy P DILIRGUEN ] 27 60)[(73,85)] 7 |(29.23)] (46,15) | 0 |
s | 0 5 0 0
Tinh, ti€p xuc tot 0.00) | (7.69) 0,04 0.00) | (0,00) 0,04
That van ngdn 13 11 12 11
hoan toan 2000)(16.92)] %% | 18.46)| (16.92) | %07 | %77
.. | U&, coam chua 49 14 50 27
1%;’111 ¢ tiéng (75.38)|(21,54) Y0 (76.92) | (41,54 | %02 |0:04
A .. ‘ 3 24 3 20
I;gg?;l Noi dugce tur don 4.62) |(36.92) 0,03 4.62) | (30.77) 0,03 {0,97
. 0 13 0 7
Noi cau ngan (0,00) |(20.00) 0,02 (0,00 | (10,77) 0,04 10,01
4. 0 3 0 0
Khong roi loan (0.00) | (4.62) 0,67 0.00) | (0,00) 0,12
Nudt cham, chi 44 12 Y] 24
Ré; | Anlongduge | (67.69)|(18.46) 0,00 67 14)| 36,92y | 001|003
Nudt cham, di 21 43 23 38
Illf;‘)‘tl an dicduoc  |(3231)](66.15) 00| 32.86)| (58.46) | %02 | 047
Nudt binh 0 10 | ooal O 3 0.79 | 0.04
thuong (0,00) [(15,39)] " | (0,00) | (4,62) | > :
Pai tiéu tién 20 6 20 11
ri 1o | Khong trehi | G0.77)| (9.23) 0,021 30.77)| (16,92) | 004 0,04
Owoa Pai tiu tién lad 42 [ 32 [ o[ 40 34 {004 086
o |t chulic khong | (64.62)[(49.23)| ™ |(61.54)| (5231) | ™ | ™
Dai tiéu tién tu 3 27 o004l 3 20 | 101 lo.04
chu binh thuong | (4,61) [(41,54)| | (7,69) | (30,77) | :
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ROi ke 36 9 38 12
logn Tang tict dai (55.38)|(13.85) 0,001 (58.46)| (18.46) 0,001]0,63
than A A As 24 11 23 15
lkinh Tang tiet mo hoi (3692)|(16,92) 0,02 (35.38)| (23.08) 0,03 10,59
thue [RS6i  loan than 15 0 16 2
vat kho |nhiét (23,08) | (0,00) 0,001 (24,62)| (3,08) 0,001 0,96

Nhdn xét: Sau diéu tri (T2), nhém nghién ctru va nhém chimg co

su thay d6i co y nghia thong ké pro.t1 < 0,05.
- Két qud diéu tri micc dj di chirng theo Liverpool
Bing 3.21. Sw thay déi mirc d di chirng theo thang diém Liverpool

Mic do, Nhom nghién clru Nhom ddi chimg
Diém To T, T, To Ty T | pocnc
Liverpool n(%) | n(%) | n(%) | n(%) | n(%) | n(%) )
Di chuing nhe 1 13 37 2 10 25 0.04
61-74 (1,54) 1(20,00)[(56,92)| (3,08) |(15,38)| (38,46)|
Di ching TB 5 11 13 5 9 13 0.98
43 - 60 (7,69) 1(16,92)[(20,00)| (7,69) |(13,85)| (20,00)|
Di chiing nang 59 41 15 58 46 27 0.03
33-42 (90,77)[(63,08)(23,08)((89,23)|(70,77)| (41,54)|
Diérrltrung binh (38,18 (45,38 £|57,34 +|38,91 £(44,45 +| 51,60 £ 0.02
X+ SD 491 | 11,98 | 12,63 | 594 | 11,52 | 13,53 ’
Pro-11 0,001 0,001
Pro-m2 0,001 0,001

Nhin xét: Sau 20 ngay diéu tri (T1), bénh nhi c6 di chimg nhe
tang 1én 20%; di ching ning giam 63,08% & nhom nghién ctru. Diém
Liverpool trung binh tang tir 38,18 + 4,91 tai Tolén 57,34 + 12,63 tai
T», trong khi nhém dbi chung tang tir 38,91 + 5,94 1én 51,60 + 13,53.

- Két qud diéu tri mwre do co cung theo Ashworth cdi bién

Bing 3.23. Mirc dj co ciing theo thang diém Ashworth ci bién

Piém Nhom nghién ciru Nhom d6i chimg
AShWOI’th To Tl T2 To T] T2 P
caibien | n(%) | n(%) | n(%) | n(%) | n@) | n%) | "
0 0 4 8 0 1 5 0.56
(0,00) | (6,15) | (1231) | (0,00) | (1,54 | (7,69) |
: 0 14 30 0 12 18 0.04
(0,00) | (21,54) | (46,15) | (0,00) [(18,46)| (27,69) |
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15 0 5 10 0 4 7 0.61
’ 0,00) | (7.69) | (15,39) | (0,00) | (6,15)| (10,77)| *"
) 9 7 4 10 8 5 051
(13,85) | (10,77) | (6,15) | (15,38) |(12,31)| (7,69) | "
3 32 21 5 35 26 17 0.04
49.23) | (3231) | (7,69) | (53.85) |(40,00) (26,16) |
4 24 14 8 20 14 13 0.09
(36,92) | (21.54) | 12.31) | (30,77) | 21,54) (20,00) |
PiémTB | 323 = [ 238+ | 146+ | 3,15% |258%[ 204+ |
X+ SD 0,68 1,24 1,08 0,67 1,10 1,27 ’
Pro-1 0,001 0,001
Pro.12 0,001 0,001

su cai thién rd rét & ¢4 hai nhom sau diéu tri voi p <0,01.

Nhin xét: Mitc d6 co ctng theo thang diém Ashworth cai bién c6

- Két qud diéu tri mure df liét vin dong theo thang diém Henry
Bdng 3.25. Murc do liét vdan dong theo thang diem Henry

Mtrc do Didm Nhoém nghién clru Nhom doi ching
liét van Hefl To T, T, To T, T> | Pxcac
dong Yy | nes)| new) | n) | nes) | n
Khong | 0 4 g 0 I A R
ligt 0,00) | (6.15) | (1231 | 0,00y | (1,54) | 6,15 | ©
ool | 1 0 | 14 | 30 0 | 13 [ 21 | g0
: (0,00) |(21,54)| (46,15) | (0,00 [(20.00)| 32,31y| *
- 0 5 12 0 3 g
DOIL 121000y | (7,69) | (18.46) | (0,00) | (4.:62) | (12,31) | %33
- g 7 4 10 | 9 6
DOIL |3 115 31)|(10,77)| (6.15) |(1538)[(13.85) (9.23) | &7
- 37 | 21 5 36 | 22 | 15
DOIV |4 1(56.92)[(32.31)] (7.69) |(55,39)|(33.85) (23.08)| %02
- 20 | 14 6 9 | 17 | 11
DOV 15 13077y 21.549)] (9.24) |(2923)](26.15)| (16.92) | %17
Piém trung binh| 4,18+ 3,06+ | 1,78+ [4,14+[337+] 2,62+ | o,
X + SD 0.63 | 1,65 | 146 | 066 | 1.51 | 1,67 | %
Prom 0,001 0.001
Prors 0.001 0,001

_ Nhdn xét: Thoi diém dicu trj trong timg nhém (To - Ti, To - T2)
deéu co sy cai thién c6 ¥ nghia thong ké vai p <0,05.
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- Két qud diéu tri chirc nang vdn dong tho theo thang diém
Gross Motor Function Classification System (GMFCS)
Bdng 3.27. Sw thay doi chirc nang vin dong tho

Mirc Pidm TNhom ng}nen cuuT TNhorn dor} chungr Prc.
do | GMFCS 0 ! 2 0 v T
j n (%) n(%) | n(%) | n(%) | n(%)| n(%)
o1 | 0 2 6 0 0 2 o8
0,000 | 3,08) | (9.24) | (0,00) | (0,00)| (3,08)
) 0 13 24 0 6 | 18
boll| 2 0,00) |(20.00) | 36.92)| (0,00) | (9.23)] (27,69)|%%7
- 3 8 15 5 7 | 13
belll 3 4.62) | (12.31)| (23,08) | (7.69) |(10,77)| (20,00)|%:67
- 47 34 14 | 47 | 41 | 23
bolv) 4 (72,31) | (52.30) | (21,54) | (72.31) |(63,08)| (35.38) |07
- 15 g 6 3| 11 | 9
bovi 5 23.07) | (1231 | (9.22) | (20,00) |(16,92)] (13.85)| *-*!
Diém GMFCS | 4,18+ | 3,51+ | 285+ | 4,12+ |3.88+ 3,42+
trung binh X+ SD| 0,50 | 1,05 | 1,15 | 0,52 | 080 | 1,07 |*
Pro-11 0,002 0,05
Pro-m2 0,001 0,01

Nhdn xét: Piém chirc ning van dong tho trung binh ctia nhdm
nghién ctru giam nhanh hon nhom chung: 3,51+1,05 tai Ty va 2,85 +
1,15 tai T2, nhom chung 3,88 + 0,80 tai T; va 3,42+1,07 tai To, p < 0,01

Ty 1€ (%)

Tt
B Nhom nghién ctru

46,15

Nhém dbi ching

40
30,77 ik
23,08
13,85 16,92
R
Kha Trung binh  Kém

Hinh 3.4. Két qua diéu tri phuc hoi chivc ning vin dpng khi ra vién

Nhén xét: Két qua nhém nghién ciru: Tt 46,15%; Kha 23,08%;
Trung binh 13,85%; Kém 16,92% cao hon nhom chung: Tbt 30,77%;
Kha 20,00%; Trung binh 9,23%; Kém 40,00%.
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Chuong 4:
BAN LUAN

4.1. Muc tiéu 1: M6 td mét s6 dic diém di chirng viém nio do vi rat
6 tré em diéu tri tai Bénh vién Cham citu Trung wong, nim 2022 -
2023

Céc nghién ciru trude ddy déu cho thy rang di chimg viém nio
do vi rat c6 thé gy ra nhiéu triéu ching nghiém trong nhu rdi loan y
thirc, ngdn ngit, nudt va cac di chimg than kinh khéac. Céc triéu ching
lam sang trén cling duoc ghi nhan voi ty 1€ cao va phu hop voi cac két
qua nghién ctu cua chung to1. Diéu nay cho thiy viéc diéu tri sém la
rat quan trong dé giam thiéu cac di chung lau dai va ning cao chét
lugng song cua bénh nhi.

Theo Nguyén Thi Ta Anh nidm 2001, nghién ciru trén 116 bénh
nhi viém ndo Nhat Ban sau giai doan céip ty 1€ r6i loan y thuc 1a 68,1%;
rdi loan ngoai thap 80,2%; r6i loan than kinh thue vat 72,4%; r6i loan
co tron 67,2%. Nghién ctru ctia Nguyén Pirc Minh va cong sy nim
2016 cho théy bénh nhi sau viém ndo c6 rdi loan y thirc va r6i loan co
tron 76,7% - 86,7%; ri loan tang tiét dom rai 36,6% - 43,3%; rdi loan
nudt 40% - 53,3%. Nam 2022, Pham Ngoc Thily nghién ctru tac dung
cua hao cham trong phuc hdi chire ning tim - véan dong trén 103 bénh
nhi sau viém néo cap do vi rat Herpes Simplex, roi loan y thire chiém
ty 1€ 77,4% - 80%; roi loan ngon ngtr 86,7% - 88%; r6i loan nubt 84% -
85%: 100% bénh nhi r6i loan co tron; tang tiét dom rai 73,6% - 76%.
Nim 2023, D6 Thi Thanh Nhan va cong su di nghién ciru hiéu qua cua
x0a bop bam huyét két hop chiam soc diéu dudng trong cai thién chirc
ning van dong trén 60 bénh nhi di ching viém ndo cho thiy ty 18 bénh
nhi réi loan y thire 1a 53,3%, bénh nhi dai tiéu tién khong tu chu chiém
ty 1¢ 73,4%.

- Mivc dé di chieng theo thang diém Liverpool

Két qua nghién ciru (Hinh 3.1) cho thay: Di chimg ning chiém ty
1& cao nhat: 127/140 tré (90,72%), voi diém trung binh 14 37,11 + 2,52.
Day la nhom tré co cac r6i loan nghiém trong vé van dong (li€t, co
ctng, loan truong luc), ngdn ngit (mat hodc han ché kha nang noi), kha
nang tu phuc vu va ¢ thé kém theo suy giam nhan thtrc, hanh vi. Di
chimg trung binh chi chiém 7,14% (10 bénh nhi), voi diém trung binh
47,00 + 4,24. Nhém nay c6 thé con kha ning di lai han ché, giao tiép
bang tir don hodc ngan gon nhung van can hd trg trong sinh hoat ca
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nhan hang ngay. Di ching nhe chiém ty 18 rat thap 3/ 140 (2,14%),
diém trung binh 64,00 + 2,65, cho thay nhom bénh nhi nay gan nhu da
hoi phuc tdt vé mat than kinh, c6 thé hoc tap, giao tlep va sinh hoat
tuong ddi doc lap, tuy con khiém khuyét nho vé van dong hodc ngdn
ngit. Piém trung binh chung cia toan bo nhom nghién ciru 1a 38,39 +
5,29, nam trong ngudng di chimg ning, phan anh tinh trang suy giam
than kinh sau réng & phan 16n bénh nhi sau viém ndo do vi rut.

So sanh v6i nghién ctru cua HO Thi Bich va cong su (2020),
trong s& 78 bénh nhi di ching viém ndo do vi rat: ¢6 79,5% bénh nhi di
ching nang; 17,9% bénh nhi di ching trung binh; 2,6% bénh nhi di
chung nhe. Di chiing nang gap ¢ nhom bénh nhi viém nao Nhéat Ban
25/30 (83,3%) va nhom bénh nhi viém nao do HSV 17/18 (94,4%).
Qua day, chiing ta thiy ring viém ndo Nhat Ban va viém ndo do vi rat
HSV la nhiing cin nguyén hang dau gy ton thuong than kinh va dé lai
di chimg nang né. Ty 18 bénh nhi di ching ning trong nghién ctru cua
Hb Thi Bich va cong su thap hon so véi két qua trong nghién ctru nay.

- Mikc dé co cirng theo thang diém Ashworth cdi bién

Két qua nghién ctru ¢ bang 3.8 cho thiy tit ca cac bénh nhi trong
mau nghién ctru déu c6 murc do co cling & muc tir trung binh dén ning
(> 2 diém theo thang diém Ashworth cai bién), khong c6 truong hop
nao dat diém 0, 1 hodc 1,5 dlem Cu thé, muc d6 co cung phd bién nhat
1a diém 3 (chiém 50 ,12%), tiép theo 1a diém 4 (chiém 32,14%) va diém
2 (chiém 17,14%). Piém trung binh cua toan bd nhom 1a 3,15 + 0,69,
phan anh tinh trang co ctmg co & mirc d¢ trung binh dén ning.

Co cimg 1a mot di ching pho bién va nghiém trong ¢ bénh nhi di
chimg viém ndo do vi rat, anh hudng truc tiép dén kha ning van dong
va chat luong cudc séng ciia bénh nhi. Mitc do co cimg cao c6 thé lam
giam hiéu qua diéu tri phuc hoi chirc ning van dong va kéo dai thoi
gian diéu tri. Nhimg két qua cua nghién ctru nay nhin manh vai tro
quan trong cua viéc can thiép phuc hoi chirc niang som va bai ban dé
han ché tién trién ctia co cimg va cai thién chirc ning van dong. Pong
thoi, viéc theo ddi danh gia mirc do co cing dinh ky ciing rat can thiét
dé diéu chinh ké hoach diéu tri phi hop theo timg giai doan hdi phuc.

- Mirc d liét vin dpng theo thang diém Henry

Két qua bang 3.9 cho thdy phan 16n bénh nhi di chimg viém ndo
do vi rut ¢ mirc d6 liét vira dén nang, phan anh 6 rét ton thuong hé
van dong trung wong sau giai doan viém ndo cap tinh.
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So sanh vai két qua nghién ctru ciia Nguyén Thi T4 Anh (2001),
Ping Minh Hing (2003) thi ty 1& bénh nhi c6 d6 liét mic d6 III - TV
déu rét cao. Theo Nguyén Thi Ta Anh nghién ctru 116 bénh nhi viém
nao Nhat Ban sau giai doan cép, ty 1€ bénh nhi ligt do I1I - IV 1a 76,7%.
Ping Minh Hang nghién ctru phdi hop hao cham va xoa bop bim huyét
cd truyén phuc hoi chtrc nang van dong trén 60 bénh nhi di chtng viém
nao Nhat Ban, c6 100% bénh nhi li¢t van dong, trong d6 90,3% bénh
nhi 1iét @6 III - IV. So sanh két qua nghién ciru ctia Hoang Ngoc Tam
(2015) va Pham Ngoc Thuy (2022) thi do liét trung binh trong nghién
ciru cua chung t6i c6 cao hon. Diéu nay cho théy murc do liét cia bénh
nhi trong nghién ctru cua ching t61 cao hon so vdi nghién ctru cta tac
gia Hoang Ngoc Tam va Pham Ngoc Thuy. Theo Hoang Ngoc Tam
mirc do liét trung binh theo thang diém Henry ciia 60 bénh nhi 1a 2,77
+0,57. Nghién ctru ciia Pham Ngoc Thuy c6 két qua d6 liét trung binh
theo thang diém Henry 13 3,17 + 0,82.

- Mirc d¢ chike néing vin dong thé theo thang diém GMFCS

Két qua theo thang diém Gross Motor Function Classification
System (GMFCS) cho thiy 72,86% bénh nhi dugc phén loai ¢ muc do
IV, tirc 1 can hd tro dang ké dé duy tri tu thé ngdi va di chuyén va
21,43% & mirc d6 V, biéu hién tinh trang suy giam nghiém trong chirc
nang van dong, hoan toan phu thudc vao hd tro tir bén ngoai. Trong khi
do, chi c6 5,71% bénh nhi dat mue do II1 va khong c6 truong hgp nao
o muc do I hoac II (muc dd nhe).

Piém chirc ning van dong thd trung binh ciia toan nhém 1a 4,16
+ 0,50, phan 4nh rd rang muc do suy giam van dong ning né & nhoém
bénh nhi nay. Day 1a mot dac diém dang chi y cho thy di ching than
kinh sau viém nao khong chi biéu hién & co cung co ma con di kém véi
suy giam chuc nang van dong tram trong. Nhimng két qua cua nghién
ctru nay nhin manh nhu cau cap thiét phai xdy dung va ap dung céac
chuong trinh can thi€p phuc hoi chuc nang van dong, dac biét la cho
nhém bénh nhi ¢6 muc do chic ning van dong thd do IV va V, nham
cai thién kha nang tu cham soc va chat luong cudc séng.

- Mt s6 yéu té lien quan véi di chieng viém néo do vi rit ¢
bénh nhi diéu tri tai Bénh vién Cham civu Trung wong

Hién nay, tai Viét Nam van co ty 1& 16n tré em méc viém ndo do
vi rat viém ndo Nhat Ban. C6 t&i 70,71% sb tré viém ndo do vi rat
viém ndo Nhat Ban, day la loai vi rit gdy ra bénh canh 1am sang nang
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né, thoi gian didu tri giai doan viém ndo cip rat dai, hau qua dé lai
nhiéu di chung vi vay kéo dai thoi gian nhap Bénh vién Cham cuu
Trung wong dé diéu tri khic phuc di ching 1 hoan toan hop 1y.

Co6 lién quan gitra viém ndo do vi rat viém ndo Nhat Ban vai tinh
trang di ching nang, bénh nhi c6 can nguyén 1a vi rat viém nao Nhat
Ban c6 nguy co di chimg cao gip 17,78 1an bénh nhi khong cé cin
nguyén vi rat viém ndo Nhat Ban véi OR = 17,78 (4,49 - 29,78), p =
0,001. C¢ lién quan giira thoi gian nhap vién mudn voi di chung viém
ndo do virit, véi OR = 4,04, (1,47 - 12,71), p = 0,001, bénh nhi nhap
vién mudn c6 nguy co di ching ning cao gap 4,04 1an bénh nhi nhap
vién sém. Két qua nghién ctru nay hoan toan tuong dong véi nghién
ctru ctia HO Thi Bich va cong su (2020), cling & dbi tuong bénh nhi la
tré¢ em. Co 79,5% la di chung nang, 17,9% la di chung trung binh va
2,6% di chiing nhe. Can nguyén gay viém nao do vi rut trong nghién
ctru ctia HO Thi Bich ciing hoan toan twong ddng voi nghién ciru cua
chung t61 83,3% la viém ndo do vi rit viém nao Nhat Ban trong khi cua
chung t6i 1a 70,71%.

4.2. Panh gia hiéu qua diéu tri phuc hdi chirc ning van dong & ddi
twgng nghién ciru

- Két qud diéu tri micc dj di chirng theo thang diém Liverpool

Trude diéu tri (To), da s6 bénh nhi & ca hai nhom déu thude mirc
di chtng ning, chiém 90,77% & nhom nghién ctru va 89,23% & nhom
d6i chung, cho thiy dic diém bénh nhi ban dau giita hai nhom 14 tuong
duong nhau. Tuy nhién, sau diéu tri (T2), ty 1& bénh con di chimg ndng
¢ nhom nghién ctru giam manh xudng con 23,08%, trong khi nhom do6i
chimg van con 6 muc 41,54%, cho thiy hiéu qua diéu tri & nhom
nghién cttu cao hon & nhom dbi chung. Pac biét, ty 1¢ bénh nhi dat
mirc di chimg nhe (diém Liverpool tir 61 - 74) & nhém nghién ciru ting
rd rét tir 1,54% tai To 1én dén 56,92% tai T2, so v6i 38,46% ¢ nhom ddi
ching. Diém Liverpool trung binh & nhém nghién ctru tang tir 38,18 +
4,91 (To) 1én 57,34 £ 12,63 (T2), cao hon dang ké so véi nhom ddi
chung (51,60 + 13,53), vai sy khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).
Phuong phap diéu tri & nhom nghién ciru khong chi gitp cai thién cac
triéu chung riéng 1é ma con co tac dong toan di¢n dén giam muc do di
chimg than kinh, gitp bénh nhi ting co hoi phuc hdi chirc ning, kha
nang tai hoa nhap xa hoi.
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- Két qud diéu tri mirc do co cirng theo Ashworth cdi bién

Mirc d6 co ctng c6 xu hudng giam dang ké sau diéu tri & ca hai
nhom, tuy nhién nhém nghién clru c6 muc cai thién rd rét hon va su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Sau diéu trj (T2), diém trung
binh giam con 1,46 + 1,08 ¢ nhom nghién ctru, so véi 2,04 £ 1,27 &
nhom ddi chung. Sy cai thién nay c6 y nghia thong ké giira hai nhom
(pNC-DC < 0,05), cho thay hiéu qua vuot troi ciia phuong phap diéu tri
¢ nhom nghién curu trong cai thién tinh trang co cing. Phan tich muc
d6 phan bd ciing cho thiy s cai thién dang ké & nhom nghién ciru. S6
bénh nhi dat muc khong co cung va co cing nhe tang tir 0 1én 58,46%
tai T», trong khi nhom d6i chimg chi dat 35,38%. Nguoc lai, ty 16 bénh
nhi con co cing muc d6 ndngd nhom nghién ctru giam manh tu
86,15% xudng con 20%, thap hon dang ké so voi nhom ddi ching con
36,16%.

- Két qua diéu tri mike dp ligt van dong theo thang diém Henry

Liét van dong la mot di chung phé bién va nghiém trong & bénh
nhi sau viém nao do vi rat. Muac do liét van dong duoc danh gia theo
thang diém Henry cho thiy ca hai nhom déu cai thién sau diéu tri,
nhung nhom nghién ciru dat két qua vuot tréi hon so voi nhom doi
chung va su khac bi€t c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.

Sau diéu tri (T2), diém trung binh giam con 1,78 + 1,46 ¢ nhoém
nghién ctru va 2,62 + 1,67 & nhom dbi chung. Su céi thién & nhém
nghién ctru rd rét hon va dat mirc khac biét c6 y nghia thong ké so véi
nhom dbi chung (pNC-BC < 0,05). Nhu vay, su cai thién mic do liét
van dong theo thang diém Henry ¢ nhom nghién ctru 1a mot két qua
lam sang quan trong cho thdy hiéu qua vuot troi cua phuong phap dleu
tri, dong thoi gbp phan nang cao kha ning doc 1ap va chat luong séng
cho bénh nhi.

- Két qud diéu tri chirc nang vdn dong tho theo thang diém
GMFCS

Dién cham kich thich cac day than kinh ngoai vi, ting dan truyén
than kinh va cai thién phan xa vén dong. Thuy chdm gitp tang hiéu qua
tai chd bang cach dua thude vao huyét vi, g6p phan giam co climg co va
cai thién kha nang van dong. Xoa bép bam huyét gitp ting tuan hoan
mau, gian co, giam dau va cai thién bi€n d§ van dong cac khédp. Két
quéa nghién ciru nay phii hop vdi cac nghién ciru trong va ngoai nudc vé
hiéu qua cua phuong phap ap dung trong phuc hdi chirc ning cho bénh
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nhi di chtng viém ndo do vi rat. Mot 1an nita khing dinh hiéu qua 1am
sang rd rang ciia phac do diéu tri bang dién cham, thity chdm vincozyn
plus va cerebrolysin, két horp x0a bop bAm huyét.

- Pdnh gid chung vé hiéu qud diéu tri phuc héi chirc ning vin
dong khi bénh nhi ra vién

Bénh viém ndo do vi rit ¢ tré em la mot tinh trang nghiém trong
va c6 thé dé lai nhimg di ching lau dai néu khong duogc diéu tri kip
thoi. Viée két hop cac phuong phap diéu tri: dién chdm, xoa bop bim
huyét két hop thiy cham vincozyn plus va cerebrolysin & nhom nghlen
ctru trong viée phuc hdi chirc ning van dong di mang lai hiéu qua diéu
tri cao hon so véi két qua nghién ctru & nhom dbi ching voi DiD > 0.
Két qua didu tri & nhom nghién ctu dat mic: Tét 46,15%; Kha
23,08%; Trung binh 13,85%; Kém 16,92%. Day 1a két qua minh chimg
mot 1an nita cho hiéu qua diéu trj két hop dién cham, xoa bop bam
huyét, thay cham cerebrolysin & nhoém nghién ciru trong viéc phuc hoi
chirc nang van dong ¢ bénh nhi di chiing viém nao do vi rt.

KET LUAN
1. Mt s6 dic diém di chirng viém ndo do vi rit cia bénh nhi

- Dic diém lam sang ciia bénh nhi theo y hoc hién dai:

Ty 1€ bénh nhi chua nhén biét duoc va rdi loan treong lyc co
nang 73,57%; 1i loan  ngbn nglr 71,43%; nudt cham, chi an 16ng duge
chiém 68,57%; Dai tiéu tién luc tu chu luc khong chiém 58,57%; Réi
loan ngoai thap ning chiém 67,86%. Ty 1€ di ching nang chiém
90,72%; di chimg nhe va trung binh chiém 2,14% va 7,14%. Ty 1& c6
mirc d6 co cung 3 diém chiém 50,72%; 4 diém chiém 32,14% va 2
diém chiém 17,14%. Ty 1€ bénh nhi ¢6 mirc d6 li¢t van dong IV va V
theo thang diém Henry chiém lan luot 1a 50,71% va 35,72%. Ty 1é
bénh nhi c6 churc ndng van dong tho & mirc do IV va V theo thang diém
GMFCS chiém ty 18 lan lugt 1a 72,86% va 21,43%.

- Mt s6 yéu to lién quan véi di chitng viém ndo do vi rit: Ty 1&
di chung do viém nao Nhat Ban: nang 97,98%; trung binh 2,02%; do
Herpes simplex: nang 73,17%; trung binh 21,95%; nhe 4,88%.

+ Co6 lién quan gitta viém ndo do vi rut viém nao Nhat Ban véi
tinh trang di chung nang; bénh nhi c6 can nguyén la vi rut viém ndo
Nhat Ban c6 nguy co di chimg cao gip 17,78 lan bénh nhi khong co
can nguyén vi rut viém nao Nhat Ban voi OR = 17,78.
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+ Co6 lién quan gitra thoi gian nhap vién mudn vai di ching viém
ndo do vi rat. Bénh nhi nhap vién mudn c¢6 nguy co di chirng ndng cao
gép 4,04 1an bénh nhi nhap vién sém véi OR = 4,04.

2. Hiéu qua diéu tri phuc hi chirc ning van dong ciia bénh nhi

Panh gia hiéu qua diéu tri phyuc hdi chirc ning van dong trén 130
bénh nhi di chirng viém nio do vi rut (chia déu thanh 02 nhom):

- Ty 1€ cai thién mirc do co clting & nhém nghién ctru dat 80,00%;
cao hon nhom dbi chimg (53,84%) vai DiD = 0,66.

- Ty 1€ cai thién muc do li€t van dong & nhom nghién ctu dat
76,92%; cao hon nhom ddi chung (50,77%) voi DiD = 0,88.

- Ty 1€ céi thi¢n chirc nang van dong thd & nhom nghién cuu dat
83,09%; cao hon nhom dbi chung (56,92%) voi DiD = 0,64.

- Két qua diéu tri & nhém nghién ctru dat mirc: Tt 46,15%; Kha
23,08%; Trung binh 13,85%; Kém 16,92%.

- Két qua diéu tri & nhém d6i chimg dat mirc: Tot 30,77%; Kha
20,00%; Trung binh 9,23%; Kém 40,00%.



