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DANH MUC CAC TU VIET TAT

Tir viét tit

Tiéng Anh

Tiéng Viét

AD

Alzheimer's Disease

Bénh Alzheimer

ADL Activities Daily living Thang diém danh gia hoat dong
chtric nang co ban

BC Bach cau

BMI Body Mass Indexx Chi s6 khéi co thé

BN Bénh nhan

COMIT Community Intervention Trial | Hiép hoi phong chdng tac hai
cua thudc 14 toan cau

CT Can thiép

DSM Diagnostic and Statistical Cam nang Chan doan va Thong

Manual of Mental Disorders ké Roi loan tAm than

bTb bai thao duong

EGb 761 | ginkgo biloba 761 ginkgo biloba duoc chuin hoa

EGBs ginkgo biloba Chét chiét xuat tir cdy Bach qua

IADL Instruments Activities Daily Thang diém sinh hoat hang ngay

Living c6 st dung dung cu

KT Khang thé

MCI Mild Cognitive Impairment Suy Giam Nhan Thuc Nhe

MMSE Mini-Mental State Examination | Thang diém danh gia trang thai
tAm than toi thicu

MoCA Montreal Cognitive Assessment | Thang danh gia nhan thic
Montreal

NPI NeuroPsychiatric Inventory Bang kiém Panh gia trang thai




tam than kinh

RLTKNT Réi loan than kinh nhan thirc
SDD Suy dinh dudng

SL S6 luong

SSTT Sa sut tri tué

TBMMN Tai bién mach mau ndo
TLM Ty 1& mac

™ Thiéu méu

WHO World Health Organization T6 chtrc Y té Thé gidi
XN Xét nghiém

YTLQ Yéu t6 lién quan
YTNC Yéu t6 nguy co

BN Bénh nhan




PAT VAN PE

Theo du bao, dén nam 2050, dan sb thé gidi tu 60 tudi tré 1én du kién sé& dat téng cong 2
ty nguoi [1].

O Viét Nam,trong 30 nim qua, khong nhitng s6 ngudi cao tudi dang ting 1én nhanh
chong (4,6 triéu nam 1989; 6,2 triéu nam 1999; 9,1 triéu nam 2009 [3]; 11,41 triéu ngudi nam
2019) ty 18 nguoi cao tudi trong dan sd cling ting 1én twong tng 1a 7,10%; 8,12%; 8,95% va
11,86% [4].

Tuy nhién, & Viét Nam dén nay méi chi c6 mot so it cong trinh nghién ciru vé sa sit tri
tué & ngudi cao tudi tai cong dong, cac cong trinh nay chu yéu tap trung nghién ctru trén 1am
sang, co rat it cac s lidu vé dich té sa st tri tué & nguoi cao tudi.

Ginkgo biloba da duoc mot sd nghién ciru trén thé giGi danh gia tinh hiéu qua trong hd
trg diéu tri sa sut tri tué va ciing dugc Bo Y té dua vao hudng dan chan doan diéu trj sa sat tri
tué [5]. Nghé An cho dén nay chua c6 nghién ciru nao vé dich té hoc sa sut trf tué va Viét Nam
cho dén nay chua c6 cong trinh ndo nghién ctru vé hiéu qua cta ginkgo biloba trong diéu trj sa
sut tri tué.

Tir nhitng 1y do trén va voi tinh cép thiét ciia van dé nghién ctru cac can thiép vé sa sat
tri tué chiing t6i tién hanh dé tai nghién ctru: “Nghién ciru mot sé dic diém dich té sa sit tri tué
(dementia) ¢ nguwoi cao tudi tai tinh Nghé An va két qua diéu tri (2022-2023)” nham muc tiéu:

1.Mé t ty 1¢ miic, phin bé ty 1¢ méc va yéu t6 lién quan sa sit tri tué ¢ ngwoi cao tudi
tai tinh Nghé An (2022-2023).

2. Pdnh gid két qua can thiép diéu tri sa sit tri tu¢ bing cdc bién phdp khong diing

thuéc két hop véi siv dung ginkgo biloba.



CAU TRUC CUA LUAN AN

Lu4n 4n day 118 trang, gom: Dat van dé 2 trang; Tong quan 34 trang; Phuong phap
nghién ciru 20 trang; Két qua nghién ctru 26 trang; Ban luan 33 trang; Két luan 2 trang; Kién
nghi 1 trang. Luén 4n c6 5 hinh, 34 bang két qua nghién ctru. C6 138 tai liéu tham khao, trong
d6 66 tai liéu trong thoi gian 5 nim gan day.

TINH KHOA HQC, TINH MOIL, KHA NANG UNG DUNG

Day 1a nghién ctru thyc hién tai cong dong v6i ¢& mau 16n (2202 ngudi cao tudi), véi
cac thiét ké nghién ctu, cac ky thuét s dung chuan myc hién dang ap dung rong rai tai Viét
nam va Thé gi6i: nghién ciru mo ta cit ngang co6 phan tich, nghién ctru can thiép diéu tri khong
d6i chung, theo ddi trude sau; cac tiéu chuan lwa chon, sang tuyén ddi tugng nghién ctu chat
che. Cac phuong phap nhép va phan tich s6 liéu phu hop cho timg bién s6 nghién ctru vi vay
cac s6 lidu cua ludn an co6 do tin cay cao, dam bao tinh khoa hoc.

O Viét Nam hién nay mdi chi c6 mot s it cong trinh nghién ctru vé dich t& sa sut tri tué
& ngudi cao tudi tai cong dong, cac cong trinh nay chu yéu tap trung nghién ctru trén 14m sang.
Nghé An chua c6 nghlen ctru ndo vé dich té sa sut tri tué. Viét Nam cho dén nay chwa c6 cong
trinh nghién ctru ndo vé hiéu qua cua ginkgo biloba trong diéu tri sa st tri tug.

Két qua cua dé tai dd mé ta duoc blc tranh vé dich t& sa sat tri tué trén dia ban tinh
Nghé An: cac dic diém ty 1é mac, phan bd ty 1& mac va phan tich dugc cac yéu td lién quan dén
sa sut tri tué ngudi cao tudi. Tir d6 giup dua ra cac giai phap can thiép, dy phong lam giam ty 1¢
mic bénh.

Pé tai danh gia két qua can thiép diu tri bang cac bién phap khong dung thude két hop
sir dung ginkgo biloba, két qua nghién ctru ctia dé tai dé dang ung dung rong rii trong cong
dong.

Céc tai liéu tham khao dam bao tinh cap nhat: 47,8% tai liéu trong thoi gian 5 nim gan
day.

Véi cac 1y do trén dé tai dam bao tinh khoa hoc, tinh méi va y nghia thuc tién.

Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

Theo dinh nghia cta To chuc Y té Thé gioi [8] “Sa st tri tué 1a mot thuat ngit bao gdbm
mot s6 bénh hau hét 1a dang tién trién, c6 anh huong dén tri nhd, nhan thirc, kha ning va hanh vi
gdy can tro dang ké t6i kha nang duy tri cac hoat dong sinh hoat hang ngay. Bénh Alzheimer 1a
bénh pho bién nhat trong sa sut tri tué, co thé gap ¢ 60-70% truong hop. Céc thé bénh khac bao
g0m sa sut tri tué mach mau, sa sit tri tué Thé Lewy va mot nhom bénh gop phan vao sa st tri tué
vung tran. Ranh giéi gitta cac hinh thire khac nhau cia sa st tri tu¢ thuong khong rd rang va céac
thuong ton tai cac dang sa sut tri tué kiéu hdn hop”.

Nam 2021, Hoi bénh Alzheimer Thé gidi chi ra réng hién tai c6 hon 55 tri¢u nguoi séng
chung v&i sa sut tri tué trén toan thé gidi. Pay 13 mot con s6 dang kinh ngac, gia ting timg ngay
va co thé dat 78 triéu vao nam 2030 [14].

Theo s6 liéu ctiia chau Au, néu & nhom tudi 60 - 64 ty 16 mic sa sut tri tué 13 1,0%, thi ¢
nhém 65 - 69 tudi ty 1¢ nay 1a 2,0%, nhém 70-74 tudi 1a 4,0%, nhém 75 - 79 tudi 1a 8,0%, nhém
80-84 tudi 1a 16,0%.

Tac gia Weiban nam 2022 trong mot nghién ctru phén tich tong hop c6 quy md trén toan
thé gi6i trong cac mau cong dong Két qua cho thay ty 16 mac sa st tri tué trén 66 nghién ciru
va hon 240.000 cu dan cong ddng 1a 10.03%.



Hoi nghi Sa sut tri tué Quéc gia Viét Nam 1an thir nhat tai Ha Noi. B4o céo tai hoi nghi
da chi ra rang: Nam 2015, wdc tinh c6 khoang 660.000 ngudi mic sa st tri tué & Viét Nam va
con s nay duoc du doan s& tang 1én 1,2 triéu nguoi vao nam 2030 [19].

Nghién ctru cia Nguyén Ngoc Hoa trén 5712 ngudi cao tudi tai 8 xa thudc huyén Ba Vi,
tinh Ha T4y (cil) tir thang 10 nam 2005 dén thang 10 nam 2006 bao cdo ty 1& SSTT 1a 4,6%.

Theo Lé Vian Tudn (2014) & Ha Nbi ty 16 mic SSTT 12 4,24%.

Theo tac gia V& Vian Thing va cong sy (2015) & Hué cho thiy ty 16 sa sat tri tué udc
tinh 1a 9,4% (12% ¢ phu nir va 4,7% ¢ nam gioi). Ty 1¢ nay dao dong tir 0,5% ¢ nhiing nguoi tir
65-69 tudi dén 37,7% & nhimng nguot tur 90 tudi tro 1én [22].

* Tinh hinh nghién ciru vé ginkgo biloba trong diéu tri sa sit tri tué:

Ginkgo biloba la chét chiét xuét tir bach qua (GBEs) dugc sur dung rong rai cho cac loai
r6i loan khac nhau, bao gé)m 16i loan chtrc nang nhén thue, dau dau, v tai, chong mat, kém cha
¥, rbi loan tAm trang, bénh tim mach va bénh tim mach vanh (DeFeudis va Drieu, 2000) [65].

Ginkgo biloba da duoc st dung rong rai trong diéu tri sa sat tri tué trong nhiéu thap ky
nay. Mot s danh gia c6 hé théng da duoc thuc hién dé danh gia ginkgo biloba trong phong
ngira, diéu tri MCI va sa sut tri tué [67], [68].

Mic du trong phac do ctia BO Y té ¢6 chi dinh sir dung ginkgo biloba di véi sa sut tri
tué. Tuy nhién dén thoi diém hién nay & Viét Nam chua c6 mot nghién ciru nao vé hiéu qua cua
ginkgo biloba ciing nhu liéu dung, thoi gian dung thude trong diéu tri sa sat tri tué & nguoi cao
tudi.

Chuong 2:
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong, dia diém, thoi gian nghién ciru

2.1.1. P6i twong nghién ciru

Muc tiéu 1: Nguoi cao tudi tir 60 tudi tré 1én dang sinh sdng trén dia ban cua tinh Nghé
An, dugc lua chon vao nghién ctru theo céc ti€u chuén sau:

Tiéu chudn lya chon: ngudi cao tudi tir 60 tudi trd 1én, co hod khau thuong tra va dang
sinh séng tai khu vure nghién ctru thoi gian trén 6 thang, khong phan biét gidi tinh, ty nguyén
tham gia va hop tac nghién ctru, co trinh d6 hoc van tir biét doc - biét viét tro 1én.

Tiéu chuén loai trir: dang mac bénh ning khong thé tham gia nghién ctru, khong biét doc
- biét viét, khong tu nguyén va khong hop tac nghién ciru, khéng c6 ho khau thuong tri va
khong sinh séng thuong xuyén tai khu vyc nghién ctru.

Muc tiéu 2: Toan bd nguoi tir 60 tudi tré 1én duoc chan doan cé suy giam nhan thirc
bang thang diém MMSE véi diém cat 23/24 trong diéu tra cat ngang, dong thoi thod méan cac
tiéu chuén chin doan theo DSM 5.

Tiéu chuan loai trir: Ngudi khong dong ¥ tham gia nghién ctru va dang str dung céc
thudc diéu tri sa sat tri tué.

2.1.2 Pia diém nghién ciru

Dia diém lya chon phuc vu cho nghién ctru gém 06 xa tai 3 huyén cua tinh Nghé An, dai
dién cho 3 ving sinh thai cua tinh, gdbm: x& Son Hai, xa Quynh Dién thudc ving dong bang ven
bién huyén Quynh Luu; xa Tay Hiéu, xa Nghia Thuan thudc vung trung du Thi xa Thai Hoa; 2
x& Tan lac, Chau Hanh thudc ving mién nti cao huyén Quy Chau.

2.1.3. Thoi gian nghién ctiru

2 nam, nam 2022 -2023

2.2 Phuong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Muc tiéu 1: Tién hanh nghién ctru mé ta cit ngang cd phan tich



Muc tiéu 2: Nghién ctru can thiép diéu tri cong dong, khong ddi chimg, so sanh trudc

Sau
2.2.2. Co méu nghién ciru
* €6 mdu nghién ciru myc tiéenl ,
- Co' mau: Ap dung cong thirc tinh & mau toi thi€u cho mot ty 1€ hién mac [74]
n=z%,, PAP)_ pe
d2
Trong do:

n: C& mau t6i thiéu,
p: Ty 1 mic udc tinh ctia quan thé, chon p = 0,046 nghién ctru cua Lé Van Tuan tai Ha Noi
[21], 1- p=0,954
Z ,, Hé¢ s tin cdy, ung véi do tin cay 95% thi Z
d: Sai sb tuyét ddi, chon d = 0,015.
DE: hé s thiét ké, DE= 2,5 (Dé tang tinh chinh xac cua c& mau duoc chon theo phuong
phap chon mau nhiéu giai doan).
Vi cac gid tri da chon, c& mau tinh toan 13 1874 nguoi.
Chung t6i du kién mat mau 10%, c& mau tdi thiéu can lay 1a 2082 nguoi.
Thuc té chung t6i chon dugc 2202 nguoi
* C& mdu nghién cibu Muc tiéu 2:
- C& méu nghién ctru: Ap dung cong thirc tinh ¢& mau nghién ctru so sanh trudc sau, kiém
dinh hai s trung binh
(z +Z 1.[3)2 X &2

n=

=1,96.

l1-al2

l1-al2

(m2-pr)?

Trong do:
n: C& mau tdi thiéu.
Z, ,,,: Gia tri tir phan bd chuan dugc tinh trén xac suat sai 1am loai I, v6i o= 0,05 thi
=1,96;
Z 1-p1a gia tri tir phan bd chuan duoc tinh trén lyc thong ké, véi p= 0,05 luc thong ké 1-
B=95% thi Z 1.5= 1,645;

p1: Piém trung binh (MMSE) trudc can thiép 1a 20,94; po: Piém trung binh (MMSE) sau
can thiép 12 21,67; po-p1 = 0,73; & 1a do 1éch chuan, 8=1,94 (nghién ctru str dung ginkgo biloba
diéu tri sa sut tri tué ctia José & Tay Ban Nha) [75].

Tinh dugc n = 92.

Chung t6i du kién mat mau 10%, ¢& méu t6i thiéu can 1ay 1a 103 nguoi.

Thuc té nghién ctru da chon 125 ngudi.

2.2.3. Ngi dung va bién so chi sé trong nghién ciru

2.2.3.1 Noi dung nghién ctru

- Muc tiéu 1: M ti 1y 1¢ mdc, phian bé 1y 1¢ mdc va yéu té lién quan sa sut tri tué &
nguwoi cao tudi tai tinh Nghé An (2022-2023).

+ Nghién ctru xac dinh ty 1€ hién mic sa sht tri tué chung, ty 1€ hién méc sa st tri tué
theo gidi, theo trinh dg hoc van, ty 1€ hién mac sa sut trf tué theo nhom tuodi...

+ Nghién ctru xac dinh cac yéu t6 lién quan vai sa st tri tué

4

l1-al2



- Muc tiéu 2: Ddnh gid két qud can thiép diéu tri sa sut tri tué bang cdc bién phdp
khéng diing thuoc két hop vdi sir dung ginkgo biloba
Nghién curu can thiép di€u tri cong dong, khong doi chiing, so sanh trudc sau. Panh gia

két qua can thiép sau 3 thang, 6 thang. Theo ddi danh gi4 lai sau 1 nam.

2.2.3.2. Céac bién so, chi so0 nghién ctiru
* Cac bién so nghién ciru
Béang 2 1. Bién s0 nghién cilru

Tén bién so

Pinh nghia bién

Loai
bién

Cong cu
thu thap

Tudi

Tinh theo duong lich, tir thang nam hi¢n tai trur
thang, ndm sinh

Lién tuc

Phong
van

Tang huyét ap

Tang Huyét ap khi: Huyét 4p tam thu > 140 mm Hg,
tam truong > 90 mm Hg [76]

Nhi phan

Do huyét
ap

bai thao
duong

Glucose >200 mg /dL bét ky, hodc > 126 mg/dL
khi doi [78]

Nhi phan

Két qua
xét
nghi¢m

R4i loan giac
ngu

C6 16i loan gidc nga 1a: Khong thé thoa man ca vé
mat s6 luong hay chat luong cua giéc ngu ton tai
trong mot thoi gian dang ké, bao gom viéc kho di
vao gidc ngl, kho khin trong viéc duy tri gidc nga
hay thtrc day sém, 1a mdt trong nhitng phan nan chu
yéu cua bénh nhan va dugc nhan thic nhu la mot
tinh trang bénh ly [80].

Khong roi loan giac ngu: thoa mén ca vé s6 lugng
va chét lugng glac ngu.

Nhi phan

Phong
van

Hut thudc 14

Theo tiéu chuan cua nghién ciu COMMIT
(Community Intervention Trial) [81], phan lam hai
nhom: Khong hat thude 14: Ngudi bénh chua bao
gio hit thude 14 hodc c¢6 hut nhung da nghi hut it
nhit 12 5 nim gan lai day dugc xem 1 ngudi khong
hat thude 14; C6 hat thude 14 thuong xuyén: Bénh
nhan hién 13 nguoi dang c6 hut thude 14 va da hut it
nhit 100 diéu tr& 1én dugc xem 13 nguoi c6 hit
thudc 14

Nhi phan

Phong
van

Ché do an
khong hop 1y

Ché do an khong hop 1y: 1a mot ché do an (hay ché
do dinh dudng) khong dam bao cac yéu t6 sau:
Khéng dam bao cac nguyén tac dinh dudng hop 1y
chinh vé: Nhu cau vé ning luong va nhu cau cac
chit dinh dudng; Khong dam bao sy hop 1y vé thoi
gian va khoang cach bita dn: Khong an sang ,khoang
cach gifra cac bira an qua 4,5

Ché d6 an hop 1y 1a mot ché do dn dam bao hop 1y
vé: Nhu ciu vé ning lugng va nhu cau cac chat dinh
dudng:; Pam bao sy hop 1y vé thoi gian va khoang
cach bira an [82]

Nhi phan

Phong
van,
guan sat

Hoat dong thé

- Nhom c6 hoat dong thé luc: Doi tuong hoat dong

Nhi phan

Phong




Loai Cong cu
bién | thu thép
luc thé lyc > 30 phut/ ngay hodc > 150 phat/tuan va van
khong c6 hai ngay ngung tap lién tuc.
- Nhom it hoat hoat dong hoac tinh tai: ddi tuong
hoat dong < 30 phut trong/ngay hodc hoat dong thé
duc [83].
Co tham gia hoat dong giai tri 1a bénh nhan tham gia
it nhat mot trong cac hoat dong nhu Mot trong cac
hoat déng 1am thoa man nhu ciu tinh than va giai
téa su cang théng tinh than dé dat t6i su thu gian,
thanh than trong tim hon va cao hon, d6 1a sy rung
cam vé thAm my cua con ngudi. Cac hoat dong giai | Nhi phan
tri thuong thdy nhu: thudng thirc nghé thuat, choi
cac trd choi, sinh hoat ton gido, doc sach, xem
phim,... [83]
Khong hoat dong giai tri 1a khong tham gia bét ctr
mot hoat dong giai tri nao.
- C6 hoat dong xa hoi
La nhitng hoat dong lién quan dén cac nhu ciu xa
hoi va mdi quan tAm cuia ca nhan nhu: tham gia cong
Hoat dong xa | tdc doan thé, to chirc xa hoi, quén chung, cong tac
hoi giao duc,.. [83].
- Khong hoat dong xa hoi: Khong tham gia bét cir
hoat dong nao li€én quan dén nhu cau xa hoi, doan
thé, to churc xa hi,...

Tén bién so Pinh nghia bién

Hoat dong
giai tri

Phong
van

Phong

Nhi phan X
van

2.2.4. Cac ky thuat, phuwong phap thu thap thong tin va phwong tién sir dung trong
nghién ctru

2.2.4.1. Cac ky thuit sir dung trong nghién ciru

* Kj thudt phong vin cong dong

* K thudt do chiéu cao, can ndng va tinh chi sé khoi co thé (BMI).

* Ky thudt va phirong phép dinh lwong dwong huyét:

* K thudt do huyét dp

* Ky thuat do lipid mau

2.2.4.2. B) test sir dung trong nghién ciru

* Thang danh gid trang thdi tdm than t6i thiéu cia Folstein (Mini-Mental State
Examination: MMSE)

* Phiéu lwong gid danh gid chi s6 KATZ trong danh gid hoat ddng chirc ning co ban
(Activities Daily living — ADL) [84]

Gdm 6 hoat dong chirc ndng co ban hang ngay nhu: tdm rira, mic quén a0, di vé€ sinh,
van

* Phiéu heong gid danh gid sinh hoat hang ngay cé sit dung dung cu Lawton
(Instruments Activities Daily Living — IADL) [85]

Gom 8 hoat dong quan trong hang ngay: Kha ning sir dung dién thoai, Mua sim, Chuan
bi thirc an, Don dep nha cua, Giat giti, Cach thuc di chuyén (cong déng), Trach nhiém vé thudc



men cua ban than, Kha nang xt 1y tai chinh.

2.2.6. Phwong phap nhép va phén tich sb liéu

Céc sb liéu thu thap trong nghién ciru, duoc xtr 1y theo phuong phép thong ké y, sinh
hoc va sir dung phan mém SPSS 20.0

St dung cac tham sé thong ké mé ta ( tan sd, ty 16...) cho cac bién dinh tinh ciia mau
nghién ctru.

Str dung cac tham sé thdng ké mo ta ( Mean, media...) cho cac bién dinh lugng ciia mau
nghién ctru. .

Str dung kiém dinh t-test dé so sanh trung binh cua 2 bién chuén.

Str dung kiém dinh Khi binh phuong dé so sanh 2 ty 1& va xét mdi lién quan giira 2 bién
dinh tinh.

Nghién ctru sir dung mé hinh hdi qui Logistic va ti suit chénh (OR) vé6i khoang tin cay
95% dé phan tich cac yéu t lién quan va SSTT.

+ Phan tich da bién: 1a phan tich mdi lién quan giita mét YTNC va SSTT c6 can nhic
YTNC khac vao phuong trinh hoi quy da bién.

2.2.7. Sai so va han ché sai so

Pé lam giam sai s6 chung t6i thyc hiéu nhu sau:

- C6 tiéu chuén chon mau that rd rang, chinh xac,...

- Tuén thu tiéu chudn sang tuyén mAu, phan 16 theo cac yéu to gy nhiéu.

- Tang ¢ mau nghién ciru.

- Tt ca cac d6i twong déu duoc chon ngau nhién vao mau nghién ctru va c6 du tiéu
chuan, tu nguyén tham gia nghién ctu...

- Tuén thil nghiém ngit qui trinh ldy mau xét nghiém, chi xét nghiém nhimg mau du tiéu
chuan. Tuan thi nghiém tic cac bién phap can thiép didu tri.

2.2.8. Pao dirc trong nghién ciru.

- Nghién ctru duoc su dong y cua Hoi dong phé duyét dé cuong va Hoi dong Y dirc
Vién Sét rét-Ky sinh tring-Con trung Trung Uong pheé duyét.

- Nghién ctru duoc sy dong ¥ ctia chinh quyén va'y té dia ‘phuong.

- Nhitng ddi tuong dugc phat hién ra bénh déu duoc tu van huéng dan kham, chira tri va
phong bénh dung quy dinh.

- Két qua nghién ctru duoc phan hoi cho nguoi bénh.

- Tuén thu nghiém ngéat cac qui dinh trong nghién ctru y, sinh hoc nhu: trugc khi nghién
ctru d6i twong nghién ctru phai duoc thong bao va noi rd muc dich nghién ctru. Chi nghién ciru
& ngudi ty nguyén. Giir bi mét vé tinh trang sirc khoé clia ngudi tham gia nghién ctru.
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) Chuwong 3 ,
] KET QUA NGHIEN CUU .
3.1. Ty 1€ mac sa sut tri tué va mot so6 yéu to lién quan & ngudi trén 60 tudi tai Nghé

Trong thoi gian hai ndm tr 2022 — 2023, dé tai nghién ctru 2202 nguoi cao tudi trén dia
ban tinh Nghé An, két qua nhu sau:

3.1.1. Pic diém chung ciia ddi twong nghién ciru (2022 -2023)

+ DG tudi va gidi tinh ciia doi twong nghién ciru
Bang 3. 1. B§ tudi cua doi tugng nghién ciru

Nhém tudi ] Nam ] Nir ] Chung
Soluwgng | Tylé % Solwong | Tyl % Solwong | Tylé %
60-64 204 27,1 437 30,2 641 29,1
65-69 217 28,8 350 24,2 567 25,7
70-74 165 19,3 304 22,4 469 21,3
75-79 86 114 179 12,4 265 12,0
80-84 44 58 97 6,7 141 6,4
85-89 37 4,9 40 2,8 77 3,5
90-102 20 2,7 22 15 42 1,9
Cong 906 100 1269 100 2202 100,0
Tudi trung binh 69,7 £ 7,38 69,6 £ 7,35 69,7 + 7,36
Nhdn xét:

Nhom tudi 60-64 tudi chiém ty 18 29,1%, 65-69 tudi chiém ty 18 25,7%, 70-74 tudi chiém
ty 18 21,3%, 75-79 tudi chiém ty 1& 12,0%, 80 - 84 tudi chiém ty 1¢ 6,4%, 85 - 89 tudi chiém ty 1¢
3,5%, tir 90 tudi trd 1én chiém ty 16 1,9%.

Tudi trung binh chung cua quan thé nghién ctru 1a: 69,7 + 7,36; Tudi trung binh chung
cua nam la 69,7 + 7,38, nir 1a 69,9 + 7,35.

+ Gi6i tinh ciia déi tiwong nghién ciru

Nhdn xét:

Hinh 3.1 Giéi tinh ctia ddi twong nghién ctu

= N

= Nam

Trong quan thé nghién ctlru, ty 1€ nguoi cao tudi 1a nit giéi chiém 58,9% va nam gidi

chiém 41,1%.
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+ Trinh do hoc van cua doi twong nghién curu

19,9 '

= Biét doc biét viét = Tiéu hoc THCS THPT tr& 1én

Hinh 3.2 Trinh d6 hoc vén cua ddi trong nghién ciru

Nhén xét: Ty 1& nguoi cao tudi co trinh do hoc van Biét doc, biét viét 1a 8,4%; Tiéu hoc
1a 24,5%; THCS 1a 47,2%; THPT tr¢ 1én 1a 19,9%.

3.1.2. M ta ty 1¢ mdc, phdn bé 1y Ié mic va yéu to lién quan sa sit tri tué & nguwoi cao
tuéi tai tinh Nghé An (2022-2023).

3.1.2.1. Mb ta ty 18 mac, phan bo ty 1é mac sa sut tri tué & nguoi cao tudi trén dia ban
tinh Nghé An

-1y lé mdc sa sut tri tué

Bang 3. 2. Ty 1¢ hién mic sa st tri tué

Poi twgng nghién ciru Téng
Sa sut tri tu¢
86 lugng Ty 18 (%)
Sa sut tri tué 134 6,1
Khong sa sit tri tué 2068 93,9
A 2202 100
Tong

Nhén xét: Ty 1& mic sa sut tri tué & nguoi cao tudi trén dia ban tinh Nghé An nam 2023
la 6,1%;

-Tyle mdc sa sut tri tué theo trinh dé hoc van

Bang 3. 3. Ty 1§ mic sa sut trf tué theo trinh d6 hoc van

S6 kham bénh .
) S0 c6 sa sut tri tué
Trinh d9 hoc vin S6 luong Ty 1€ (%)

Biét doc biét viét 185 24 13,0
Tiéu hoc 539 52 9,6
THCS 1039 51 4,9
THPT tr& lén 439 7 16
Tong 2202 134 100

Nhdn xét:
Ty 1€ mac sa stt tri tué€ tang dan tor nhom cé trinh d6 hoc van cao THPT tré 1é€n 1a 1,6%
dén nhém co trinh d§ trung hoc co sé 1a 4,9%, nhom c6 trinh d§ ti€u hoc 1a 9,6% 1a va ty 1€
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mic SSTT cao nhit & nhom biét doc biét viét 1a 13%. Sy khéc biét c6 y nghia thong ké giita cac
nhém véi p <0,001. '

-Tyle mdc sa sut tri tué theo nhom tuoi:

Béng 3. 4.Ty 1é mic sa st tri tu¢ theo nhém tudi

Nha .. Sa sut tri tué
om tuol $6 khém bénh
S6 luong Ty 1&
60-64 64l 16 2,5
65-69 o7 25 4,4
70- 74 469 27 5,8
75-79 263 20 7,6
80-84 141 22 15,6
85-89 83 14 16,9
> 90-102 38 10 26,3
Téng 2202 134 6,1

Nhdn xét:

Ty 1¢ méc sa sat tri tué tang dan theo nhom tudi, thép nhét & nhom bénh nhan 60-64 tudi
12 2,5% va ting dan dén nhom tudi 80-84 1a 15,6% va cao nhit & nhém > 90-102 tudi la
26,3%. Khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,001)

- Ty 1é mdc sa sit tri tué theo gidi tinh:

Béng 3. 5. Ty 1é méc sa st tri tué theo gidi tinh

Gidi tinh S0 khim bgnh : Sa sut tri tué )
SO luong Ty 18
Nam (1) 906 56 6.2
Nir (2) 1296 -8 6.0 008
Tong 2202 134 6.1

Nhén xét: Khac biét khong co ¥ nghia thong ké vé ty 1& mac sa sut tri tué gitra nam va
ntt (6,2% so voi 6,0%, p > 0,05).

3.1.2.2. Yéu té lién quan sa st tri tué ¢ ngwoi cao tudi tai tinh Nghé An

- Lién quan gitra tinh trang ddi thao dwong voi sa sut tri tué:

Béng 3. 6. Lién quan gifra dai thdo dudng vai tinh trang sa sut tri tué

Dai thao duwong Tinh trang mic sa sit tri tué Téng OR, 95%Cl,
Co sasut tri tu¢ | Khong sa sut tri gia tri p
tué
Co 23 221 244 1,732
Khéng 111 1847 1958 (1,082 - 2,771),
Tong 134 2068 2202 0,032




Nhin xét: Ngudi bi dai thao duong co6 lién quan véi tinh trang méc sa st tri tué voi OR=

13

1,732,95% CI:1,082 - 2,771, v6i p <0,05.
- Lién quan giira ting huyét ap véi sa sat tri tué
Béng 3. 7 Lién quan gifra tdng huyét ap vdi sa st tri tué

Ting huyét ap Tinh trang sa sut tri tué¢ Tong OR, 95%Cl,
Co sa sut tri Khéng sa sat gia trip
tué tri tué
C6 tang huyét ap 84 855 939 2,381
Khong ting huyét ap 50 1213 1263 (1,66 -3,42),
Tong 134 2068 2202 < 0,001
Nhdn xét:

Nguoi cao tuodi c6 tang huyet ap c6 lién quan mac sa sut tri tué¢ cao hon so voi nguoi

khong tang huyét ap vdi OR= 2,381 (95%CL 1,66-3,42), p < 0,01.

- Lién quan giira trinh d9 hoc van véi sa sut tri tué

Bang 3. 8 Lién quan giita trinh d§ hoc vén véi sa sut tri tué

Tinh trang sa sut tri tué o
Trinh dd hoc vin Cosasuttri | Khong sa Tong OR, 95%Cl,
R e A giatrip
tue sut tr1 tue
THCS tr¢ xuong 127 1651 1778 4,533
Tu THPT tré 1én 7 417 424 (2,11-9,776)
Tong 134 2068 2202 <0,001
Nhdn xét:

C6 lién quan giita trinh d6 hoc van THCS trd xudng véi méc sa sut tri tug, voi OR =
4,533 (95% CI: 2,11 — 9,776), p < 0,001.

- Lién quan giira hoat dong giai tri véi sa sut tri tué
Bang 3. 9 Lién quan giira hoat dong gidi tri v&i sa sut tri tu¢

Hoat dong giai tri Tinh trang sa stt tri tué Tong OR, 95%Cl,
Cosasut | Khong sa sut gia trip
tri tué tri tué
Khong hoat dong 49 282 408 3,694
Co hoat dong 85 1786 1794 (2,542-5,370),
Tong 134 2068 2202 <0,001
Nhan xét:

C6 lién quan gitra khong tham gia hoat dong giai tri & ngudi cao tudi voi mac sa sut tri

tug, voi OR= 3,694 (95% CI: 2,542-50,370), p <0,001.
- Lién quan giira hoat ddng thé lyc voi sa sit tri tué
Bang 3. 10 Lién quan giira hoat dong thé luc véi sa sut tri tué

Hoat dong thé luc Tinh trang sa sut tri tué Tong OR, 95%Cl,
Cosasuttri | Khong sa sut tri gia tri p
tué tué
Khong hoat dong 61 448 509 3,064
Co6 hoat dong 73 1620 1693 (2,144-4,377),
Tong 134 2068 2202 < 0,001
Nhan xét:

Co lién quan gitra khong tham gia hoat dong the luc & ngudi cao tudi voi mac sa sut tri

tug, véi OR= 3,064 (95% CI: 2,144 — 4,377 ), p < 0,001.
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- Lién quan giira hit thudc 14 v6i sa st tri tué
Béang 3. 11 Lién quan gitra hat thuoc 14 véi sa st tri tué

Tinh trang Tinh trang sa sut tri tué¢ Tong OR, 95%Cl,
hat thubc 1a | Césasattritué | Khong sa sit tri tué gia tri p
Co hat 21 194 215 1,795
Khong huat 113 1874 1987 (1,101-2,926),
Tong 134 2068 2202 0,017
Nhdn xét:
Nguoi hit thude 14 ¢6 lién quan vdi tinh trang sa sut tri tué OR= 1,795 (95% CI: 1,101 — 2,926).
Su khéc biét co ¥ nghia thong ké (p < 0,05).
- Lién quan giira rdi loan gidc ngi véi sa sit tri tué
Bang 3. 12 Lién quan giita rbi loan gidc ngii v4i sa sut tri tué
Tinh trang r6i loan Tinh trang sa sit tri tué Tong OR, 95%Cl,
gidc ngu Cosasuttri | Khong sa sut tri gia tri p
tué tué
C6 rbi loan 94 1085 1179 2,129
Khong rdi loan 40 983 1023 (1,456 - 3,113),
Tong 134 2068 2202 < 0,001

Nhdn xét: Co lién quan gitra rdi loan gidc ngl & ngudi cao tudi voi mac sa sit tri tug, véi

OR= 2,129 (95% CI:1,456 - 3,113), p < 0,001.
- M6 hinh héi quy logistic da bién xac dinh cac yéu t6 IIen quan cia sa sut tri tué

Bang 3. 13. M6 hinh hdi quy logistic da bién xac dinh cac yéu t lién quan cia sa st tri

A

tue -
STT Bién s6 hglié(;fy P | oR 95%ClI

. Trinh d¢ hoc van tir THCS tré xudng 1,083 0,007 | 2,953 1,347-6,477
2 | Tang huyét ap 0505 | 0011 | 1,657 | 1,122-2,446
3 | Khong tham gia hoat dong giai tri 0712 0,001 2,038 1,315-3,157
4 | Khong tham gia hoat dong thé luc 0,545 0,011 1,725 1,134-2,625

Nhém tudi 75-79 1,163 | 0,013 | 3201 | 1,274-8,040
5 | Nhom tuoi 80-84 1,267 | 0,006 | 3549 | 1,447-8701

Nhom tuoi 85-89 1,586 | 0,001 | 4,885 | 1,988-12,003

Nhom tuoi 90-102 2,045 | 0001 | 7,729 | 2,987-20,00
6 | Hat thudc 0,721 | 0007 | 2,057 | 1,217-3476
7 | Roi loan giac ngu 0,551 | 0,007 | 1,735 | 1,161-2,593
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Nhin xét: Két qua phan tich hdi quy logistic da bién da xac dinh dugc 7 yéu té ¢6 lién
quan dén sa st tri tué trong nghién ctru ctia chung t6i d6 13: Trinh d6 hoc van tir THCS tr&
xudng; Tinh trang ting huyét ap; Nhom tudi trén 75; Khong tham gia hoat dong giai tri va thé
luc; Hat thude 14; Réi loan giéc ngu.

3.2. Panh gia két qua can thiép diéu tri sa sit tri tué bing cic bién phap khong
dung thudc két hop véi sir dung ginkgo biloba

3.2.1. Két qua can thiép theo mirc d9 bénh

Bang 3.14. Két qua can thiép theo mirc do trudc va sau can thiép (n=125)

Thoi diém Truéce can Sau CT 3thang | Sau CT 6 thang p
thiép
Phéan d¢ SH Ty 1é S6 Tylé | SO lugng | Ty 1é
luong | (%) | luong (%) (%)
Binh thwong p (1-0) < 0,001
0 0,0 50 40,0 76 60,8 |p (2-0) < 0,001
p(2-1) <0,001
Nhe p (1-0) < 0,001
79 63,2 50 40,0 33 26,4 | p (2-0) <0,001
p (2-1) <0,001
Vira p (1-0) < 0,001
38 30,4 20 16,0 14 11,2 | p(2-0) <0,001
p (2-1) <0,001
Nang p (1-0) < 0,05
8 6,4 5 4,0 2 16 |p(2-0) <0,05
p (2-1) <0,05

Nhdn xét:

S6 bénh nhan binh thuong trudc can thiép 13 0 bénh nhan sau 3 thang can thiép 1a 50
(40%)va sau 6 thang la 76 (60,8%).

3.2.2 Hiéu qua can thi¢p danh gia bang thang diém MMSE

- Biém MMSE trung binh trudc va sau can thiép

Bang 3.15. Piém MMSE trung binh trudc va sau can thiép (n=125)

Thoi diém Truéce CT Sau CT 3 SauCT6 p
(0 thang (1) thang (2)
X SD | % SD | % |SD

Piém MMSE

Trung binh chung 19,6 3,67 21,8 3,79 233 | 3,29 p (1-0) < 0,001
p (2-0) < 0,001

Nhom nhe 218 [1,09 |239 |[1,84 |249 [1,73 |p(1-0)<0,001
p (2-0) < 0,001

Nhém vira 17,3 | 1,77 | 19,7 |250 |21,6 |2,84 |p(1-0)<0,001
p (2-0) < 0,001

Nhom ning 10,4 1,84 |13,1 |197 |16,6 | 2,67 |p(1-0)<0,001
p (2-0) < 0,001
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Nhdn xét: Piém MMSE trung binh chung trudc can thié€p 19,6 £ 3,67, sau 3 thang can
thiép 21,8+ 3,79 diém MMSE cai thién 2,2 diém, sau 6 thang can thiép 23,3 + 3,29, diém
MMSE cai thién 3,7 diém. Sy khéc biét c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,001).
Bang 3.16. So sanh diém MMSE trung binh sau 6 thang va 3 thang  (n=125)

Thoi diém Sau CT 3 thang Sau CT 6 thang (2) P
(1
] X SD - SD

biém MMSE

Trung binh chung 21,8 3,79 23,3 3,29 p (2-1) < 0,001
Nhém nhe 23,9 1,84 24,9 1,73 p (2-1) < 0,001
Nhém vira 19,7 2,50 21,6 2,84 p (2-1) < 0,001
Nhém niing 13,1 1,97 16,6 2,67 p (2-1) < 0,001

3.2.3. Hiéu qua can thiép danh gia bang thang diém ADL 7
Bang 3.17. Kha nang hoat dong danh gia bang thang diém ADL trudc va sau can thiép

(n=125)
Thoi gian Trwée can Sau can thiép 3 | Sau can thiép 6
thiép thang (1) thang (2)
o]
Khi niing S Ty 1¢ S Ty lé Sb Ty l&
hoat dong luong (%) luong (%) lugng (%)
Poc lap 46 36,8 52 41,6 68 54,4 | P (1-0) < 0,001
P (2-0) < 0,001
P(2-1) <0,001
Phuy thudc mdt phan 79 63,2 73 58,4 57 45,6 | P (1-0)<0,001
P (2-0) < 0,001
P(2-1) < 0,001
Hoan toan phu thujc 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Nhdn xét:

Bénh nhan c6 kha ning hoat dong doc 1ap hoan toan ting tir 46 bénh nhan (chiém ty 1¢
36,8%) trudc can thiép 1én 52 bénh nhan (chiém ty 18 41,6%) sau 3 thang, va 68 bénh nhan
(chiém ty 1& 54,4% ) sau 6 thang vé&i p < 0,001.

Bang 3. 18. Piém trung binh ADL trudc va sau can thiép (n=125)

Thoi gian Truée CT |Sau CT 3|Sau CT 6 p
0) thang (1) thang (2)

Piém trung X SD | % |[SD |X% SD

binh ADL

Trung binh chung 4,59 1,34 | 4,87 | 1,16 | 5,29 0,92 p (1-0) < 0,001
p (2-0) < 0,001

Nhom nhe 521 |1,02 (537 [091 |569 |061 |p(1-0)<0,001
p (2-0) < 0,001

Nhoém vira 3,78 |1,06 (4,27 (087 |484 |0,83 |p(1-0)<0,001
p (2-0) < 0,001

Nhom ning 280 |132 (320 |1,23 |3,80 |1,03 |p(1-0)<0,05
p (2-0) < 0,05
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Nhdn xét:

Piém ADL trung binh trudc can thi¢p 4,59 + 1,34, sau 3 thang tang I1én 4,87 £ 1,16
diém ADL cai thién 14 0,28; sau 6 thang tang 1én 5,29 + 0,92 diém ADL cai thién 1a 0,7sy khéc
biét c6 ¥ nghia thdng ké (p < 0,05).

Bang 3. 19. So sanh diém trung binh ADL sau 6 thang va 3 thang (n=125)

Thoi gian Sau CT 3 thang |Sau CT 6 thang p

, (1) (2)
bieém trung x- SD x SD
binh ADL
Trung binh chung 4,87 1,16 5,29 0,92 p(1-2) < 0,001
Nhém nhe 5,37 0,91 5,69 0,61 p(1-2) < 0,001
Nhém vira 4,27 0,87 4,84 0,83 p(1-2) < 0,001
Nhém ning 3,20 1,23 3,80 1,03 p(1-2) < 0,05

3.24. Két qua can thiép danh gia bang thang diém IADL
Bang 3. 20. Biém trung binh IADL trudc va sau can thi¢p (n=125)

Thoi gian Truéce CT Sau CT 3 SauCT 6 p
(0) thang (1) thang (2)

Piém trung X |SD |X SD X |sSD

binh IADL

Trung binh chung 2,38 1,52 | 3,13 1,75 4,16 | 1,74 |p (1-0)<0,001
p (2-0) < 0,001

Nhoém nhe 241 | 161 | 3,11 181 |4,18 |1,68 |p(1-0)<0,001
p (2-0) < 0,001

Nhom vira 242 (136 |3,14 |153 |4,17 |1,76 |p(1-0)<0,001
p (2-0) < 0,001

Nhom niang 2,1 |152 |32 220 14,0 |231 |p(2-0)<0,05
p (2-0) < 0,05

Nhdn xét:

Piém IADL trung binh trudc can thiép 2,38 + 1,52, sau 3 thang can thiép ting 1én 3,13 +
1,75 diém IADL cai thién 1a 0,75, sau 6 thang can thip tang 1én 4,16 + 1,74 diém IADL cai
thién 1a 1,78, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Bang 3.21. So sanh diém trung binh IADL sau 6 thang 3 thang (n=125)

Thoi gian Sau CT 3 thang Sau CT 6 thang p

” o« @
Piém trung X SD X SD
binh IADL
Trung binh chung 3,13 1,75 4,16 1,74 p (1-2) < 0,001
Nhom nhe 3,11 1,81 4,18 1,68 p (1-2) < 0,001
Nhom vira 3,14 1,53 4,17 1,76 p (1-2) < 0,001
Nhom nidng 3,2 2,20 4,0 2,31 p (1-2) < 0,05




18

Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém chung cia ddi twong nghién ciru

- Vé gidi tinh ciia déi twong nghién ciru: Trong nghién ciru cta chung toi ty 16 nit gidi
(58,9%) cao hon nam gidi (41,1%). Trong nghién ctru cia Lé Van Tudn & Ha Noi, nit gidi
chiém ty 1& 55,9%, nam gidi 44,1% [21]. Trong nghién ctru ciia Cao Manh Long & Ba Vi, Ha
Tay (cii), nit gidi chiém ty 1& 53,2%, nam gidi chiém 46,8% [17]. Tran Thi Thuy Ha khi tién
hanh nghién ctru tai 3 quin huyén cua thanh phd Hai Phong cho thdy, ty 1& nam giéi chiém
39,6%, nir gidi 60,4% [58].

- Vé nhém tudi ciia doi twong nghién ciru: .

Trong nghién ciru cua chung t6i: Nhom tudi 60-64 tudi chiém ty 18 29,1%, 65-69 tudi
chiém ty 1& 25,7%, 70-74 tudi chiém ty 1& 21,3%, 75-79 tudi chiém ty 1¢ 12,0%, 80-84 tudi chiém
ty 18 6,4%, 85-89 tudi chiém ty 18 3,5%, tir 90 tudi tro 1én chiém ty 18 1,9%.

Lé Van Tuan nhém tudi 60-64 tudi chiém ty 1¢ 27,1%. Két qua nghién ctru ctia ching toi
kha tuong dong véi két qua nghién ciru vé nhom tudi cia Lé Van Tuan [21]. Trong nghién ciru
ctia Cao Manh Long nhom tudi 65-69 chiém ty 1é cao nhat 32,7% [17].

- Vé dé tudi trung binh ciia doi twong nghién ciru: Trong nghién ctru ciia chung toi, do
tudi trung binh cua d6i trong nghién ciru la 69,7 + 7,36. Trong nghién ciu cua Cao Manh
Long, tudi trung binh clia quan thé nghién ctu 12 71,1 £ 7,0 [17]. Nguyen Thi Thanh Huong,
tudi trung binh cua quan thé nghién ctru 13 72,09 + 7,59 [86]. Tran Thi Thuy Ha, tudi trung
binh cta quan thé nghién ctru: nam 1a 70,4 + 7,1, nit 1 70,7 £ 17.8 [58]. D6 tudi trung binh cia
cac nghién ctru c6 khac nhau theo chiing t6i phu thudc vao khu vuc nghién ciru, ¢& mau nghién
ciu

- Vé trinh d hoc vin ciia déi twong nghién civu

Trong nghién ctru cua chung t61i: Ty 1€ nguoi cao tudi co trinh d6 hoc van Biét doc, biét
viét 1a 8,4%; Tiéu hoc 1a 24,5%; THCS 1a 47,2%; THPT tr¢ 1én 1a 19,9%. Tran Thi Thuy Ha,
trinh d6 hoc van Tiéu hoc 25,9%, THCS 43,6%, THPT 20,4%, trén THPT la 10,0% [58]. Lé
Van Tuén, trinh do hoc vén biét doc, biét viét 1a 18,2%, Tiéu hoc 1a 15,5%, THCS 19,5%,
THPT 12,6%, THPT tr¢ 1én 34,2 % [21]. Cao Manh Long, trinh d6 hoc van khong biét chil:
11,9%, tiéu hoc 18,2%, THCS 50,0%, THPT 1a 19,8% [17]. Theo chung t6i trinh d6 hoc van
phu thudc vao khu vuc nghién ctru, dac diém kinh té, xa hoi cua ting ving ciing nhu thoi diém
nghién cuu.

4.2. Mt s6 dic diém dich t& hoc sa st tri tué va cac yéu to lién quan & ngudi cao
tudi:

4.2.1. Ty 1¢ hién mic sa sit tri tué

Trong nghién ctru cta chiing t6i ty 18 méc sa sut tri tué & ngudi cao tudi trén dja ban tinh
Nghé An nam 2023 | 6,1%.

Két qua nghién ctru ndy cua chung t6i thap hon so v6i két qua nghién ciru cua cia tac
gia Nguyén Kim Viét tai 2 phuong thudc thanh phd Thai Nguyén bao cao ty 1¢ SSTT 1a 7,8%
[55] Long tai huyén Ba Vi, Ha Noi (7,2%) [17]. Nghién ctru cua Tran Thi Thuy Ha & thanh phd
Hai Phong 13 13,9% [86]. Nghién ciru ctia Nguyén Ngoc Hoanh M§ Tién & Thanh phd Ho Chi
Minh 1a 7,1% [57]

Tuy nhién két qua nghién ctru cta chung toi lai cao hon tic gia Lé Van Tuén, ¢ 2 X&
ctia huyén Soc Son va 2 phuong cia quan Péng Pa 1a 4 ,24% [21]. Nghién ctu cua Nguyén
Ngoc Hoa tai 8 xa thudc huyén Ba Vi, tinh Ha Tay (ct) ty 1¢ méc bénh 14 4,6% [20].

Két qua nghién ctru cua ching t61 kha tuong ddng voi mot sb tac gia trén thé gioi Jia L.
tai Trung Qudc 12 6,1% [51], Hofman A & Ha Lan [89] 1a 6,3%. Piéu nay cho thiy trinh do



19

dan tri, chinh sach phé cap gido duc, x6a mu chit , kha nang cham soc sirc khoe cua h¢ théng y
té ciia Viét nam cling nhu sy quan tam dén nguoi cao tudi vé doi song vat chat tinh than hoat
dong cua cac hoi doan thé nhat 1a hoi ngudi cao tudi 1a kha t6t, diéu nay gitp khdng ché cac
yéu t6 lién quan dén ty 1& mic bénh. O viét nam ty 16 mac bénh qua cac nghién ctru cho cac két
qua tur dao dong tir 4-5% cho dén trén dudi 10% khac nhau tuy thudc vao két qua nghién ctu.
Két qua nghién clru cua chung toi ndm ¢ muc trung binh so voi cac tac gia trong va ngoai
nudc. Sy gia tang vé ty 1é méc bénh theo thoi gian la khong r6 rang so voi két qua nghién ctru
trude day. Diéu nay cho thay s6 bénh nhan sa st tri tu¢ gia tang chinh la do ty 1€ nguoi cao
tudi ting cao trong cong ddng cung voi sy gia hoa dan sb theo thoi gian.

4.2.2. Ty 1€ mac sa sut tri tu¢ theo trinh dj hoc van

Trong nghién ctru cta chung toi, ty 16 méc sa sut tri tué & ngudi cao tudi giam dan khi
trinh d6 hoc véan cang cao. Ty 1€ miéc & trinh d6 hoc van cao nhét 1a biét doc - biét viét chiém
13,0% sau d6 giam dan theo cac trinh d6 hoc van cao hon. Ty 1¢ thap nhat & nhom c6 trinh d6
hoc van tir THPT tré 1én chiém 1,6 %. Su khac biét nay c6 y nghia thong ke.

Lé Vin Tuan nhan thay: Ty 1é mic cao nhat & nhom biét doc - biét viét (10,9%), thap
nhit & nhém cé trinh d6 hoc van cao (tir dai hoc - cao dang - trung cap chuyén nghiép tro 1én)
(1,8%) [21]. Theo Nguyen Ngoc Hoa, ty 1& mac sa sut tri tu¢ giam theo sy tang cua trinh do
hoc van. Ty 1¢ cao nhat & nhom biét doc biét viét 1a 9,7%, ty 1& méc tir cap II tro 1én 1a 1,8%. Su
khac biét c6 y nghia thong ké véi p < 0,001 [20].

Jia L, danh gia trinh d6 hoc vén theo sb nam hoc (<I,1- 6 va> 6 nam) lién quan voi sa
sat tri tué¢ voi OR tir 1,17 [1,06-1,29] dén 1,55 [1,38-1,73], mdi lién quan cé y nghia thong ké
(p <0,001) [51].

Két qua nghién ciru cua chung to1 phu hop voi nhan dinh cua cac tac gia trong va ngoai
nudc: cho thdy c6 méi lién quan gitra trinh dg hoc van voi sa st tri tué¢ & ngudi cao tudi. Nguoi
cao tudi c6 trinh d6 hoc van thip co nguy co mic sa sut tri tué cao hon ngudi o trinh d6 hoc
van cao. Nhan dinh nay ciing phu hop véi cac tac gia trong va ngoai nudc. Chinh sach pho cap
gido duc voi myc tiéu moi cong dan trong do tudi déu dugc hoc tap va dat dén trinh do hoc van
nhgt dinh theo quy dinh ciia phap luat s& gop phan lam giam ty 1¢ mic sa sut tri tué & ngudi cao
tuoi.

4.2.3. Ty 1¢ mic sa st tri tu¢ theo nhém tudi

Két qua nghién ctru cta chung toi ty 16 méc sa sut tri tué ting dan theo nhom tudi, thap
nhét ¢ nhém bénh nhan 60-64 tudi 1 2,5% va ting dan dén nhom tudi 80-84 la 15,6% va cao
nhat & nhoém > 90-102 tu01 1a 26,3%. Khac biét 6 y nghia théng ké (p < 0,001)

O ngudi cao tudi: sau 5 - 10 nam tudi thi ty 1¢ mac sa sit tri tu¢ tang 1én 1,5 dén 2 lan.
Nhan dinh nay ciia ching t6i phtt hgp v6i Nguyén Ngoc Hoa trong két qua nghién ctru tai
huyén Ba Vi, Ha Noi [20]: nhém tudi 60 - 64 tudi 13 0,8%, 65-69 tudi 1a 1,4%, nhom tudi 70-
74 tudi 1a 3,8%, nhém 75-79 tudi 1a 5,9%, nhom 80-84 tudi la 8,5%, tir 85 tudi trd 1én 1a 16,4%,
trung binh sau moi khoang cach ndm nam ty I¢ mic sa sut tri tué ting 1én tir 1,5-2,8 1an. Va
tuong dong v6i Nguyén Kim Viét tai Thai Nguyén [55].

Két qua nghién ctru cua Jia L. cho thay ty 18 mac sa sat tri tué tang theo tudi, tir 2,9% o
27 630 ca nhén trong d6 tudi 60 — 69 1én 31,9% & 570 ngudi tir 90 tudi tré' 1én, véi ty 1¢ ting
dang ké theo tudi [51].

Két qua nghién ctru cua ching toi ctng phu hop voi két qua nghién ctru cua cac tac gia
trong va ngoai nudc. Tudi cang cao ty 1é mac sa sit tri tué cang 16n.

4.2.4. Ty I¢ sa sit theo gi¢i tinh

Trong nghién ctru cta ching toi ty 16 méc sa sut tri tué & nam 1a 6,2% va & nir 1a 6,0%,
so sanh sy khac biét khong c6 y nghia thong ké vai p > 0,05.
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Ty 1& mic theo gidi tinh trong két qua nghién ctru cia Cao Manh Long: nam 20,7%, nit
36,7%, su khac biét co y nghia thong ké [17]. Ty 1é mac theo gidi tinh trong két qua nghién
ctru cia Lé Vian Tuan: nam 3,6%, nit 4,8%, su khac biét khong c6 y nghia thong ké (p > 0.05)
[21]

Tuy nhién, két qua nghién ctru cua Jia L cho rang ty 1& méic sa sut tri tué cao hon dang
ké o phu ntr so v6i nam gioi voi ty 1€ mic va phan bd phan trim cao hon dang ké ¢ tat ca cac
nhom tudi nit OR 1,43 (1,31-1,56) p < 0,001 [51].

Nhu vay, ty 16 méc sa sit tri tué & ngudi cao tu01 theo gidi tinh khong c6 sy khac biét
trong nghién ciru ciia chiing t6i ciing phtt hop véi da s6 nhan dinh cuia cac tac gia trong va ngoai
nudc.

4.2.5. Lién quan giira tinh trang sa sut tri tué va cic bénh 1y mic phai

* Lién quan bénh dai thao duong va SSTT

Két qua nghién ciru ctia ching t6i cho thay tinh trang méc sa sat tri tué méi lién quan co
¥ nghia théng ké v6i ban than mac bénh Pai thao dudng (p < 0.05).

Tuy nhién trong nghién cttu ciia Cao Manh Long [17] ty 1¢ mic sa sut tri tué & bénh
nhan c6 dai thao duong 1a 28%, chua thiy mbi lién quan glua dai thao duong vdi sa sut tri tué
(p =0,9694). Lé Van Tuén, ty 18 mac sa sht tri tué & ngudi co tién st ban than dai thao dudng
(3,6%) thap hon ngudi khong co tién st nay (4,3%). Su khac biét chwa c6 y nghia thong ké (p >
0,05) [21]. Tran Thi Lé Thanh [99] nghién ctru dac diém réi loan nhan thirc & bénh nhan dai
thao duong typ 2 & nguoi trén 60 tudi trd 1én, cling nhan thiy nguy co sa sit tri tué bi anh
huong rd rét nhat do cach diéu tri d6i voi bénh nhan déi thdo dudng. Nguy co cao nhat ddi véi
nhém c6 duong mau cao phai dung insulin duong ti€m.

Tac gia Jingjing Song phan tich tong hop nam nghién ctru héi ctru v61 577592 bénh
nhan tiéu duong di duoc dua vao, va 99,0% trong sd ho mic bénh tiéu duong typ 2. Voi thoi
gian theo doi trung binh la 6,3 ndm, 31963 bénh nhan moi duoc chan doan mic sa sut tri tug.
Két qua gdp cho thiy bénh nhan tiéu duong c6 bién thién HbAlc cao hon c6 lién quan dén
nguy co mac sa sit tri tué cao hon [100].

* Lién quan ting huyét ap véi SSTT

Két qua nghién ctru ciia chung toi nguoi cao tudi c6 ting huyét ap c6 lién quan méc sa st
tri tu¢ cao hon so v6i ngudi khong tang huyét ap véi OR= 2,381 (95%CI: 1,66-3 42), p <0,001.

Lé Vian Tuén, Nguoi cao tudi co tang huyét ap cé nguy co mac sa sut tri tu¢ cao hon 3,1
1an ngudi khong ting huyét ap. Sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,01) [21]

Tuy nhién, Nguyén Ngoc Hoa [20] khi nghién ciru & khu vuc ngoai thanh Ha Noi nhan
dinh ting huyét ap khong c6 mdi lién quan véi sa sit tri tug.

Theo Jia L., nghién ciru trén 46 011 ngudi tir trén 60 tudi cd 2 766 ngudi méc sa st tri
tug; trong do6 ting huyét ap duoc xac dinh 1a yéu td nguy co voi OR = 1,86 (1,70-2,03) v6i p <
0,0001 [51].

Nhén dinh cua cac tac gia néu trén cho thiy mbi lién quan cua tang huyét 4p véi sa sut
tri tu¢ & nguoi cao tudi con co cac quan diém khac nhau. Két qua nghién ciru cua chang t6i cho
thiy c6 méi lién quan kha rd rét gitra tang huyét ap VOl sa sut tri tué 6 nguoi cao tudi. Theo
chung t6i, tang huyet ap khong la nguyén nhén tryc tiép cua sa sat tri tué. Tuy nhién, bién
chtng cua tang huyét ap t6i cac co quan dich: tim, mat, ndo, than 13 nguyén nhan tryc tiép lién
quan dén sa st tri tug.

4.2.6. Lién quan v6i cac hoat dong thé chit tinh than véi SSTT

* Lién quan hoat ddng giai tri véi SSTT

Két qua nghién ctru ciia chung t6i c6 lién quan gitra khong tham gia hoat dong giai tri ¢
ngudi cao tudi voi mic sa sut tri tug, voi OR= 3,694 (95% CI: 2,542-5,370), p < 0,001.
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Nghién ctru ctia Tran Viét Luc [108] cho thdy thudng xuyén tham gia cac hoat dong
kich thich nhan thtrc nhu doc bao, choi co, choi bai c6 kha ning 1am giam nguy co mic sa sit
tri tug.

Tac gia Jianwei Zhu nhan dinh: DPdi voi hoat dong giai tri, viéc dén tham ban bé/gia
dinh (HR 0,66, 95%CI: 0,56-0,77) va tham gia cac hoat dong nhom khic (HR 0,91,
95%CI1:0,85-0,98) c6 lién quan dén giam nguy co mic sa sut tri tué [114].

* Lién quan hoat dong thé hrc voi SSTT

Két qua nghién clru cua chung t6i nhéan thay c6 lién quan giita khong tham gia hoat dong
thé luc ¢ nguoi cao tudi vi méc sa sit tri tué, voi OR= 3,064 (95% CI: 2,144 — 4,377 ), p <
0,001.

Tran Viét Luc [108] nhan dinh, thuong xuyén tham gia cac hoat dong thé luc nhu di bo,
chay b9, lam vi¢c nha c6 kha nang lam gidm nguy co méc sa stt tri tué do bénh Alzheimer.

Huynh Thj Thanh T4, ty 18 nguoi khong tham gia hoat dong thé luc méac sa st tri tué chiém ty
1€ 30,6% so v&i nguoi co tham gia hoat dong thé luc méc sa st tri tué chiém 13,2%. Mi lién quan coy
nghia théng ké p < 0,05 [105]

Mot phan tich tong quan hé thong tac gia Conor Cunningham nhan dinh: Ngudi 16n tudi
(> 60 tudi) tich cuc hoat dong thé chat 1am giam nguy co tir vong do moi nguyén nhan va suy
giam nhan thirc, sa sut tri tu¢, bénh Alzheimer va tram cam 1am cham qua trinh 130 hoéa, chat
lugng cude séng tot hon va chirc ning nhan thirc duge cai thién [115].

Nhin chung, cac cong trinh nghién ciru déu cho thay c6 mdi lién quan giita hoat dong
thé luc véi sa sat tri tué & ngudi cao tudi. K&t qua cua ching toi cho thay nguoi khong hoat
dong thé luc nguy co méc sa sut tri tué cao hon nguoi c6 hoat dong thé luc, phu hop voi nhan
dinh cua céc tac gia trong va ngoai nudc cho rang c6 mdi lién quan giita hoat dong thé luc véi
sa st tri tu¢ & ngudi cao tudi.

* Lién quan roi loan gic ngii véi SSTT

Két qua nghién ctru clia chiing toi: ¢6 lién quan giira réi loan gidc ngii & ngudi cao tudi
v6i méc sa sit tri tué, vai OR= 2,129 (95% CI:1,456 - 3,113), p < 0,001.

Lé Van Tuén, chua tim thidy méi lién quan gitra 101 loan gidc ngd voi sa sat tri tué &
nguoi cao tudi. Su khac biét khong ¢ ¥ nghia thong ké (p>0,05) [21].

Nell Mookerjee trong mot nghién ctru cat ngang hoi ciru & My cho ket qua: Trong
nhom rdi loan gidc ng ¢o ty 1& méc sa sut tri tué cao hon so véi nhom khong rdi loan giac ngi,
(6,5% so0 v61 3,4%; p = 0,015). Tuy nhién khi phan tich hoi quy logistic da bién thi tac gia nhan
thay khong c6 mbi lién quan gitra r0i loan gidc ngii véi sa sut tri tué [117].

4.2.7. Lién quan hit thudc 14 véi SSTT

Két qua nghién ciru ctia chiing t6i nguoi hut thude 1a ¢6 lién quan vai tinh trang sa sat tri tué
OR= 1,795 (95% CI: 1,101 —2,926). Su khéc biét c6 y nghia thong ké (p < 0,05).

Nguyén Ngoc Hoa, ty 1é mic sa sut tri tué & nguoi khong hut thude cao hon ngudi ¢6 hiit thude
2,9 1an. Sy khac biét co ¥ nghia théng ké p < 0,05 [20].

'Huynh Thj Thanh T, ty 1 nguoi hit thudc 14 mic bénh chiém ty 1 22,1%, so voi 18,4% khong
hut thuéc nhung méc bénh, su khac biét khong co y nghia thong ke (p>0,05) [105]

Jia L. trong nghién clru cat ngang tai Trung Qudc nhan dinh hut thude c6 lién quan t6i
sa sut tri tu¢ (OR: 1,85 [1,67 - 2,04]); suy giam nhan thirc OR: 1,27 [1,19 - 1,36]) vé1 p < 0,001
[51].

4.2.8. M hinh hdi quy logistic da bién

St dung M6 hinh héi quy logistic da bién ching toi xac dinh duoc 7 yéu tb thuc su lién
quan dén sa st tri tué d6 1a: trinh do hoc van, tang huyét ap, nhom tudi, khong tham gia hoat
dong giai tri va thé lyc, hut thude 1, rdi loan gidc ngii. Mot sb nhu bénh tiéu duong, cac rdi
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loan chuyén héa m& méu, thira can béo phi , khong hoat dong xa hoi ... khong han 1a khong
lién quan dén sa sat tri tué ma theo ching t6i tai thoi diém nghién ctru do cac yéu t6 lién quan
ndi tréi hon trong phan tich da bién

Jia L. da nhén dinh 12 yéu t6 nguy co gy sa sut tri tué co tinh chét dic thu & tirng nguoi
bénh cy thé, ong da thdng ké va chia lam 2 nhom, nhom 1: Cac yéu t6 khong thé thay dbi duoc;
nhém 2: cac yéu tb c6 thé thay doi.

Nh6m 1: ¢6 ba yéu t6 khong thé thay dbi duoc 1a

- Tudi cao;

- Gi01 tinh ntr;

- Tién st gia dinh cua cha me. .

Nhom 2: C6 chin yéu t6 rui ro ¢6 thé thay ddi duoc bao gom: séng & ving nong thon, it
niam hoc hon, hé tro y té kém, ché do an uéng khong lanh manh, tinh trang hon nhan gia dinh,
cac yéu td nguy co va bénh di kém nhu hat thude, ting huyét ap, ting lipid mau, bénh tim va
mach mau ndo c6 lién quan chit ch& dén sa st tri tué [51].

Theo chiing toi viéc xac dinh cac yéu t6 lién quan dén méc sa sut tri tué phu thudc vao
dic diém doi séng kinh té, xa hoi, dan tri cling nhu kha ning cung cép dich vu y té cham soc
khac nhau giita cic ving mién trong mot nudc va cac qudc gia trén thé gidi. Tuy nhién, y nghia
quan trong do 1a khi xac dinh duoc cac yéu té lién quan thyuc sy dén sa st tri tué & dja phuong,
vung mién nao thi giip cho viée viée dé xuét tap trung cac _giai phap can thi¢p loai bo cac yéu
t6 lién quan ngay tai ving mlen dia phuong dé s€ gop phan lam giam ty 1& mac sa sht tri tué
cling nhu 1am cham qua trinh tién trién & nhitng nguoi da mac.

4.3. Két qua can thiép diéu tri.

Trong qué trinh can thiép va theo ddi, tit ca bénh nhan déu tuan thu diy du cac bién
phép khdng ding thudc va sir dung thude ginkgo biloba. Khong co bénh nhan nao gip phai tac
dung khong mong mudn cia thudc. Qua 6 thang can thiép diéu tri va 1 theo ddi sau 1 nim mic
du céc bénh nhan nghién ctru déu & tudi cao nhung khong c6 bénh nhan nao bi mét do bénh tat
va tudi tac. Tt ca cac bénh nhan déu chua dugc tiép can chan doan va diéu tri sa sat tri tué
trugc ddy. Chung toi nhan thiy dép tng diéu tri 1a rat tot ca thoi diém sau 3 thang va sau 6
thang.

4.3.1. Panh gia mirc d§ bénh truwéc va sau can thi¢p

Két qua nghién ctru ciia ching t6i sy khac biét vé cai thién mirc do bénh trudc va sau
can thiép diéu tri déu c6 ¥ nghia thong ké véi p <0,05

Két qua nay ciing twong tu so voi nghién ctru ciia Nguyén Bich Ngoc tai Bénh vién Lo
khoa Trung Uong, bénh nhan ¢ giai doan nhe chiém 30,8%,0 murc do suy gidm nhan thuc trung
binh 1a 47,5%va suy giam nhan thic nang 1a 21,7% [64]. Tuy nhién day la nghién ctru dugc
thuc hién tai Bénh vién nén cac bénh nhan thuong & mirc dd vira va nang.

4.3.2. Két qua can thi¢p theo thang diém danh gia trang thai tim than t6i thiéu
MMSE

Trong nghién ctru cta ching t6i, diém vé tinh trang tim tri (MMSE) trung binh trudc
can thiép 13 19,6 + 3,67. Két qua nay cao hon so v&i nghién ctru ciia Pham Thing va cong su tai
Bénh vién Lio khoa Trung wong. Piém trung binh MMSE cua cac bénh nhan Alzheimer la
16,71 £ 6,45 [125].

Két qua nay cling cao hon so voi nghién ctru cua Nguyén Bich Ngoc tai Bénh vién Lao
khoa Trung Uong, diém vé tinh trang tdm tri (MMSE) trung binh 14 14,71 + 7,13 [64].

Trong nghién ciru cua Jos¢ va cong su tai Tay Ban Nha, nghién ctru hoi ciru trén 133
bénh nhan mic MCI, sa sut tri tué dang diéu tri. Piém MMSE trung binh dbi véi nhém bénh
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nhan st dung Egb 761 trudc can thiép la 20,94 + 1,94, sau can thi€p 6 thang 1a 21,67 + 2,04, sau
12 thang la 22,78 + 2,08 (p < 0,01) [75].

Trong nghién ctru ctia Mazza, ¢ 25 bénh nhan dugc sir dung Egb 761 két qua danh gia
vé MMSE, gi4 trj trung binh Ia tir 18,80 £ 3,622 (SD) liic ban ddu dén 19,40 = 3,485 (SD) sau
24 tudn can thiép, diém trung binh ting 0.6 [129].

Tuong ddng voi cac nghién ciru két qua nghién ctru cua chung toi diém MMSE cai thién
rd rét sau 3 thang va 6 thang diéu tri. Su khéac biét vé cai thién giita thoi diém 6 thang va 3
thang diéu tri c6 y nghia thong ké véi p<0,001. Viéc cai thién chic ning nhéan thirc 1a rit quan
trong gitp cho bénh nhan cai thién chat lugng cudc sdng phong tranh céc tai bién bién ching
cua sa sut tri tu¢ nhu té nga, nghen sac...

4.3.3 Két qua can thiép dwa trén cai thién theo thang diém hoat dong song co bin hang
ngay (ADL )

Két qua nghién ctru cua chung t6i diém ADL trung binh truéc can thiép 4,59 + 1,34, sau
3 thang can thiép 4,87 + 1,16 diém ADL; sau 6 thang can thiép 5,29 + 0,92 diém ADL. Su khac
biét ¢6 ¥ nghia théng ké (p <0,001). So sanh giira thoi diém 6 thang va 3 thang su khac biét c6
¥ nghia thong ké ( p<0,001)

Tac gia Pham Bich Ngoc, diém trung binh ADL 4p dung cic bién phap khong ding
thube cling mang lai hi¢u qua cai thién vé hoat dong chirc nang co ban, trude can thiép diém
ADL trung binh 14 4,37 + 1,61, sau can thiép 6 thang diém ADL trung binh danh gia 1a 4,931 +
1,3 v6i p < 0,05, diém ADL trung binh ting 0.56 diém [64].

Pham Théng, diéu tri bénh nhan sa sat tri tué¢ bang galantamine voi liéu 16mg/ ngay, két
qua sau 6 thang, diém ADL trung binh cai thién tir 5,09 1én 6,33 (p < 0,05) [63].

Theo Ralf Ihl, khi thir nghiém da trung tdm trén 410 bénh nhan ngoai tri mac sa st tri
tué tir nhe dén trung binh. Bénh nhan dugc phan ngau nhién vao diéu tri mu doi véi 240 mg
EGb 761 hodc gia duoc mot 1an mdi ngay trong 24 tuan. Két qua cho thdy diém s6 ADL trung
binh cai thién 14 0,2 (SD 0,29). So sanh v6i nhom gia duge khac biét ¢6 y nghia thng ké véi p
= 0,001 [13].

Kanowski va cong su, diéu tri cho 106 bénh nhan ngoai tru mic sa sut tri tué véi lidu
240mg Egb 761 hang ngay, két qua cho thiy diém s6 ADL trung binh cai thién 0,8 (SD 1.9). So
sanh v&i nhom gia duge sy khac biét ¢6 y nghia théng ké vaoi p = 0,001 [135].

Trén thuc té toan bo 125 bénh nhan cua chung t61 dugc chua hé duge tiép can tham
kham chan doan va diéu tri vé sa sut tri tu¢ trudc do. Ching t6i 4p dung dong thoi cac bién
phap khong dung thude két hop véi sir dung ginkgo biloba liéu 160 mg /ngay lién tuc trong 6
thang. Trong qua trinh theo doi danh gia bénh nhan dap ung voi diéu tri rat tét. Viéc cai thién
churc ndng hoat dong co ban hang ngay gitp cho bénh nhan c6 kha nang tu cham soéc cho chinh
minh ma khong phai 1€ thudc vao ngudi cham soc.

4.3.4. Két qua can thiép theo thang diém hoat dong séng hang ngay cé sir dung
dung cu cdng cu( IADL)

Két qua nghién ciru ctia chung t61 diém IADL trung binh trudc can thiép 2,38 + 1,52,
sau 3 thang can thiép 3,13 + 1,75 diém IAD, sau 6 thang can thiép 4,16 + 1,74 diém IADL sy
khac biét co y nghia théng ké (p < 0.05). so sanh giita thoi diém 6 thang va 3 thang sy cai thién
¢6 ¥ nghia thong ké p< 0,001.

Tac gia Pham Bich Ngoc, sir dung bién phap can thiép khong dung thudc bang cac bai
luyén tap. Piém s6 IADL trung binh trudc can thiép 1a 4,57 + 1,96, sau can thiép 24 tuin diém
s0 IADL trung binh 12 4,93 + 1,93, sy khac biét c6 y nghia théng ké (p=0 ,030) [64].

Pham Thang, diéu tri bénh nhan sa st tri tué bang Galantamine voi liéu 16mg/ngay, két
qua sau 6 thang, diém IADL trung binh cai thién tir 5,77 18n 6,54 (p < 0.05) [63].
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Olivera (2021), sir dung bién phap khong dung thudc bang cac phuong phap kich thich
nhan thie dua trén thuc té 4o trong 2 thang, diém IADL trung binh cai thién 0,439 + 0,181
[137].

Tuong tu, tac gia Liao (2020) ciing sir dung bién phap trén, két qua cho thiy diém IADL
trung binh cai thién 0.713 + 0.346 [138].

Nhin Chung két qua nghién ctru cua ching toi cling tuong dong VOl cac tac gia trong
nudce va trén thé gii khi ap dung cac bién phap khac nhau déu cho thay su cai thién vé diém sb
chirc nang hoat dong st dung dung cu hang ngay. Viéc cai thién chic nang hoat dong co su
dung dung cu cong cu gitp cho bénh nhan céi thién chét luong cudc séng va giam ap luc ddi
vo1 nguoi cham soc

KET LUAN

Nghién ctru trén 2202 nguoi cao tudi tai tinh Ngh¢ An cho phép rut ra mot s6 két luan
Sau:

1. Mot s6 dac diém dich t& sa st tri tué & nguoi cao tudi

-Ty I¢ méc sa sut tri tu€ trén dia ban tinh Nghé An 13 6,1%

-Ty I¢ mac sa sut tri tu¢ 6 nam gioi 1a 6,2%, ntr gioi la 6,0%.

-Ty 1€ mac sa st tri tu¢ tang dan theo tuoi: & do tudi 60 - 64 tudi 1a 2.5%, 65-69 tuoi:
4.4%, 70 - 74 tudi: 5,8%, 75-79 tudi: 7,6%, 80 - 84 tudi: 15,6%, 85 - 89 tudi: 16,9% va tir 90
tudi tré 1én 1a 26,3%.

-Ty I¢ méc sa sht tri tué & nhom nguoi co trinh d6 hoc van thép (biét doc - biét Viét) la
13%, nhom hoc hét tiéu hoc 13 9,6%, nhom hoc hét trung hoc co so 13 4,9%, nhom hoc hét
trung hoc phd thong tro 1én 1a 1,6%.

- Mot s6 yéu t6 lién quan voi sa sut tri tu¢ 0 nguoi cao tudi tai Ngh¢ An

Str dung md hinh hdi quy logistic da bién da xac dinh dugc 7 yéu tb lién quan dén sa
sut tri tué do la:

+ Tudi trén 75

+ Trinh dd hoc vén tir trung hoc co sé trd xuéng

+ Tang huyét ap.

+ Khong hoat dong giai tri

+ Khong hoat dong thé luc

+ Hat thudc 14

+ Rdi loan gidc ngi

2. Panh gia két qua diéu tri:

- Béanh gia theo mtrc d bénh trude va sau can thiép:

S6 bénh nhan binh thuong trudc can thiép 1a 0 bénh nhan sau 3 thang can thiép 1a 50
(40%) va sau 6 thang 1a 76 (60,8%) (p < 0,05). S6 bénh nhan muc d6 nhe giam tir 63,2% trudc
can thiép xudng con 40,0% sau 3 thang va con 26,4% sau 6 thang (p <0,001). S6 bénh nhan
mirc d vira trudc can thiép giam tir 30,4% sau 3 thang xubng con 16,0% sau 6 thang va 11,2%
sau 6 thang ( p<0,001). S6 bénh nhan mirc d6 ning giam tir 6,4% xudng con 4,0% sau can thiép
3 thang va giam xudng con 1,6% sau 6 thang (p< 0,05).

- Piém MMSE (Pénh gia chirc nang nhan thirc); Piém ADL (Chirc ning hoat dong co
ban hang ngay); Piém IADL (Panh gia chtic nang hoat dong hang ngay c6 str dung dung cu
cong cu) déu cai thién sau 3 thang va 6 thang didu tri c6 y nghia thong ké véi p < 0,001. Dap
g véi can thiép diéu tri tot & ca ba nhdm nhe ,vira va ning.

- V& thoi gian diéu tri so sanh giita thoi gian 6 thang va 3 thang su cai thién c¢6 ¥ nghia
thng ké voi p<0,001 trén ca 3 thang diém MMSE ,ADL, IADL.
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- Két qua so sanh trudc va sau can thiép cai thién déu c6 y nghia thong ké véi p < 0,05
& tat ca cac nhom tudi, trinh d6 hoc vén, giéi tinh.

- Str dung Ginkgo Biloba lidu 160mg/ngay c6 hi¢u qua t6t trong diéu tri sa sat tri tug.
Thoi gian diéu trj 6 thang c6 hiéu qua tot hon thoi gian diéu tri 3 thang.

KIEN NGHI

1. Kién nghi ting cwong cong tic phat hién va du phong loai bd cac yéu td lién
quan dén ty 1¢ mic bénh.

-Truyén thong va ning cao strc khoe dé giam thiéu cac nguy co, du phong mic Sa sut tri
tué.

- Trién khai 1ap hé so dé theo dbi, tu van, diéu tri du phong cho nguoi bi tang huyét ap,
nguol mic bénh D4i thdo dudng, ting cudng cac hoat dong thé luc, hoat dong giai tri tai nha
gan voi vai tro cua ngudi cham soc va tai cong dong nhat 12 vai tro cua hi ngudi cao tudi. Cai
thudc 14 d6i voi nguoi nghién thudc 14, quan tdm diéu tri cac rdi loan gidc ngu.

2. Kién nghi trién khai cic bi¢n phap can thi¢p diéu tri véi nguwoi mic sa sat tri tu@

- Thyc hién chan doan, diéu trj toan dién, chuyén sau vé Sa sit tri tu tai cac co s kham
bénh, chira bénh theo phan tuyen ky thuat.Thyuc hién ké don dinh dudng, van dong thé luc, tu
van tam ly va thay d6i 161 sdng cho nguoi mac Sa sat tri tué; chim soc giam nhe cho nguoi
bénh tai co s& y té va tai nha; cham soc, phuc hdi chirc ning, tai thich img cong dong xa hoi cho
nguoi bénh.

Tir két qua nghién ctru chung t6i dé xuét st dung ginkgo biloba lidu 160mg/ngay lién
tuc tir 3 - 6 thang.
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