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PAT VAN PE

San 14 gan nho (SLGN) thudc 16p san 14 gom 3 loai Clonorchis
sinensis Opisthorchis viverrini, Opisthorchis felineus, lay truyén qua duong
tiéu hoéa do an phai nang au trung con song trong ca. Trén thé giéi, wdc tinh
c6 it nhat 15 triéu ngudi nhiém loai san nay, cha yéu ¢ Trung QUOC Viét
Nam, Han Quéc va ving Vién Dong ctia Nga, hon 200 triéu ngudi nam trong
vung nguy co cao. Tai Viét Nam xac dinh c6 2 loai Clonorchis sinensis va
Opisthorchis viverrini vai ti 1¢ nhiém dao dong tir 0,2% — 37,5% Clonorchis
sinensis phan bd tap trung & khu vuc phia Bac, con Opisthorchis viverrini
thi & céc tinh khu vuc mién Nam..

Phan tich di truyén c6 ¥ nghia trong giam dinh loai, nghién ctu dich t&
hoc, phong chéng bénh va giai thich tac dong qua lai giita Ky sinh tring va vat
chi. Miac du vay, su da dang di truyén caa SLGN van chwa duoc nghién cau
day di ¢ nhiéu quéc gia va Viét Nam. Nhimg nim qua da c6 nhiéu nghién
ctru khac nhau vé dic diém dich té, cac yéu té lién quan, khu vuc phan b,
cling nhu cac nghién ciru chan doan diéu tri va phong chdng bénh SLGN.
Cho dén nay cac dic diém dich t& SLGN d4 co thé thay d6i theo thoi gian,
khdng gian nhat 1a cac yéu té 1ay nhiém va lay truyén SLGN ¢ cong ddng.
Chung toi tién hanh nghién ciu tai cac xa co ti 1€ an goi ca nhiéu, nguy co
rat cao dé danh gia dich t& hoc SLGN trén ngudi va ca dong vat nham dinh
danh va phan tich di truyén, danh gia hiéu qua can thiép cong dong. Ching
t6i tién hanh nghién ciru dé tai: Pdc diém dich té hoc nhiém san la gan nhg
tai mgt sé XA cia tinh Ph( Yén, Yén Bai va higu qud bién phap can thigp
(2020-2023)” dugc thuc hién véi cac muc tiéu sau:

1. M0 td ddc diém dich té hoc san 14 gan nhé tai mét so xa thugc Pha Yén,
Yén Bai (2020-2023).

2. Xdc dinh lodi va ddc diém da hinh di truyén gen ty thé Cox-1 cua san
14 gan nhé liew hanh tai cdc diém nghién ciu.

3. Panh gid hiéu qua bién phap truyén théng phong chong san l1a gan
nhé tai céng dong.



NHUNG PONG GOP MOI VA Y NGHIA KHOA HQC,

| Y NGHIA THUC TIEN CUA LUAN AN
1. B sung s6 liéu vao ban d6 dich t& nhidm SLGN cua Viét Nam vé thyuc
trang va yéu t6 lién quan nhidm SLGN cua cé4c xa thuoc Phi Yén va Yén
Bai, gop phan cho cac bién phép trong cong tac phong chéng bénh SLGN
c6 hiéu qua tai cac xa nghién ctru c6 thoi quen an goi ca. _
2. Xéc dinh thanh phan loai san va dic diém da hinh di truyén gen ty thé Cox-1
ctia sén 14 gan nho luu hanh tai cac diém nghién ctu biang phwong phap sinh
hoc phén ti. Tai Yén Bai chi c¢6 luu hanh loai Clonorchis sinensis va tai Phu
Yén chi phat hién dugc loai Opisthorchis viverrini.
3. Panh gia dwoc hiéu qua truyén théng 1am giam ti 1¢ nhidm SLGN tai cong
dong bang céc kién thirc, hanh vi, thai do thyc hanh cia nguoi dan.

CAU TRUC CUA LUAN AN
Luan &n day 142 trang gom: Pat van dé 2 trang; Tong quan: 38 trang; Doi
tuong va phuong phap nghién cau 32 trang; Két qua nghién cau 32 trang;
Ban luan: 35 trang; Két luan 2 trang; Kién nghi 1 trang. Luan an c6 27 hinh,
49 bang sb liéu, 8 phu luc. C6 142 tai liéu tham khao bang tiéng Viét va
tiéng Anh, c6 > 26/142 tai liéu trong 5 nim gan day, chiém 18,31%.



Chwong 1:
TONG QUAN TAI LIEU
1.2. Pic diém dich té hoc san 14 gan nhé

SLGN Ia loai ky sinh tring ludng gidi, trong mot co thé c6 ca bo
phan sinh duc duc va cai san trudng thanh c6 hinh thang, thon dai, hinh 1a
hoac det, kich thudc phu thudc vao loai: O. viverrini c6 kich thude 5,5-
10x0,77-1,65mm: O. felineus c¢6 kich thudc 1é6n hon 7-12x2-3mm,
trung binh dai 5,5-10 mm va rong 0,8-1,6mm C. sinensis truong thanh kich
thudc 16n nhat 10-25x3-5mm trung binh dai 8-15mm, rong 1,5-4mm. Khi
ngudi va mot sé dong vat an phai thic an c6 chta du tring SLGN ¢ giai
doan c6 kha ning gy nhiém, 4u tring nay theo thirc an tir thuc quan di
xudng da day roi ta trang, tai day cac du tring d6 s& tim cach chui 1én duong
mat va dén khu trd tai cac nhanh duong dan mat trong gan.

- Vit chui cua san la gan nhe:

Nguoi 1a vat chu chinh caa SLGN, Ngoai ra mot s dong vat nhu
ch6, méo, hd, béo, céo, chdn, rai ca, chudt... cling 1a vat cha chinh cia SLGN.
Véi C. sinensis di xac dinh 7 loai ca nudc ngot nhidm 4u trung SLGN da
duogc xac dinh nhu ca mé, ca chép, cé troi, ca tram, cé diéc, ca rd va ca ro phi
la vét chu trung gian. Trong d6 ca me c6 ti 1€ nhiém cao nhat (44,47%), cac
loai ca khac nhiém tur 13 33% dén 25%. Véi O. , vat chu trung gian chu yéu
la ho ca chép Cyprinidae rat thich hop cho O. viverrini phét trién.
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Hinh 1.6. Chu ky cua sdan ld gan nho

- Nhiém séan la gan nhg trén thé gidi: Trén thé gisi co 76 loai san la
truyén qua cé, trong d6 c6 7 loai SLGN ho Opisthorchiidae va 69 loai san la
rudt nho. Hién nay, trén thé gigi va mot sé nudc, am thyuc an goi ¢4, ca chua




niu chin ki c6 xu huéng lan rong ra nhiéu ving, mién. Vi vay, ti 1& nhiém
SLGN van con cao ¢ nhitng viing ¢6 tap quéan dn goi ca nay nhu ¢ Trung
Quéc, Théi Lan, Lao, Viét Nam.

- Nhiém san 14 gan nhé tai Viét Nam: Tai Viét Nam, nhiéu viing c6
tap quan an goi ca. Nhimg nim gin ddy bénh da dwoc phat hién tai 32 tinh
trong ca nudc bao gom céc tinh mién Bac nhu Ha Giang, Yén Bai, Bic Kan, Phi
Tho, Béc Giang. ..duoc x4c dinh la nhiém loai C. sinensis. CAc tinh Binh Binh,
Phu Yén, Khanh Hoa, Pak Lik, Lam Ddng va Thira Thién Hué nhiém loai O.
viverrini . Nguyén Thi Xuan Phuong (2020), c6 két qua trong s6 17 loai 6c
duoc thu thap tir cac méi truong c6 13 1oai bi nhidm 10 nhém 4u tring sén
1a, trong d6 cd parapleurolophocercous, pleurolophocercous, echinostome.
Nam 2020 nghién ctu cua tac gia Nguyén Thi Bich Thao tai Yén Bai va
Thanh Hoa cho thay ti I¢ nhiém SLGN 12 40,4% (tir 26,5% dén 53,3%), ti 18
nhiém & nam gii 54,2% cao hon o it gidi 1a 28,3%.

- Céc yeu té nguy co nhiém san la gan nhe: Nhiém SLGN la do in
goi ca, an ca nau chua chin. Co nhiéu yéu t6 lién quan dén nguy co nay:
Tudi: thap & nhom duéi 20 tudi nhung ting cao & cac nhém tudi 20 dén 50
va giam xudng sau 60 tudi. Gidi: Cac nghién ciru tai Viét Nam ciing nhu
trén thé gioi déu cho thay nam giéi c6 ti 18 nhiém cao hon nir. Tap quan n
ca4c mon cé séng; Kién thire, thai d6 va thuc hanh cua ngudi dan con thap.
1.3. Cac phwong phap nghién citu xac dinh loai séan 14 gan nhé

- Phwong phdp xdc dinh loai bang trieng sdn: Theo WHO nim
1996 da c6 bang phan loai tring SLGN

- Phuong phép xac dinh loai dua vao hinh thai san trudng .

- Phuong phap xac dinh bang hinh thai du tring san.

- Phuong phap sinh hoc phén tu
1.4. Phong chéng bénh bénh san la gan nhé tai cong dong
1.4.1. Nguyén tac phong chéng bénh san la gan nhé

- Cat dat mat xich trong chu ky phat trién caa sén 14 gan nho. Quan
ly phan; chéng nhidm bénh bang cach khong dn c4 chwa nau chin. Diéu tri
dic hiéu cho nguoi nhiém SLGN, khong cho c4 idn phan nguoi.

- Tang cudng truyén thong gido duc sirc khoe, nang cao sirc khog,
diéu tri va cai thién moi trudng.

1.4.2. Cac bién phap phong chong bénh san la gan nhé

Bién phap v¢ sinh dn uong: an chin, ubng s6i; Bién phap v€ sinh m6i

truong nhu xtr Iy sach mam bénh trong phan; Bién phap kiém soat vat chii



trung gian: Bién phép truyén thong gido duc sirc khoé két hop diéu tri nguoi
dan co6 nguy cao.
1.5. Chan doan va diéu trj va cac bién chieng bénh san 14 gan nhé
1.5.1. Chén doan bénh san la gan nhé

- Trigu chwng Iam sang san la gan nhé

Da s6 6 triéu chimg nhur: R4 loan tiéu hoa, phan SOl’lg, day bung,
kho tiéu, mét moi, chan an, gay stit, dau tac ha suon phai... nhiém ning co
biéu hién triéu ching cip tinh sét, viém gan, ting bach cau ai toan.

- Chén dodn sdn ld gan nhé

Theo huéng dan tai Quyét dinh s6 2159/ QB- BYT ngay 25 thang
5 nam 2020 cua Bo truong Bo y té.
1.5.2. Piéu trj bénh san 14 gan nhé

Praziquantel 1a thudc rat c6 hiéu qua trong diéu tri. Véi lidu ding
la 75mg/kg can ning chia 3 1an trong ngay, dung trong 1 ngay.

Chuong 2:
PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Muc tiéu 1: M@ td ddc diém dich té hoc nhiém san 14 gan nhé tai mét
s6 x& thugc Phi Yén, Yén Bai (2020-2023)
2.1.1. Poi twong nghién ciru

- Tiéu chuan lya chon la nhitng nguoi dan tir 6 - 65 tudi, khdng phan
biét dan toc, gidi tinh, trinh d§ hoc van, nghé nghiép, sinh séng it nhat 1 nam
tai dia diém 'nghién cau va ty nguyén tham gia nghién curu, c6 kha néng tra
loi phong van va cung cap mau phan.

- Chd, meo dugc nudi tai cac hg gia dinh tham gia vao nghién ctru
ma cac hd c6 xét nghiém phan dwong tinh véi SLGN.

- Céc loai cé& tép dau, cé thiéu, ca muong, ca diéc, ca chép, c& rd phi
& Yén Béi. Phi Yén la cic ca mai, ca com, ca tram co, ca chép, cé diéc. Tat
ca ca dugc thu mua tai ddm, hd, ao, sdng ngoi...tai xa nghién cau.

- Oc: Puoc bit tai ho, dam, ao, sdng ngoi... tai cac xa nghién ctu.
2.1.2. Pia diém, thoi gian nghién ctu

- Nghién ctu tai thuc dia hai X8 An Hoa Hai, x& An My tinh Phu
Yén va hai xa Bao Ai, x4 Xuan Long cua tinh Yén Bai .

- Nghién ctru duoc tién hanh tir thang 8/2020 dén 11/2020.
2.1.3. Thiét ké nghién ciru

Nghién cttu mé ta cat ngang.
2.1.4. C& mau nghién ciu

- Cé' mdu trong nghién cieu trén nguoi



Tai mdi x& nghién ciru c& mau dugc tinh theo cong thuc (CT1):
1-p
e2xp D
Trong d6: n: ¢& mau tbi thiéu cua 1 x& can dat duoc trong nghién
ctru; p: ude luong ti 16 nhidm SLGN; Zu-a2): Ung voi do tin cay 95%
thi Za-ar2)= 1,96; € : Sai 56 twong ddi

Véi p = 20% theo Vién St rét-Ky sinh tring-Con trung Trung uong
nam 2014 va sai s twong ddi cho phép € = 20% thi ¢& mau tdi thiéu cho
diéu tra tai 1 x4 1a 384 ngudi (1am tron thanh 400 ngudi/xd). Tong cong toi
thiéu 1.600 ngudi tai 4 x& thuoc 2 huyén cua 2 tinh s& dugc chon tham gia
nghién cau.

- Cé mdu phéng vin KAP: Toan bd nhimg nguoi tir 15 tudi tré 18n
ddng y tham gia phong van KAP

- Phwong phdp chon méu : Chon mau ngau nhién hé thong

- Pdi véi nghién ciru trén 6c: C& mau oc tbi thiéu can thu thap cho
nghién ciru & mot xa ciia mbi tinh 13 2000 bc.

- P6i véi nghién cieu trén ca: Tai Yén Bai chon mdi loai 20 con ca
gom 6 loai ca: c4 tép dau, cé thidu, ca muong, ca chép, ca diéc va ca ro phi.
Tai tinh Pha Yén ciing chon mdi loai 20 con ca gom 6 loai c&: c& mai, ca
com, ca tram.

- P6i véi nghién ciru trén dong vat (meo, chd): Mai tinh chon 25
con chd va 25 con méo. Cac mau phan ché, méo s& dugc thu thap bang cach
thao thut hozc lay phan tir chd, méo nudi tai dia phuong nghién ciu.

Phwong phap chon mau ché/méo

Lay mau phén dong vat la chd meo cua cac gia dinh ¢6 nudi cho meo.
Mai tinh chon va lay du 25 mau phan chd, 25 mau phan méo.

2.1.4. N§i dung nghién ctru

Nghién clru mo ta cit ngang trén nguoi, dong vét ché, méo ciia cac
gia dinh, dc, ca tai thue dia cia 4 x3 thudc cua 2 tinh Phii Yén va Yén Bai.

- Xac dinh ti I¢, cuong do nhidm SLGN trén nguoi bang xét nghiém
phan va san truong thanh trong phan, ti 1é nhidm 4u trang SLGN trén ca va
trén bc. Xac dinh ti 16 nhidm SLGN & chd, méo bang xét nghiém phan. Xac
dinh mot sé dic diém dich t& hoc nhidm SLGN & nguoi va kién thic, thai do,
thuc hanh phong chéng SLGN cta nguoi dan tai diém nghién ciu.
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2.1.5. X4c dinh va do hrong céc chi s, bién s6 trong nghién ciru

Dé xac dinh ti 1& nhiém SLGN ¢ ngudi, chd, méo va ti 1& nhidm 4u
tring SLGN & c4, xac dinh loai SLGN, md ta mot sé yéu té lién quan dén
nhiém SLGN.

2.1.7. Cac k¥ thuat sir dung trong nghién ctru

- Ky thudt xét nghiém phan Kato-Katz.

- Ky thugt phéng van KAP

- Ky thudt tiéu co cd bang pepsinogen.

- Ky thugt xét nghiém éc tim 4u tring san & gan nho

- Xdc dinh t7 1¢ chd méo nhiém san & gan nho
2.2. Muc tiéu 2: Xdc dinh lodi va ddc diém da hinh di truyén gen ty thé Cox1
cua san & gan nhé luu hanh tai cdce diém nghién citu
2.2.1. Poi twong nghién ciru

Cac mau SLGN truong thanh thu thap tir tay san & nhitng
ngudi dugc chan doan nhiém SLGN tai cac dia diém nghién cau sau
khi dai rira.

2.2.2. Pia diém nghién ctru

- Dia diém thu mau SLGN nhu muc tiéu 1.

- Pia diém xéac dinh so bo hinh thai SLGN: Khoa Ky sinh tring, Vién
S6t rét-Ky sinh triing-Cén trung Trung wong.

- Pia diém khuéch dai gen ty thé Cox1 cia SLGN tai Bo6 mdn Ky
sinh trung Hoc vién Quan y. Giai trinh tu gen: Trung tam Apical Scientific,
Kembangan 43.300, Selangor, Malaysia.

2.2.3. Thoi gian nghién ciru
Thu mau san tir thang 8/2020-12/2020. Giam dinh va phan tich dic
diém phan tir gen ty thé Cox1 SLGN tir thang 12/2023 dén 12/2024.
2.2.4. Thiét ké nghién ciru
Nghién ctiru mé ta thuc nghiém tai labo.
2.2.5. C& mau nghién ciru

GOm 40 cé thé SLGN truong thanh thu thap tir 40 nguoi nhiém khac
nhau, trong d6: 20 c& thé san thu thap ¢ ngudi & x3 Xuan Long, huyén Yén
Binh tinh Yén Béi. 20 cé thé san thu thap ¢ nguoi & x& An Hoa Hai, x4 An
M¥ caa huyén Tuy An, tinh Pha Yén.

2.2.6. N¢i dung nghién ciru

Xac dinh loai SLGN tai dia diém nghién ctru bang chi thi gen ty thé Cox{;
Téach chiét DNA; Chay PCR khuéch dai gen Cox1; Gidi trinh ty gen Cox1,
Ghi chép két qua giam dinh loai ctia cac mau san. Phan tich dic diém da hinh



gen ty thé Cox1 cua SLGN tai diém nghién ciu.
2.2.7. Cac bién s6 trong nghlen ciru
Xac dinh thanh phan loai, Sé nucleotide sai khac, Vi tri thay doi
nucleotide trén chudi nucleotide, Loai thay di nucleotide.
2.2.8. Cac ky thuat sir dung trong nghién ciru _
- K¥ thuat thu thap, x4c dinh hinh thai mau SLGN tru’orng thanh
- K¥ thuat tich DNA tdng s6 ciia SLGN tir mau san truong thanh,
tach DNA dya theo SOP cua Phong thi nghiém caa Bo mon Ky sinh trung,
Hoc vién Quan Y. K§ thuat khuéch dai gen muc tiéu Cox1. Ky thuat giai
trinh ty gen.
Bdng 2.5. Méi khuéch dai, gidi trinh tee gen Cox1 csa san slas gan nhé

L";”I‘ Trinh tu (5°-3°) D2 | Mye dich Nggg”
Mai khuéch dai va giai trinh tw gen ty thé Cox1 ciia C. sinensis
Cox1-F1 |[CGG TGT TCG GCC TTC TGT TA| 20 | PCR,GTT | NC nay
Cox1-R1 GCA GCT TTACAAGAACCGCA 20 |GTT NC nay
Cox1-F2 TTTCGCTTCATTTGG CTG GG |20 | GTT NC nay
Cox1-F3 TCA TGT GGT GGATAATCG GG 20 | GTT NC nay
Cox1-R2 ACA TAC ACC TCAGGATGACQ 20 |GTT NC nay
Moi Khuéch dai va giai trinh tw gen ty the Cox1 caa O. viverrini
Ovl-F GBCTGTCGTGTTATCGCTGCT |20 | PCR,GTT | NC nay
Ov-R1 [TCGCCACCCTTC GAGAAATC| 20 |PCR,GTT | NC nay
Ov 278F TGC CCC GTT TAAAAG CGTTG| 20 | GTT NC nay
OV989F GGG ACCCGATTATGT GGTGG 20 | GTT NC nay
OVE57R ACA ACA ACG GAT CAC CAC 20 GTT NC nay

UC

Ghi chi: NC: Nghién cieu; GTT: Gidi trinh tw
2.2.9. Xac dinh va do luong cac chi 50, bién s6 trong nghién ciru

Xéc dinh nucleotide tuong dong: st dung cac ung dung tin sinh hoc
Mega va BioEdit; Vi tri sai khac nucleotide; Kiéu sai khac nucleotide; Ti 18
tuong dong nucleotide:

2.3. Muc tiéu 3: Danh gia hiéu qua cua bién phap truyéen thong

phong chong san la gan nhé tai cong dong
2.3.1. Poi tu’o’ng nghién ciru

Nghién ctru trén nguol Nhu muyc tiéu 1
2.3.2. Dia diém, thoi gian nghién ciru

Nhu nghién curu thyc dia tai Muc tiéu 1

Nghién ctru dugc tién hanh tr thang 11/2021 - 12/2022.




2.3.3. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctu can thiép cong ddng co dbi ching.
2.3.4. C& miu nghién ciru

C& mau cho nghién ciru can thiép cong ddng co ddi chimg 13 toan b
nguoi dan trong cac xa can thiép va déi chimg
2.3.5. Phwong phap chon miu

Chon mau chu dich 2 x& An Hoa Hai ctia tinh Phli Yén va x& Xuan
Long, tinh Yén Bai dé tién hanh can thiép truyén thong. Xa Bao Ai Tinh
Yén Bai va Xa An My tinh Phti Yén khong can thiép truyén thong
2.3.6. N§i dung nghién ctru

- Tién hanh tai x& can thiép s& thuc hién cac bién phép truyén thong
gi4o duc stc khoe tai cong dong.

- Piéu tra xac dinh ty 1& nhiém SLGN sau 1 nam can thiép.

- Panh gia kién thirc, thai do, thuc hanh ciia nguoi dan vé SLGNsau
1 ndm can thiép.

2.3.7. Xac dinh va do lwdng cac bién sé trong nghién ciru

Tudi; Gigi; Dan toc; Nghé nghiép; Trinh do hoc van; An goi ca; St
dung nha tiéu; Ty 1¢ nhidm SLGN; Kién thic, thai do, thuc hanh phong
chéng SLGN.

2.3.8. Cac ky thuat, cong cu sir dung trong nghién ciru
- Cac k¥ thuat truyén thong phong chong nhiém SLGN; Ky thuat xét
nghiém Kato-Katz; K§ thuat phong van bang bo cau hoi:

- Cong cu nghién ctru: To roi, bang ron, poster truyén théng; Phiéu
phong van KAP; May moc, trang thiét bi, dung cu can thiét cho cac XN.
2.3.9. Xac dinh va do lwdng cac chi sé trong nghién ciru

Chi s6 nhiém SLGN trén nguoi sau can thiép:

- Ti I& nguoi nhidm SLGN sau can thiép bang xét nghiém phan

- C4c chi s6 danh gia vé hiéu biét, thai d6 va hanh vi vé phong chéng
SLGN trudc va sau khi can thiép, giira x& can thiép va xa dbi ching, bang
bo cau hoi (KAP).

Panh gia két qua can thigp:

- Panh gia két qua can thiép dya vao ti 18 nhidm SLGN trudc va sau
can thiép = CSHQct — CSHQch

CSHQ = (p1-p2)/P1 x 100, trong d6 p1: Ti I& % nhidm SLGN trudc
can thiép; p2: Ti I&¢ % nhiém SLGN sau can thiép.

- Panh gia két qua can thiép théng qua phong vin KAP dura trén chi
s6 DID (Differrence in Difference). Trong do, chi s6 DID la hiéu s6 thay doi



ti I¢ KAP cta nhom truge-sau can thiép nhdm can thiép so vai nhém ching
theo Afendulis nam 2011, va Truong Pai hoc Columbia, 2013.

Tén chi so Cach tinh

Ti I€ khac biét trudce sau (ct)
= KAPtct-KAPsct

Ti 1€ khac biét trudc sau (ch)
= KAPtch-KAPsch

Chi s6 khac biét kép DiD =
Ti 1€ khac biét trudc sau (ct)-
Ti 1€ khac biét trudc sau (ch)

Thay d6i KAP ctia nhom can thigp

Thay d6i KAP cua nhém ching

Hiéu so thay doi ti 1€ KAP trudc

- sau can thiép cta nhém can thiép so voi
nhom chiang (DiD:Differrence In
Difference)

2.4. Phuong phap phén tich so liéu

Cac s6 ligu duoc nhép va phan tich bang phan mém SPSS, Stata 12.0,
Mega 7.07. Phén tich so liéu str dung test v, gla tri p, OR, 95%CIL
2.5. Sai 50 va han che sai s0 trong nghién ciru

Sai s6 thu mau, do xét nghlem do thu thap thong tin. Cach khéc phuc:
Tuan thi cac nguyén tic lya chon, sang tuyén d6i tuong vao nghién cau. Tuan
tha quy trinh k¥ thuat xét nghlem Dam bao cd mau toi thiéu.

2.6. Dao dirc trong nghién ctiru

- Nghlen ctru d thuc hién nghiém tic céc quy dinh vé dao duc.

- bé tai dugc su phe duyet cua hoi dong dao duc Vién Sét rét- -Ky sinh
tring-Con trung Trung uong quyet dinh s6 706/QD-VSR vé viéc chap thuan
noi dung khia canh dao duc trong nghlen cuau y sinh hoc.

Chuong 3:
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém dich t& hoc san 14 gan nhé tai mdt so6 x& thudc Phi Yén va
Yén Bai (2020 - 2023)
3.1.1. Ti I¢ nhiém san 14 gan nhé trén nguoi
K&t qua xét nghiém Kato-Katz 1.674 nguoi dan tai 4 xa nhu sau:
Bdng 3.1. Ti Ié nhiém séan |4 gan nhé ¢ doi twong nghlen curu (n=1.674)

Piém nghién ciru S6 XN 861\{11;2;112 san l4 ga;li lllgl ?0 %)

An Hoa Hai 400 35 8,8
An My 400 30 7,5

Phu Yén 800 65 8,1
Béao Ai 399 123 30,8
Xuén Long 475 274 57,7
Yén Bai 874 397 45,4
Tong 1.674 462 27,6

p p < 0,05




Ti I& nhiém SLGN chung ctia cac xa 1a 27,6%. Ti Ié nhiém SLGN tai
Ph( Yén 12 8,1% thap hon ti 1¢ nhiém SLGN tai Yén Bai 45,4%, ti I& nhiém
khéc nhau c6 ¥ nghia théng ké p < 0,05.
Bdng 3.6. T7 Ié nhiém san la gan nhé theo gidi tinh (n=1.674)

Nam gi6i Nir gidi Chung

nghién ciru | SOXN | (+) [ (%) |y | () | 0) | o\ | | %)

An HoaHai | 150 17 |11,3| 250 | 18 | 72 | 400 | 35 | 838

An My 129 10 | 78 | 271 | 20 | 74 | 400 | 30 | 75

Tong 279 |27 | 97 | 521 | 38 | 73| 800 | 65 | 81

Bio Ai 179 | 82 | 458 | 220 | 41 | 186 | 399 |123]|30,8

Xuén Long 211 162 | 76,8 | 264 | 112 | 424 | 475 | 274|577

Tong 390 | 244|626 | 484 | 153 |31,6| 874 |397|454
Cong 669 | 271|405 | 1.005 | 191 [ 19,0 | 1.674 | 462 | 27,6
P p <0,05

Khac biét c6 ¥ nghia théng ké gitra ti 1& nhidm SLGN & nam gigi cao
hon nir gioi véi ti 1& nhiém lan luot 1a 40,5% so véi 19,0% véi p < ,05.
3.1.2. Xét nghiém san la gan nhé & ca, ¢ va dong vat
- Trén ca: Tai Yén Béi ty 1& nhiém 4u tring SLGN 1a 42,5%, trong d6 ty
I& nhiém cao nhat ¢ c4 tép dau 100,0%(20/20). Tai Phi Yén ty 1¢ nhiém 4u
trung SLGN la 0,0%.
- Trén dc: Tai Yén Bai chi ¢ 1/1348 mau nhidm au tring SLGN (0,074%),
trong do ty 1é nhiém cao nhat & ca tép dau 100,0%(20/20).
- Trén ch6 méo: tai Yén Bai ty 1& nhiém & cho 20,0%, & méo 24,0%; Tai
Phu Yén ty I& nhiém trén chd, méo la 0,0%.
3.1.3. Kién thiie, thai d9, thuc hanh phong chéng bénh san 14 gan nhé va
maét sé yéu to lien quan
Khi phong van 1.471 d6i twong tham gia nghién ctu vé su hiéu biét
vé SLGN nho c6 két qua nhu sau:
Bdng 3.17. Ti 1¢ ngwoi dan nghe ndi vé san la gan nhé (n=1.471)

Nghe néi S6 lwgng Ti 18 (%)
e A Da tirng nghe 724 49,2
Ill%f;fa\? Chua timg nghe 747 50,8
~ Tong 1.471 100,0

, C6 50,8% ngudi dugc phong van chua timg nghe dén bénh SLGN va
s0 dugc nghe ve bénh SLGN la 49,2%.




Bdng 3.18. Kién thirc ciia nguoi dan biét vé san 1a gan nhé (n=724)

Kién thirc S6 lwong Ti 18 (%)
Nhan vién y té 470 64,9
Ti vi, dai 383 52,9
L Truyén thong truc tiép 92 12,7
Eﬁg‘;&%ﬂg T chitc doan thé 50 6,9
SLGN Béo, tap chi 40 55
To roi 25 3,4
Pano, ap phich 20 2,8
Khong biét, khong nhd 3 0,4
Ung thu duong mat 9 1,2
Gan to 18 2,5
Biéu hién cua C?én an LE 10,1
bénh SLGN |50t — 7 106
Day bung, kho tiéu 98 13,5
Pau bung 137 18,9
Khong biét 414 57,2

C6 64,9% ngudi tiép can qua nhan vién y té, 52,9% duoc biét quati
vi va dai, 12,7% qua truyén thong truc tiep va 6,9% qua cac to chirc doan
theé. Tuy nhién c6 254 d6i tugng biét tir nguon théng tin truyén thong.

3.1.4. Mot s6 yéu t6 lién quan dén nhiém san 14 gan nhé

Phan tich 1.471 ngudi vé cac mdi lién quan nhiém SLGN nhu sau:
Bdng 3.34. Két qud phdn tich da bién
lién quan dén nhiem san la gan nho

Pic diém Nhiém | Khong nhiém | OR (95%CI)
Gidi tinh Nam 241 325 3,05
Nit 177 728 (2,41-3,85)
Dan toc Thiéu s 314 285 8,15
; Kinh 104 768 (6,27-10,55)
> 50 tudi 129 476 1
Nhom .. 1,63
tudi 30-50 tudi 245 476 (1,22-2.19)
< 30 tudi 44 101 1,260,78-2,03)




Pic diém Nhiém | Khong nhiém | OR (95%CI)
Aothacs |CO 125 186 1,99
Khong 293 867 (1,53- 2,59)
Chémeéo | Ch 168 201 1,61
an ca "
; Khong 192 370 (1,23-2,11)
song
Xn ogi s |-CO 321 526 3,32
£O1€4 Khong 97 527 (2,53-4,37)

Céc yéu tb co lién quan véi nhidm SLGN gom: Gii tinh, dan toc, an
goi c4, gia dinh c6 ao nudi tha c4, nudi ché meo cho an ca song.
3.2. Ket qua x&c dinh loai va dac diém da hinh di truyen gen ty the Cox1

ciia san 14 gan nhé lwu hanh tai diém nghién cieu

Hinh 3.9. San pham PCR khuéch dai Cox1

ciia 10 mdu nghién cizu tgi Yén Bai
Ca 10 mau déu thu duoc céc trinh tw ¢ chét lugng tot v6i tin
hiéu ro rang. Cac trinh tu dugc ghép cap, so sanh va chinh sua dé thu
dugc trinh ty gen dich cudi cing bang cong cu Mega 7.07. So sanh
c4c trinh tu sau chinh sira v&i trinh tu tham chiéu cua san C. sinensis
& Nga (ma s6 FJ381664.2) thay ti 1¢ twong dong tir 99,4% dén 99,6%.
Trong khi d6, so véi trinh ty ciia san O. felineus & Nga (ma s6
NCO011127.2) ti 1¢ twong dong chi tir 83,3% dén 83,6%. 10 trinh tur
nay da duoc dang ky va cdp mi s6 trén ngan hang gen tir PP873824
dén PP873833.




Hinh 3.10. Cay phat sinh lodi xdc dinh moi quan hé vé lodi giita C. sinesis
phdn Idp tai Yén Bdi dya trén trinh tw gen Cox-1 bang phan mém MEGA
7.07 bang phwong phdp két néi lién ké NJ hé sé tin cdp bootstrap1000 lan

Két qua phan tich cay pha hé cho thay céc cé thé Q-CS1-YB, Q-CS4-YB
va Q-CS5-YB ¢6 quan hé ho hang gan hon véi sén C. sinensis & Ninh Binh;
céc ca thé Q-CS2-YB, Q-CS6-YB, Q-CS7-YB va Q-CS9-YB c6 quan hé ho
hang gan hon san C. sinensis & Pht Tho; cac ca thé Q-CS3-YB, Q-CS8-YB
va Q-CS10-YB c6 quan hé ho hang gan vai san C. sinensis Nam Dinh, Thai
Binh, Trung Quédc. Phan tich quan hé phat sinh loai da cho thiy, c4c ca thé
sé&n trong nghién ciru nay cung ho hang vai loai C. sinensis
3.3. Panh gia hiéu qua bién phap truyén thong phong chéng san 14 gan
nhé tai cong ddng
3.3.2. Két qua bién phap can thiép truyén thong

Bdng 3.42. Két qud nhiém san la gan nhé trén nguoi
trwdC VA sau can thiép tai tinh Yén Bai

Xuin Long (can thiép) Bio Ai (chirng)

Trude Truoe HOC
Noéi dung cT SauCT [CSH | CT | SauCT | CSH T

_ (n=407) | Q | (n=39 | (n=400) | Q (%)
(n=475) 9)

Tilg
nhiém 57,7 23,6 59,1 | 30,8 22,3 27,8 | 31,3
SLGN(%)

Tai tinh Yén Béi, ti I¢ nhiém,SLGN truoc can thigp 1a 57,7%, ti I¢
nhiém sau can thiép la 23,6%; Chi so higu qua can thigp phong chong bénh
SLGN bang truyén théng ¢ xa can thiép la 59,1%.




Bdng 3.43. Két qud nhiém san |a gan nhé trén nguoi
trwéc va sau can thiép tai tinh Pha Yén

An Hoa Hai (can thiép) An My (chirng)
. Trudc
Noi dung Tgf;”" SauCT |CSH| CT | SaucCT | CSH H(%T
_ (n=400) | Q (n=40 | (n=400) | Q

(n=400) 0)
Tilé
nhiémSLG 8,8 0,25 97,1 7,5 4,75 36,7 | 60,5
N (%)

Tai tinh Phii Yén, ti I& nhiém SLGN trudc can thiép tai xa can thiép
1a 8,8%, ti 1& nhidm sau can thiép 1a 0,25%; chi s6 hiéu qua can thiép bang
truyén thong & x4 can thiép 1a 97,1%.

Tai x& chang, ti 16 nhidm SLGN giam tir 7,5% xudng con 4,75%; chi
s6 hiéu qua 12 36,7%. Két qua cac bién phép can thiép truyén thong tai Phi
Yén da dat duoc la 60,5%.

Chuwong 4:
BAN LUAN

4.1. Pic diém dich t& hoc nhiém san 14 gan nhé tai mat so6 xa thugc Phu
Yén va Yén Bai (2020 2023)
4.1.1. Tinh hinh nhiém san 14 gan nhé trén nguoi

Ti I& nhiém SLGN & nghién cau nay tai Yén Bai va Phu Yén cling kha
tuong ddng voi mot s6 nghién ciru ciia cac tac gia khac da bao cao trong nhiing
nam trudc day tai Viét Nam. Theo Truong Tién Lap tai hai xa Nghia Phong
va Nghia Phu, huyén Nghia Hung ndm 2005-2006 thay ti 1& nhiém SLGN la

44%. Theo Nguyen Thi Thanh Huyén ndm 2018 cho thy, ti 1¢ nhiém SLGN

tai huyén Hiép Hoa, tinh Bic Giang 1 12,8%, trong khi d6 ti I& nhiém & huyén
Phil My, Binh Dinh la 11,3%.

Nam gigi coti lé nhiém SLGN cao hon nit gigi vai ti 1€ nhiém lan luot
12 40,5% va 19,0%, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Ti I& nhiém
SLGN & nhom tudi < 15 tui la 20%; nhém 15-<30 tudi la 25,6%; nhom 30-
<50 tudi la nhém co ti 1é nhiém cao nhét 33,1% va nhom tudi > 50 tudi co ti
1& nhiém 14 21,4%. Nam 2020 cua tac gia Nguyen Thi Bich Thao tai Yén Bai
va Thanh Hoa cho thay ti I& nhiém & nam gidi la 54,2% trong khi ¢ nit gidi la
28,3%. Nhom tudi ¢ ti 1¢ nhiém cao nhat 1a tir 19-39 tudi. Ti I& nhiém giam
dan & nguoi co trinh do hoc van thip dén cao.




Trong nghién ctru nay chang t6i da sir dung k¥ thuat xét nghiém phan
Kato-Katz d¢ danh gia tinh trang nhiem SLGN. Trong khi mét cuoc khao sat
cat ngang vé tinh trang nhidm ky sinh tring ¢ cu dan tir 15 tu0| tré 1€n tai mot
cong dong ¢ tinh Kalasin, Dong Bic Thai Lan, da duoc tién hanh vao nim
2018. Cac mau phan duoc thu thap va sang loc bang phuong phap KK, va mot
bo Kit xét nghiém phan va ca phuwong phap FECT.

4.1.2. Tinh hinh nhiém sén 1a gan nhé trén dong vit

Chi phat hién 1 cé thé 6c nhiém Au trang cercariae ciia SLGN. Mgt
nghién cau trén 6c tai HO Théac Ba thudc huyén Yén Binh cua tac gia Nguyen
Thi Xuan Phyong nam 2020 cho thay trong s6 17 loai ¢ dugc thu thap tur cac
moi truong song khac nhau, ¢6 13 loai bi nhiém bai 10 nhém 4u trung san 14,
trong do loai oc parapleurolophocercous, pleurolophocercous, echinostome
¢ tam quan trong ddi voi bénh truyen qua dong vat. Ti 1& nhiém au trang
chung la khac nhau glua cac loai éc, méi truong séng va cho thdy xu huéng
theo mia. Au tring san la parapleurolophocercous va echinostome noi Ién
nhu 1a loai Cercariaee pho bién nhat & 6¢ & Yén Bai, trong khi u tring
monostome, echinostome va megalura pho bién nhét & Thanh Hoa. Sir dung
phuong phap nghién cu phan tir, tac gia xac dinh Parafossarulus striatulus
la vat chu trung gian dau tién caa Clonorchis sinensis & hd Thac Ba. Ching
t0i da xac dinh dugc Melanoides tuberculata va Bithynia fuchsiana la ky cha
trung gian wa thich ctia nhidu loai san 1a khac nhau bao gdbm sén 14 ruot (tirc
la Haplorchis pumilio va Echinochasmus j Japonlcus

Trong nghlen cuu nay, tong s6 120 ca duoc xét nghlem tai tinh Yén
Bai, c6 42,5% ca nhiém au tring SLGN va 53,35 nhiém au trang san la khac.
Catép dau nhiém SLGN cao nhat 100%, tiép dén 1a ca thiéu 85%, ca muong
45%, ca dlec 25%. Trong tong 6 120 ca dugc xét nghiém tai tinh Phi Yén,
khéng thay bat ky loai ca nao nhiém SLGN. Ca la vat chu trung gian thir 2 cua
SLGN. Yoshimuca (1965) thdng bao c6 9 ho vai 80 loai ca la vat cha trung
gian cua C. sinensis. Trong do 71 loai thudc ho Cyprinidae, 2 loai thudc ho
Electridae va mdi ho c6 1 loai, d6 1a ho Bagrldae Cyprinodontidae,
Clupeidae, Osmeridae, Cichlidae, Ophlocephalldae va Gobiidae. Tai Trung
Quoc, Trieu Tién, Nhat va Pai Loan c6 88 loai ca nudc ngot thuoc 10 ho la
vat chu trung gian thur 2 cua C. sinensis. Ngoai ra 1 sb loai tom ciing 1a vat
chu trung gian thir 2 cua C. sinensis nhu Caridinia nilotica graC|I|pes
Macrobrachium superbum va Palemonetes sinensis (Tang va cong su, 1963)

Theo Doan Thuy Hoa, cac loai ca thuong dugc st dung dé an goi 1a
ca moi (62 25%) came (52, 75%) ca chép (34,75%), ca tram (32%) Ngu’()’l
an goi ¢4 c6 nguy co nhiém san cao gip 5.8 lan khong dn goi ca. Tac gia nay
nghlen ctu 345 con ¢4 thudc 6 loai (ca chep, me, tram, troi, rd phi, moi), ket
qua cho thay: Ti 1¢ nhiém nang u tring chung la 44 1%. Ca chep (86,5%), ca
tram (78,4%), cA mé (66,7%) 1a 3 loai c4 co ti 1é nhiém cao nhét. 5 loai c4



nudc ngot deu nhiém nang 4u tring. C4 moi khong nhiém 4u tring san. Trong
tong s6 50 mau gop cua ca phan cho va meo xét nghiém tai Yén Bai c6 11
mau nhiém SLGN chiém ti 1& 22%, ciing 50 mau phan cua ca ch va meo tai
Phu Yén déu khong nhidm SLGN. Theo téc gia Sirikachorn, méo 12 6 chira
quan trong nhat véi O. viverrini.
4.1.3. Mt s6 yéu té lien quan dén nhiém san 14 gan nhé

Cé 50,8% ngudi dugc phdng van chua tirng nghe dén bénh SLGN.
Trong d6 c6 52,9% dugc nghe vé bénh SLGN qua ti vi va dai; 64,9% qua nhan
viény té, 12,7% qua truyén thong truc tiép va 6,9% qua td chirc doan thé. Co
57,2% ngudi dugc phong van khéng biét vé triéu chirng clia bénh SLGN,
18,9% biét SLGN cd biéu hién dau bung, 10,6% c6 s6t, 13,5% c6 day bung khé
tiéu, 10,1% chan an. 2,5% ngudi duwoc phdng van biét bénh SLGN cé biéu
hién gan to va 1,25 biét c6 biéu hién cta ung thu dudng mat. C6 67,1% nguoi
biét dudng lay truyén cda SLGN la an goi cd, 11% cho la do an thyc pham
song khac, 30,5% khong biét vé duwong lay truyén cla SLGN. 57,2% nguoi
duwoc phong van cho rang ca nau chin kj thi du trung san 14 s& bj tiéu diét,
1,7% cho rang au trung SLGN bi ruou tiéu diét va 1,4% cho rang cho nhiéu
chanh, &t vao thirc an thi du trung SLGN s& bi tiéu diét. Két qua nghién clru
danh gia vé hiéu biét cia ngudi dan vé bénh SLGN cla ching tdi cao hon so
véi clia tac gid Nguyén Thj Thanh Huyén danh gia tai Bac Giang va Binh Binh
trudc day khi cho thay chi cé 34,9% ngudi dugce phong van cd kién thirc
chung vé bénh SLGN, 37,4% biét 3n cd séng sé& bi nhiém bénh sin 14 nho,
28,2% biét it nhat mdt biu hién cla san 13 nho va 30,9% biét vé dudng
truyén bénh SLGN.

Trong tong s6 724 nguol tra loi cau hoi Vé su Can thlet cua bi¢n phap
truyén thong €0 98,9% nguoi duoc phong van nhan thay Can thiét phai c6 bién
phép gido duc truyén thong phong chéng va cé 1,1% cho rang khdng can thlet
Trong khi mét nghlen ctru tai Bac Giang va Binh Dinh truéc day cho thay c6
60,95% biét cac chién dich truyén théng vé phong chéng bénh SLGN. C6
31,58% biét khi ndo 4u tring bi tiéu diét, 34,13% biét cach ngan chan bénh
SLGN va chi c6 17,66% biét cac chuong trinh diéu tri bénh SLGN tai dia
phuong.

Trong s6 847 nguoi duoc phong van da tung an gol c4, €0 64,9% nguoi
an goi ca duogc phong van cho rang ly do ho an goi ca la vi goi ca ngon, trong
khi d6 c6 39% cho rang an goi ca la do thoi quen va 8,0% cho rang goi ca tot
cho strc khoé. Két qua phong van cua ching toi cho thay, sé nguoi da ttrng an
goi ca va s6 ngudi an gol ca trong 3 thang qua cao hon mot nghién ciu & Bic
Giang va Binh Dinh vao nam 2017 khi lan luot so sanh 64,9% véi 55,9% va
40,6% véi 23,0%. Béo céo cua Truong Tién Lap tai Nam Binh cho thay co
54,8% da ting an goi ¢4, nam gidi an goi ca 1én téi 80,7%, 41% nguoi dugc



phong van cho rang an goi ¢ la moén an ngon miéng, 26,7% an goi ca la do
théi quen va 32,6% cho rang dn goi ca sé bo va mat co the

4.2. Xac dinh loai va dic diém da hinh di truyén gen ty thé Cox1

cia san la gan nhé luu hanh tai cac diém nghién ciu
4.2.1. Két qua xac dinh loai va phén tich da hinh gen ty thé Cox1 cua C.
sinensis

Trong nghién cuu nay, toan bo 20 mau SLGN déu c6 hinh thai phu
hop voi C. sinensis. Phan thg PCR véi cap m01 dic hiéu ciing khuéch dai
thanh cong doan gen muc tiéu cua toan bg cac mau nay. C4c trinh ty gen Cox1
& nghién ctru nay tuong dong trén 99,4% so vai trinh tu cua C. sinensis tham
chicu (FJ381664.2). Thém vao do6, phan tich quan hé phat sinh loai cung cho
két qua ddng thuan. Do vay, toan bo 20 ca thé SLGN ¢ nghién ciru nay duoc
xac dinh laloai C. sinensis. Theo cac nghién ciu truoc ¢ Vit Nam, C. sinensis
phan bé & cac tinh mién Bic, O. viverrini phan b & cac tinh mlen Trung. Do
do, C. sinensis duogc xac dinh & Yén Béi phi hop véi su phan b cua loai san
nay.

Gen Cox1 cua san C. sinensis thu dugc c6 d dai 1560bp. Kich thudc
nay phu hop vei cac trinh ty tham chleu trén ngan hang gen. Trén gen nay, ti
Ié cac nucleotide AT chiém wu thé hon so veéi ti 16 GC, ti 16 AT/GC 1a 1,45
(dao dong tir 1,44 dén 1,46). Ti Ié AT/GC trén gen Cox1 cua sén C. sinensis
trong nghién ctu nay phu hgp véi cia san C. sinensis tai Trung QUOC
(MT292279 va MT292280: ti l¢ AT/GC = 1,46), Nga (MN116478 va
FJ381664: ti 1¢ AT/GC = 1,44) va Viét Nam (OM810331, OM810324,
KJ204599 va KJ204612: ti I¢ AT/GC = 1,44), nhung cao hon so véi cua san
san C. sinensis ¢ Han Québc (JF729304 ti 16 AT/GC = 1,43. Két qua phan tich
con cho thay, trén 10 trinh ty gen Cox1 cta san C. sinensis ¢ nghién ctu nay
xac dinh dugc 23 diém sai khac so véi C. sinensis & Nga (FJ381664.2), mdi
ca co tir 5- 8 diém sai khac.

4.2.2. Ket qua xac dinh loai va phan tich da hinh gen ty thé O. viverrini

V& hinh thai, toan bo 20 mau SLGN truong thanh thu thap tai Pha Yén
déu phu hop voi Ioal O. viverrini: kich thuéc co thé 4-9 mm x 1,5-3 mm, tinh
hoan phén thily nim phia sau than. Két qua so sanh trinh tu gen ty thé Coxl
cua 11 mau trong nghién cau nay vai trinh tu gen Cox1 cua O. viverrini tham
chiéu tai Trung Quoc (JF739555.1) trén ngén hang gen déu ¢ ti I¢ tuong ddng
> 99%. Két qua nay chi ra rang, loai SLGN phan lap tai Pha Yén trong nghién
cau nay la loai O. viverrini.

4.3. Bién phap giao duc truyén théng phong chéng san la gan nhé tai
cong dong

Nghlen ctru da tién hanh can thiép tai 2 x4 1a x4 An Hoa Hai cua tinh
Phu Yén va xa Xuan Long cta tinh Yén Bai. Hai xa con lai la cac xa dbi ching.
4.3.1. Tinh hinh nhiém san la gan nhé sau can thiép



Sau khi tién hanh céc bién phap can thiép & cac xa, két qua xét nghiém
lai cho thay ti 1& nhiém SLGN chiém 12,8%. Ti Ié nhiém SLGN sau can thiép
& nam 1a 19,8% va & nit 1a 7,1%. Nhdm 30-<50 tudi nhiém SLGN vdi ti 1é cao
nhat 1a 17,1%; ti€p dén 1a nhdm 15-< 30 tudi la 13%, nhém > 50 tudi va <
15 tudi nhiém SLGN vdi ti 1& nhiém Ian luot 1a 8,3% va 7,1%.

Trong 1200 déi twong duwoc phong van sau can thiép cd 15% ngudi
nhiém SLGN, ti I1& ngudi d3 tirng nghe dwoc thong tin vé bénh SLGN 13
73,3%. Ti lé ngudi khéng nghe dwoc théng tin vé SLGN la 26,7%. 68,0% nghe
duoc thdng tin tlr nhan vién y té, 63,5% nghe duoc thdng tin tir ti vi, dai,
10,7% nhan duwoc to roi, 13,3% qua pano, ap phich. Truyén thong truc tiép
chi€ém 1,9%; qua céc td chirc doan thé 11,5%. C6 65,6% ngudi biét duoc
bi€u hién cta bénh SLGN cé dau bung, 36% cé s6t; 41,1% cé day bung kho
tiéu; 30,9% cd gan to, 68,3% cd chan an, 49,9% cd ung thu dwdng mat va
0,8% la khéng biét vé céc biéu hién cta bénh SLGN. C6 90,2% ngudi biét
duoc duong 1ay truyén clia bénh SLGN la do an goi ca.

Khi phdng van c6 57,2% nguoi biét dugc la ndu chin ki ca thi du trung
SLGN s& bi tiéu diét. C6 1,7% cho rang &n gbi cd udng cung rugu thi du trung
cling s& bj tiéu diét, twong tuw nhu thé 1,4% cho rang cho nhiéu chanh, ét
vao gdi ca thi du trung SLGN cling s& bi tiéu diét.

Sau khi can thiép 100% ngudi tra 1&i phdng van cho rang can thiét
str dung bién phap truyén théng phong chéng bénh SLGN.
4.3.2. Hiéu qud bién phap gido duc truyén théng phong chdng san Ia gan
nhé

Nghién ctu tai xa can thi¢p Xuan Long tinh Yén Bai ti 1¢ nhiém
SLGN tru6c can thiép 1 57,7%; ti 1& nhidm sau can thiep 1a 23,6%; chi sb
hiéu qua can thlep 1a 59,1%. Trong khi & xa ching chi s6 hiéu qua can thigp
la 27,8% khi ma sy thay doi vé ti I¢ nhiém SLGN & xa Bao Ai tir 30,8%
Xuéng con 22,25%.

Hiéu qua can thigp khi tién hanh céc bien Pphap can thiép truyen thong
va diéu trj ca bénh tai Yén Bai 12 31,3%. O cAc x4 can thi¢p da c6 su thay doi
dang ké vé ti 1& nguoi dan biét dugc vé bénh SLGN qua truyen thong voi chi
so hi¢u qua can thiép tang la 21,2%; tang 38,6% vdi hiéu biét it nhat 1 biéu
hi¢n cua SLGN, tang 24,6% nguoi dan biét vé nguy co nhiém bénh SLGN,
tang 21,2% nguoi dan biét céch ché bién ca dé diét au trung SLGN, tang 9,1%
S0 nguoi khong an gol ca trong 3 thang trudc va da co sy tang 1én vé so nguoi
khong cho vat nudi an ca song 1a 5,6% so véi trudc khi can thiép. Két qua can
thiép cing cho thdy da s6 cac chi s6 trén & cac xa dol ching khong cd su tang
Ién ma con co nhitng chi 30 giam di nhu l1a chi s6 biét vé nguy co nhiém bénh
SLGN giam 1,4%; biét ché bién ca dé diét 4u tring giam 3,3%, ti 1& khong an
goi ca trong 3 thang vira qua giam 3,6%.



Hiéu qua can thlep cua hoat dong truyén thong phong chéng bénh
SLGN qua su thay dol cac chi sb phong van trudc va sau can thigp cho thay
hiéu qua can thi¢p dbi véi su thay dbi hiéu biét vé bénh SLGN qua truyén
thong 1a 18,3%; biét it nhat 1 bleu hién cua bénh SLGN la 20,8%; Blet nguy
co nhiém benh 1a 26%, biét ché bién ca dé co thé tiéu diét duoc au trung la
24,5%; khong an g01 c4 trong 3 thang trudc khi phong van 14 12,7% va khong
cho vat nudi an ca song la 3,4%.

KET LUAN

1. Pic diém dich t& hoc san 14 gan nhé tai mdt s6 xa thudc Phii Yén,
Yén Bai (2020 2023)

Nghién ctru ¢ 1.674 nguoi cho thay ti 1& nhiém SLGN chung 1a
27,6%. Ph Yén co ti 1€ thip (An Hoa Hai 8 ,8%; An My 7,5%), Yén Bai
c6 ti 1¢ nhiém cao (Xuén Long 30,8%; Bao Ai 57 ,1%).

Phan tich da blen cho thay nhiém SLGN ¢ dbi twong nghién ciiu co
lién quan voi cac yeu t6 gici tinh véi OR = 2,52, dan toc véi OR = 8,15, nhdém
tudi > 50 tudi co nguy co nhiém SLGN la OR = 1,63 1an so v6i nhom
tudi tir 30 -<50 tudi va OR = 1,26 lan so véi nhém < 30 tuoi, tinh trang
an goi ca voi OR = 3,32, gia dinh c6 a0 tha c& véi OR =1,99, nubi chd meo
cho an c4 sdng V6i OR 1,61 va nghe n6i SLGN véi OR = 0,96.

Tai Yén B4, canhiém 42 5%(100%tepdau) chd meo 22%, 6 0,01%; Phi Yén
khong phét hién nhiém ¢ vét chii trung gian va cho, meo.

2. Xdac dinh loai va dic diém da hinh di truyen gen ty thé Cox1 ciia san
14 gan nhé luu hanh tai cac diém nghién ciru

Tai Yén Béi, chi phat hién dugc loai Clonorchis sinensis voi gen
Cox1 dai 1.560 bp, c6 23 sai khac, trong d6 vi tri 1244 bién d6i Threonine
— Methionine.

Tai Phu Yén, chi phat hién dugc loai Oplsthorchls viverrini vai gen
Cox1 dai 1.551 bp, ¢6 15 sai khac; dang chi ¥ cac bién doi: 152 (Glycine —
Aspartic), 236 (Isoleucine — Asparaglne) 407 (Glycine — Alanine).

3. Danh gia hi¢u qua bién phap gido duc truyén thong phong chong san
14 gan nho tai cong dong

O Yén Bai, xa can thiép Xuln Long ti 1€ nhlem SLGL gidm tir 57,7%
xubng 22.25%; xa chimg Bao Ai giam tir 30,8% xudng 22,3%. Hiéu qua can
thiép 31,3%.

O Phu Yén, xa can thi¢p An Hoa Hai giam tir 8,8% xubng 0,25%
(97,1%); xa chung An M§ tir 7,5% xubng con 4,75%. Hiéu qué can thlep 60,5%.

Chi s6 DiD sau can thlep kién thtrc ting 26%, biét ché blen caantoan tang
24,5%, khong an goi ca tang 12,7%, khong cho vat nuéi an ca song tang 3,4%.
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