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PAT VAN PE

Trén thé gisi, ¢ 85,6 triéu nguoi da bi nhidm HIV va 40,4 triéu ngudi da chét vi cac bénh
lién quan dén AIDS. Tai Viét Nam, ty Ié nhiém HIV cao, tinh dén hét nam 2020, sb nhiém HIV Ia
213.724 ngudi, trong d6 ¢ didu tri ARV 1a 155.973 ngudi, chi dat 73%, sb tir vong tich lily dén nim
2020 14 109.446 nguoi. Theo béo céo tir Trung tdm Kiém soét bénh tat (CDC) Nghé An, tinh tir nim
1996 dén nam 2024, ghi nhan gan 11.000 ngudi nhidm HIV [3], [4].

Cin nguyén giy ton thuong miéng thuong gap nhat & nguoi nhiém HIV 12 nAm miéng do
Candida spp [8], [9], [10]. Theo nghién ciu cia Sirun Meng va CS (2024) trén 12.612 ngudi nhiém
HIV, ¢6 71,2% ngudi bénh mac mot hodc nhiéu nhiém tring co hoi, trong d6 ty 1é tir vong do nhiém
tring co hoi 12 9%, va nguyén nhan nim miéng do Candida spp dung hang thir ba [84]. Chinh vi vay,
viéc phong ngira, chan doan va kiém soat sic khoe ring miéng la can thiét phai 16ng ghép, nhu mot
phan cua viéc diéu tri y té cho bénh nhan nhiém HIV [7], [12]. Tai Viét Nam, theo Nguyén Ngoc
Thién Huong va CS (2007), ton thuong miéng do Candida spp 1a thuong gap nhat & ngudi bénh HIV
(62,7%) [12]. Tai trung tdm nhiét doi — Bénh vién Hiru nghi da khoa Nghé An Iugng bénh nhan HIV
dén kham va diéu tri khoang gan 800 bénh nhan trong nim 2023, trong d6 ¢ ty 1&é cao bénh nhan
HIV/AIDS nhiém nam miéng [13]. Viéc xac dinh dic diém ton thwong miéng ciing nhu loai gay bénh
rat co y nghia trong ca tién lwong va thuc hanh diéu tri voi bénh nhan HIV/AIDS, ching toi tién hanh
nghién ciru dé tai: Nghién citu dic diém 1am sang, cdn 1am sang va két qud diéu tri bénh ndm
Candida spp miéng trén nguwoi bégnh HIV/AIDS tai Bénh vign Hiru nghi Pa khoa tinh Nghé An
nam 2022-2024, véi 3 muc tiéu sau:

1. Xdc dinh ty 16 mac bénh, mét sé yéu té lién quan va md ta ddc diém 1am sang, cdn 1am sang
bénh nam miéng trén nguoi bénh HIV/AIDS tai Nghé An nam 2022- 2024.
2. Xdc dinh thanh phan loai ndm gay bénh ¢ miéng trén nguwoi bénh HIVIAIDS tai Nghé An nam
2022 - 2024.
3. DBdnh gid két qua diéu tri bénh ndm miéng bang Fluconazole dwong uong ¢ nguoi bénh
HIV/AIDS tai Nghé An.

TINH KHOA HQC, TINH MOI VA TINH THUC TIEN CUA LUAN AN
Cac nghién ctu vé& bénh ndm miéng tai Viét Nam dang thuc hién trén ddi twong chung dén kham,
hodc trén dbi twong suy giam mién dich toan than nhu ngudi bénh ung thu, hodc rdi loan hoic suy
giam mién dich tai chd nhu mot s6 tinh trang ring miéng nhu deo rang gia, chua c6 nghién ctru ndo vé
bénh nAm miéng trén d6i tuong HIV/AIDS. Nghién ciru ¢6 sir dung sinh hoc phan tir (PCR, giai trinh
tu gen) trong xac dinh thanh phan loai nam.



CAU TRUC CUA LUAN AN
Luan an gdm 115 trang, trong d6: Dat vin dé (2 trang); Téng quan tai lidu (32 trang); Dbi tugng
va phuong phap nghién ctru (22 trang); Két qua nghién ctru (34 trang); Ban luan (31 trang); Két luan
(2 trang); Kién nghi (1 trang); Nhitng déng goép méi cia dé tai (1 trang); Danh muc cc cong trinh
khoa hoc d3 cong bd (1 trang); 37 bang két qua, 8 hinh két qua va 119 tai liéu tham khao.

Chuong 1.
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Tén thwong miéng & bénh nhan HIV/AIDS
C6 hon 30 ton thuong miéng c6 lién quan dén nhiém HIV [12]:
Bang 1.1: Phan loai ton thwong miéng lién quan dén HIV

Nhom 1: Nhom 2: Nhom 3:
Céc ton thuwong lién quan | Cac tén thuong c6 lién quan | Cac ton thuong cd thé gap ¢ nguoi
mat thiét véi nhiém HIV | véi nhiém HIV nhiém HIV
Nhiém Candida dang ban | Nhiém Mycobacterium avium - | Nhiém Actinomyces israeli, E. coli,
do, dang mang gia Cellulare, M. tuberculosis Klebsiella; Pneumoniae
Bach san téc Nhiém sac melanin Bénh méo quao
Kaposi sarcoma Viém miéng l& loét hoai tur Phan wng thudc

Bénh nha chu: ban do6 | Bénh tuyén nudc bot : khd | Tang té bdo dang biéu mé & thanh
ving nuéu vién, viém | miéng, phi dai tuyén nudc bot | mach mau

nudu 16 10ét hoai twr, viém | mot hay 2 bén
nha chu |6 loét hoai tt.

Ban xuat huyét giam tiéu cau | Nhién nam ngoai Candida spp:
Crypyococcus neoformans,
Geotrichum, Candidum spp,
Histoplasma capsulatum,
Aspergillus flavus

Loét R6i loan than kinh nhu liét mat, dau
day than kinh tam thoa

Nhiém Herpes simplex, HPV | Viém miéng ap to tai phat

Nhiém virus:  Cytomegalovirus,
Molluscum contagiosum

1.2. Tén thwong khoang mi¢ng do ndm & ngudi bénh HIV/AIDS

Bt ky loai nAm nao c6 mat trong méi truong déu c6 kha nang gy bénh ddi véi ngudi suy
giam mién dich nhung thuong gap nhat Ia cac loai nim Candida spp, cac loai khac thi it gap hon [23],
[24]. Candida spp thich nghi v&i méi truong cao, ¢6 thé sdng tu nhién ngoai moéi truong.

- Khd ndng gdy bénh

Binh thuong c6 thé tim thay Candida ki sinh & trén da, trong khoang miéng (30%), duong
tiéu hoa (38%), phé quan (17%), nép nhin hau mén (46%), 4m dao... ma khong giy bénh, ching séng
cong sinh va can bang trong vi hé binh thuong [27], [28].

Co ché bénh sinh cua bénh nam két hop 3 yéu té: vat cha, nim, cac yéu té thay ddi moi
truong vi hé. Khi mat can bang giira cac yéu té nay, Candida tir mét sinh vat cong sinh s& gay bénh
bang cach bam dinh vao céc té bao biéu mo niém mac, sau d6 xam nhap vao biéu md nhd men phan
haty protein dic hiéu do Candida tiét ra, roi nhan Ién, phat trién 6 at va gay bénh. Ddi véi C. albicans



thi kha ning bam dinh va xam nhap vao niém mac cao hon céc loai khac. Diéu nay da 1y giai vi sao
nhiém Candida niém mac cha yéu do loai C. albicans gy ra [29], [30]. Candida spp gay bénh cho
ngudi khi co thé suy giam mién dich hoic c6 yéu té thuan lgi. Bénh do nim Candida thuong hay téi
phat. Candida c6 hon 300 chung khac nhau, tuy nhién ton tai va gay bénh cho nguoi chi gdbm mot sé
chung trong do6 loai C. albicans Ia hay gap nhat, ngoai ra con cé C. glabrata, C.tropicalis, C. crusei, C.
parapcilosis, C. dubliniensis, C. pseudotropicalis... mdi loai c6 doc tinh khac nhau nén kha ning giy
bénh va d6 nhay cam khang sinh chéng nim ciing khac nhau [25], [31], [32].

Candida c6 thé gay bénh & nhiéu co quan t6 chirc tir nong dén sau nhu: nong & da, niém mac,
hodac x&m nhap sau vao noi tang nhu tim, phdi, ndo, mau... va cé thé gay tir vong. Su phat trién cua
ching chiu sy kiém ché cua cac vi khuan sdng trong vi hé. Ching tro nén gay bénh khi c6 diéu kién
thuan loi, st dé khang suy giam va mét can bang trong vi hé.

- Yéu t6 nguy co nhiém nidm Candida spp

Sy phét trién gay bénh caa ching phu thudc nhiéu yéu tb [33], [34]: Yéu té co hoc: chan
thwong, bang bit tai chd. Yéu té sinh Iy: tré so sinh, phu nir c6 thai, thay d6i pH am dao nhu trong thoi
ky kinh nguyét. Yéu té dinh dudng nhu thiéu vitamin A, B va C, thiéu vitamin D; bénh do thiéu sat
(nhiém Candida niém mac man tinh). Yéu té bénh Iy: dai thao duong, bénh noi tiét nhu suy giap hay
suy tuyén can giap, suy than cip hoic man tinh (chay than nhan tao), bénh 4c tinh dic biét 1a bénh
bach cau, u lympho, thiéu mau bét san, tinh trang wc ché mién dich thuong lién quan dén bénh nhan
dang diéu tri ung thu, bénh nhan ghép tang, hay hoi ching suy giam mién dich méc phai (HIV/AIDS).
Do dung thudc khang sinh phé rong kéo dai, xa tri, cac thudc tc ché mién dich khac trong diéu tri
bénh tu mién hoic ung thu, thudc ngira thai dic biét co estrogen chiém wu thé.... Nhidm Covid-19 la
yéu té 6 thé 1am tram trong thém tinh trang nhidm niam Candida miéng & bénh nhan HIV/AIDS do
lam giam kha ning mién dich cua vat chii va lam ton thuong cac mé khac nhau & niém mac miéng.
Bénh nhiém niam Candida lién quan dén deo rang gia, ¢ thé 1am phuc tap thém bénh COVID-19 va
lam tang ty 1& mac va cac bénh lién quan tir vong [38], [39].

Chuong 2.
POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twgng va phwong phap nghién ctiru muc tiéu 1: Nghién cizu ty 1é mac, mét sé yéu to lién
quan, ddc diém 1am sang va cdn 1am sang bénh nam miéng trén bénh nhan HIV/AIDS

- Poi twong nghién ciru: Bénh nhan duoc chan doan bénh nam miéng do Candida spp. Bénh
nhan d3 duoc chan doan nhiém HIV (tiéu chuan chan doan nhiém HIV theo quyét dinh sb 5968/QD-
BYT cua Bo Y té nam 2021) [4], dang diéu tri ngoai trd hodc noi tra tai trung tm Nhiét Dgi- bénh
vién Hiru Nghi da khoa tinh Nghé An. Bénh nhan duoc chin doan xac dinh mic nim miéng do
Candida spp theo quyét dinh s6 75/QD-BYT cua Bo Y Té nam 2015 vé chan doan va diéu tri bénh Da
Lidu). Logi trir: Nguoi bénh nho hon 18 tudi; Ngudi bénh di dung thudc chdng nam toan than hoic tai
chd viing miéng trong vong 1 thang.

- Pia diém nghién cizu: Trung tim Nhiét Boi- Bénh vién Hiru Nghi da khoa tinh Nghé An

- Thoi gian nghién cizu: Tir thang 1/2022 dén thang 5/2024.

- Thiét ké nghién cizu: Dé tai dugc thiét ké bang phwong phép nghién ciru mé ta.

- Cé' mdu nghién cieu: Ap dung cong thic tinh ¢& mau ti thiéu cho mat ty 18 hién mac:

11— p
= Z% 42 =2

Trong d6: n: C& mau tdi thiéu; p: Ty 1é uwéc doan quan thé, chon p = 0,5 (tai Viét Nam chua c6

nghién ctru ndo vé dé tai nay nén chon p = 0,5). Z1-w2: HE $6 tin cay, g véi d6 tin cay 95% thi Zi.w =



1,96; ¢: Sai s6 trong d6i mong muébn chon € = 0,1. Véi céc gia tri da chon, ¢& mau la 385 bénh nhan,
trén thuc té chung t61 d nghién ciru 393 bénh nhan.

- Ngi dung nghién ceru

M0 ta cac thdng tin chung vé déi twong nghién cau: dic diém nhan khau hoc (tudi, gioi, nghé
nghiép, trinh d6 hoc vén), thoi quen dn ubng, vé sinh ring miéng, tién s nhidm bénh va diéu tri bénh
HIV/AIDS, cac bénh ly kem theo.

- Xac dinh ty 1& méc, phan bé ty 16 mic theo mot sé thong tin caa ddi twong. Xac dinh mot sd
yéu té lién quan dén bénh nim miéng: dic diém nhan khau hoc, théi quen, hanh vi, tién st bénh
HIV/AIDS va bénh kém theo.

- Xac dinh dic diém 1am sang: ton thuong co ban, vi tri, s6 luong, thé 1am sang. Xac dinh dic
diém can 1am sang ddi twong mac bénh nam miéng.

- Céc ky thugt si# dung trong nghién cieu: Ky thuat phong van nguoi bénh; K¥ thuat tham
kham 1am sang phat hién ton thuong do nam miéng; Ky thuat lay bénh pham ¢ miéng; Ky thuat xét
nghiém tryc tiép trong dung dich Hydroxit Kali phat hién ndm; K thuat nudi cdy ndm trén mai truong
Sabouraud Dextrose Agar

- Céc chi sé nghién citu

Ty I& nhidm nim miéng chung. Ty 1& nhiém ndm miéng theo d6 tudi, theo trinh d6 hoc van, dan
toc, noi o, theo nghé nghiép, theo thu nhap bénh nhan. Mot s6 yéu t6 lién quan theo théi quen an udng,
vé sinh rang miéng cia bénh nhan, tién s nhiém bénh va diéu tri bénh HIV/AIDS, cac bénh kém theo
thudng gap ¢ bénh nhan. Ty 18 triéu ching co nang, triéu ching thyc thé, thé 1am sang va mot sb xét
nghiém sinh hda mau, tai lwong vi rut trén dbi twong méac bénh.

2.2. Pbi twgng, phwong phap nghién ciru muc tiéu 2: Xdc dinh thanh phan loai nam gay bénh nam
miéng trén bénh nhan HIV/AIDS

- Péi twong nghién ciu: Cac mau bénh pham co két qua soi tuoi hoac nudi ciy nam (+).

- Pia diém nghién ciru: Pia diém thuc hién nubi cdy, dinh danh ndm bang hinh thai hoc va
sinh hoc phan tir: Tai phong phén tich K§ Thuat Cao, bd mén Ky Sinh Trung - Con Trung, Hoc vién
Quan Y, Bo Quéc phong.

- Thoi gian nghién cizu: Tir thang 1/2022 dén thang 5/2024.

- Thiét ké nghién cizu: Nghién ctitu mé ta trong phong thi nghiém.

- Cé mdu nghién ciru

Dinh danh loai bang hinh thai hoc: Tat ca mau bénh pham thu dwoc tir miéng bénh nhan c6 tén
thwong miéng 6 két qua xét nghiém soi tuoi va/ hodc nudi cdy nam dwong tinh.

Dinh danh loai ndm bang ky thuat PCR - RFLP: Toan bo chung ndm phan lap duoc.

Pinh loai ndm bang ky thuat giai trinh ty gen: Giai trinh tuw mau dai dién cho ting loai, mau
khong xac dinh dugc bang hai phuong phap trén, mau c6 két qua khong ddng nhat. Két qua dinh danh
bang giai trinh ty 1a két qua cudi cuing.

- Ngi dung nghién cizu : Nudi ciy, ting sinh mau ndm duong tinh trén méi trudng Sabouraud
Dextrose Agar; Xac dinh loai bang phuong phap hinh théi: thar nghiém huyét thanh, nudi cdy, phan
loai ndm bing moéi trudng thach CHROMagar™ Candida; Dinh loai nim bing phuong phap sinh hoc
phan tir: Sir dung k¥ thuat PCR — RFLP, giai trinh tu gen dinh loai nAm. So sénh trinh ty cac mau gen
ctia cAC MAu nam trong dé tai véi ngan hang gen quéc té.

- Cac ky thudt si dung trong nghién cearu

+ Ky thudt cay ndm trén méi truong thach CHROMagar™ Candida

+ Ky thugt thiz nghiém huyét thanh

+ Kj thugt PCR-RFLP xdc dinh mét sé loai Candida thirong gap



Bdng 2.3. Danh sach mai xudi va ngurec si dung cho ky thudt
PCR-RFLP xdc dinh mét sé6 nam men gay bénh thwong gap:

Ténmoéi | Trinh tw (5°-3°) Do dai méi | Vi tri bam moi
ITS1 TCC GTAGGTGAACCTGCGG |19 Thay doi tly loai
ITS4 TCC TCCGCTTATTGATATGC |20 nam

Xde dinh loai nam dea vao sdn pham PCR va cdt gidi han
Bdng 2.5. Kich thuwdc sin pham PCR va cit bang enzyme Mspl

L oai ndm Kich thuéc sin pham PCR | Kich thwéc san pham cit
véi cap moi ITS1-1TS4 gi6i han véi Mspl

C. albicans complex 535 297, 238

C. glabrata complex 871 557, 314

C. tropicallis 524 340, 184

C. krusei 510 261, 249

C. guilliermondii 608 371, 155, 82

C. parapsilosis complex | 520 520

- Ky thudt dién di trén gel agarose kiém tra sdn pham PCR

- Ky thudt gidi trinh tz gen

- Céc chi sé trong nghién ciru: Ty 1, thanh phan loai bang ky thuat nudi cdy xac dinh hinh
thai; Ty 18, thanh phan loai bang phuong phap PCR- RFLP; Ty &, thanh phan loai bang phuong phép
giai trinh tu gen; Ty 1é don nhiém hay dong nhiém loai nam.

2.3. Pbi twgng va phwong phap nghién citu muc tiéu 3: Panh gia két qua diéu tri bénh nam miéng
bang Fluconazole 150mg udng & bénh nhan HIV/AIDS tai Nghé An.

- Déi twong nghién ciru: Nguoi bénh HIV/AIDS c6 chan doan xac dinh nhidm nam miéng
theo Quyét dinh s6 75/QD-BYT caa Bo y té nam 2015 tai liéu Huéng dan chan doan va diéu tri cac
bénh Da lidu. Loai trir: Ngudi bénh c6 chdng chi dinh ding thudc Fluconazol. Mén cam fluconazol,
hodc cac thudc cung nhém khang nidm (nhu imidazole), hoic véi bat ky thanh phan nao cua
thudc. Pang ding cac thude khac nhu terfenadin hodc astemizol, cisapride pimozide va quinidin, réi
loan chuyén hoa porphyrin cap.

- Pia diém nghién cizu: Trung tim Nhiét déi — Bénh vién Hitu nghi Pa khoa Nghé An

- Théi gian nghién cizu: Tir thang 1/2022 dén thang 5/2024

- Thiét ké nghién cizu: Nghién ctiu can thiép khong ddi chang.

- Cé& mdu nghién ciru: Toan bo bénh nhan dugc chan doan bénh ndm miéng do Candida spp,
gom bénh nhan diéu tri ndi tri va ngoai trd HIV/AIDS.

- Ngi dung nghién cizu: Lya chon ddi twgng can thiép diéu tri nhiém nim miéng Ia bénh nhan
duoc chan doan xac dinh nam miéng theo tiéu chuan lya chon & trén. Lya chon phac d6 theo hudng
dan diéu tri va cham soc HIV/AIDS (Quyét dinh sé 5968/QD-BYT ngay 31/12/2021 cia Bo Y té [4] ):

+ Nguoi lon: Fluconazole 100 - 200mg/ngay x 7 - 14 ngay.

+ Tré em: 3 - 6 mg/kg x 1 lan/ngay x 7 - 14 ngay.

+ Bénh an theo ddi; Thu thap, danh gia hiéu qua diéu tri va cac tac dung khdng mong mubn
trén dbi twgng nghién ctru sau 4 tuan diéu tri.

- Cac ky thudt si dung trong nghién cearu

Str dung phac d6 diéu tri nAm miéng do Candida spp trén bénh nhan HIV theo huéng dan cua
B y té nam 2021 nhu sau: Nguoi 16n: Fluconazole 100 - 200mg/ngay x 7 - 14 ngay

Trong nghién ctu nay ching tdi sir dung fluconazole 150mg (biét dugc: Salgad 150mg) vién



udng trong vong 7 ngay cho tat ca bénh nhan.

+ Mgt sé thong tin thusc Salgad 150 mg:

Thanh phan: Mai vién Salgad 150mg c6 chira Fluconazol: 150mg. T4 duoc (Cellulose vi tinh
thé M112, magnesi stearat, natri starch glycolat, natri lauryl sulfat): vira du 1 vién. Dang bao ché: Vién
nang cang. Nha san xudt: SPK: VD-28483-17. Nha san xuat: Céng ty TNHH Dugc pham Dat Vi
Phu. Bong goi: Hop 1 vi x 1 vién.

+ Ddnh gid két qua diéu tri: Khoi trén 1am sang ton thuong sach 100%; Khong khoi trén 1am
sang tén thuong khong hét 100%:; Ty 1& bénh nhan khoi hoan toan: khi bénh khoi vé 1am sang, hét cac
triéu chimg co nang va thuc thé va xét nghiém nim am tinh. Phong van danh gia cac tac dung khong
mong mudn cua thudc.

- Céc chi sé nghién cizu: Ty 18 bénh nhan khoi bénh sau 4 tuan; Ty Ié bénh nhan mic
TDKMM; Ty Ié chung nam Candida spp khdng khoi sau diéu tri 4 tuan
2.4 Phwong phap nhap va phan tich sé ligu

Céc s lieu duoc tong hop va tinh toan bang Excel 2010 va cac phan tich thdng ké dugc thyuc
hién bang SPSS phién ban 20.0.

2.5. Sai s6 va han ché sai sé

Tuan tha cac tiéu chuan lya chon, sang tuyén ddi twong nghién ciru. Céac sb liéu duoc kiém tra
can than hai lan. Diéu tra vién phai duoc tap huan ki va thong nhat vé cac tiéu chi danh gid, cach thu
thap sb liéu. Trong qué trinh phong vén, diéu tra vién can giai thich rd rang muc dich cua nghién cau
va dong vién ddi tugng tham gia tra 1oi thanh that.

Trong qué trinh diéu tra, gidm sat vién giam sat chat ché viéc thu thap thong tin cua diéu tra
vién dé kip thoi khic phuc nhitng sai sot, yéu cau thu thap lai d6i véi nhitng théng tin con thiéu. Cac
phiéu hoi va phiéu kham duoc kiém tra lai, hoan thién va Iam sach sé liéu truéc khi phan tich.

2.6. Pao dwc trong nghién cau

Tuan thi nghiém ngat cac quy dinh trong nghién ctu y — sinh hoc nhu: Trudc khi phong vén,
kham bénh ddi twong nghién ciru dugc thdng béo va noi rd muc dich nghién ciu. Giit bi mat vé tinh
trang sic khoe cia nguoi tham gia nghién ciru. Dé tai duoc thong qua Hoi dong Pao duc trong nghién
ctu y sinh hoc trong Quyét dinh s 303/QB-VSR ngay 26/3/2019 cua Vién Sét rét — KST — CTTU va
duoc sy chap thuan cua bénh nhan, cia lanh dao Trung tam Nhiét Di - Bénh vién da khoa Nghé An.


https://trungtamthuoc.com/hoat-chat/natri

Chuong 3.
KET QUA NGHIEN CUU

Vi 393 ngudi bénh HIV/AIDS duoc kham, diéu tri noi trd va ngoai tra da xac dinh c6 42
ngudi mac ndm miéng, céc két qua 1am sang va cin 1am sang nhu sau:
3.1. Ty 1& miic bénh, mot sb yéu t6 lién quan va md ta dic diém lam sang, can Iam sang bénh
nam miéng trén ngudi bénh HIV/AIDS ] ]

- Ty Ié mac va mét sé yeéu to lién quan dén bénh nam miéng ¢ bénh nhan HIV/AIDS

[y Ié mac bénh
' ;:""_‘;7, .

W 4
W 4

Y 4

= Ty 1é mac = Khong mac

Hinh 3.1: Ty I& mdc bénh ndm miéng ¢ bénh nhan HIV/AIDS
Nhdn xét:
Ty 1é mac bénh ndm miéng & bénh nhan HIV/AIDS trong nghién cau 1a 10,7% (42/393).
- Phan bé bgnh nhan mac bénh theo mgt sé ddic diém nhan khdu hec
Bdng 3.5. Mgt sé dic diém nhan khau hoc doi twong mdc bénh (n=42)

S6 luong Ty 1& (%)
Gioi Nam 28 66,7
N 14 33,3
Déan toc Kinh 37 88,1
Khac 5 11,9
Trinh d6 hoc van Tiéu hoc 9 21,4
THCS 16 38,1
THPT 16 38,1
CD-DH 1 2,4
Noi ¢ Thanh thi 13 31,0
No6ng thén 22 52,4
Mién ni 7 16,6
Nghé nghiép HS-SV 1 2,4
Céan b cbng chirc 0 0
Cong nhan 16 38,0
No6ng dan 6 14,2
Bubn ban tu do 15 35,7
Khéng cé viéc lam 2 4,8
Nghé khac 2 48
Thu nhap >5 triéu 19 45,2
>5 trigu- < 10 triéu 21 50,0
> 10 tri¢u 2 4,8
Béo phi 4 9,5

Nhdn xét:



Trong 42 dbi twong méac bénh, gisi tinh nam hay gap hon nit gap 2 lan; dan toc Kinh hay gip
hon cac dan toc khac gip 7,4 1an; hay giap o ngudi c6 trinh d6 hoc van THCS dén THPT véi ty 1&
76,2%; hay gap nguoi song & nong thén véi 53,4%:; nghé nghiép cha yéu la cdng nhan va budn ban tu
do véi 73,8%; thu nhap cha yéu dudi 10tr vai 95,2%; ty 16 bénh nhan béo phi 14 9,5%.
- Mét sé yéu té lién quan dén bgnh ndm migng 6 bgnh nhan HIV/AIDS
Két qua phan tich lién quan da bién cho thay:
Bdang 3.15. Két qud phan tich da bién yéu té lién quan dén bénh ndm miéng

Bién sé nghién ciru Giatrip OR, 95%CI:
Dan toc 0,945 0,763 (0,000-1,577)
Hoc van 0,392 0,457(0,076-2,739)
Noi & 0,747 0,363(0,001-170,988)
Thu nhap 0,296 2,378(0,468-12,084)
Huat thube 0,160 3,820(0,590-24,747)
S6 1an chai ring 0,032 9,057(1,205-68,075)
An/ubng d6 ngot 0,173 7,246(0,420-12,497)
Udng rugu 0,145 0,158(0,013-1,891)
Quan hé bang miéng 0,758 2,307(0,011-46,931)
Peo ring gia 0,001 15,104(2,840-80,339)
Mét ring 0,091 6,656(0,739-59,981)
Bénh kém theo 0,611 0,574(0,068-4,869)
Dung khang sinh 0,219 0,081(0,001-4,471)
N@i tra HIV/AIDS 0,006 11,970(3,855-37,145)
Giai doan HIV 0,001 8,363(2,217-31,552)
biéu tri ARV 0,001 1,214(0,906-12,314)
Tuan tha diéu tri ARV 0,001 8,261 (4,916 — 14,094)
Nhdn xét:

Két qua phan tich da bién mot s6 yéu té c6 lién quan dén bénh nam miéng véi cac gia tri OR,
95%CI: twong tng: S& lan chai rang <1 lan/ ngay [9,057(1,205-68,075), p < 0,05], deo ring gia
[15,104(2,840-80,339), p < 0,01], bénh nhan diéu tri noi trd [11,970(3,855-37,145, p < 0,05] va giai
doan HIV/AIDS [8,363(2,217-31,552), p < 0,01], bénh nhan tuan thu diéu tri ARV [8,261 (4,916 —
14,094), p < 0,01].

- Céc dic diém 1am sang bénh ném migng ¢ bénh nhan HIV/AIDS

Bdng 3.16. Ty 1é ¢ trigu chitng co néng va sét (n = 42):

S6 luong Ty 1€ %
Co biéu hién co nang 32 76,2
C6 biéu hién sbt 18 42,9
Tong 42 100,0

Nhdn xét:
Trong tong sé 42 bénh nhan mac nim miéng, ¢6 76,2 % (32/42) bénh nhan c6 biéu hién co
ning, va c6 42,9% (18/42) bénh nhan cé biéu hién sét.
- Déc diém trigu chiing thuc thé bénh ndm migng
Trong tong s6 45 bénh nhan c¢6 tén thuong miéng nghi ngo, ¢ 42 ngudi bénh twong tng 93,3%
dugc chan doan nAm miéng,



Bdng 3.18. Phan bé ton thwong co ban bénh ndm miéng (n=42):

Pic diém ton thwong S6 lwong Ty 1€ (%)
Gia mac 26 61,9
D6 niém mac 19 45,2
Do nudu 14 33,3
Teo, mat nhu ludi 7 16,7
Nut géc miéng 2 bén 1 2,4
Loét miéng 1 2,4
Nut goc miéng 1 bén 1 2,4
San do, hat mau do hoic dang nhi mau dé 0 0,0
Hoali tu 0 0,0
Lud&i hinh ban d6 0 0,0
Nhgn xét:

T6n thuong co ban hay gap nhat 1a gia mac (61,9%), tiép dén do niém mac (45,2%), tiép dén la
d6 nudu (33,3%) cac tén thuong khac nhu teo, mat nhi ludi, nut géc miéng, vét loét it gap hon.

Bdng 3.20. Phan bé thé 1am sang bénh ndm miéng:

Thé 1am sang S6 lwong Ty 1é %
Thé gia mac 25 51,0
Theé ban d6 13 26,5
Viém goc miéng 4 8,2
Viém luai hinh thoi 7 14,3
Thé bach san 0 0,0
Thé khac 0 0,0
Tong 49 100,0
Nhdn xét:

Thé 1am sang hay gap nhét 1a thé gia mac véi 51%, tiép theo la thé ban do (26,5%) va viém
luai hinh thoi (14,3%), thé viém géc miéng it gap nhat véi 8,2%.
- Mgt sé ddc diém can 1am sang bgnh nam miéng
Bdng 3.21. Két qud xét nghigm GOT/GPT (n=42)

SGOT (U/L) SGPT (U/L)
Gia tri trung binh 52,5 39,2
Gia tri trung vi 29,0 27,0
Do léch chuan 91,7 32,3
Gia tri toi thiéu 15,0 10,0
Giatrj toi da 616,0 191,0

Nhén xét:
Két qua cho thay gia tri trung binh cia GOT/GPT 14 52,5/39,2 U/L, v&i gid tri téi thiéu lan luot
la 15/10 U/L, gia tri toi da 1an luot 14 616,0/191,0 U/L véi d6 1éch chuén 1a 91,7/32.3.



Bdng 3.22. Ty ¢ bénh nhdn tang enzym gan (n=42)

Tang men gan >40 (U/L) S6 lugng Ty 16 %

SGOT 18 42,9

SGPT 16 38,1
Nhdn xét:

Két qua cho thay c6 42,9% (18/42), 38,1% (16/42) bénh nhan c6 ting enzym gan tuong tng
véi 2 chi s6 SGOT va SGPT, tinh trang ting men gan nay c6 2 nguyén nhan chinh: bénh nhan mic
bénh 1y gan di kém nhu viém gan B/C, xo gan hoic do dung thubc ARV hoic thude diéu tri khéc.
Bdng 3.24. Két qud xét nghiém tdi lweng vi rat (n = 42)

Tai lwong vi rat S6 lwong Ty 1 (%)

Nhom 1 (<20 copies/ml) 15 35,7

Nhém 2 (>20 copies/ml) 27 64,3

Tong 42 100,0
Nhdn xét:

Két qua cho thay ty 1¢ bénh nhan c6 TLVR trén 20 copies/ml cao nhat 63,4% (18/42), tiép theo

la TLVR <20 copies/ml voi 35,7%. Trong 6 TLVR nhom 2 chii yéu gap bénh nhan diéu tri ngi tra voi
tinh trang HIV méi phét hién hoic bé tri; TLVR nhém 1 cha yéu gap bénh nhan ngoai tri véi tinh
trang dang diéu tri ARV va tuan thu diéu tri ARV.

- Lién quan gida tai lweng vi rat va mdc bénh ndém miéng

Panh gia tai lugng vi rat theo tiéu chuan caa WHO c¢6 gia tri theo ddi tinh trang bénh nhan
HIV/AIDS. Tu tai lwong vi rat gidp bac sy 1am sang du bao nguy co nhiém trung co héi trong d6 c6
nhiém ndm miéng.

Bing 3.25. Lién quan giita tdi lwong vi rit va bénh ndm miéng

Tai lugng vi rat Nam miéng Tong P OR, 95%Cl:
Cé Khéng
Nhom Nhom 1 (> 20 copies/ml 27 3 30 0,0001
Nhom 2 (< 20 copies/ ml 15 348 363 208,6
Tong 42 351 393 (102 — 300)
Nhdn xét:

Két qua bang trén cho thay bénh nhan c6 tai luong vi rit > 20 copies/ml ¢6 nguy co mac nam
miéng cao hon mot cach co y nghia thong ké véi OR, 95%Cl, p < 0,05.

3.2. Pic diém thanh phan loai nAm gay bénh nam miéng
3.2.1. Két qud dinh danh lodi ndm bang hinh thdi
Bing 3.26. Két qua dinh danh lodi ndm bang hinh thdi

STT Loai S6 lwong Ty 18 (%)
1 C. albicans 36 65,5

2 C. tropicalis 12,7

3 C. glabrata 4 7,3

4 C. krusei 3,6

5 Candida spp. 6 10,9
Tong 55 100,0

Nhdn xét:




Trong 42 mau bénh pham phan lap dugc 55 loai, trong do:

Loai C. albicans chiém ty & cao nhat 65,5% (36/55), tiép dén 1a C. tropicalis 12,7%(7/55).

Loai C. glabata va C. krusei it gap hon véi ty 16 7,3%(4/55) va 3,6% (2/55); va co toi
10,9%(6/55) loai Candida spp khong xac dinh duoc bang phuong phép hinh théi.

- Két qud nudi cdy ndm trong méi trwong CHROMagar™ Candida va sinh éng mam cia
nghién ciru nay:

Hinh 3.3. Két qua cdy nam trén méi treong CHROMagar™ Candida
Trong hinh trén, hinh A ¢6 mau sac phi hop véi nam C. albicans, hinh 3.3.B ¢4 mau sic phu
hop vai nAm C. krusei.
3.2.2. Két qud dinh danh béang ky thugt PCR — RFLP
Bing 3.27. Két qud dinh danh bang ky thudgt PCR — RFLP

STT Loai S6 lwong Ty 18 (%)

1 C. albicans 35 63,6

2 C. tropicalis 11 20,0

3 C. glabrata 1 1,8

4 C. krusei 1 1,8

5 C. parapsilosis 2 3,6

6 C. guilliermondii 1 1,8

7 Candida spp. 4 7.3
Tong 55 100,0

Nhdn xét:

Két qua chay PCR — RFLP cua ca&c mau nim thu dugc va bang hinh thai c¢6 két qua twong
dong. Trong 55 loai phan 1ap duogc, C. albicans chiém ty 18 cao nhat (63.6%); tiép dén 1a C. tropicalis
20%; C. parapsilosis 3,6%; C. glabata, C. krusei va C. guilliermondii it gap hon véi ty 1€ 1,8%;

C6 4 méu (7,3%) khong xac dinh dugc bang phuong phap PCR-RFLP.

- Két qua chay PCR
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Hinh 3.5. San pham PCR véi 2 moi 1TS1 va ITS4



Trong hinh trén, giéng 1 la chiang &m, giéng 2 1a chimg duong, giéng 3 dén 10 twong Gng 1a cac
mau tir T9 dén T16, giéng 11 1a thang DNA chuan, giéng 12 dén 20 twong tng & cac mau tur tir T17
dén T25.

- Két qua cit giéi han

(5] 7 1011 12 13 14 15 18 17 18 19 20

Hinh 3.6. San pham cat gi¢i han véi enzyme Mspl

Trong hinh trén, giéng 1 Ia chang duong (C. parapsilosis), giéng 2-10 twong Gng tir mau T9
dén T17, giéng 11 thang DNA chuan (100-1500bp), giéng 12 dén 20 tuong tng tir mau T18 dén T25.

Nhdn xét:

San pham dién di la cac vach sang rd nét, phi hop vai cac két qua trong ngan hanh gen bank
ctia cac mau chuan qudc té loai nam.
3.2.3. Két qud dinh danh bang gidi trinh tw

Bing 3.29. Két qud dinh danh bang gidi trinh tze

STT Loai S6 lwong Ty 18 (%)
1 C. albicans 33 60,0
2 C. tropicalis 11 20,0
3 C. glabrata 1 1,8
4 C. krusei 1 1,8
5 C. parapsilosis 1 1,8
6 C. dubliniensis 2 3,6
7 C. metapsilosis 1 1,8
8 C. mesorugosa 2 3,6
9 Kodamaea ohmeri 2 3,6
10 Meyerozyma caribbica 1 1,8

Téng 55 100,0

Nhdn xét:

Két qua phat hién 10 loai nam, trong d6: C. albicans chiém ty 1& cao nhat 60%(33/55); C.
tropicalis 20%(11/55); Cac loai it gap hon nhu C. dubliniensis, C. glabrata, C. krusei, C. parapsilosis,
C. metapsilosis, Meyerozyma caribbica déu chiém 1,8%(1/55); C. mesorugosa chiém 3,6%(2/55).
Nghién ctru di phat hién mot sé loai gy bénh hiém giap nhu Kodamaea ohmeri 3,6%(2/55),
Meyerozyma caribbica 1,8%(1/55).



3.2.4. Tong hop két qud nhiém don lodi, dong nhiém
Bing 3.30. Két qua nhiém don lodi, dong nhiém ¢ bénh nhin

Tinh trang Loai nam S6 lwong | Ty I¢ (%)
nhiém
Donnhiém  |C. albicans 25 45,5
C. tropicalis 5 91
C. mesorugosa 1 1,8
bong nhiém  |C. albicans + C. tropicalis 4 7,3
C. albicans + C. glabrata 1 1,8
C. tropicalis + C. dubliniensis 1 1,8
C. krusei + C. dubliniensis 1 1,8
C. parapsilosis + C. mesopsilosis 1 1,8
C. albicans + Kodamaea ohmeri 1 1,8
C. albicans + C. tropicalis + Meyerozyma caribbica 1 1,8
C. albicans + C. mesorugosa + Kodamaea ohmeri 1 1,8
Tong 42 76,2
Nhdn xét.

Két qua c6 31 bénh nhan don nhiém mat loai (73,8%), 11 ngudi bénh déng nhidm nam (26,2%)

trong d6 c¢6 9 bénh nhan (21,4%) nhiém phadi hop 2 loai; 02 bénh nhan (4,8%) nhiém 3 loai.
3.3. Két qua diéu tri nam miéng va cac tac dung khéng mong muén

Vi 42 bénh nhan HIV/AIDS nhigm ndim miéng dugc diéu tri bang phac d6 khang nam cua Bo

Y té két hop diéu tri ARV thuong quy, két qua:
3.3.1. Két qud diéu tri ndm miéng
Bdng 3.31. Két qua kham lgi sau 4 tuan diéu tri ( n=42)

Két qua kham 1am sang S6 lwong Ty 18 (%)
Hét ton thuong 33 78,6
Khoéng hét ton thuong 6 14,3
Khong kham lai 3 7,1

Tong 42 100,0
Két qua xét nghiém

Am tinh 33 78,6
Duong tinh 6 14,3
Khéng xet nghiém lai 3 7,1

Téng 42 100

Nhdn xét: Ty 18 hét ton thuong trén 1am sang sau 4 tuan 1 78,6%, tuong Gng voi ty 1& xét

nghiém nidm am tinh sau 4 tuan 1a 78,6% (33/42).
C6 7,1% (3/42) bénh nhan khang kham lai.




Bdng 3.32. Ty 1 khéi bénh ndm miéng sau 4 tuan véi nguwoi bgnh kham lai (n = 39)

Két qua sau 4 tuan diéu tri S6 luong Ty 16 %
Hét ton thuong 1am sang, xét nghiém nam (-) 33 84,6
Khoéng hét ton thuong va xét nghiém nam (+) 6 15,4
Tong 39 100,0

Nhgn xét: Nhitng bénh nhan con biéu hién 14m sang déu xét nghiém (+) coi la khdng khoi bénh.
Trong 42 ngudi bénh tham gia diéu tri c6 39 ngudi bénh kham lai sau 4 tuan. Trong s nhitng bénh
nhan dén kham, xét nghiém lai, ty 1¢ bénh nhan diéu tri khoi 12 84,6%(33/39).

Bing 3.33. Két qua tdi liwong Vi rUt triede va sau diéu tri ndm miéng theo tiéu chudn

Két qua xét nghiém tai lweng vi rut Solwong | Tylé (%) |Giatrip
Trudc Khong phat hi¢n(< 50 copies/mL) 15 38,5
diéutri | Duong tinh (> 50 copies/mL) 24 61,5 0,001
(1) Tong 39 100,0
Sau diéu | Khdng phat hién (< 50 copies/mL) 24 61,5
tri (2) Duong tinh (> 50 copies/mL) 15 38,5
Tong 39 100,0

Nhdn xét:Ty I€ ngudoi bénh co tai lugng vi rat (> 50 copies/mL) giam tir 61,5%(24/42) trudc
diéu tri giam xudng 38,5%(15/42) sau diéu tri, sy khac biét co y nghia théng ké, vai p < 0,01.
3.3.2. Céac tac dung khdng mong muén
Bdng 3.36. Ty I¢ cac tac dung khdng mong muén

Téac dung khong mong mudn S6 lwong Ty 18 (%)
Khong 33 78,6

Co 9 11,4
Tong 42 100,0

Nhdn xét: Ty 1 c6 tac dung khéng mong mudn 1a 11,4% (9/42).

Chuong 4.
BAN LUAN
4.1. Ty 18 mac va mat sé yéu td lién quan dén bénh nam miéng & bénh nhan HIV/AIDS
Nhiém tring co hoi chi xuét hién & bénh nhan HIV/AIDS khi tinh trang mién dich cua co thé
suy giam nghiém trong do ngudi bénh khong tuan thu phac do diéu tri ARV. C4c nhiém tring co hoi
thuong gap gom: Viém phdi do vi khuan, vi rat, lao phoi, viem mang ndo do Cryptococcus, nhigm
tring huyét va nang né nhét 1a tir vong. Cac nhiém tring co hoi thudng xuat hién khi sé luong té bao T
CD4 + < 200 té bao/uL. Trong d6 nhiém nam miéng ciing chiém mot ty 1é rat cao. Khoang miéng la
mét trong nhitng biéu hién do virus gay suy giam mién dich & ngudoi (HIV) sy nhidém tring. Trong qué
trinh nhiém HIV, 95% nguoi nhidm HIV ¢ mot hoic nhiéu ton thuong & khoang miéng trong thoi
gian mac bénh [64]. Luan diém nay di duoc rat nhiéu nha khoa hoc trén thé gigi va Viét Nam cong bd
- Tai Trung Quédc Sirun Meng va CS nghién ctu & 12.612 bénh nhan nhiém HIV dwgc nhan
vao nghién ctru doan hé nay. Trong sé do, 8982 (71,2%) mac mot hoac nhiéu nhidm tring co hoi. Ty
Ié tir vong chung tai bénh vién 1a 9,0%. Trong sb cac bénh nhan, 35,6% dong nhiém maot nhiém tring
co hoi va 64,4% ddng nhiém nhiéu hon hai nhiém tring co hdi cing mét lac. Hon 60,6% c6 sb luong
té bao T CD4 + < 200 té bao/uL. Viém phdi (39,8%), bénh lao (35,3%) va nhiém nim Candida
(28,8%) la nhirng bénh nhiém tring co héi phé bién nhat. Viém mang ndo do Cryptococcus ddng
nhiém va viém da 1a nhitng nhiém trung co hoi két hop phé bién nhat. Cac hinh thai ton thuong niém



mac trong ngudi bénh nAm miéng rat dién hinh nhu cac mang trang trong niém mac miéng, dau, chay
mau, kho nuét...[89], két qua nay duoc khang dinh thém trong nghién ciu cua Marco Tarozzi (2023),
khi nghién ctru ¢ 177 bénh nhan trong d6 c¢6 30 (16,9%) c6 biéu hién cac bénh lién quan dén HIV &
niém mac miéng, cha yéu gap ¢ ngudi > 35 tudi, dang diéu tri bang liéu phap khang vi-rat két hop
(CART) va c6 sé lugng CD4+ < 500/pL. Céc bénh niém mac miéng lién quan dén HIV/AIDS. Chan
doan va quan ly som céc ton thuong miéng & bénh nhan HIV+ phai 1a mot phan cua qua trinh theo déi
thuong xuyén [10].

Ty & mac bénh nam miéng & bénh nhan HIV/AIDS trong nghién ciu nay 1a 10,7% (42/393).
Ty 18 nay twong dwong vai cac nghién ctu trén thé gidi nhu: 10,2% tai Chad [9], 11% tai Cameroon
[85], 9,7% tai Senegal [90], 12% tai Tanzania [91]. Ty & mac nam miéng phu thudc rat nhiéu yéu té
nhu: Giai doan caa bénh HIV/AIDS, tinh trang vé sinh ring miéng, viéc tuan thu diéu tri ARV cua
bénh nhan két hop vai céc bién phap dinh dudng, thé duc thé thao, kham va diéu trj kip thoi cac nhiém
tring co hoi va chat lwong y té ciia dit nudce so tai cling nhu cac chinh sach cua chinh pha trong quan
1y, cham soc ngudi bénh HIV/AIDS. Trong 42 ddi twgng méc bénh, nhém tudi trung binh méc bénh la
44,6 + 8,8 tudi, do tudi hay gap nhat 1a 40 - 49 tudi, khong gap ¢ do tudi dudi 20 tudi va trén 70 tudi.
Gidi tinh nam hay gap hon nit gap 2 lan; dan toc Kinh hay gip hon cac dan toc khac gip 7,4 1an; hay
gap & ngudi o trinh d6 hoc vin THCS dén THPT véi ty 1é 76,2%; hay giap ngudi séng ¢ ndng thén
véi 53,4%: nghé nghiép cha yéu 1a cdng nhan va budn bén ty do véi 73,8%: thu nhap cha yéu dudi 10
tr véi 95,2%; ty 1€ bénh nhan béo phi 1a 9,5%.

4.1.3. Mgt sé yéu té lién quan dén bénh ndm miéng ¢ bénh nhan HIV/AIDS

Mot s6 yéu td lién quan dén bénh nam miéng 1a : S6 lan danh riang <1 lan/ ngay, deo rang gia,
bénh nhén diéu tri noi trd, giai doan HIV/AIDS.

Két qua nghién ciu, cho thiy: thu nhap <7 triéu/thang c6 nguy co méic bénh cao hon, véi cac
gid tri OR, > 1, p < 0,05. Két qua nay ciing phtt hop véi thuc té hau hét nguoi nhidm HIV/AIDS Ila
ngudi nghéo, trinh d6 hoc van thap, thu nhap thip va da s6 séng ¢ nong thon, ving nai co diéu kién
kinh té x& hoi kém phat trién. Khi c6 cac triéu ching co niang, thuc thé bénh do ndm miéng nguoi bénh
it quan tam, khong dén co so y té kham va chixa bénh kip thoi.

Hién nay céc nha khoa hoc déu c6 nhan dinh nhiém ndm miéng ngoai yéu té thuan lgi & bénh
nhan HIV/AIDS thi cac yéu té vé thdi quen sinh hoat nhu hut thudc, an/uéng d6 ngot thudng xuyén,
udng ruou hang ngay/nghién ruou, quan hé tinh duc bang miéng ciing c6 lién quan nhiém nam miéng
cao hon. Trong nghién ciu nay cho thay: Hut thude, an/udng dd ngot thuong xuyén, udng ruou hang
ngay/nghién rugu, quan hé tinh duc bang miéng véi cac gia tri OR 95%CI, p twong &ng Vai tinh trang
nhiém nim miéng nhu sau: [4,162:2,150 -8,054, p < 0,01]; [11,533: 3,353- 39,674, p < 0,01];
[3,889:1,663- 9,097, p < 0,01]; [6,673:1,440 — 30,913, p < 0,05]. Két qua nay goi y: bénh nim miéng la
nhiém tring co hoi, trén bénh nhan HIV/AIDS di c6 suy giam mién dich sin c6 cong thém kién thrc,
thuc hanh vé sinh rang miéng kém va sinh hoat tinh dyc bira bai, khong lanh manh 1a nguyén nhan dan
dén nhiém nidm miéng. Nhan dinh cia chung t6i ciing hoan toan phu hop vai céc nghién ciru trong va
ngoai nuadc [3], [8], [9].

Céc yéu té rang gia, mat rang, chay mau chan ring, danh ring <1 1an/ ngay c6 nguy co nhidm
nim miéng cao, vai cac gia tri OR 95%CI, p twong tng: [3,082:1,517- 6,262, p < 0,01]; [7,044:3,200-
15,506, p < 0,01], [40,596: 15,483- 106,442, p < 0,01], [31,474: 13,831 — 71,621, p < 0,01. Theo mét
s6 nghién ctu, kha nang phat trién bénh nim Candida ¢ miéng & bénh nhan deo ring gia cao gap 6,9
lan so véi nhimg nguoi 16n tudi khong deo. Viée deo rang gia 1a nguyén nhan dan dén kich ung co
hoc, dan dén cac tinh trang bénh Iy ma hay gip nhat 1a ndm miéng do Candida spp, ti 16 mic viém
miéng do deo rang gia la 11%-67% [60], [61], [62], [63].



Nhiéu nha khoa hoc trén thé gii va Viét Nam ciing c6 bao cdo tinh trang nhiém nam miéng
ting cao & nhitng bénh nhan c6 bénh nhan c6 bénh Iy nén hoic dung khang sinh. Két qua cuaa ching
t6i cling minh chting va khang dinh thém nhan dinh nay cua céc nha khoa hoc, nguy co méc bénh cao
hon nguoi khong cé bénh nén va khéng ding khang sinh véi cac gia tri OR, 95%Cl, gia tri p twong
{ng 14:[7,575: 3,835- 14,959, p < 0,01]; [31,391: 12,782- 77,093, p < 0,01].

Nhiém HIV/AIDS ban chét 1a bénh nhiém trung gay suy giam mién dich, hé théng mién dich
ctia ngudi bénh suy giam dan theo timg giai doan 1,2,3,4 ctia bénh twong tng véi cac giai doan bénh
thi s6 luong té bao TCD3, TCD4 giam dan, dan dén co thé 1am vao tinh trang mét dan kha niang mién
dich, khdng con stc dé khang vai cac tac nhan gay bénh trong d6 dic biét 1a nam Candida spp, viéc
diéu trj va tuan thu phac dd diéu tri ndm miéng & bénh nhan cd tinh chat quan trong trong diéu tri. Két
qua cta nghién ciru nay da mot lan nira khang dinh nhan dinh trén, cu thé cac két qua: Bénh nhan diéu
tri noi trd, hoac khong tuan tha diéu tri c6 nguy co mac nam miéng cao hon ngudi tuan thu diéu tri, véi
cac gia tri OR, 95%ClI, p twong tng: [41,212:17,496 — 97,074, p < 0,01]; [16,217:10,916 — 24,094, p <
0,01].

Ty 1& bénh nhan noi trd méc bénh 12 68,6%, gap 13,7 lan so véi bénh nhan ngoai trd 1a 5% va
c¢6 y nghia thdng ké. Piéu nay 1a do bénh nhan noi tra chi yéu & giai doan 11, 111, 1V so véi chu yéu
giai doan | & bénh nhan ngoai tri; bénh nhan noi trd chu yéu tiép can va tuan tha diéu tri ARV thap,
cha yéu 1a bénh nhan méi mic, bo tri hodc khong diéu tri so vaoi bénh nhan ngoai tra da s6 diéu tri
ARV va tuan thii diéu tri, ddng thoi bénh kém theo nhiéu dan dén ty 16 mac bénh nim miéng cao mot
cach co y nghia thong ké.

Vai trd cac yéu té gay nam miéng ¢ bénh nhan HIV/AIDS Ia khéc nhau, vi vay trong nghién
ctru nay chidng tdi sir dung phan tich tuong quan da bién dé tim ra cac yéu té c6 vai trd quan trong nhat
gay nim miéng ¢ ddi turong nghién ciu. Két qua phén tich da bién mot sé yéu td co lién quan dén bénh
nim miéng da tim ra 4 yéu té ¢6 vai trd quan trong nhat, gom: S6 lan danh rang <1 lan/ ngay, deo ring
gia, bénh nhan diéu tri noi tru, giai doan HIV/AIDS, véi cac gia tri OR, 95%CI, p twong ung: [9,057:
1,205- 68,075, p < 0,05], [15,104:2,840-80,339, p < 0,01], [11,970: 3,855 — 37,145, p < 0,01], [8,363:
2,217 — 31,552, p < 0,01]. Thyc té & vung ndi Nghé An nhiéu bénh nhan nhiém HIV/AIDS giai doan
11, IV 12 ho nghéo, c¢6 don hodc ngudi gia khong noi nwong tya, nhidu ngudi ¢6 lién quan véi budn
ban van chuyén ma tay noi bién gidi Viét Lao, mot ty 18 Ién nguoi bénh da ting thy ly &n t tai cac co
so cua tinh Nghé An.

Ngoai céc yéu té vé sinh ring miéng, cac nha khoa hoc trén thé gisi da chang minh, nhidém
Nhiém COVID-19 14 yéu t 1am tram trong thém bénh nim Candida ¢ miéng ¢ bénh nhan HIVV/AIDS.
Nhiém COVID-19 la yéu t§ 1am tram trong thém bénh nim Candida ¢ miéng ¢ bénh nhan HIVV/AIDS,
do COVID-19 c6 thé gay ra tinh trang giam bach cau, 1am giam thém kha niang chng lai mam bénh
cua vat chi. Virus SARS-CoV-2 ciing c6 thé tan cong truc tiép cac md khac nhau ¢ niém mac miéng,
g6p phan lam tram trong thém muc do nghiém trong caa bénh nAm miéng & bénh nhan HIV/AIDS.
Piéu nay dugc minh chang bai nghién ciu cua céc nha khoa hoc M Hasan Hapid (2023), khi 6ng md
ta mot truong hop bénh nhan nam 56 tudi duoc tu van tir khu cach ly Covid-19 d¢én Khoa Ring miéng
v6i biéu hién dau miéng, khd chiu lién quan dén mang tring bao phu bé mat ludi. Bénh nhan dwoc
chan doan nhidm HIV/AIDS va nhidm Covid-19. Huéng din quan ly 1a duy tri vé sinh ring miéng, sir
dung thudc chdng nim nhu hdn dich udng nystatin va fluconazole, nuéc suc miéng chlorhexidine
gluconate 0,2% va Vaseline [38], [39].

4.2. Pic diém 1am sang va can 1am sang bénh nim miéng trén bénh nhan HIV/AIDS

Trong tong sé 42 bénh nhan mac nim miéng, ¢ 76,2 % (32/42) bénh nhan c6 biéu hién co

ning, va c6 42,9% (18/42) bénh nhan cé biéu hién sét.



Trong s6 32 bénh nhan c6 biéu hién co ning, biéu hién hay gap nhat 1a cam giac miéng kho, an
khéng ngon miéng (84,4%), tiép theo 1a giam hoic mat vi gidc (81,9%) va cam giac diang miéng
(43,8%), ngoai ra mot sé biéu hién khac it gap hon nhu dau rat trong miéng, dau rat khi ha miéng nuét
vudng, nudt khd, nudt dau. Khoang miéng 1a ngd vao cua co thé, thudng xuyén tiép xtc voi do an,
thirc udng va khéng khi, két hop trén nén bénh nhan dang c6 tinh trang suy giam mién dich méc phai
(HIV/AIDS) 1am ting nguy co mac bénh & miéng. Céc biéu hién co ning trén phu véi nhiéu nghién
ctru trén thé gigi [29], [31], [33].

Ty 1& bénh nhan c6 ton thuong miéng nghi ngd dugc chan doan xac dinh nAm miéng 1a 93,3%
(42/45). Tén thuong co ban hay gap nhat I gia mac (61,9%), tiép dén do niém mac (45,2%), tiép dén
1a d6 nudu (33,3%) céc ton thuong khac nhu teo, mat nhu ludi, nat géc miéng, vét loét it gap hon.

Vi tri hay gap nhat la bé mat 1udi (57,1%), trong d6 mit trén hay gap nhat va hay gap gap 11
lan so véi mat dudi va mat bén; tiép dén 1a & nudu ring (54,8%) va ham trén nuéu hay gap hon ham
dudi gip 1,5 lan. Céac vi tri khac nhu niém mac ma, goc miéng, ving khau céi, ving niém mac, hau
hong it gap hon (42,9% - 7,1%), trong d6 ton thuong gbc miéng 2 bén 1a hay gap nhit va gap 5 lan so
Vi ton thuong goc miéng 1 bén.

Thé 1am sang hay gap nhat 1a thé gia mac véi 51%, tiép theo 1a thé ban do (26,5%) va viém
lui hinh thoi (14,3%), thé viém goc miéng it gap nhat véi 8,2%.

Theo két qua trén, nghién ciu ciia chung toi ciing phi hop véi nhiéu nghién cau trén thé gioi
cho thay thé 1am sang hay gap nhat ¢ bénh nim miéng do Candida spp trén bénh nhan HIV/AIDS la
thé gia mac, tiép dén 1a dang hdng ban [59], [86], [87]. Trong khi mét nghién ctiru khac lai cho thay thé
lam sang hay gap nhat 1a nim miéng khong dién hinh, tiép theo 1a thé viém ludi hinh thoi [9]. Nghién
ctu cua chlng toi tuy ty 1¢ nhiém nim miéng 1a twong duong nhau nhung thé 1am sang lai khac véi
nghién ciru caa Joseph Fokam va cong su (2023), ty 1é mac bénh nim miéng do Candida trén bénh
nhan HIV 14 11%, trong d6 28% 1a thé gia mac, 72% la thé ban do [85].

Céc triéu chung 1am sang nhidm nam miéng gay dau don, chay méu, khd nudt va phién toai
trong sinh hoat cho ngudi bénh va cac ton thuong do ndm miéng chi xuat hién khi tinh trang vé sinh
ring miéng va mién dich cia ngudi bénh rat kém, didu nay duoc khing dinh trong nghién ciu caa
Yessy Novianti (2023), dng md ta loat 5 ca bénh va nhan thy nhitng mang trang trong miéng va dau
khi nuét, 3 bénh nhan c6 sé té bao lympho (TLC) cia ho <1,170 té bao/mm3, 02 bénh nhan da nging
diéu tri ARV c6 sb lugng CD4 < 40 té bao/mm3. Chi s6 vé sinh ring miéng don gian hoa (OHI-S) caa
bénh nhan & mirc trung binh dén kém [21].

Joseph Fokam (2023), nghién ctru dic diém caa bénh nam miéng theo tinh trang diéu tri bang
thudc khang vi-rat & 18 bénh nhan nhidm HIV tai hai co s¢ y té & Yaoundé Cameroon: Két qua 13
truong hop ban do va 5 trudng hop gia mac, 77,8%(14/18) va 22,2%(4/18) ¢6 CD4 < 200 té bao/mm3
va CD4>200 té bao/mm3, tuong tng (p < 0,0001). Da trén tai lwong virus, su xuat hién cua bénh nim
Candida & miéng phan 16n duoc quan séat thdy & nhitng ddi twong c6 TLVR >1000 ban sao/ml,
83,3%(15/18), so véi 16,7%(3/18), véi TLVR <1000 ban sao/ml, khdng phan biét dang nim Candida
(p < 0,01). Ong cb khuyén céo & nhitng ngudi séng chung véi HIV, bénh nim Candida ban d6 va gia
mac thuong gap khi khong diéu tri ARV, do suy giam mién dich va su nhan Ién tich cuc cua virus. Bat
chap vai trd bao vé cua diédu tri ARV, ngudi séng véi HIV nén diéu tri bénh ndm miéng [85].

Tai Viét Nam, nghién ctru cua chung t6i twong dong vai nghién ciu cua Lé Hitu Doanh va Ha
Minh Tuan vé thé 1am sang hay gap nhat Ia gia mac (82,6%), nhung nghién ctru nay thyc hién trén tat
ca bénh nhan nim miéng dén kham bao gom ca HIV/AID [67].

Hién nay, nhiéu quan diém cua céc nha khoa hoc trén thé giéi cho ring nhidm Candida
albicans & bénh nhan HIV thuc day rdi loan sinh 1y duong rudt va viém toan than Nhing nguoi nhidm



HIV bao gém ca nhitng ngudi dang diéu tri bang thudc khang vi-rat, c6 dic diém Ia su suy giam té bao
T CD4 + va rdi loan sinh hoc trong rudt cua ho, su xam lan cua C. albicans thudng xuyén xay ra, gay
ra ty 1& luu hanh cao va ty 1& mic cao, tén thuong hang rao rudt va mac d6 dich chuyén vi khuan cao
cling kha phd bién & nhém déi tuong nay [11].

Két qua xét nghiém cac chi s6 men gan ta thiy gia trj trung binh cia GOT/GPT 1a 52,5/39,2
U/L véi do lach chuén twong tmg 1a 91,7/32,3. C6 18/42 (42,9%) va 16/42 (38,1%) bénh nhan ¢ tinh
trang ting men gan twong tng véi 2 chi s6 GOT va GPT.

Tinh trang ting men gan nay c6 2 nguyén nhan chinh: bénh nhan mac bénh 1y gan di kém nhu
viém gan B/C, xo gan hoic do dung thuéc ARV hoic thude diéu tri khac. Xét nghiém creatinin mau c6
gia tri trung binh 13 93,7 mmol/l véi d6 1éch chuan 13 37,5; C6 9/42 twong ung 21,4% bénh nhan ting
creatinin mau. Tinh trang nay 1a do bénh Iy suy chic ning than kém theo hoic do ding thuéc ARV
hoic thube diéu tri khac. Két qua do tai lwong vi rit ta thdy ty 1& bénh nhan ¢ tai lugng vi rat nhom 2
(>20 cps/ml) cao nhat chiém 64,3% (27/42) , tiép theo 12 TLVR nhém 1 (<20cps/ml) 35,7%(15/42).
Tai lwong vi rat 13 luong vi rat HIV do dwoc trong méau bénh nhan (don vi: copy/ml), néu nhu trudc
day cac nghién ctru ciing nhu huéng din vé chan doan va diéu tri HIV/AIDS dung chi s6 T-CD4 thi
ngdy nay ngudi ta ding chi s6 TLVR dé danh gia vé tinh trang mién dich trude, trong diéu tri ARV, va
theo ddi dap ung hay that bai diéu tri ARV. So di ngay nay dung chi s TLVR do chi s6 nay thé hién
lwong vi rat HIV trong mau s& xuat hién sém hon viéc giam chi sé6 T-CD4 thé hién dap (ng mién dich
ctia co thé. TLVR < 20cps/ml dugc xem |a khdng phét hién vi rat trong mau.

4.3. Thanh phan loai nAm gay bénh nAm miéng

Qua cac xét nghiém vé hinh thai hoc va sinh hoc phan tr dinh danh loai nam tir 42 d6i tuong
méic bénh ndm miéng, trong 55 chung phan 1ap duoc phat hién 10 loai nim, trong d6 chung C.
albicans (60%) la hay gip hon non-C. albicans (40%), va ching C. tropicalis (20%) la hay gap nhat
trong non-C. albicans, cac loai khac it gap hon ty 1€ 1,8% - 3,6% nhu C. dubliniensis, C. glabrata, C.
krusei, C. parapsilosis, C. metapsilosis, C. mesorugosa. Sy chiém wu thé cua C. albicans c6 thé lién
quan dén kha niang chuyén ddi tir dang nAm men sang dang soi nam, san xuit cac enzyme thuay phan,
mang sinh hoc va cac yéu té bam dinh can thiét cho qua trinh gay bénh va su dich chuyén sang cac loai
non-C. albicans & nhimg nguoi nhiém HIV ¢6 thé 1a do tinh trang suy giam mién dich déng ké thic
day su phat trién cua cac loai non-C. albicans [99], [100], [101].

Két qua nghién ciru ctia ching tdi phi hop vai nghién cau trude day duoc tién hanh & Ethiopia
[102] va thap hon so v6i nghién ctru & Cameroon boi Miguel va CS [103], & Nam Phi bai Owotade va
Patel [104] va ¢ Ghana boi Kwamin va cong su [93]. Tuy nhién, Enwuru [105] va Anbesa va cong su
[106] béo c4o ty I luu hanh thip caa C. albicans so vai nghién cau cia ching toi. Ngoai ra, Agwu va
CS [97], Taverne-Ghadwal va cong su [94] va Berberi va cong su [107] bao céo ty Ié C. albicans cao
hon va cac phan 1ap non-C. albicans thap & Tay Nam Uganda, Chad va Lebanon, lan luot nhan manh
xu hudng thay doi cua nam Candida hau hong ddi vai cac loai non-C. albicans. Nhitng mau thuan
trong sy phan b cua cac loai Candida c6 thé 1a do su khéc biét trong quan thé nghién ciru vé vi tri dia
ly, nhan khiu hoc, dic diém 1am sang, tinh trang mién dich, sir dung ARV va liéu phap chéng nim
[96]. Nghién ctu cua ching toi bang ki thuat giai trinh tu gen phét hién duoc mot s loai gay bénh rat
hiém gap tai Viét Nam nhu Kodamaea ohmeri (3,6%), Meyerozyma caribbica (1,8%). bé khéng dinh
vai trd gay bénh caa céc loai nay thi can c6 nghién ctru sau hon, rong hon. Trong 42 bénh nhan mic
nim miéng, c6 31 bénh nhan don nhidm mot loai nim (56,4%), c6 11 bénh nhan (19,8%) nhiém phdi
hop, trong d6 chii yéu nhiém hai loai, ¢6 2 bénh nhan nhiém 3 loai ndm.

Hamid Morovati (2023), Nhan dang phan tir 169 bénh nhan nhiém HIV bang nudi cdy, xét
nghiém phan tir thong qua phuong phap da hinh chiéu dai doan gi¢i han phan tng chudi polymerase



da duoc ap dung dé xac dinh cac chung phan Iap sir dung enzyme gidi han Mspl. Phuong phap khuéch
tan dia xac dinh do nhay cam caa nAm men phan 1ap véi céc thudc khang nim thong thuong theo quy
trinh CLSI M44-A2. Két qua, 81 ngudi tham gia (47,92%) duong tinh véi OC va Candida albicans 1a
loai nAm men pho bién nhat (53,98%). Bo tudi trung binh ctia bénh nhan 1a 36 tudi (IQR=10,5; 17-59).
Nhiing bénh nhan dugc diéu tri bang thuéc khang nam giam 97,3% nguy co mac OC (OR: 0,027; 95%
Cl: 0,008-0,091; p-value: 0,000). Biéu tri bang thudc khang nim lam giam nguy co OC t&i 97,3%
(OR=0,027; 95%CI = 0,008-0,091; p = 0,000) va diéu tri bang thuéc khang vi-rit 1am giam nguy co
OC 4,42 lan (OR = 4,423; 95%CI = 1,697-11,528 ; p = 0,002). Ty Ié khang thuc chdng nim goém
fluconazole, ketoconazole, itraconazole, amphotericin B va nystatin lan luot 1a 15,93%, 8,85%, 7,96%,
5,31% va 4,42% [110].

4.4, Két qua diéu trj va tac dung khdng mong muén caa thuéc

Nguyén tic lya chon thuéc khang nam phai dam bao cac yéu cau sau: Mot 1a c6 kha niang ngam
qua thanh, vach té bao nim; Hai 1a khong doc hoic it doc voi ngudi sir dung; Ba la c6 hiéu qua diéu tri
cao; Bbn 1a gia thanh phi hop véi bénh nhan HIV/AIDS boi vi hau hét nguoi nhidm HIV/AIDS la
nguwoif nghe, kha nang chi tra han ché. Hién nay trén thé gidi co nhiéu nghién cau hiéu luc cua thudce
khang ndm nhu: Nghién ctu caa Ekwealor (2023), thar nghiém do nhay cam véi thuéc chdng nam
duoc thyuc hién bang phuong phap khuéch tan dia Kirby-Bauer s dung dia fluconazole, clotrimazole,
ketoconazole va nystatin va két qua: c6 98 (65,3%) nguoi tham gia nhidm HIV dwong tinh véi bénh
nim miéng, vai 4 loai Candida dugc phén lap; Candida albicans (62,2%), Candida glabrata (18,4%),
Candida tropicalis (12,2%) va Candida krusei (7,1%). Nam muoi chin (60,2%) trong s6 98 ngudi
tham gia c6 s6 luong té bao CD4+ < 200, 33 (33,7%) c6 sd lwong trong khoang 200-399 va 6 (6,1%)
c6 sb lugng té bao trong khoang 400-499 té bao/ pL (p=0,001). Ty Ié nhidm nam Candida khong khéc
biét dang ké gitra ngudi tham gia 1a nit (67,0%, 65/97) va nam (62,3%, 33/53) (p=0,6598), nhung ty 18
lwu hanh cao hon dang ké (p<0,05) ¢ d6 tudi ngudi tham gia. nhém 21-30 tudi (80,7%, 42/52), ly hén
(100%, 1/1) va da két hon (75%, 45/60), c6 trinh do tiéu hoc (73,7%, 42/57), dan sy ngudi hau (85,7%,
18/21) va nhiing nguoi thyc hién vé sinh ring miéng mdi ngdy mot lan (71,9%, 69/96). Nystatin
(77,6%, 76/98) cho thay hoat tinh khdng ndm in vitro thap nhét trong khi fluconazole va ketoconazole
(68,4%, 62/98) cho thay hoat tinh khang ndm in vitro thip nhat. Ong da két luan: Bénh nam Candida &
miéng phd bién & nhitng bénh nhan nhidm HIV trong quan thé nghién ciru, vai bang ching vé sy dé
khéng in vitro caa cac chung Candida phan 1ap véi cac thuc chéng nim sin cd. Chan doan dung, xét
nghiém d6 nhay cam va diéu tri nhidm tring s& hiru ich trong viéc kiém soat nhiém nim Candida
miéng & bénh nhan nhiém [111].

Vi nguyén tic lya chon thube diéu tri ndm c6 hiéu qua cao nhat, it tdc dung phu nhét, ré tién
va bao hiém chi tra, thi trong sé nhiing bénh nhan dén kham, xét nghiém lai thi lya chon cua
fluconazole 150 mg l1a pht hop véi diéu kién thuc té tai Nghé An.

Két qua ty 1¢ bénh nhan didu tri khoi 1a 84,6% (33/39). Két qua nay tuong dwong véi cac
nghién ctru trudc day duoc tién hanh dé danh gia hiéu qua vé mat 1am sang va nam hoc cua
fluconazole 150mg diéu tri nAm miéng do Candida spp trén bénh nhan HIV/AIDS, cho thiy hiéu qua
87% — 100% [112], [113], [114], nhung nhitng nghién ciru ndy thoi gian diéu tri 1 14 ngay so véi
nghién ctru caa chang toi la 7 ngay.

Két qua xét nghiém tai luong vi rat sau diéu tri & ngudng khong phat hién (TLVR < 20 cps/ml)
13 61,5% (24/39), tang 1én 1,6 lan trude diéu tri, diéu nay cho thdy hiéu qua cua viéc két hop diéu tri
ARV s6m va diéu tri nAm lam thiic day hoi phuc mién dich co thé.

Téc dung khdng mong mudn trong nghién ctu 1a 11,4% (9/42), ty 1& nay cao hon han so véi
nghién ciru caa Omar Jm Hamza va cs [109]. Chung ndm C. albicans Ia loai hay gip nhat ¢ nhiing



bénh nhan diéu tri khong khoi. Diéu nay c6 thé do chung C. albicans 1a chung hay gip nhat trong
nghién ctru (60%) nén x4c suat that bai diéu tri ciing ti 1¢ thuan véi ty & nay, hoic cé thé do hién twong
dé khang ngay cang cao cua C. albicans do viéc sir dung phé bién fluconazole 150mg trong diéu tri
nam trén thé gisi ciing nhu tai Viét Nam. Dé quan 1y ngudi bénh nang cao két qua diéu tri, nang cao
chat luong cudc sdng ngudi bénh can két hop tot viéc st dung thube khang vi rat ma phac do diéu tri
ARV cua Bo y té 1a can thiét. Trén thé gigi c6 nhiéu nghién ctu vé cai thién chat lwong cudc séng
ngudi bénh HIV/AIDS mac bénh ndm miéng.



KET LUAN

1. Ty Ié¢ mic, mot sé yéu t6 lien quan, dic diém 1am sang va can 1am sang bénh niam miéng trén
ngudi bénh HIV/AID

Nghién ctru trén 393 nguoi bénh HIV/AIDS c6 42 nguoi mac bénh nim mi¢éng do Candida
spp. Chiém 10,7% (42/393). Mot s6 yéu td co lién quan dén bénh ndm miéng gém: Sé lan chai ring,
deo ring gia, bénh nhan diéu tri noi trd HIV/AIDS, giai doan HIV/AIDS, diéu tri ARV va tuan thu
diéu tri ARV. C6 76,2 % (32/42) bénh nhan c6 biéu hién co ning va c6 42,9% (18/42) bénh nhan cé
biéu hién sét. Biéu hién hay gap nhat la cam gidc miéng kho, dn khong ngon miéng (84,4%), giam
hodc mét vi giac (81,3%) va cam giac ding miéng (43,8%), it gdp hon nhu dau rat trong miéng, dau rat
khi ha miéng nuét vuéng, nuét kho, nuét dau. Triéu ching thuc thé: ty 18 bénh nhan c6 ton thuong
miéng nghi ngo mac nam miéng 1a 93,3% (42/45). Ton thuong co ban gia mac (61,9%), tiép dén do
niém mac (45,2%), tiép dén 1a do nuéu (33,3%) cac ton thuong khac nhu teo, mat nha ludi, nut goc
miéng, vét loét it gap hon. Vi tri hay gap nhat 12 bé mit ludi (57,1%), tiép dén 12 & nudu rang (54,8%)
va ham trén nuéu hay gap hon ham dudi gap 1,5 lan. Céc vi tri khac nhu niém mac ma, géc miéng,
vuing khau cai, viing niém mac, hau hong it gap hon (42,9% - 7,1%), trong d6 ton thuong goc miéng 2
bén 1a hay gap nhat va gap 5 l1an so vai ton thuong gbc miéng 1 bén.

Thé 1am sang hay gap nhat 1a thé gia mac véi 51%, thé ban d6 (26,5%) va viém ludi hinh thoi
(14,3%), thé viém goc miéng it gap nhat vai 8,2%. Céc thé bach san, mot sé thé khac nhu ludi 16ng
den, viém moi do Candida spp khéng gap trong nghién cuu.

Dic diém can 1am sang: CO6 42,9% (18/42), 38,1% (16/42) bénh nhan c6 tang enzym gan tuong
g véi 2 chi s6 SGOT va SGPT, ¢6 21,4% bénh nhan ting creatinin mau. Xét nghiém tai lwong vi rat:
ty 1é bénh nhan c6 TLVR trén 1000 copies/ml cao nhat 42,9% (18/42), TLVR < 50 copies/ml va tir 20
dén < 1000 copies/ml twong tng 35,7% va 24,1%. TLVR nhoém 1 cha yéu gap bénh nhan ngoai tri
HIV/AIDS dang diéu tri ARV va tuan tha diéu tri ARV.

2. Pic diém thanh phan loai nam gay bénh nam miéng

Két qua phan Iap tir 55 mau nam, két qua dinh danh bang hinh thai va sinh hoc phan tir phat
hién 10 loai ndm, trong d6 loai C. albicans (60%), non-C. albicans (40%), va loai C. tropicalis (20%)
la hay gap nhat trong non-C. albicans, cac loai khac it gip hon ty 1& 1,8% - 3,6% nhu C. dubliniensis,
C. glabrata, C. krusei, C. parapsilosis, C. metapsilosis, C. mesorugosa. Pa phat hién dugc mot sé loai
nam hiém gap nhu Kodamaea ohmeri 3,6%(2/55), Meyerozyma caribbica 1,8%(1/55).

3. Két qua diéu tri va céc tac dung khdng mong muén

Trong s6 42 bénh nhan tham gia diéu tri c6 39 bénh nhan tai kham, trong d6 ty 18 bénh nhan
diéu tri khoi 1a 84,6% (33/39). Xét nghiém tai lwong vi rat khong phat hién (< 20 copies/mL) sau diéu
tri 1a 61,5% (24/39), ting 1én 1,6 1an trude diéu tri.

Piéu tri khéng khoi chu yéu gap bénh nhan nam 83,3%(5/42), Candida albicans c6 mat trong
100,0% (6/6) ca bénh diéu tri khdng khoi. Ty Ié gap tac dung khong mong mudn 1a 11,4% (9/42), chu
yéu biéu hién ¢ dudng tiéu hoa, trong d6 budn ndn chiém 16,7%, cac tac dung phu c6 thé gap véi ty Ié
thap hon 14 tiéu chay, dau bung, day hoi tuong tng 9,5%, 4,8%, 4,8%.



KIEN NGHI

Déi véi bénh nhan

Bénh nhan ngoai kham dinh ky va tuan thu diéu tri ARV can kham sang loc dinh ky phong cac
bénh nhiém trung co hoi, dic biét 1a kham dinh ky suc khoe ring miéng trén dbi tugng deo rang hoic
kham rang miéng khi cé biéu hién viém. Huéng dan danh ring ngdy it nhat 2 lan.

Déi véi nhan vién y té

Bénh nam miéng van l1a mot chi diém manh mé cua sy xuat hién HIV/AIDS, sy thét bai diéu tri
ARV. Bong thoi ndm miéng ciing thuong gip & bénh nhan deo rang gia mic du tai luong vi rit <20
cps/ml.
Luu ¥ mot s6 yéu t6 lién quan dén nam miéng sb 1an chai rang, deo rang gia, bénh nhan diéu tri noi trd
HIV/AIDS, giai doan HIV/AIDS, khong diéu tri ARV va khdng tuan thu diéu tri ARV.

Déi véi nghién ciru

Dé xuit mo rong nghién cau, theo doi vé ti 18 tai phat sau diéu tri nAm bang Fluconazole sau 4
tuan dé co bién phéap du phong kip thoi.
Pong thoi dé xuat nghién ctiu vé khang nim dd dé lua chon phac d6 phi hop tai timg trung tAm/co so.
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