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PAT VAN PE

Bénh nam noéng la bénh gay ton thwong trén da, 16ng, toc,
mong la mot trong nhitng bénh phé bién & nguoi, anh huong khoang
20 — 25% dan sb thé gidi, nhat 1a cac nudc thude dai khi hau nhiét
déi, can nhiét doi [1]. Bénh nam ndng ¢ ban chan c6 ty 1é mic cao
trong cong dong, co dén 35% nguoi méc bénh ly ¢ chan dugc chan
doan 1am sang do nhiém nam [2]. Tac nhan gay bénh dugc Chla thanh
hai nhom chinh 1a do nim soi (nam da, nim méc) va nam men
(Candida, Malassezia). Viét Nam c6 khi hau nhiét doi, néng am rat
thuan lgi cho nim phat trién. Tiéu thuong budn ban tai cac chg co diéu
kién 1am viéc, sinh hoat con chiu anh huéng nhiéu boi diéu kién thoi
tiét, khi hau, cdng viéc vat va, doi séng chua cao.

Chén doan bénh nim ndng chu yéu dya trén kham 1am sang két
hop xét nghiém tryc tiép. Viéc diéu tri con gap nhiéu khé khin do chua
c6 quy trinh sang loc, chan doan sém; Cac bién phap du phong thudng
tap trung vao dy phong nhiém khuan. Xuét phat tir thuc té trén, ching
t6i tién hanh dé tai luan 4an: “Nghién ciu ty 1é mic, ddc diém 1am sang,
tac nhan gay bénh va két qud diéu tri bénh nam néng ban chan ¢ tiéu
thwong trén dia ban tinh Ngh¢ An (2022)”. Vi muc tiéu:

1. Xac dinh ty 1é mac, mot sé yéu t6 lién quan, dic diém 1am sang
ctia bénh nim néng ban chan & tiéu thuong trén dia ban tinh Nghé An.

2. Xac dinh thanh phan loai ndm bang hinh théai hoc, ki thuat sinh
hoc phan ttr.

3. Panh gia hiéu qua diéu tri bénh nim ndng ban chan.

NHUNG PONG GOP MOI CUA PE TAI LUAN AN

Pay 1a nghién ctru thyc hién lan dau tai Viét Nam véi viéc ap dung
day du cac ky thuat truyén thong chan doan nim bang hinh thai két hop
vai cac ky thuat hién dai nhu sinh hoc phén tir dinh danh loai niam nong
& ban chan.

BO CUC CUA LUAN AN

Ludn an gdm 149 trang, gdm cac phan va 4 chuong: Pat van dé: 02
trang; Chuong 1. Téng quan tai liéu: 26 trang; Chuong 2. Déi tuong va
phuong phap nghién ctru: 24 trang; Chuong 3. Két qua nghién ciru: 36
trang; Chuong 4. Ban luan: 16 trang; Két luan: 02 trang; Kién nghi: 01
trang

Tham khao 131 tai liéu (9 tai liéu tiéng Viét, 122 tai liéu tiéng
Anh).
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Chuwong 1. TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Pai cwong vé nim va bénh nim ndng

N4am ndng: 1a nhiém nam chi xam nhap vao t6 chic sung, vi du:
I6p stmg thuong bi 16ng, toc, méng. TAy mirc do Xxam nhap cia nim va
dap tng mién dich cia co thé ma trén 1am sang c6 biéu hién viém han
ché hoac viém rd [5].

Ban chan duoc tinh tir dudi hai mét c4 chan dén diu mat cac ngon
chan, bao gom gan chan, mu chan [7].

1.2. Ty 1& mic, yéu t6 lién quan bénh nim ndéng ban chan

Ty Ié dan s6 thé giéi nhiém nim ndng khoang 20 dén 25% [10].
Nghién ctru 1303 bénh nhan cao tudi c6 bénh da tai mét bénh vién &
Bangladesh thay ty 1¢ nhiém nam than 1a 5,6%, nim ban chan chiém
1.84%, nam moéng 2.14%, nim Candida da chiém 5,06% [11].

Tai Viét Nam chua c6 nhiéu nghién cuu di sau vé nidm nong tai
ban chan. Nguyén Canh Cau (2001), nghién ctru 435 c6ng nhan mé than
tai Thai Nguyén thdy ty 1é mac bénh nam k& chan 7,12% [15]. Truong
Quang Anh, Tén nit Phuong Anh (2003) nghién ctru 199 truong hop
xét nghiém tryc tiép ndm duong tinh thiy ty 1 bi ton thuong do ndm da
tai ban chan 1a 14 truong hop, chiém 7,04% [16].

Trong mdt nghién ctru vé nam da tai Nghé An, Nguyén Théi Diing
(2015 — 2016) thiy ty 1¢ ton thuong do nim & ban chan 1a 4,35% trong
s6 184 bénh nhan bi nam da [17].

1.2.2. Yéu t6 lién quan nhiém ném néng 6 ban chin

N4m néng 0 ban chan thuong gap ¢ dan 6ng hon phu nt, Ty 18
bénh tang theo tu01 it gap & tré em. Ty 1é mic ndm mong chan tang dan
theo tudi [18]. Ty 1é nam gidi méic ndm mong chan cao gap ba lan nir
[19]. Trong d6 ty 1é mic nam ban chin & ngudi gia trén 60 tudi 1a 80%
[9].

Nhimg ngudi 1am nghé thuong xuyén tiép xtc véi nude nhu
ngudi ban cd, rira bat, ban hang... c6 nguy co cao mac nhiém nam
Candida da, quanh moéng va méng. Nhiing nghé phai di gidy thuong
xuyén nhu bo doi, nhan vién vin phong... ¢6 nguy co mac ndm ban chan
cao hon binh thuong [18] [20].

Nhimng yéu t6 thuan loi cho lay truyén va phat trién nam néng nhu
da bi sang chan, vi chan thuong, tinh trang da 4m ué6t. Yéu té co dia.

1.3. Pic diém lam sang, cin lim sang va tic nhin giy bénh
nim ndng & ban chan
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Tri€u chuing co nang: khong triéu chirng hodac dau, di cam tai vi tri
mong ton thuong, kho di giay. Bénh c6 thé giy ra cac van dé tam ly xa
ho6i, din dén nhidm trung thir phat va anh hudng dén chat luong cudc
song [27].

Tac nhan: ndm da, nAm men, NDM [28].

Dua vao vi tri xdm nhp cta ndm c6 4 thé 1am sang: Ton thuong
dudi méng & bd bén va by xa (DLSO): Ton thuwong bé mit mong
(SWO); Té6n thuong b gan (PSO):

- Thé nhiém Candida méng va quanh méng (CO):

N4m ban chan 1a mot thé bénh cia nAm da phan loai dya theo vi
tri mic bénh. La tinh trang nhidm nam dermatophytes ¢ ving long ban
chan va k& ngoén chan. P6i v6i ndm & ving mu ban chan dugc coi 1a
nam than.

Cac loai dermatophytes dién hinh gdy ndm ban chan gém: T.
rubrum,  Trychophyton interdigitale (T. interdigitale), T.
mentagrophytes, E. floccosum va Trychophyton tonsurans (T.
tonsurans) (¢ tré em).

Biéu hién 1am sang gém 4 thé:

- Thé k& ngén: hay gap nhat, triéu chimg 1a bong vy, ban do,
chay nudc ¢ k& ngén hodc mat dudi ngon chan dac biét & ké ngoén 3 - 4
va 4 - 5. Trong diéu kién thich hop sang thuong co thé lan sang ngéon ké
bén, ving mu chén... Bit tic va bdi nhiém vi khuan (Pseodomonas,
Proteus, Staphylococcus aureus) s& som tao nén cic vét loét va ngira
nhiéu. - Thé loang 16 (thé ting simg man tinh): vay timg mang hay lan
toa & 1ong ban chan va hai mit bén tao hinh anh gidng nhu di gidy ludi
(moccasin type). Mitc do ciia hong ban thay ddi tuy truong hop, co thé
xuét hién mot s6 mun nudc nho sau lanh c6 vién vay troc voi duong
kinh nhé hon 2mm. Tac nhan phd bién nhat 1a T. rubrum sau d6 1a E.
floccosum va T. interdigitale ngudn gdc tir nguoi. Thé nay thuong man
tinh hodc c6 dot cap, co thé gip & ngudi suy giam mién dich.

- Thé viém (thé mun nudc, bong nudc): Mun nudc cang voi
duong kinh hon 3mm, myn mu, bong nude vung long ban chan lién
quan dén phan tng dermatophytid. Thuong do T. interdigitale ngudn
gbc dong vat, mac du hiém gip ¢ tré em nhung tac nhan giy bénh lai
thuong 1a T. rubrum.

- Thé loét: thuong do nam T. interdigitale ngudn gbc dong vat voi
b6i nhiém vi khuan gdy nén mun nudc, mun mu, loét ¢ long ban chan,
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k& ngoéon. Viém mo té bao, viém bach mach va hach bach huyét va sbt
thuong di kém. Gip & bénh nhan suy giam mién dich hodc dai thao
dudng. Thé viém va loét thuong lién quan dén Id reaction [5].

1.3.2. Cdn ldm sang

Nhiém ndm néng thuong cé triéu ching 1am sang goi ¥ chan
doan, nhung cac k¥ thuat xét nghiém c6 thé hd trg chan doan trong
trudng hop cac nhiém trung tac nhan khac c6 triéu chirg tuong tu hoic
cac ton thuong khong dién hinh do diéu tri trude do [8]. Pic biét, viée
dinh danh tdc nhan gay bénh da va dang dugc chu trong dé hd trg cong
tac diéu tri. C6 nhiéu ky thuat giup xet nghiém phat hién nim néng nhu
ky thuat xét nghiém truc tlep, nudi cdy va hién nay la sinh hoc phan tir.

- Xét nghiém truc tiép: Day la ky thuat don gian, cho két qua
nhanh, dugc tmg dung nhiéu trong ndm néng. Thuong sir dung dung
dich KOH 10 - 20% do dung dich nay c6 tac dyng lam trong tiéu ban,
nhin rd cac soi ndm. Ngoai ra con st dung mot sd hoa chat khac nhu
Amman’s chloral-lactophenol. Pé xac dinh chinh xac nam soi thi can
phai phat hién duoc ca sgi nam va bao tir ddt. NAm men 14 hinh anh té
bdo hat men va sgi to nAm gia. By nhay cua xét nghiém truc tiép tang
1én néu sir dung hoa chit nhuém huynh quang nhu d6 Congo hay tring
Calcoflour [9]

- Nudi cay: Ky thuat xét ngiém truc tlep khong cho phép xac dinh
chinh xac loai ndm do d6 can phai nu6i cay sau d6 dinh loai bang hinh
thai hoc hodc sinh hoc phéan tir. Nam ndng nudi cay trong nhiét do tur 25
— 30°C boi hau hét cac nim da khong phat trién ¢ nhiét do cao hon. M6i
truong nudi cdy co khang sinh dé han ché vi khuan phat trién.

- Sinh hoc phdn tir: K§ thuat si h hoc phan tir voi wu diém do
nhay, d¢ ddc hiéu cao, cho két qua nhanh hon nuéi céy, cho dén nay
viéc xac dinh loai nAm da van dua chu yéu vao xét ngiém truc tiép va
nudi cdy bénh pham l1am sang thich hop [31]. Cac k¥ thuét dinh danh
dua vao:DNA: PCR-RFLP, Realtime PCR, giai trinh ty. Protein:
MALDI-TOF

1.4. Cdc thuéc diéu tri bénh ndm néng ban chin

- Piéu tri tai ché: Co nhidu loai thude bdi truyén thong, khong
dac hi¢u duogc str dung dé diéu trj nAm da nhu: Cén ASA, con BSI2,5%,
m& Whitfield 5%, mé& Salisilic 5%... ddy 13 nhirng loai thudc duoc sir
dung trude khi ¢ cac thude khang nam tong hop. Cac thude boi trén
déu c6 hiéu qua t6t sau 2 - 4 tuan . Mot s6 ché pham nhu axit glycolic,



5

acid lactic hodc urea c6 thé giup giam day simg trong nhiém ndm ban
chan [5] [8].

- Piéu tri toan thdan : Mot s6 thude diéu tri trong ndm ndng & ban
chan thudc cadc nhom sau: Nhom Griseofulvin; Nhoém azole; Nhom
Allylamine

- Phong bénh: Phong bénh can thyc hién cit dit 3 mat xich dich
t& ctia bénh. Cac bién phap gido duc tuyén truyén vé sinh ca nhan va vé
sinh méi truong [8]. Mét: Loai bd mam bénh bam trén da, tao cac diéu
kién bét loi khong cho nam phat trién trén da. Hai: Tranh tiép xtc truc
tiép véi mam bénh. Ba: Piéu tri triét dé cho nguoi bénh, cat dut nguén
truyén bénh

Chuong 2.
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twong va phuong phap nghién ciru xac dinh ty 1€ mac, yéu
t6 lién quan, dic diém 1am sang bénh nAm nong
2.1.1. Péi twong nghién ciu

- Tiéu thuong tai mot s6 cho trén dia ban tinh Nghé An trong thoi
gian tién hanh nghién ctu, du tiéu chuan lya chon, ddng y tham gia vao
nghién ctu.

Tiéu chudn lia chon doi trong nghién ciru:

- Toan bo tiéu thuong hién dang budn ban tai cac chg khdng phan
biét tudi, gioi, trinh do hoc van..., c6 thoi gian l1am viéc trén 6 thang,
ddng y tham gia nghién ciu.

Chan doan xéac dinh, dua vao két hop kham lam sang va can lam
sang

Tiéu chudn logi trir: Nhiing tiéu thuong hién dang son méng chan.
Nhirg bénh nhéan da dung thudc chdng ndm toan than hoic tai chd trong
vong 1 thang.

2.1.1. Phwong phdp nghién curu

- Thiét ké nghién cizu: M@ ta cat ngang

- C& mau nghién ciu: Ap dung cong thac tinh ¢& mau xac dinh
mét ty 18 hién mic:

1—
n= Z 1-al2 ( 5)
pe

Trong do:
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n: C& méu t6i thiéu. p: Ty 1é mic bénh nim ndng & ban chan ude
tinh cta quan thé 13 0,5 (do trén dia ban tinh Nghé An ndi riéng va Viét
Nam noi chung chua c6 cong trinh nghién ctru nao nén chung téi chon p
=50% (p=0 50) Zi1-ar2: He 6 tin cay, ung V0’i do tin cay 95% thi Z1-ap2
=1,96. &: Sai s6 twong dbi gitra ty 16 mac va quan thé, chon &=0,1.

Vi cac gia tri da chon, ¢ mau t01 thiéu cho m01 khu vuc dong
bang va mién nui 12 384 nguoi. Tong sb d6i tuong tdi thiéu cho 2 khu
vuc 1 768. Thyc té c6 787 tiéu thuong dong ¥ tham gia nghién ctru.

- Phurong phdp chon mdu: Chon mau chum ngau nhién.

- Néi dung nghién ciru: Xac dinh ty 1& mic, yéu td lién quan: dic
diém nhan khau hoc (tudi, gidi, trinh do hoc Vén), tinh chét cong viéc,
mat hang kinh doanh, dic diém hanh vi, théi quen, co dia....ty 16 mic &
cac nhom dbi tugng.

- Ky thugt dung trong nghién cuu

+ K¥ thuat kham phat hién ton thuong.

+ Ky thuat xét nghiém truc tiép trong hydroxit kali phat hién nam
(theo QT-K61-2.1 cua Phong xét nghiém Ky sinh trung, Hoc vién Quéan
Y):

- K¥ thuat nuéi cdy bénh pham trong éng thach chira méi trudng
Sabouraud Agar va moi truong Mycosel Agar:

- K§ thuat phan 1ap nim trong mi trudng nudi cay:

- K§ thuat quan sat nam dai thé: hang ngay kiém tra mau nudi cdy,
dung kinh Iip quan sat mé ta cac dac diém khuan lac. Panh gia muc do
ning ndm ban chan bang thang diém AFSS. Déanh gia mic do ton
thuong méng theo thang diém OSI

- Xac dinh chan doan xéac dinh, cac thé 1am sang, muc do bénh
dua trén quyét dinh s6 75/QD- BYT ciia B Y té ngay 13/01/2015.

2.2. Poi twgng va phwong phap nghién ciru xac dinh thanh phén loai
giy bénh nim ndéng ban chan

2.2.1. Poi twong nghién cizu

Néam phén 1ap tir bénh nhan. Mau bénh pham c6 két qua nudi cay
duong tinh.

2.2.2. Phwong phdp nghién ciru muc tiéu 2

- Thiét ké nghién cizu: M@ ta thuc nghiém tai Labo

- C& mdu nghién ciru

+ Dinh danh loai nAm bang phuong phap hinh thai: toan bo bénh
pham c6 két qua nudi cdy duong tinh
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+ Binh danh loai ndm bang ky thuat PCR — RFLP: toan b cac mau
nam men phan lap duoc.

+ Pinh danh loai nam bang k¥ thuat giai trinh ty gen:

+ Véi cac mau nam soi: lra chon mot s chung dai dién cho nhom
c6 ddc diém vé hinh thai twong tw nhau, giai trinh tw mau dai dién dé
xac dinh loai.

+ Vi cac mau nam men: khi két qua dinh danh bang hinh théi va
PCR-RFLP gidng nhau: giai trinh tw mau dai dién khang dinh két qua
dinh danh.

Khi két qua dinh danh bang hinh thai va PCR-RFLP khac nhau,
c4c mau khong dinh danh dic bang phuong phép hinh thai va PCR-
RFLP: giai trinh ty gen dé xac dinh.

- Phiong phép chon mau: Liy mau toan bo

- Néi dung nghién ciru: Binh danh loai ndm bang hinh thai; Dinh
danh loai nAm bang phuong phap sinh hoc phan tir; Phan b thanh
phan loai theo bénh, thé bénh.

- Ky thuat dung trong nghién cuu

Cac k¥ thuat theo quy trinh ma s6 QT-K61-1.1 cua phong xét
nghiém Ky sinh trung, Hoc vién Quan Y.

+ K¥ thuat quan sat nam dai thé: hang ngay kiém tra mau nudi cay,
dung kinh 1Gp quan sat mé ta cac dic diém khuan lac.

+ Ky thuat dinh danh nim soi bing hinh thai: dwa vao cac khoa
phan loai: Binh danh nim da: Gerbert Rebell, Davit Taplin (1979),
Dermatophyte, their recognition and identification [50]; BPinh danh
Aspergillus: K. B. Raper and D. I. Fennell (1965), “The genus
Aspergillus” [51]; Binh danh Penicillium : R. A. Samson (1979), “The
Genus Penicillium and Its Teleomorphic States Eupenicillium and
Talaromyces”, Mycologia [52]. DPinh danh moét sé ndm  khéc:

Campbell CK., Johnson EM., Warnock DW. (2013), Identification
of Pathogenic Fungi, Second Edition [53].

+ Ky thuat dinh danh nim men

- C4c k¥ thuat dung trong dinh danh bang PCR (phu luc 2)

- Pinh danh bang gidi trinh tw

San phan PCR dugc tinh sach va giai trinh tu truc tiép bang may
ABI 3130xI Gentic Analyzer. San pham sau khi chay Bigdye dugc
chuan bj dé nap vao may doc trinh ty tu dong ABI 3130. Trinh tu thu
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dugc duoc so sanh véi ngan hang gen dé khing dinh gen khuéch dai
duoc 1a ctia cac ndm nghién ciru.

2.3.  POoi twong va phwong phap nghién ciru xac dinh hiéu
qua diéu tri bénh nam néng ban chan

2.3.1. Péi twong nghién ciru

Bénh nhan mic bénh ndm néng & ban chan ddng y tham gia diéu
tri va theo ddi trong qua trinh diéu tri.

2.3.2. Phwong phdp nghién ciru

Thiét ké nghién ciu: Nghién ctiu can thiép khéng ngau nhién,
khong nhoém chung, theo ddi doc, danh gia truoc sau.

C& mau nghién cizu: Toan bo ngudi ¢6 chian doan méc bénh niam
ndng ban chén.

Tiéu chudn va phwong phdp chon mau

Chon toan bo bénh nhan méic bénh nidm néng ban chan déng y
tham gia diéu trj va theo ddi trong qua trinh diéu tri.

Ngi dung nghién ciru: Xac dinh hiéu qua diéu tri. Xac dinh tac
dung phu cua thudc.

Ky thudt s dung trong nghién ciru

- Lya chon phéc dd diéu tri: can ¢t vi tri, mac do ton thuong, chi
dinh dung thudc theo phac do theo huéng din ciia BO Y té tai quyét dinh
s6 75/QD- BYT cua Bo Y té ngay 13/01/2015:
2.4. Phwong phap phén tich va xir ly s6 liéu

Céc phan tich thdng ké duoc thyc hién bang SPSS phién ban 20.0.
M6 ta bién dinh lugng: ) trung binh, do 1&ch chuan. M6 ta bién dinh
tinh: ty 18 %. Phan tich sy lién quan giita cac bién: kiém dinh chi binh
phuong cta Pearson hodc kiém dinh chinh xéac ciia Fisher cho cac bién
phan loai khi phan tich don bién da bién bang hoi qui logistic
2.5. Bién phap khong che sai 6

Dé han ché sai sé trong nghién ctu chling t6i thyc hién t6t cong
tac lva chon, sang tuyén bénh nhan vao mau nghién cau, dam bao c&
mau t6i thiéu.
2.6. Pao dirc trong nghién ciru

Nghién ctru nay dugc thong qua hoi ddng y dirc ciia Viét Sot rét —
ky sinh trung va con trung trung uvong s6 303/QP-VSR ngay 3/3/2019.
Cac ddi tugng déu nam rd muc dich nghién ciru, ty nguyén cung cap
thong tin, dugc xét nghi€ém va diéu tri mién phi. Cac théng tin dugc gilr
bi mat, chi dung cho nghién ctu.



9

Chuong 3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. ty 1é mdc, mét sé yéu to lién quan, ddc diém 1am sang cua bénh nam
ndng ban chan adoz tuong nghién cuu
3.1.1. Ty Ié mdc nén néng ban chin
Bing 3.3: Ty I¢ mdc bénh ndm néng ban chan

Quin thé Co mau S6 mic Ty 1é mac
quan thé (%)
O doi tuong nghién 787 124 158

clru

O dbi twong co ton

thuong nghi ngo
Nhién xét: Ty 1¢ mic bénh ndm nong ¢ ban chan 15,8%. Ty 1¢

méc ¢ dbi tuong co ton thuong nghi ngo 1a 53,7%.

3.1.2. Yéu té lién quan dén mac bénh ndm nong ban chén

Bdng 3.4: Ty 1¢é mdac bénh nim nong ¢ ban chdan theo nhom tuoi

231 124 53,7

(n=787)
Nhém tudi S6 lwong Mic bénh | Ty 18 (%)
Bé nhit - < 39 122 7 5,7
40 — 49 244 26 10,
> 50 — lén nhat 252 91 36,1
Téng 787 124
Tubi trung binh
s SgD) ( 53,87 £ 9,71
Nhén xét:

Nghién ctru cho thdy ty 1& méc ting dan theo tudi.
Bdng 3.10: Phédn tich da bién yéu to lién quan mdc bénh nam nong
ban chén ¢ doi twong nghién ciru

Yéu té Mic bénh OR P
Cé | Khong | (95%CI)
s@_ng & mién | CO 75 307 0,68 0.069
nui Khéng 49 356 0,49-1,03 ’
Mgt hang NC cao 102 609 1,32 0.341
kinh doanh NC thip | 22 54 0,75-2,34 :
> 50 tudi Co 91 330 2,65 <0,001
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Khong 33 333 | 1,70-4,13

Bén thuay, hai | CO 24 77 1,79 0.034
san Khong 100 586 | 1,04-3,08 ’
Tiép xtic véi | Co 69 305

, R 1,37
nudc thuong R 087 — 217 0,175
xuyén Khoéng 55 358 , ;
bi ung, giay, . 1,06
dép kin Co 102 609 0,35 3.22 0,916
Théi quen di | CO 28 69 1,94 0.206
chan tran Khéng 926 594 0,70 -5,40 ’
Cong viéc vat | CO 40 139 1,30 0.959
va Khong 84 524 0,82-2,06 ’
Dung cy bam | Kéo 21 71
mong thuong | D 125 0,433

5 ung 0,71-2,20 ’
Xuyén cu khac 103 592
Tﬁép sir ding | C6 9 20 181
thuoc wc ché - 076,—431 0,179

Nhan xét: Nguoi > 50 tudi, buon ban hai san c6 nguy co mac
bénh nam ndng & ban chan c6 y nghia thong ké p < 0,05.
3.1.3. Pdc diem lam sang

Bing 3.12: Pic diém tuéi bénh nhin méc bénh ndm néng ban chin

(n=124)
Tubi S6 lwgng Ty 18 (%)

<20 1 0,8
Nh6m 20 — 39 6 48
tubi 40 — 59 82 66,2
> 60 35 28,2

Tong 124 100%

Nho nhét — 16n nhét 15-77
Tudi trung binh ( X+ SD) 53,87 +£9,71
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Nhan xét: Bénh nhan & do tudi 40 dén 59 tudi 1a cha yéu, chiém
64,5 %. Tudi trung binh 53,87 + 9,71
Bing 3.13: Pic diém vé tinh chit cong viéc, nghé kém theo, mdt hang
kinh doanh ciia bé¢nh nhin (n=124)

Ciac dic diém c4 nhan S6 lwong | Ty 18 (%)

Tinh chat | Toan thoi gian 53 42,7
cong viéc | Ban thoi gian 71 57,3
X1 NO6ng dan 68 95,8
Ng?ﬁelgem Huu tri 2 2,8
Noi trg, lam banh 1 14

Rau, hoa qua 51 41,1

Thuy, hai san 22 17,7

Thit 15 12,1

Mit hang | Gia cam 4 3,2
kinh doanh | P in, nudc udng 14 11,3
Trang phuc 4 3,2

D6 kho 13 10,6

Khéc 1 0,8

Nhén xét: C6 57,3% bénh nhan ngoai budn ban tai chg con lam
cong viée khac dé kiém sbéng. Trong d6 nghe phu cta ho 1a ndng dan la
chu dao chiém 95,8%, ngoai ra cac tiéu thuong con lam ndi trg, lam
banh, huu tri.

- Ddc diém vi tri ton thwong
Bing 3.14: Vi tri ton thwong bénh nhin mic bénh ndm néng ban
chan (n=124)

Vi tri Vitri S6 lwgng | T§ 16(%)
Méng don thuin Méng 97 78,2
‘ K& ngén 19 15,3
Da don thuan Léng ban chan 1 08
Mobng va quanh mong 5 4,0

Mong va da %

K& ngon va mong 2 1,6
Tong 124 100
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Nhén xét: 97 truong hop ton thuong don thuan tai mong, 20
truong hop ton thucmg da, 7 trudng hop ton thuong két hop.
- Ddc diém ton thuwong mong
Triéu ching thuc thé: phén tich trén 104 bénh nhan c6 ton thuong
tai mong cho thiy:
Bing 3.15: Ton thwong co bin bénh ndm méng chén (n=104)

Triéu chirng S6 lwong Ty 1€ (%)
Thay d6i mau sic 99 95,2
Tang sirng dudi mong 21 20,2
Ly mong 21 20,2
Loan dudng mong 32 30,8
Lom, mit bong 37 36,6
Sung quanh mong 5 4,8

Nhén xét: Phan 16n bénh nhan ndm mong chan cé triéu ching
lam sang thay do6i mau sac (95,2%). .
Bdng 3.16: Mau siac mong thay doi ¢ bénh ndm mong chin

\ I Ty 18 % s6 ton thwong Ty 1& % tong s6
Mau So Re < P A
s luwon thay doi mau sac bénh nhén
e (n=99) (n=124)
Tring 21 21,2 16,9
Vang 32 32,3 258
Pen 25 253 202
Nau 18 18,2 14,5
Xanh 3 3.0 2.4

Nhén xét: Mong d6i mau trong ton thuong do nam da dang: vang
(32,3%), den (25,3%), trang...
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Bing 3.19: Sé lwong, vi tri méng ton thwong (n=104)

Tén thwong | Pic diém | S6lweng | Ty1é (%) | Ty 18 % bén
ton thuong

1 bén Phai 19 18,3 46,2

Tréi 31 29,8 53,8
2 bén 54 51,9
S6 luong Mot 47 45,2
mong ton Hai 48 46,2
thuong Ba 9 8,6

Nhan xét: Mong chan co6 thé bi ton thuong mot hodc dong thoi ca
2 bén, trong do, méng & ban chan trai c6 tan suat bi cao vodi ty 1€ 53,8%.
- Ddnh gia mirc dp ndang lim sang bang thang diem OSI

m A

H‘ nh 3.2: Phan bo diém OSI ciia bénh nhan nim mong chan
Nhin xét: Diém OSI trung binh 10, 26 + 8,05.
Bdng 3.22: Thé lim sang bénh ném méng chén (n=104)

Thé 1am sang S6 lwong Ty 1€ (%)
DSLO 88 84,6
PLO 2 1,9
SWO 9 8,7
CO 5 4,8

Téng 104 100%

Nhén xét: Ton thuong bd bén va bd xa 1a thé 1am sang thuong
gdp nhat voi ty 1€ 84,6%.
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Bing 3.24: Ty I¢ ton thwong méng do nim theo thé lam sing

Tén thwong co Thé Ty1é | Thé khac | Ty I1é
ban DSLO (%) (n=18) (%)
(n=88)

Thay d6i mau sic 84 95,5 15 83,3
Tang sung 18 20,5 3 16,7
Ly méng 17 19,3 4 22,2
Loan dudng 21 23,9 11 61,1
L3m, mat bong 33 37,5 4 22,2

Nhén xét: Thé 1am sang DSLO c6 ton thuong da dang, trong d6

thay 601 mau sic 1a ton thuong co ban thuong gap nhét (95,5%).

- Dac

diém ton thwong da trong bénh nim nong 6 ban chan
Nghién ctru 27 trudng hop co ton thuong da cho thay:
Bdng 3.25: Vi tri ton thwong da 6 bénh nhin mdac bénh nam néng ban

chéan (n=27)
Vi tri S6 lwong Ty 1§ %
K& ngén 21 77,8
Quanh mong 5 18,5
Long ban chéan 1 3,7
Téng 27 100

Nhén xét: Ton thuong ving k& ngén chiém ty 18 cao nhét trong s6
ton thuong da cta bénh nam ndéng ban chan (77,8%), ton thuong tai

quanh moéng, 1ong ban chan cling dugc phat hién.

Bing 3.27: Pic diém ranh idi | ton thwong da

theo vi tri gtat i phiiu
Vi tri $6 lugng Tén thwong Tél.l't.hll’O‘Pg ra~nh
ranh gidi r6 gioi khong ro
K& ngén 21 2 19
Quanh mong 5 0 5
Ban chén 1 1 0
Tong 27 3 24

Nhin xét: Phan 16n t6n thuong 1am sang tai da khong 16 ranh giéi

(24/27).
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Bing 3.29: Vi tri ton thwong ké ngén viing ban chin (n=21)

K€ ngon Trai Phai Tong Ty 1€ (%)
1-2 1 1 2 9,5
2-3 1 1 2 9,5
3-4 4 4 8 38,1
4-5 2 7 9 42,9

Tong 8 13 21 100

Ty 18 (%) 38,1 61,9 100

Nhin xét: Vi tri hay gap nhat 1a k& ngon 4-5 (42,9%), k& ngon 3-
4 (38,1%), it gdp nhat 1 k& ngon 1-2 va 2-3 (9,5%)

3.2. Thanh phan lodi ndm néng ban chén
Bing 3.33: Két qud dinh danh ndm men bédng méi trwong Chromagar

Lodi nim S6 lwong Ty 18 (%)
Candida albicans 58 61,7%
C. tropicalis 3 3,2%
Candida spp. 33 35,1%

Tong 94 100%

Nhan xét: Két qua dinh danh cdc mau nim men bing phuong
phéap hinh théi cho thiy Candida albicans 1a loai dugc phat hién nhiéu
58 mau bénh pham (61,7%), C. tropicalis chiém 3,2% va 33 mau khéng
dinh danh duoc bang phuong phéap hinh thai chiém ty I¢ 35,1%.

Bing 3.34: Két qud dinh danh ndm men bang PCR-RFLP (n=94)

Loai nAim S6 lwong Ty 18 (%)
C. albicans 58 61,7%
C. parapsilosis 9 9,6%
C. tropicalis 3 3,2%
C. guilliermondii 1 1,1%
Candida spp. 23 24,5%
Tong 94 100%

Nhan xét: Két qua chay PCR — RFLP ¢0 6 loai dugc dinh danh la
C. albicans, C. parapsilosis, C. tropicalis, C. guilliermondii. Tuy
nhién, c6 23 mau tuong duong véi 24,5% mau nam men chua dinh danh
duoc.
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Bing 3.38: Két qua dinh danh loai ndm sei két hep hinh thai hec va
sinh hoc phén ti

Giong Loai S6 lwong | Ty Ié (%)
Aspergillus | Aspergillus sclerotiorum 1 3,1
A. flavus 8 25,0
A. nomius 3 9,4
A. clavatus 1 3,1
A. niger 4 12,5
A. versicolor 1 3,1
Penicillium Penicillum citrium 5 15,6
Penicillium oxalicum 1 3,1
Penicillium polonicum 1 3,1
Trichophyton | Trichophyton interdigitale 2 6,3
Curvularia Curvularia lunata 3 9,4
Fusarium F. solani 1 3,1
Talaromyces | Talaromyces pinophilus 1 3,1
Téng 32 100

Nhan xét: Két hop 3 phuong phép ching t6i dinh danh dugc 13
loai ndm soi. A. flavus 12 lodi nim sgi gay bénh nhiéu nhét (25%). C6 6
loai dwoc xac dinh bang giai trinh ty gen: Talaromyces pinophilus, F.
solani, Curvularia lunata, Penicillium polonicum, , A. sclerotiorum, T.
interdigitale
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Hinh 3.8: Vi tri phd hé ciia mét sé lodi ndm dwoc gidi trinh tw

Bing 3.39: Bang tong hep két qud dinh danh (n=126)

Gidng Loai S6 lwong | Ty 18 (%)

Candida C. albicans 58 46,0

C. tropicalis 3 2,4

C. parapsilosis 6 4,8

C. guilliermondii 1 0,8
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Gidng Loai S6 lwong | Ty 18 (%)
C. cylindracea 1 0,8
Starmerella etchellsii 3 2,4
Trichosporon T. asahii 13 10,3
Trichosporon japonicum 4 3,2
Meyerozyma Meyerozyma caribbica 2 1,6
Geotrichum Geotrichum candidum 2 1,6
Trigonopsis Trigonopsis variabilis 1 0,8
Nam men 94 74,6
Aspergillus | Aspergillus sclerotiorum 1 0,8
A. flavus 8 6,3
A. nomius 3 2,4
A. clavatus 1 0,8
A. niger 4 3,2
A. versicolor 1 0,8
Penicillum Penicillum citrium 5 4,0
Penicillium oxalicum 1 0,8
Penicillium polonicum 1 0,8
Trichophyton |Trichophyton interdigitale 2 1,6
Curvularia Curvularia lunata 3 2,4
Fusarium F. solani 1 0,8
Talaromyces | Talaromyces pinophilus 1 0,8
Nam sgi 32 25,4

Nhan xét: Nghién ctu ching tdi phat hién 11 giong véi 24 loai
nim gay bénh nim ndng & ban chan. Tac nhan nim men gay bénh nhiéu
nhat 74,6%. Giéng Candida thuong gap nhat (57,2%), sau do la
Aspergillus (14,2%).

Chuong 4.
BAN LUAN
4.1. Ty 1 mic, yéu t6 lién quan, dic diém IAm sang bénh nim nong
ba chan
- Ty I¢ miic: Nghién ctru thu thap thong tin trén 787 tiéu thuong,

qua thim kham va xét nghiém phat hién 124 bénh nhan mic bénh nim
néng & ban chan, chiém 15,8%. Trén thé gidi it co nghién ctru vé ty 16
méc nidm ban chan trong cong déng. Du an Achilles thuc hién khao sat
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090085 d6i tuong ¢ Chau Au cho thay khoang V4 tong dan s dugc sang
loc mic bénh nim ndng ban chan va hon mot nira tong ddi twong da
tung hoac dang bi bénh [54]. Nghién ctru nam 2000 tai Mandrid, Tay
Ban Nha tai cong déng nam 1997 ¢ 1000 tinh nguyén vién cho thay ty 1&
mic thap hon nhleu nam ban chan (2,9%), nam mong (2,8%) [55]. Ty
1é mac bénh ndm ndng ban chan & d6i twong c6 tén thuong nghi ngo 1a
53,7%. Nguyén nhan co thé do dic trung cua khi hau Viét Nam thudc
mién nhiét doi néng am, mua nhiéu; Piéu kién lam viéc, sinh hoat cua
cac tiéu thuong 6 cac cho con chua dam bao, dac biét cac cho vung
mién nui.

Trong nghién cuu nay, nim mong chan chiém ty 1¢ chu yéu,
13,3% tong sé dbi tuong nghién cuu va 83,87% nguol mac nam néng
ban chan. Ty 1& mic nam mong chan trong dan sé noi chung khoang
5,5% qua mot s6 nghién ciu dich t& hoc. Mot tong quan hé théng nam
2013 dya trén 11 nghién ciu & cong dong va 21 nghién ciu tai bénh
vién cho thay, ty 16 mac nAim maéng trung binh & Biac My va Chau Au la
4,3% (95%CI 1,9 — 6,8), trong cac nghién cliru tai benh vién 8,9%
(95%Cl 4,3 — 13,6) [65]. Qua do6 cho thdy ty 16 mac nim mong chan ¢
dbi tugng tleu thuong cao hon cac nghién ctu trén thé g|0’| ngoai yéu tb
khéc biét vé dia du, dleu kién dia 1y, co dia thi tinh chat dic thd nghé
nghiép ciing 1a mot yéu tb gop phan vao sy khong ddng nhat nay.

Qua day ching ta thiy duoc nam mong co ty 1& mac bénh cao
trong cong dong Déi tuong nguoi cao tudi hay c6 bénh nén dic biét nhu
vay nén, tiéu duong... can kiém tra va cham séc ban chan thuong xuyén.
Ty 18 méc nim ban chin & nghién ctru chi 1/787, cac nghién ctru trén
thé gidi cho thiy rang ty 16 miac ndm ban chan & cong dong 1én dén 3%
[20]. Ty 1& thé k& ngon Candida da chiém 2,7% dbi twong nghién ctru.
Két qua nay tuong tu véi nghién ctru trén dbi twong hoc vién hai quan &
Théi Lan, ty 1¢ mic ndm ban chan 7,2% va c6 3/187 trudng hop ghi
nhan mic thé k& ngon Candida da [21].

- Yéu té lién quan nhiém niam néng ban chén

Trong nghién ctru ching t6i ty 16 mac bénh ndm néng ban chan
khac biét theo tudi. Ty I¢ mic bénh ndm nong ban chan 1a 5,7% ¢ nhiing
ngudi < 40 tudi, 10,7% & ngudi tir 40 — 50 tudi, tang 1én 36,1% ¢ nhiing
nguoi trén 50 tu01 Két qua phan tich da bién cho thiy ngu’orl trén 50 tudi
¢6 nguy co mic bénh ndm néng ban chan cao hon 2,65 1an so v&i ngudi
duéi 50 tudi (95% CI 1,70 — 4,13, p<0,05). Két qua nay kha twong dong
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v6i nghién ctru cua Nourrchéne Toubraki va cong sy (nam 2013 — 2014)
trén 346 bénh nhan méc bénh nim ndng dén tir nhiéu vung cua Tunisia
cho thiy ring tdn suit mic nAm nong ban chan ting dan theo tudi. Ty 18
gip cao nhat & nhom 41 dén 50 tudi (23,1%), theo sau bai nhim 51 — 60
tudi (21,9%), su khac biét giita 2 nhom nay chua c6 y nghia théng ké
(p=0,066). Tuy nhién, ty 1é mic thép nhit ¢ tré em < 10 tudi (0,8%) va
su khac biét nay co y nghia thong ké (p=0,013) [12]. Va két qua nay
cling duoc ching minh qua nhiéu nghién ctru khéc trén thé giGi[26]
[72].

Do tudi ngoai 1am ting ty 18 mac bénh nam ndng ban chan noéi
chung con dugc chirmg minh la yeu t6 1am tang nguy co mic nam mong
chan qua nhiéu nghién ctru trén thé gidi. Nghién ctru chiing toi cho thay,
tiéu thuong kinh doanh mit hang thuy, hai san ¢6 nguy co mic bénh cao
hon ¢6 y nghia voi p<0,05 (OR 1,79, 95%CI 1,04 — 3 ,08). Két qua nay
phul hop vi céc tiéu thuong nay cong viéc thudng xuyén phai tiép xiic
v6i nude, chat ban, tang nguy co tlep xuc voi chat tay rira hang ngay, di
ung, dép kin tao diéu kién cho ndm phat trién. Nghién ctru & Nhat Ban
vé moi tuong quan gitra moi truong trong gidy dep voi bénh nam noéng
ban chan cho thay, nhiét d6/ d6 4m cao va diém dong swong cao lam
tang nguy co mac bénh 1én dang ké.

- Pic diém lam sang

Déi tugng nghi ngd méc bénh ¢6 vi tri ton thuong da dang: mong,
quanh moéng, da, k& ngon, t6n thuong ket hop da va méng, k& ngoén va
moéng. Trong do 83,8% bénh nhan co t6n thuong tai moéng. NAm mong
12 bénh nim ndng thudng gap nhat tai ban chan & d6i tuong nghién ciru,
chiém ty 18 82,26% ca méc. Bén canh d6 thé k& ngon ciia Candida da la
bénh xép thir 2 véi 15,32%.

Bénh nhan c6 ton thuong 1am sang tai moéng 1a cha yéu véi 78,2%,
bén canh d6 1a ton thuong tai k& ngon, da, két hop mong va quanh
mong, ké ngdén va mong.

Phan I6n bénh nhan mac nam mong chan cé thoi gian mac bénh
trén 6 thang chiém ty 18 93,3% va khdng co truong hop nao ton thuong
mai xuat hién duéi 3 thang.

Trong nghién ctru cua ching t6i, bénh nhan nam maéng chan co triéu
chang 1am sang cha dao 1a thay d6i mau sac (95,2%).

- S6 lwong, Vi tri mong tén thwong
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Mong chan cé thé bi ton thuong mot hodc déng thoi ca 2 bén,
trong d6 mong & ban chan trai c6 tan suit bi cao véi ty 18 53,8%. C6
46,2% bénh nhan c6 ton thuong tir 2 moéng trd 1én, két qua nay kha
tuong doéng voi nghién ciru trén 417 bénh nhan ndm mong tai Brazil
ghi nhan 62,59% trudng hop c6 t6n thuong tai ngén chan cai, 100
bénh nhéan chi tén thuong 1 méng va 77 truong hop ghi nhan ton
thuong 2 mong [85].

Danh gia mirc d6 niang 1am sang bang thang diém OSI: Bénh
nhan nim moéng chan trong nghién ctru chiing t6i c¢6 diém OSI trung
binh 10,26 + 8,05, twong tng voi mirc do bénh trung binh. Két qua
nay chua tuong dong voi mot sd nghién ciru trén thé gidi. Nghién ciu
& Brazil trén 417 bénh nhan ndm méng, diém OSI trung binh 16,67 +
7,80, twong (g v6oi muic do bénh nang. Cac nghién ctru cling chi ra
rang, & mdi dbi twong khac nhau diém OSI s& thay do6i. Nghién ctru &
317 bénh nhan nam ndi tra tai bénh vién Tam than ¢ Nhat Ban trong
2 nam 2008 — 2009 ghi nhan diém trung binh 15,8 + 7,6, d6i tugng
bénh nhan tim than phén liét 1a 14,7 + 7,4 twong dwong mic do
trung binh, nhung véi bénh nhan tram cam, diém lén dén 16,2 £ 8,2
tuong duong muc do nang [89] Trong nghién ctru vé nAim méng &
bénh nhan tiéu duong, ¢ thé 1am sang DSLO, diém OSI trung binh
1én dén 18,1+ 6,5 [90]. Thang diém ngoai danh gid muc do nang cua
ton thuong dé dua ra quyét dinh st dung thuéc khang nim toan than
hay tai chd con duoc dung dé danh gia hiéu qua cta qua trinh diéu tri
[85].

Bénh nhan c6 ton thuong méng mic do nhe va trung binh la
chu yéu véi ty 18 1an luot 14 35,6%, 39,4%. Miic d6 ton thuong ning
chiém 25% s6 ca bénh. Két qua nay twong dong voi nghién ciru tai
Ha Lan, mong ton thwong mirc do trung binh 1a chi yéu (51,1%),
muc d6 nang theo sau vdi 34,3% [79]. Trong nghién ctru tai Tay Ban
Nha, khi ding thang diém OSI phan tich mirc d6 ning ctia 50 ca bénh
ndm mong chan bdi cac béac si 1am sang c6 nhiéu kinh nghiém thi ty
1€ ca bénh c6 muc do nang chiém 80%, 8% la trung binh va 10% la
nhe [91].

OSI a mot thang diém dua vao 1am sang, dé st dung, nén duoc
st dung rong rai hon trong nghién ciru khoa hoc cling nhu bac si da
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lidu ¢ng dung thuc té trong chan doan mirc d6 bénh va theo ddi diéu
tri. Trong nghién ctru chdng t6i, DSLO la thé 1am sang hay gap nhat
chiém 84,6%, thé PSO it gap nhat (1,9%). Két qua nay tuong ty Voi
cac nghién ciu tai Tunisia, Tho Nhi Ky [12] [92].

- Pdc diém ton thwong bénh nam néng ban chan

Trong nghién ctru chung t6i, 100% bénh nhén co thoi gian xut
hién tén thuong dudi 3 thang. Két qua nay dang c6 su khac biét véi
nghién ctru cia Raghavendra RM va cong sy nam 2018, thoi gian
xudt hién ton thuong trén 60 ngay chiém ty 18 1én téi 60%, 41 — 50
ngay 1a 28% va c6 12% bénh nhan xuat hién triéu chimg 11 — 21 ngay
[94].

Ton thuong ving k& ngon chiém ty 18 cao nhat trong s ton
thuong da ctia bénh ndm nong ban chan véi 77,8%, ton thuong tai
quanh moéng, 1ong ban chan ciing dugc phat hién. Phan 16n bénh nhan
¢6 ton thuong da triéu chimg ngta 1a chi yéu (81,5%), cac bénh nhan
con lai khong tri€u ching.

Triéu ching 1am sang chu yéu 13 vét trot mau trang, mun chiém
66,7 % ca bénh, bén canh d6 1a triéu ching nhu ton thuong co trén
nén hong ban, vay da... ciing duoc phat hién. Két qua nay phu hop véi
céc tai liéu dé cap dén t6n thuong co ban cia thé k& ngén trén thé gisi
[5] [95]. Trong nghién ctru ching toi 75% d6i twong c6 ton thuong
nghi ngd tai k& ngén chan mic Thé k& ngén do Candida. Cac nghién
ctru trén thé gidi chi ra rang, ngoai ton thuong do ndm men, vi khuan
hodc cac loai ndm khéc cling 13 nguyén nhan gay ton thuong twong tu
& vi tri nay [95] [98].

4.2. Thanh phan loai nAm

Trong nghién ctru chung t6i c6 126 mau bénh pham nudi cay
duong tinh, phat hién 11 giéng véi 24 loai nim gay bénh nim néng &
ban chan. Nim men c6 ty 1& cao nhit voi 94 mau, chiém 74,6% va
nim soi chiém 25,4%. Hau hét cac nghién ctru trude d6 vé tac nhan
gdy bénh ndm noéng ban chan phd bién nhit 13 ndm da, tiép dén Ia
nam men [105]. Tac nhan gay bénh 12 nAm men, ndm sgi khong phai
nam da gy bénh luon duoc két hop giita 1am sang va xét nghiém
[106]. Khong gidng ndm da, ndm men va NDM la ndm co hoi,
thuong hién dién trén bé mit co thé va trong méi truong ma khong
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gdy bénh. Vi vay, viéc bién ludn chan doan mic ndm phai cuc ky chat
ché [107].

Gidng Candida thuong gap nhét (57,2%), sau do6 1a Aspergillus
(14,2%), Trichosporon (13,5%). Loai C. albicans la tac nhan hay gap
nhat (40,6%), tiép dén 1a T. asahii (10,3%). Mot sb loai gay bénh it
gap cing dugc phéat hién la Talaromyces pinophilus, Curvularia
lunata, Penicillium polonicum, Trigonopsis variabilis... Két qua
nghién ciru chiing t6i chua twong ddng véi nghién ciu cua  Fekih
N.E. va cong su (2009) dinh danh bing phwong phap hinh thai cac
mau bénh phdam nam néng ban chan cho thiy, nam da la tic nhan
chinh (57,1%), Candida spp. gay bénh & 35,7% truong hop. Trong do
Trichophyton rubrum va C. parapsilosis lan lugt 1a nhiing tac nhan
phd bién nhét caa ting nhém [22]. Qua d6 cho thay nam da I3 tac
nhan chinh gay bénh nim ndng ban chan qua nhiéu nghién ciu trén
thé gigi, kha nang vi tinh chat cong viéc, thoi quen sinh hoat, lao
dong, co dia cua d6i tuong tiéu thuong s& c6 nhimg dic thi riéng
thuan lgi cho nam men thuan loi phét trién va gay bénh. Vi vay, viéc
tim hiéu cac yéu té nay anh hudng dén xuat hién cua bénh 1a cuc ky
can thiét.

KET LUAN
1. Nghién ctru trén 787 d6i tuong, tudi trung binh ctia bénh nhan
53,87+9,71. Ty 1é méic bénh nim ndng ¢ ban chan ¢ ddi tugng
nghién ctru 14 15,8%. Ty 1&é mic bénh nim ndng & ban chan & ticu
thuong c6 ton thuong nghi ngd 14 53,7%. Ty 1& mac ting dan theo
tudi. Yéu té lién quan: tudi > 50 (OR= 2,65, 95% CI 1,70 — 4,13,
p<0,05) va buén ban hai san (OR= 1,79, 95% CI 1,04 — 3,08),
p<0,05 14 cac yéu t6 lién quan dén mac bénh nAm nong ban chan c¢6
nghia. Nghién ctru 124 truong hop mic bénh nim ndng ¢ ban cha, 6
tTén thuong 1am sang da dang, ton thuong tai mong chiém wu thé
(78,2%). 100% khong c6 triéu chimg co ning, triéu chung thuc thé:
thay d6i mau sic (95,2%), loan dudng moéng (30,8%), ting stng dudi
moéng, 1dm, mat bong, ly méng...; ton thuong chti yéu & ngdn chan cai
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(91,8%). Thé DSLO gip nhiéu nhit voi 84,6%. Tén thuong k& ngon
1a chu dao (21/27), triéu ching 1am sang: nglra (22/27), vét trgt mau
trang, mun (18/27%), trén nén hdng ban, vay da, loét, sung quanh
mong. Hay gip nhit 1a k& ngon 4-5 (9/20), k& ngon 3-4 (8/20). Ty 1¢
xét nghiém tryc tiép dwong tinh 1a 55, 56%; nudi cay la 100%.

2. Két qua dinh danh loai nAm ndng gay bénh & ban chan

Dinh danh 126 mau bénh pham nim néng & ban chan, phét hién 11
gidng voi 24 loai nam gay bénh ndm ndng ¢ ban chan, trong d6 nam
men I tic nhan pho bién nhat (74,6%), nam soi (25,4%). Nam men
gap 5 giéng, 11 loai, trong d6 C. albicans chiém ty Ié cao nhat; tiép
sau & nam soi vai loai thuong gap nhat 1a A. flavus; nam da gay nén
2 ca bénh vai loai T. interdigitale.

- O bénh nhan nim mong chan, nam men duoc phan lap nhiéu
nhat (70,2%), tiép theo 1a nim soi (29,8%). Thé DSLO cua nam
mong chan, nAm men 1 nhdm tac nhan chinh (68,2%): C. albicans la
loai hay gap nhat; theo sau 14 nam soi. 66,7% thé PSO do nam men
gay nén. Céc thé 1am sang khac nhu SWO, CO déu do tac nhan nim
men.

- Toan bd bénh nhan mic thé k& ngon do Candida déu do nam
men, C. albicans la loai pho bién nhat (52,4%).
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