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PAT VAN DE

Hoai tr v6 khuan (HTVK) chom xwong dui 1a tinh trang xay ra khi su
cap méu cho chom xwong dui bi ton thuwong dan dén sy pha hiy chém  Xuong
dui, qua trinh nay thuong di kem vdi tinh trang hoai tr mach mau cp mau
cho ¢6 chom xuong dui [1]. Trong nhimg nam gan day, cung voi sy phat
trién ctia nén kinh té thi truong, su thay doi vé 16i séng thiéu lanh manh, co
hai cho strc khoe, dan téi ting ty 1& bco phi va viéc lam dung ruou, bia,
thude 14 & nguoi tre tudi 1a mot trong s6 nhitng nguyén nhan gdp phan lam
tang nguy co mac hoai tir vo khuan chom xuong dui [2], [3].

Tai Hoa Ky udc tinh hang nim trén dat nudc nay c6 khoang 10.000 dén
20.000 ca méi dugc phat hién va trong s6 250.000 bénh nhan dugc phau thuat
khép hang c6 dén 10% nguyén nhan do HTVK chém xuong dui [4], [5].

O Viét Nam, tai cac trung tdm chin thwong chinh hinh & nhiing bénh
vién 16n tai Ha Noi, HTVK chom xuong dui 1 nguyén nhan chiém ty 18 cao
trong s6 nhimg bénh nhan phai thay khdp hang [8]. Mot sé nghién ciru tai
Viét Nam cho théy ty 1¢ bénh nhan HTVK chém xuong dui & bénh nhan thay
khép hang chiém tir 14,5% dén 18% [9], [10], [11]. Vi bénh nhan HTVK
chom xuwong dui phau thuat thay khop hang toan phan duoc chi dinh cho
nhimg truong hop dau nhiéu khép hang, co thé c6 han ché van dong khép,
diéu tri noi khoa co ban nhung khong d&, anh huong nhiéu dén chic ning van
dong, trén phim X-quang va MRI di c6 bién dang chom xwong dui (ton
thuong giai doan IV, V, VI) [13].

Trén dia ban Ha Tinh hang nim c6 khoang trén 300 truong hop bénh
hoai tir v6 khuin chom xuong dui duoc phiu thuit thay khép hang, s truong
hop bénh ciing c6 xu hudng ting nhung cho dén nay chua c6 mot dé tai
nghién clru nao vé dich t& hoc cling nhu can thi¢p hoai tor vo khuin chém
xuong dui. Vi tinh cap thiét ctia van dé chung t6i thyc hién dé tai: Nghién
citu mot so dic diém dich té lam sang va két qua diéu tri hoai tir vé khudn
chom xwong dui tai bénh vién da khoa TTH Ha Tinh (2022-2023) v6i muc
tiéu sau:

1. M6 té mét sé dac diém dich té lam sang hoai tir vo khudn chém

xwong dui tai bénh vién da khoa TTH Ha Tinh nam 2022 -2023.
2. Danh gia ket qud diéu tri bang phau thudt thay khép hang toan phan

va mot s6 yéu t6 lién quan ¢ bénh nhan hoai tir vé khudn chém xwong
dui.
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CAU TRUC CUA LUAN AN

Luan an day 125 trang, gdm: Dit van dé 2 trang; Tong quan 37 trang; Phuong phap
nghién ctru 24 trang; Két qua nghién ctru 30 trang; Ban ludn 32 trang; Két luan 2 trang;
Kién nghi 1 trang. Luan 4n c6 15 hinh, 50 bang sé liéu, trong d6 c6 44 bang két qua nghién
ctru, C6 130 tai lidu tham khao, trong d6 30 tai liéu trong thoi gian 5 nim gan day.

TINH KHOA HQC, TINH MOIL, KHA NANG UNG DUNG

Day 14 1an dau thyc hién d tai trén dia ban tinh Ha Tinh, v&i ¢& mau 16n, véi céc
thiét ké nghién ctru khoa hoc chuan muyec hi¢n dang ap dung rong rai tai Viét nam va Thé
gidi, cac tieu chudn lya chon, sang tuyén ddi tuong nghién ctru chat tré. Cac phuong phap
nhap va phén tich s liéu phii hop cho timg bién sé nghién ciru vi vay cac s liéu cia luan
an c6 do tin cdy cao, dam bao tinh khoa hoc. Két qua ctia dé tai da mé ta duoc birc tranh vé
cac dic diém phan bé hoai tir vo khuan chom xwong dui, dac diém dich t& 1am sang va cac
thoi quen trong sinh hoat cuia bénh nhan hoai tu v6 khuan chém xuong dui tai Ha Tinh va
phéan tich dugc cac yeu t6 nguy co lién quan dén dén két qua diéu tri bang phau thuét thay
khdp hang toan phan hoai tir vo khuan chom xwong dui. Céc tai liéu tham khao dam bao
tinh cap nhét > 25% trong thoi gian 5 ndm gan day. Vi cac 1y do trén dé tai ¢am bao tinh
khoa hoc, tinh méi va y nghia thuc tién

Chuong 1:

TONG QUAN TAI LIEU

Hoai tir v khuan (HTVK) chom xwong dui 14 tinh trang xay ra khi sy cap mau cho
chom xwong dui bi ton thuong dan dén sy pha huy chom xwong dui, qua trinh nay
thuong di kem vai tinh trang hoai tir mach méu cap mau cho ¢6 chom xuong dui. Vung
hoai tir luc dau tao ra cac vung thua xuong, cac 0 khuyét xuong, vé sau din den gay
xuong dudi sun, cudi cing giy xep chom xuong dui, thoai hoa thir phat va mat chuc
nang cua khop hang [1] Trong nhiing nam gan ddy, cung voi sy phat trién ctia nén kinh
té thi truong, su thay doi vé 16i sdng thiéu lanh manh, c6 hai cho strc khoe, dan to1 tang
ty 1€ béo phi va viéc lam dung rugu, bia, thuoc 14 & nguoi tré tudi 13 mot trong sd nhing
nguyén nhan gop phan lam tdng nguy co mac hoai tir vo khuan chom xwong dui [2], [3].

Tai Hoa Ky udc tinh hang nam trén dat nudc niy co khoang 10.000 dén 20.000 ca
ma&i dugce phat hién va trong s6 250.000 bénh nhan dugc phau thudt khép hang co dén 10%
nguyén nhan do HTVK chom xuong dui [4], [5]. Tai Phap theo mot diéu tra thi ty 16 méc
bénh trong cong dong khoang 1/1000 [6]. Mot nghién ctru khac ctia Chokotho tai Nhat Ban
cho thay ty 1¢ mic HTVK chom xwong dui wdc tinh trong dan sé chung 13 0,135% [7].

Tai Viét Nam cho thay ty 1¢ bénh nhan HTVK chom xuong dui ¢ bénh nhan thay
khop hang chiém tir 14,5% den 18% [9], [10], [11]. Tuy vao giai doan tién trlen cua bénh ¢
giai doan chan doan va cac yéu td khac nhu tudi, mic do ton thuong va cac yéu té nguy co
di kém, bénh nhan co thé dugc diéu tri bang nhiéu phuwong phap: diéu tri ndi khoa, khoan
giam 4p, ghép xuong hodc thay khép hang nhén tao [12]. V6i bénh nhan HTVK chom
xuong dui phau thuat thay khop hang toan phan dugc chi dinh cho nhimng trudng hop dau
nhiéu khdp hang, c6 thé c6 han ché van dong khép, diéu tri ndi khoa co ban nhung khong
d, anh huong nhiéu dén chice ning van dong, trén phim X-quang va MRI da c¢6 bién dang
chom xwong dui (ton thuong giai doan IV, V, vI) [13]. Trén dia ban Ha Tinh hang nam co
khoang trén 300 truong hop bénh hoai tr vo khuén chom xwong dui duoc phiu thuat thay
khép hang, sb trudng hop bénh ciing ¢6 xu hudng ting nhung cho dén nay chwa c6 mot dé
tai nghién ctru nao vé dich t& hoc ciing nhu can thiép hoai tir v6 khuan chom xwong dui.
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) Chuong 2:
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru

- Tiéu chudn lwa chen. T4t ca nhitng bénh nhan dugc chan doan HTVK chom
xuong dui dugc phau thuat va nam diéu tri noi trd tai bénh vién da khoa TTH Ha Tinh
khong phan biét tudi va gidi tinh, ddng y tham gia nghién ciu; Bénh nhan dugc chan doan
HTVK chom xwong dui do 111, IV theo phan loai ARCO. Bénh nhan dugc phiu thuat lan
dau thay khép hang toan phan.

- Tiéu chudn logi trie. Ngudi mac bénh tm than; Bénh nhan c6 thoéi hda khép
hang khéng do HTVK chéom xuwong dui.
2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru.

- Pia diém nghién ciru : Bénh vién da khoa TTH Ha Tinh.

- Thoi gian nghién ciru: tir thang 1/2022 dén thang 06/2023.
2.3. Phwong phap nghién ciru.
2.3.1. Thiét ké nghién ciu .

- V&i myc tiéu 1: Phuong phéap nghién ctru mé ta véi thiét ké mo ta cit ngang.

- Vi muc tiéu 2: Phuong phap nghién ctru can thiép khong ddi chung
2.3.2. Cé&' mdu nghién cau.

- C& méu nghién citu muc tiéu I: Ap dung cong thic tinh ¢& mau tdi thiéu cho
mot nghién ciru mo6 ta xac dinh mat ty 1¢:

2 1—p
Nn=L1e2 p=2

Trong d6: n: 12 ¢& mau tdi thiéu; p: 1a ty 1é udc tinh bénh nhan THVK chom xuwong
dui c6 dau vung khép hang, chon p = 0,87 (Bui Thi Lan Anh (2006), ty 1¢ dau vung khép
hang 12 87%; Zi-an2: v6i dd tin ciy 95% thi gi tri Z1-o2 = 1,96; & Sai sd twong ddi mong
mudn chon & = 5,8%. Véi cac gia tri dd chon, ¢& mau to6i thiéu 1 171 bénh nhan. Trong
nghién ctru ctia ching 61 1a 180 bénh nhén.

- Cé mdu nghién ciru muc tiéu 2: Toan bd bénh nhan du tiéu chuan chan doan
hoai tir vo khuan chom xwong dui co chi dinh thay khép hang toan phan ¢ muc tiéu 1
(n=180).

2.4. N§i dung nghién ciru.
2.4.1. M0 td cdc dic diém phan bé déi twong nghién ciru.

Pic diém phan b theo gidi, theo lira tudi, theo nghé nghiép, tudi nghé, dia du cua
bénh 1y hoai tir vo khudn chom xuong dui.

2.4.2. M0 td cdc dic diém vé dich té 1am sang bénh hogi ti vo khudn chém xwong dii
tai bénh vién da khoa TTH Ha Tinh nam 2022-2023.

Céc dgc diém dich t& Iam sang hoai tir vO khuan chom xuong dui gdm:

- M6 ta ty & cac triéu chimg co ning va thuc thé nhu: Mf) ta cac dac diém can
lam sang; Ty 1€ (%) & bénh nhdn HTVK xuong dui mac cac bénh ly nén kem
theo, sur dung corticoid, st dung thUOc 14, rwou bia; Ty 1¢ (%) ¢ bénh nhan

hoai tir v khuan chom xuong dui mac c&c bénh nén..
2.4.3. Pdnh gid két qud diéu tri bang phdu thugt thay khép hang toan phan

Banh gid ngay sau khi phadu thuar dén khi xudt vién: Cac tiéu chi danh gia gdbm:
Thoi gian phau thuat (phat); Thoi gian nam vién (ngay); Danh gia két qua kham l&am sang
theo thang diém Harris, lugng mau truyen trong mo, hinh anh X-quang sau mo; Ty 1& (%)
c4c tai bién, bién ching ngay sau phau thuat thay khop hang va trude khi xuat vién; Ty 1&
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(%) tir vong sém trong va sau phau thuat thay khép hang

Pdnh gid két quda tai thoi diém 1, 3, 6 thang sau phau thugt thay khdp hang toan
phan: Dua vao cac tiéu chi cua thang diém Harris (HHS) véi thang diém 100, cu thé: 90 -
100 Ia rat tét; 80 -90 Ia tot; 70 -79 1a kha; 60 — 69 la trung binh; < 60 la kém.

Phan tich cdc yéu t6 lién quan bao gom: Tudi bénh nhan; Thoi gian mic bénh;
Bénh kém theo; Tinh trang trudc ph?lu thuat, thoi gian mic bénh; KV thuat ph?lu thuat ,
truc chi, do l1éch chi sau phau thuat; Thoi gian phau thuat, bién ching sau phau thut, tinh
trang mat méau.

2.5. Bién s6 nghién ciru
2.5.1 Bién sé muc tiéu 1: M6 ta déc diém dich té 1am sang hogi tiz v khudn chom xwong
dui tai bénh vién da khoa TTH Ha Tinh nam 2022 -2023.

Cac bién s6 cua bénh nhan truéc phau thuat nhu dac diém 1am sang, can 1am sang
phu vu chan doan thoai héa v6 khuan chom xwong dui: Tudi; Gigi; Nghé nghiép; Thoi
gian bi bénh; Triéu ching co nang khi nhap vién; Tién st bénh; Sir dung ruou; St dung
thudc 1&; Str dung corticoid; BMI; Két qua can 1am sang nhu: chup MRI, X-quang, Huyét
&p, HB, Protein toan phan, albumin, duong niéu, duong huyét, mat ¢ (T-score), CRP,
Ure, Creatinin, Na, Kali, dién giai...

2.5.2. Bién s6 muc tiéu 2: Danh gid két qua phau thugt thay khép hang toan
phan va mgt so yeu to lién quan ¢ bénh nhan hogi tu v6 khuan chom xwong
dui tai beénh vién da khoa TTH Ha Tinh nam 2022 den nam 2023

Céc bién sb gom: Thoi gian nam vién; Luong mau truyén trong mo; Cac tai bién,
bién chung trong va sau mo; Két qua X-quang; Murc d6 dau; Dang di sau mo; Khoang cach
di bo; Kha nang ngdi trén ghé; Tong bién d6 van dong khép hang duoc thay; Két qua danh
gia theo thang diém Harris & cac thoi diém 1, 3 va 6 thang sau phau thuat thay khép hang.

Bdng 2.5. Bing diém ciia Harris

T Tiéu chuin dinh gia Pi¢m
Khong dau 44
Hoi dau 40
. an Pau nhe, dung aspirin 30
! Murc 6 dau DPau vira, dl‘mi thﬁéc gidm dau manh hon aspirin 20
Pau nhiéu, han ché van dong nhiéu 10
Tan phé, mat chirc ning hoan toan 0
Binh thuong 11
. . Khép khiéng nhe 8
2 Ding di Khap khidng vira 5
Khap khiéng ning 0
Khong can 11
Dung gy khi di b xa 7
3 Dung cu hd tro D1:1ng gdy phan l6n thoi gian 5
Dung 1| nang 3
Dung 2 gay 2
Dung 2 nang hoic khong thé di bo 0
Khong han ché 11
, , . | Han ché nhe 8
4 Khoangﬂcach di Han ché vira 5
© Chi ¢ trong nha 2
Chi ¢ trén giuong va ghé 0
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TT Tiéu chuin danh gia

Ngodi thoa mai trong thoi gian 1 gid

5 Khilrgfln%lré}g01 Ngbi thoa mai trong thoi gian 30 phit
g Khong ngoi thoa mai trén bat ctr ghé gi
5 Sir dung phuong | €0 thé st dung phwong tién cong cong (CC)
tien CC Khong thé sir dung phuong tién cong cong
Leo binh thuong ma khong vin lan can
7 Kha nang leo | Leo binh thuong c6 vin lap can
cau thang Tim moi cach d¢€ leo 1€n cau thang
Khong thé leo cau thang
- Mang d¢ dang
8 nllii}rllagrggg tt'% ¢ Mang kho khan
’ Khong thé mang

Co cimg c¢b dinh nho hon 30°

Dang cb dinh nho hon 10°

9 Bién dang chi Xoay trong cb dinh & tu thé thang nho hon 10°

Su chénh léch chiéu dai hai chan nhé hon 3,2cm

211° - 300°

161° - 210°

Toéng bién do | 101° - 160°

10 van dong khop | 61° - 100°

31°-60°

OFRPINWIPHOGNOIFRLINAOINIPAOIRINIA O|RIO WO

0° - 30°

2.6. Cac ky thuat sir dung trong nghién ciru

- Ky thudt tham kham lim sang

- Ky thudt chup X-quang khep hang, cong hwong tir xwong chdu,
xdc dinh mdt dp can xi xwong 7

Cac thong s6 thu thap dugc st dung dé phan tich, danh gia bénh qua
cac phan loai ARCO.

- Ky thudt do mdt dp xwong: Céc gia tri T-score dugc phan loai dua trén cac tiéu
chi cta to chic Y té Thé gidi nhu sau: Binh thudong (>-1,0); Giam mat do xwong thap (tir -
1 d@én -2,5); Loang xuong < - 2,5.

- Ky thudt xét nghiém xdc dinh cdc chi sé sinh héa, huyét hoc

Céc chi s6 xét nghiém sinh hoa, huyét hoc duge thuc hién véi cac quy trinh ky
thuat chuan cua bénh vién va theo tiéu chuan danh gia cuaa WHO, US-CDC.

- Ky thujt phau thujt tbay khdp hdng toan phan bang dlmng sau ngodi: Phiu thuat
duoc tién hanh qua gay té tuy sdng hoic mé ndi khi quan. Nguyén tac tién hanh:

2.7. Phwong phap phan tich va xir 1y s6 liéu

Céc phan tich théng ké duoc thyc hién bang Stata phién ban 20.

Nghién ctru mé ta: Céc bién dinh lugng duoc biéu thi dudi dang gia tri trung binh
va d0 1éch chuan (SD) trong khi céc bién s6 dinh tinh dugc bao cdo bang tan sd va ty 16
phan tram.

Nghién ciru phan tich: Ddi v6i phan tich don bién, kiém dinh chi binh phuong cua
Pearson hodc kiém dinh chinh xac cta Fisher dugc st dung cho cac bién phan loai khi
thich hop. Ddi vé6i cac bién lién tuc, kiém dinh t Student hodc twong quan Pearson duoc ap
dung cho nhirng bién c6 hodc khong c6 diém cit xac dinh trude. M6 hinh hdi quy da bién
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duoc sir dung dé phan tich anh hudng cua cac bién doc 1ap c6 mbi lién hé tiém :fm (vidu:p
<0,1) dén WTS hodc LOS. Céc bién phan loai duogc tao ra tr WTS va LOS dé dugce su
dung trong phan tich da bién. Mirc ¥ nghia véi p < 0,05.
2.8. Sai s6 va loai trir sai s6

Céc sai sb trong nghién ctru c6 thé gip 1a sai s6 hé théng va sai sé ngau nhién, cach
khic phuc nhu sau: Tuén thu cac thiét ké nghién ctru; Pam bao ding, ddy du cac tiéu
chuén lya chon, sang tuyén vao mau nghién ciru, cac tiéu chuan loai trir vao mau nghién
ctru. Pam bao da ¢& mau tdi thiéu. Cac sb liéu duoc 1am sach, chuin héa trude khi phan
tich; Cac s liéu duoc nhap va phan tich bang cac phan mém chuyén dung phu hop. St
dung cac phén tich théng ké cho cac loai chi sé pht hop nhu so sanh su khac biét gittu 2 ty
1¢ dung gia tri p, ty sut chénh OR dé xac dinh cac yéu td lién quan...
2.9. Pao dirc trong nghién ciru

- Dé tai da duoc hoi déng khoa hoc va dao dtic trong nghién ctru cuia bénh vién da

khoa TTH phé duyét trong quyét dinh s6 18/QB-TTH vé viéc cong nhan dé tai vé khia
canh khoa hoc va dao duc trong nghién ctru: Nghién ctiru mot s6 dic diém dich té 1am sang
hoai tir vo khuan chom xwong dui & nguoi bénh tai Ha Tinh, hiéu qua can thiép (2022-
2023), do ThS. Nguyén Quang chu tri dé tai. Cac bénh nhan duoc chim séc va khic phuc
tat ca cac tai bién, bién chig sau phau thuat trong kha ning cho phép cta bénh vién.
Puogc diéu trj cdc bénh man tinh kém theo. Phai ¢6 ban cam két cua thﬁy thudc va bénh
nhan. Bénh nhan cé quyén tir b tham gia nghién ciru khi khong mudn tham gia.

Chuong 3:
KET QUA NGHIEN CUU
Tir thang 1/2022 dén thang 06/2023 tai bénh vién da khoa TTH Ha Tinh. Véi 180

bénh nhan HTVK chom xuong dui dugce kham, chan doan va phau thuat thay khép hang
toan phan cho két qua nhu sau:

3.1. Pic diém dich t& 1am sang bénh hoai tir vé khuin chém xwong dui tai bénh vién
da khoa TTH Ha Tinh nam 2022-2023.

Béng 3.1. Pdc diém phan bé déi trong nghién ciku theo tusi, gidi va noi cuw trii (n=180)

Bién s6 nghién ciru So lwong Ty 1€
Duéi 40 tudi 19 10,6
T 40 — 49 tudi 33 18,3
N Tu 50 — 59 tudi 63 35,0
Tudi Tir 60 - 69 twdi 51 28,3
Tt 70 tudi trd 1én 14 7.8
Trung binh (min-max) 54,7 (28-75)
Nam 161 89,4
Gidi Nit 19 10,6
Tong so 180 100
Thanh thi 25 13,9
Noi cu tra NOng thon 155 86,1
Tong s6 180 100

Tudi trung binh cuaa do6i tuong nghién ciru la 54,7 tudi, nhdm tuoi tir 50 dén 69 tuoi
chiém ty 18 cao nhat (63,3%), nhém tudi dudi 40 tudi va trén 70 tudi chiém ty ¢ thap; trong
s6 dbi twgng nghién cru Nam gidi va ngudi bénh tir ndng thon chiém chi yéu vai ty 18 tuong
ung la 89,4% va 86,1%.

Bdng 3.2. Pdc diém phan bé doi twong nghién citu theo nghé nghiép (n = 180)



Bién s6 nghién ciru S6 lwong Ty 18 (%)
Lam rudng 103 57,2
Nghé di bién 50 27.8
Nghé nghigp | Nghé tho I3n bién 24 13,3
Khéc 3 1,7
Tong so 180 100

Nghé nghiép chu yéu cua dbi twong nghién ctru 13 1am rudng (57,2%), nghé di bién
va tho 1an bién (ty 1¢ 41,1%). Nghé nghiép khac chiém ty 1¢ thap.
3.1.2. Pdc diém dich té 1am sang hogi ti vo khudn chém xwong dii

- Triéu chirng co nang
Bdang 3.3. Tinh trang dau vang khép hang (n=180)

Bién s6 nghién ciru Solwgng | Ty 1é (%)
Co dau 161 89,4
Co/Khong dau "hgng dau 19 10,6
Rét dau 125 95,7
o Pau vira 29 18,0
Mirc 36 dau (161) Dau nhe 07 44
Khoéng dau 19 11,8
Pau bén trai 62 38,5
Bén dau (161) Dau bén phai 63 39,1
Pau ca hai bén 38 22,4
Con dau xuét hién | Pau lién tuc 139 86,3
dau trong ngay Pau khi van dong khép hang 15 9,3
(161) Thinh thoang dau 07 43
Tinh chat lan toa | Chi dau tai khép hang 105 65,2
(161) Dau lan ra xung quanh khép hang 56 34,8

Ty 1¢ dau vang khop hang 1a 89,4%(161/180), trong d6: Rét dau chiém 95,7
(125/161); dau lién tuc chiém 86,3%(139/161);

Béing 3.4. Khé khdn khi vin dgng khép hang (n =180)

Bién s6 nghién ciru S0 lwgng ](Eol)e

Cd/khdng kho C6 c6 khan 173 96,1
khan khi van Khoéng kho khan 07 3,9

dong khop hang | Tong 180 100,0
.. | Ratkho khin 123 71,1
Céc mirc 4o khd ey o7y han nhidu khi di lai quang duong 100-200 27 15,6

khan khi van —— U R T TE— .

dong khop hang Kh? khan }(hl ngoi l'au', di quang duong > 200 m 15 8,7
(173) K}}ong kho khan khi sinh hoat 08 4,7

Tong 173 100,0

Ty 1& ¢6 khé khan khi van dong khop hang 13 96,1%(173/180). Trong d6 rat kho

khan chiém 71,1%; kho khan nhiéu chiém 15,6%; khong kho khin chi chiém 4,7%.
- Dic diém dich t¢ lam sang hogi tik vo khuin chom xwong dui
Bdng 3.8. Dac diem ton thwong, thoi gian xuat hign ton thuwong dén khi vao vign (n=180)

Bién s0 nghién ctru So lwgng

Ty 1€ (%)

Pic dieém ton

| Bén tréi 69

38,3




thuong bén trai, | Bén phai 70 38,9
bén phai Hai bén 41 22,8
Tong 180 100,0
1 - 12 thang 82 45,6
13 - 24 thang 48 26,7
Thoi gian xudt | 25 - 36 thang 25 13,9
hién ton thuong | 37 - 48 thang 12 6,7
dén khi vao vién | 49 - 72 thang 13 7,2
Tong 180 100
Trung binh (thang) 19,70

Thoi gian 1
thuong trong vong 1 ndm chiém 45,6%.

xuat hién ton thwong trung binh 19,7 thang, thoi gian xuét hién ton

Bdng 3.9. Tinh trang teo co 6 doi trong nghién cizu (n=180)

Bién s nghién ciru S6 lwgng Ty 1€ (%)
Co 180 100
Teo co q}lanh Khang 0 0

Khophang  "ring 55 180 100

Teo co nhe (46 1) 16 8,6

Teo co vura (do 2) 84 46.8

Muc do teo co Teo co nang (do 3) 80 448
Tong 180 100,0

Trong 180 bénh nhan, c6 100% bénh nhan déu c6 teo co va han ché van dong,
trong do 44,8% truong hop teo co nang, 46,8% teo co vura va chi c6 8,6% teo co nhe.
3.1.3. Pic diém cgn lim sang hogi tir v khudn chém xwong dii
Bing 3.12. Két qua xét nghiém bach ciu

Chi s6 xét nghiém Min Max Trung binh SD

WBC 4 26,5 10,03 1,439

Lympho 2 56 27,45 0,770

Mono 1 29 8,59 0,225

NEUTRO 17 89 59,98 0,921

Ty 1¢ tang bach cau (> 10.000) 42 (23,3%)
Ty 1€ tang bach cau 23,3%
Bdng 3.13. Keét qud xét nghigm sinh héa (n=180)

Chi s6 XN Min Max Trung binh SD
CRP (mg/dL) 0,14 84,01 6,54 0,79
Protein (g/dL) 16,21 89,20 71,38 0,61

Albumin (g/dL) 22,80 63,80 39,03 0,40
Glucose (mg/dL) 2,48 16,70 6,29 0,16
URE (mmol/L) 0,34 21,61 5,44 0,17
Creatinin (umol/L) 15,20 170,46 78,32 1,28

Két qua xét nghi¢m cac gia tri protein, albumin, ure, creatinin, CRP trung binh déu

trong gidi han binh thuong
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Bdng 3.14. Ty I¢ bénh nhan c6 két qud xét nghiém sinh hoa bt thwong (n=180)

Chi s0 xét nghiém SO lwong | Ty 18 (%)
Giam protein (< 6,0g/dL) 6/180 3,3
Giam albumin toan phan (< 3,5 g/dL) 36/180 20,0
Tang glucose (> 200 mg/dL bat ky hodc > 126 mg/dL khi doi) 40/180 22,2
Tang CRP (> 10 mg/dL) 30/180 16,7
Téang ure (> 6,6 mmol/L) 35/180 19,4
Tang creatinin (> 120 pmol/L) 3/180 1,7

Ty lé, bénh nhan tang glucose’ chiém 22,2%; giam albumin toan phﬁn chiém 20,0%:;
tang ure chiém 19,4%; tdng CRP chiém 16,7%.
Bdang 3.15. Két qud xét nghiém dién gidi do (n=180)

Chi s6 XN Min Max Trung binh SD
Calcium (2,1 - 2,6mmol/L) 1,15 2,93 2,38 0,01
Na (135 - 145 mmol/L) 126 149 135,49 0,22
K (3,6 - 5 mmol/L) 2,6 5,59 3,74 0,03
Cl (95 - 107 mmol/L) 90,6 112,2 101,82 0,24

Két qua cho thay két qua xét nghiém dién giai do trung binh déu trong gi6i han

binh thuong.
Bdang 3.16. Ty 1¢ bdt thwong dién gidi do (n=180)
Chi s6 XN Binh thwong Giim Tiing
Sélugng | Tyle | S6 | Tylé S Ty 1é
(%) | luong | (%) | luong | (%)
Calcium (2,1 -2,6mmol/L) 159 88,3 6 3,3 15 8,3
Na (135 — 145 mmol/L) 117 65,0 62 34,4 1 0,6
K (3,6 — 5 mmol/L) 115 63,9 62 34,4 3 1,7
Cl (95 — 107 mmol/L) 166 92,2 8 4,4 6 3,3

) Ty 1€ bénh nhé}n cg') giam natri va kali déu chiém 734,4%, rat it bénh nhan c¢6 tang 2
chi s nay. Ty 1€ thay do1 vé Calcium va Cl khong dang keé.
Bdang 3.17. Keét qud xét nghiém mdt dé xwong (n=180)

Mat d§ xwong S6 lwong Ty 18 (%)

Binh thuong (T-score > -1) 51 28,3

Giam mat do (-2,5<T-score<-1) 76 42,3

Loang xuong (T-score < -2,5) 53 29,4
T-score = SD -1,74+£0,99

C0 42,3% (76/180) c6 giam mat do xwong va ty 1€ bénh nhan cé loang xwong la
29,4% (53/180). T-score trung binh la — 1,74 + 0,99.
Bang 3.18. Dac diém ton thwong trén phim chup MRI va X-quang

Bién s6 nghién ciru S6 lwong Ty 1€ (%)
bo 1 0 0
Chup MRI Do 11 0 0
bo 11 103 57,2
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bo IV 77 42,8
Tong 180 100
bo 1 0 0
bo 11 19 8,6
Chuyp X-quang bo 111 103 46,6
bo IV 99 44,8
Tong 221 100

Trén phim chup MRI ton thwong mirc d¢ III theo phan loai ARCO chiém 57,2%
(103/180); mirc d IV chiém 42,8% (77/180) khong co mirc d6 I va do 1.

Béng 3.19. Piém Harris triwéc khi

phdu thugt thay khép hang toan phan (n=180)

Harris Score S6 lwong Ty 18 (%)
R4t tot: 90 -100 diém 0 0,0
Tot: 80 -89 diém 0 0,0
Kha: 70-79 diém 0 0,0
Trung binh: 60 -69 diém 59 32,8
Xau: < 60 diém 121 67,2
biém trung binh 51,7 + 5,59

Trudc phau thuat thay khop hang toan phan diém trung binh theo thang diém
Harris 12 51,7 + 5,59 & muc X4u, trong d6 diém & mic xau chiém da sb 67,2%.
3.2. Panh gia két qua phiu thuit thay khép hang toan phan & bénh nhan hoai tir vo
khuéin chém xwong dui tai bénh vién da khoa TTH Ha Tinh nim 2022 - 2023

180 bénh nhén va 221 khép hang duoc thay toan phan cho 139 bénh nhan 1 bén va
41 bénh nhan 2 bén l1a khép hang toan phan chom ceramic va linner PE, chudi ngan, khong
st dung cement caa nha hang Microport Orthopedics Inc, san xuat tai My, két qua:

3.2.1. Két qud sau khi thay khdp hang toan phan dén khi xuat vién

Bdng 3.20. Dic diém khép hang va phwong phdp vé cam (n=180)

Bién s6 nghién ciru S6 bénh nhan Ty 1€ %
. Thay khép hang 1 bén 139 77,2
E:r?g khop Thay kh0’p hang 2 bén 41 22,8
Tong so 180 100
_ . | Gaytetuy séng 165 91,7
Ky thuat vo  ["Gay mé néi khi quan 15 8,3
cam Téng s6 180 100

V61 180 bénh nhan c6 139 (77,2%) truong hgp thay khép hang 1 bén va 41
(22,8%) truong hop thay khép hang 2 bén. C6 165 truong hop giy té tuy sdng chiém
91,7% va 15 truong hop gy mé ndi khi quan chiém 8,3%.

Bing 3.21. Thoi gian phéu thugt va khoi lwong mdu truyén (n=221)

Bién so nghién ciru SO lwong Ty 18 (%)

<60 131 59,3

. 61 - 90 71 32,1

Thoi gian phau 91-120 19 8,6

thuat (phit) Téng 221 100
Trung binh 58 phat (Min: 40,5 phat; Max: 102 phut)

Khéi lwong mau <500 2 13,3

3 500 - 1.000 12 80,0

truyén (ml) >1.000 1 6.7
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\ Tong

| 14 |

100

Thot gian thye hién ky thudt trung binh 58 phut/ca phau thuat. Cé tong sb 14
truong hop phai truyén mau trong mo, sb lwong mau truyén trung binh 512 ml/trudng hop.
Nhom c6 sb lugng mau truyén tir 500 - 1.000 ml chlem ty 1& cao nhit véi 80%.

Bdng 3.22. Thei gian nam vién (n=180)

Thoi gian Thoi gian (ngay) S6 lwong Ty 1€ (%)
Thoi oi 2-7 117 65,0
ndm vién sau 814 2 344
phau thuat 15- 19. 1 0.6
: Trung binh (Min-Max) 7,24 (2 - 19)
Téng thoi 4-7 47 26,1
gian ndm 8-14 131 72,8
vién 15 - 30_ 2 1,1
Trung binh (Min-Max) 8,48 (4 - 30)

Thoi gian nam vién sau phau thudt tr 2 - 19 ngay, trung binh la 7,24 ngay, chu yéu
la tr 2 - 7 ngay chlem ty 1& cao nhat véi 65,0%. Tong thot gian nam vién trung binh 1a 8,48
ngay, trong d6 chii yéu 1a tir 7 - 14 ngay chiém 72,8% tong s6 bénh nhan.
Bdng 3.23. Vj tri chudi khép hang va chénh léch chiéu dai chan sau phdu thugt

Bién s6 nghién ciru S6 lwong Ty 1€ (%)
Truc trung gian 187 84,6
Truc chudi khop | Truc chéch trong 28 12,7
hang Truc chéch ngoai 6 2,7
Tong 221 100
Chenh léch chidu Khong hodc <1 cm 159 88,3
dai gitta 2 chan |2 21 117
Tong 180 100,0

Két qua kiém tra trén phim chup X-quang cho thay c6 28 truong hop truc chéch
trong va 6 trudng hop truc chéch ngoai. C6 88,3% (159/180) bénh nhan so le chi < 1 cm,
chi ¢6 11,7% (21/180) treong hop c6 so le chi > 1 cm, khdng cd so le chi > 2 cm.

3.2.2. Két qud sau phdu thugt thay khép hang toan phan sau 1, 3 va 6 thang theo thang

diém Harris

Trong nghién ctru ndy, thyc hién danh gia cac bién ching sau phiu thuat va khong
lién quan dén céc bénh khéc.
Bdng 3.24. Bién chirng sau phdau thudt

Bién chirng Pic diém S6 lwong Ty 18 (%)
.x \ Nﬁng 2 1,1
Nhiém trung Sau 0 0.0
Trat khop Trong thang dau 2 1,1
Trong thang dau 0 0,0
Tu vong Trong 2-3 thang 0 0,0
Trong 4-6 thang 1 0,6

02 bénh nhan bién chimg nhiém tring néng sau phau thuat da diéu tri 6n dinh ra
vién. 02 bénh nhan trat khép trong qua trinh tap phuc hdi chirc nang da diéu tri nin khop,
b6 bot, 6n dinh ra vién. 01 truong hop tir vong trong vao thang thir 5 sau phéu thuéat do tai
bién mach méu n3o.
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Bdng 3.25. Tinh trang dau ciia bénh nhdn sau diéu tri theo thang diém Harris

Mirc d§ dau 1 thang (1) 3 thang (2) 6 thang (3) Giatrip
Sdluong | % | Séluwong | % | SO luong | %
Khong dau (44 d) 0/180 0,0 0/180 0,0 15/179 8,4
Dau nhe (40 @) 25/180 | 13,9 | 175/180 | 97,2 | 159/179 | 88,8 | 1-3<0,05
Dau phai ding thude | -y j5/195 | 789 | 5180 | 28 | 5179 | 2,8 | 1-3<0,05
giam dau vura (30 d)
Dau, ding thudc giam
dau manh (20d) 12/180 6,7 0/180 0,0 0/179 0,0
Pau han ché van dong (10d) 1 0,6 0 0 0 0
Tong 180 100 180 100 179 100

Sau 6 thang phan 16n bénh nhén dau khong dang ké hodc khong dau. Ty 1¢ bénh
nhan phai dung thudc gidm dau chi con 2,8% sau 6 thang.
Bdng 3.26. Tinh trang ddng di ciia bénh nhén sau diéu tri theo thang diéem Harris

Dang di 1 thang 3 thang 6 thang
Sd luong | Ty 16 Sb Ty 1é S6 | Tylé (%)
(%) lugng | (%) luong

Binh thudng (11d) 0/180 00 |81/180| 45,0 | 81/179 453
Khap khing nhe(8d) 176/180 | 97,8 | 96/180 | 53,3 | 95/179 53,1
Khap khiéng vira(5d) 4/180 2,2 | 3/180 1,7 3/179 1,7
Khap khiéng nang(0d) 0/180 00 | 0/180 | 0,0 0/179 0,0
Téng 180 100 | 180 100 179 100

Dang di binh thudng ¢ thoi diém 3, 6 thang 1a 45,0% va 45,3%; Khap khiéng nhe
giam tir 97,8% ¢ thoi diém 1 thang giam xudng chi con 53,3% va 53,1% sau 3 va 6 thang.
Bing 3.27. Tinh trang phu thudc dung cu hé tro trong sinh hoat
ciia bénh nhén sau diéu tri theo thang diém Harris

Dung cu hd trg 1 thang (1) 3 thang (2) 6 thang (3) P
Sb Ty 1é Sb Ty 1é Sb Ty 1é
luong | (%) | luong | (%) | luong | (%)

Khong can (11 d) 0/180 | 0,0 | 79/180 | 43,9 | 170/179 | 950 | 2-3<0,05

Dung géy di bo (7d) 168/180 | 93,3 | 101/180 | 56,1 9/179 50 | 1:2,3<0,05

Dung gdy phan lon | 15100 | 667 | o180 | 00 | 0/180 | 0,0

thoi gian (5 d)

Dung 1 nang (3 d) 0/180 00 | 0/180 | 0,0 0/180 | 0,0
Dung 2 gy (2d) 0/180 00 | 0/180 | 0,0 0/180 | 0,0
Diing 2 nang (0d) 0/180 00 | 0/180 | 0,0 0/190 | 0,0
Khéng thé di bo (0d) 0/180 00 | 0/180 | 0,0 0/180 | 0,0
Tong 180 100 180 100 179 100

Khoéng cﬂa‘in dung cu ho trg trong sinh hoat tang tir 43,9% ¢ thoi diém 3 thang 1én
95,0% ¢ thoi diém 6 thang sau phau thuat, voi p < 0,01.
Bdng 3.28. Tinh trang di bo ciia bénh nhdn sau diéu tri

Tinh trang di bo 1 thang (1) 3 thang (2) 6 thang (3) p
S6 lugng | Ty lé Sb Tyl1é | S6 luong | Ty lé
(%) lugng | (%) (%)
Khong han ché (11d) 0/180 0,0 0/180 | 00 | 45/179 | 251
Han ché nhe (8d) 0/180 0,0 33/180 | 18,3 | 124/179 | 69,3 | 1:3<0,05
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Han ché vira (54) 160/180 88,9 |147/180| 81,7 | 10/179 | 56 | 2:3<0,05
Chi ¢ trong nha (2d) | 20/180 11,1 0/180 | 0,0 0/180 0,0
Chi ¢ trén ghé (0d) 0/180 0,0 0/180 | 0,0 0/180 0,0
Tong 180 100 180 100 179 100

Sau 6 thang da c6 25,1% 6 bénh nhan c6 kha nang di bo khong han ché; 69,3% sb
bénh nhan chi bi han ché nhe kha ning di bo va 5,6% han ché vira kha ning di bo. Tinh
trang di bo thay ddi co y nghia thong ké & cac thoi dlem danh gié (p<0,05).

Bdng 3.29. Khad néng sit dung cau thang, te ngoi

Tiéu chi danh gia 1 thang (1) 3 thang (2) 6 thang (3) p

S6 lwong | Ty 1é S6 Tylé | S luong | Ty lé

(%) | luwong | (%) (%)

Binh thuong (44) 0/180 00 | 69/180 | 38,3 | 154/179 | 86,0 | 1:2<0,05
Phai vin (2d) 121/180 | 67,2 | 92/180 | 51,1 | 24/179 | 13,4 | 1:3<0,05
Cach khac (1d) 59/180 | 32,8 | 19/180 | 10.6 1/179 0,6 2:3<0,05
Khoéng thé (0d) 0/180 00 | 0/180 | 0,0 0/179 0,0
Tong 180 100 180 100 179 100

Ty 1€ nguoi di lai binh thlI(‘)’ng tang tr 38,3% sau 3 thang lén 86,0% sau 6 thang.
Sau 1 thang 67,2% bénh nhan phai vin cau thang giam xudng 51,1% sau 3 thang va 13,4%
sau 6 thang, su thay doi c6 ¥ nghia thong ké (p<0, 05).
Bdng 3.31. Khd néng ngoi trén ghé

Kha niing ngoi trén 1 thang (1) 3 thang (2) 6 thang (3) p
ghé 2 Ty 1é S Ty 1é S6 Ty 1é

‘ 50 lwong (%) | lugng | (%) | luong | (%)
Ngbi thoai mai trong | conaq | 316 | 761180 | 42,3 | 171179 | 955 | 1:3<0,05
thoi gian 1 gio
Ngbi thoai mai trong | 155109 | gg3 | 104280 | 577 | 8179 | 45 | 1:3<0,05
thoi gian 30 phit
Khong ngoi thoa mai | 5105 | 11 | o180 | 00 | 0179 | 0.0
bat cur ghé gi
Téng 180 100 180 100 179 100

Kha ning ngdi trén ghé thay d6i c6 y nghia thong ké ¢ cac thoi diém danh gia (p < 0,01).
Bdng 3.32. Khd ndng bwoc 1€n xe

Kha ning 1 thang (1) 3 thang (2) 6 thang (3) p
bude 1én xe S§ | Tyle | Sb | Tvie | S§ | Tyl

luong | (%) luong | (%) | luong | (%)
Pugc 119 |66,1 180 | 100,0 179 |100,0 1:2<0,01
Khong dugc 61 |339 0 0,0 0 0,0 1:3<0,01
Tong 180 | 100 180 | 100 179 | 100

Sau 1 thang chi ¢6 66,1% 1én xe dugc, tuy nhién sau 3 va 6 thang 100% bénh nhan
c6 kha nang budc 1€n xe dugc. Sy khac bi¢t c6 y nghia thong ké gitra 3 va 6 thang so voi 1

thang (p < 0,05).

Bdng 3.33. Tinh trang bién d

ang chi ciia bénh nhén sau diéu tri

Bién dang chi 1 thang (1) _3thang (2) 6 thang (3) P
S6 luong | Tylé | SO luong | Ty ¢ SO Ty I¢
(%) (%) | luong | (%)
Co ctng cb dinh < 179/17 1:2,
300 167/180 | 92,8 | 176/180 | 97,8 9 100 350,05
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Dang c6 dinh < 10° 177/17 1:2,

98/180 | 54,4 | 154/180 | 85,6 9 989 | , 20,05
Xoay trong cb dinh 179/17 1:2,
& tur thé thang < 10° 146/180 | 18,9 | 180/180 | 100 9 100 | 320
Tong 180 100 180 100 179 100

Ty 1& co ctng cb dinh < 30° thay d6i ¢ cac thoi diém sau 1, 3 va 6 thang 1 92,8%,
97,8% va 100,0%. Ty 1¢ bién dang chi sau phau thuit ¢ dang co cimg cb dinh < 10° tir
54,4% sau 1 thang tdng 1én 85,6% sau 3 thang va 98,9% sau 6 thang, su thay d01 nay co y
nghia thong ké v&i p < 0,05. Ty 1¢ bién dang chi sau phiu & dang xoay trong ¢ dinh & tu
thé thang < 10° ting tir 18,9% sau 1 thang ting 1én 100% sau 3 thang va 6 thang, su thay
d6i nay c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.
Bdng 3.34.Téng bién dé vin dong ciia Khép hdng diwec thay

Tong tam 1 thang (1) 3 thang (2) 6 thang (3) Giatrip
van dong S6 lugng | Tylé | SO luong | Tylé | SO luong | Ty 1é

(%) (%) (%)
211° -300° 0/180 0,0 0/180 0,0 17/179 9,5
161°-210° 0/180 0,0 0/180 0,0 155/179 | 86,6
101° -160° 32/180 17,8 | 162/180 | 90,0 7/179 3,9 1:2,3<0,05
61° - 100° 135/180 | 75,0 18/180 10,0 0/179 0,0 1:2<0,05
31° - 60° 13/180 7,2 0/180 0,0 0/179 0,0
0° - 30° 0/180 0,0 0/180 0,0 0/179 0,0
Tong 180 100 180 100 179 100

Sau 1 thang 75% s6 bénh nhan c6 bién do van dong khop hang 61°-100°. Sau 3

thang 90% s6 bénh nhan co6 bién d6 van dong khop 101°-160°, sau 6 thang 86,6% s6 bénh
nhan c6 bién dJ van dong khop 161°-210°. Bién do van dong khdp & muire 61°-100° va murc
101°-160° thay ddi c6 y nghia thong ké & cac thoi diém 1, 3 va 6 thang véi p < 0,05.

Bang 3.35. Piém Harris sau khl diéu tri

Thang S6 lwong | Trung binh + SD Min Max Trung vi
Trudc phau thuat (1) 180 51,7+5,6 37 67 50
1 thang (2) 180 62,50 + 5,8 45 78 62
3 thang (3) 180 80,99 +6,4 63 88 79
6 thang (4) 179 89,19 +59 66 100 87
p* 1:2,3,4<0,05

biém Harris trung binh tang c6 y nghia thong ké sau phau thuat so v6i trudc phau
thuat, sau 1; 3 va 6 thang sau diéu tri cac gia tri tuong ung 1a 62,5 diém, 80,99 diém va
89,19 diém so v6i 51,7 diém trudc phau thuat,
Bdng 3.36. Két qud tong hep sau phdu thudt theo thang diém Harris

Thoi gian | Truge phiu thuit | 1 thang __3théang ___6thang
SO luong | Tylé |SO luong| Tylé [SoO lugng| Tylé |So luong| Ty I¢ (%)
(%) (%) (%)

RAttot(1) | 0/180 00 | 0/180 | 00 | 0/180 | 00 | 74/179 | 413
Tot (2) 0/180 00 | 0/180 | 00 | 82/180 | 456 | 96/179 | 536
Kha (3) 0/180 0,0 | 22/180 | 12,2 | 93/180 | 51,7 | 6/179 3,4
g)“”g binh | 591180 | 32,8 |108/180 | 60,0 | 5180 | 258 | 3179 1,7
Xau (5) 121/180 | 67,2 50 27.8 0 00 | 0/179 0.0
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Téng 180 | 100 | 180 [ 1000 | 180 [100,00] 179 | 100

P P(3,5:4)<0,05; P(2,3:3)<0,05; (1,2-3,4)<0,05

Két qua tong hop danh gia theo thang diém Harris:

- Trudce phau thuat ty 1¢ xau (67,2%) giam xuong 27,8% sau 1 thang va 0,0% sau 3
va 6 thang. Muc rat t6t ting 0,0% & thoi diém trude phau thuat va sau phau thuat 1 thang
va 3 thang ting 1én 41,3% sau 6 thang; Muc tét ting 0,0% ¢ trudc phiu thuat ting 1én
53,6% sau 6 thang.

3.2.3. Mgt s6 yéu té lién quan Kkét qud diéu tri hogi ti v khudn chém xwong dii.

Trong qua trinh theo d&i 01 bénh nhan tr vong & thoi diém 5 thang do bi tai bién
mach mau n&o nén sé bénh nhan con tiép tuc theo ddi danh gia két qua can thiép dén 6
thang con 179 bénh nhan.

Bang 3.44. Két qua phén tich da bién yéu to lién quan véi két qua diéu tri (n = 179)

Yéu t6 lién quan OR [95%CI] Gia tri p
Nhom tudi > 55 tudi 2,20 0,028
om ol <55 tubi [1,09 — 4,43]
o > 24 thang 1,46 0,407
Thoi gian dau <24 thang [0,60 — 3,59]
Neén chi >1,5cm 3,14 0,001
gan e <1,5cm [1,56 - 6,31]
Thoi gian dung corticoid i g :ﬁgﬁg [ 3%,_0? 14] 0,010
A 1 T Co 2,39 0,019
Bénh 1y kém theo Khong [1,15 - 4,96]
Tinh trang thiéu mau th(:“)Ong [ 2%_519 97] 0,013

Két qua phan tich da bién cho thay cac yéu t co lién quan dén két qua dicu tri bao
gdbm nhom tudi > 55 tudi (OR=2,1898); tinh trang ngan chi > 1,5 cm (OR=3,141); dung
corticoid kéo dai > 5 thang (OR=3,053); c6 bénh 1y nén kém theo (OR=2,391); c6 tinh
trang thiéu mau (OR=1,59).

Chuong 4:

BAN LUAN
4.1. Pic diém dich t& JAm sang hoai tir vo6 khuin chém xwong dui tai bénh vién da
khoa TTH Ha Tinh nam 2022-2023.

Tudi trung binh cua déi twong nghién ciu 1a 54,7 tudi. Nhom tudi tir 50 dén 69 tudi
chiém ty 1& cao nhat (63,3%), nhém tu6i dudi 40 tudi va trén 70 tudi chiém ty ¢ thap nhit
trong cac trudng hop dugc phau thuat HTVK chom xuong dui. Nam gi6i chiém ty 16 chu
yéu 89,4%. Noi cu trii ciia ddi trong nghién cau tap trung chii yéu tai nong thdn chiém ty 1é
86,1%. Két qua nghién ciu phu hop véi nghién ctru cia Vo Thanh Toan trén 30 bénh nhan
dugc chi dinh thay khép hang tai Bénh vién Thong Nhat nam 2020 cho thiy rang d6 tudi
trung binh 1a 53 (tir 36 dén 65 tudi). SO luong gidi tinh duoc phan bd c6 19 nam va 11 nit.
Ti 16 nam/nit 1a 1,7. Ly giai gidi nam chiém wu thé c6 thé do ¢ Viét Nam van dé sir dung
bia ruou, thude 14 cao hon rd rang so voi nit gio1 ngoai ra van dé lao dong ning & nam gioi
thuong xuyén hon [44]. Nghién ciru ciia Tran Trung Ding trén 44 bénh nhan dugc phau
thuat thay khdp hang nhén tao loai chuyén dong kép diéu tri HTVK chém xuong dui nim
2021 cho thdy qua tudi trung binh 1a 43,7 (tir 19 tudi 16n nhat 1a 71 tudi); trong d6 84,1%
bénh nhan co tudi tir dudi 55 tudi 1a nhom tudi lao dong chinh trong xa hoi. Pay 13 bénh
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anh huong dén nhom tudi lao dong chinh cia xi hoi, lam giam kha nang sinh hoat cling
nhu lao dong héng ngay, do vay tac dong ti€u cyuc dén tinh hinh kinh té cta x4 hoi [11].
4.1.2 Diic diém dich té 1am sang, can 1am sang hogi ti vO khudn chém xwong dii.

Két qua nghién ctru ching t6i cho thiy c6 42,8% bénh nhan c6 thoai hoa khop kém
theo. Khi tién hanh xac dinh vi tri tén thuong, két qua trén phim chup MRI cho thiy ton
thwong bén trai hay gip hon bén phai, 41 truong hop ton thuong ca hai bén (22.8)%. Thoi
gian xuat hién ton thuong dén khi vao vién tir 1 — 72 thang, trung binh 19,7 thang, thoi
gian xuét hién ton thuong trong vong 1 nim chiém ty 1¢ cao nhat (45,56%). 100% bénh
nhan déu co triéu ching teo co va han ché van dong. C6 118 truong hop (65,56%) co ngin
chi, 102 trudng hop (56,7%) ngan chi hon 0,5 cm.Vé dic dlem lam sang, nghién clru cla
cac nhom tac gia cho thdy phan 10i khai phat bénh nhan xuét hién dau dot ngot ving khép
hang, thuong xuat hién khi van dong hay thay doi tu thé. Pau ting khi van dong, giam khi
nghi ngoi. Thiam kham 1am sang thiy triéu chimg thyc thé nghéo nan. O giai doan mudn hon
bénh nhan c6 biéu hién cia mot bénh 1y khép hang man tinh, dau kiéu co hoc, co thé lan
xudng khép gdi, thudong xuat hién khi van dong, tang khi ho hodc ging stc khién bénh nhan di
khap khiéng. Tham kham 1am sang thdy c6 dau hiéu van dong khép hang nghich thuong: van
dong xoay,khép bi giéi han trong khi van dong gip-dudi van binh thuong. Khi da co bién
chimg, bénh nhan c6 han ché van dong rd. Triéu chimg thyuc thé khong con dic hiéu, han ché
ca van dong xoay,khép va gép-duSi. Khoang 50% bénh nhan, nhét 1a nhiing bénh nhan 16n
tudi khoi phat dot ngdt voi tridu chig dau khdp hang. Pau khép hang mang tinh chat co hoc,
tuy nhién c6 mot s6 bénh nhan dau ting vé dém [92], [93].

4.1.2.2. Bdc diém can 1am sang

Két qua nghién ctru ctia ching toi cho thay két qua xét nghiém huyét sic td, thé tich
trung binh hong cau, tiéu cau déu trong gidi han binh thudng. Ty 1& thiéu mau khong cé su
khac biét giira hai gidi. Két qua xét nghiém cac gid tri protein, albumin, ure, creatinin, CRP
trung binh déu trong giéi han binh thudng. T-score trung binh & ddi twong nghién ctru 1a -
1,74 £ 0,99. Chi ¢6 51 bénh nhan (28,33%) c6 mat do xuong binh thuong, con lai la gidm
mat d6 hodc lodang xwong. Nhan dinh nay cua ching toi cing phu hop voi nhiéu nghién
ctru ctia nhidu nha khoa hoc trén thé giéi da chi ra rang cac yéu td tudi, gidi, dac biét 1a
tinh trang lodng xuong va tdc dong co hoc cling ¢6 lién quan té1 HTVK chém xuong dui.

Tai Vigt Nam: Ty 1¢ loang xuong & nguoi cao tudi tir 50,0% - 90,0%. Diéu nay dugc
khang dinh qua két qua nghién ctru ctia cac tac gia: Nguyén Trung Hoa (2014), bang phuong
phap do mat d§ xuong theo phuong phap DXA (Dual Energy X ray Absorptiometry) tai
Thanh phé H6 Chi Minh cho thiy ty 1¢ lodng xuong va méat do xuong thap 1a 100,0% sb
ngudi cao tudi dugc nghién ctru, trong d6: Ty 16 lodng xuong 13 65,1%, ty 16 mat do xuong
thap 14 34,9% [94]. Duong L.T va CS (2023), nghién ctru tinh trang lodng xwong & phu nit
tudi man kinh bang k¥ thuét do mat do xuong ¢ 194 nguodi, két qua: Ty 1& lodng xuong
chung 1a 83,0%, trong do tai cot song thit lung 13 59,8%, tai ¢ xwong dui 1a 23,2% [95].

Trén thé gidi: Nghién clru thuan tap tuong lai cua Johannesdottir Fva CS (2011),
cho thy khac biét vé chu Vi vé do day vo xuong ctia cd xwong dui 1a mot yéu tb  nguy co
gdy xuong ¢ ngudi cao tubi. Phan tich 6 day vo xuong dui ¢ goc phan tu giai phau. Ving
cao hon ciia c6 xwong dui 1a mot yéu té du bao manh hon cho gdy xuong héng so voi ving
thip hon, ddc biét 1a & nam gii. Trong phan tich da bién vé nguy co gay co xuong dui
trong goc phan tu trude c6 y nghia & ca phu nit va nam gidi, va van 1a mot yéu td du bao
dang ké sau khi diéu chinh FN dién tich BMD (aBMD, kich thudc gem? Gidng nhu
DXA), (p = 0,05 va p < 0,0001, twong tmg). Méng vo xwong hdng c6 tim quan trong trong
viéc xac dinh kha nang gay xuong [32].

4.1.2.3 Ddc diém phim chup X-quang va MRI
Trén phim chup MRI hau hét truong hop ton thwong mic do III theo phan loai


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Johannesdottir%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21473947
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ARCO (57,2%), khong c6 trudng hop nao d6 I va do II. Trong tong s6 180 bénh nhan c6
41 truong hop HTVK chom xwong dui 2 bén do vdy c6 tong sb 221 phim chup X-quang.
Hinh anh chup X-quang c¢6 103 truong hop do III chiém ty 1& 16n nhat véi 46,6%, c6 19
trudng hop d6 II chiém ty 18 8,6%.

Theo cac nghién ctru, nhin chung, chup X-quang thuc hién khé tot so v6i kiém tra
mo bénh hoc trong viéc phat hién hoai tir xwong, nhung van xay ra két qua chup X-quang
am tinh gia va duong tinh gia. D& phat hién sém hoai tor xwong, MRI thuong duogc thue
hién cho nhiing bénh nhan bi dau hong khong rd nguyén nhén, thuong la khi cé cac yéu tb
nguy co hoai tor xwong. Khi viém xuwong khop tién trién, ca bac si X-quang va nha giai
phau bénh déu kho phan biét viem khép véi hoai tir xwong. C6 thé kho phan biét hoai tir
xuong giai doan III voi gdy xwong dudi sun ty phat, dac biét khi co hién tuong viém
xuong khdp. Hoai tr xuong c6 dudong vién ngoan ngoeo trén ca chup X-quang va chup
CT, va gay xuong dudi syn cling c6 thé co dudng vién ‘nay. Mot duong vién hinh bat hon
1a ngodn ngoco cua giy xuong dudi sun nhu thudng thiy trong gy xuong sun cta 16i cau
xuong dui, gitip chan doan giy xwong hon 14 hoai ttr xuwong [43], [51].

4.2. Két qua diéu tri bang phiu thuit thay khép hang toan phan hoai tir vo khuin
chém xwong dui & nguwdi bénh tai bénh vién da khoa TTH Ha Tinh nam 2022-2023.
4.2.1. Két qua phdu thugt thay khép hang toan phan.

Trong tong s6 180 bénh nhéan c6 139 trudng hop thay khép hang 1 bén va 41 trudng
hop dugce thay khép hang ca 2 bén chiém ty 1¢ 22,8%, thoi gian thay khop hang thtr 2 cach
thay 1an thir nhat trung binh 36 ngay. 100% bénh nhéan duoc sir dung 16i vao 1a duong md
sau ngoai v6i chiéu dai trung binh tir 8,6cm. Két qua nghién ctru co sy khac biét so voi
nghién ctru ctia Hoang Thanh Tung thyc hién trén nhom dbi twong bénh nhan dudi 40 tudi
tai bénh vién Hiru nghi Viét Buc cho théy trong 67 bénh nhan nghién clru co téng s6 115
chom xuong dui bi hoai tr vo khuén, trong d6 c6 48 bénh nhan bi ton thuong 2 bén chiém
chiém 71,6%, ti 1& bi bénh ¢ chom trai va phai khong c6 su khac biét [97]. Theo Mai Pic
Viét, ti 1¢ bi HTVK chom xuong dui 2 bén 1a 90% [98]. Theo Mont, HTVK chom xuong dui
tién phét c6 75% bi ca 2 bén [99]. C6 165 bénh nhan duoc sir dung phuong phap gay t€ tiry
song khi phau thuat chiém ty 18 91,7%, 15 bénh nhan dugc gdy mé ndi khi quan chiém ty
1¢ 8,35. Thay khdp hang la mot phau thuat 16m, c¢6 thoi gian phau thuat thuong dai va lugng
méau mat thuong nhidu hon so véi cac phiu thuat chan thwong chinh hinh n61 chung. Do
do, vo cam trong phau thuat thay khop hang luon can dugc chuan bi va thuc hién can than
dé ¢am bao tdi da an toan cho cudc mo.

4.2.2. Thei gian phdu thugt thay khép hang, thei gian nam vién va khéi liweng méau
truyeén

Thoi gian phﬁu thudt cia mot ca thay khép hang toan phan phu thudc vao nhiéu yéu
t6, trong d6 2 yéu td quan trong nhat chinh 13 mtrc d6 bién dang cua khop hang bénh nhan
va trinh d9, kinh nghiém cua phau thuat vién chinh, ngoai ra nhimg yéu t6 nhu cong cu
phau thuat, dac diém thiét ké ctia khép nhan tao ciing nhu dién bién toan trang bénh nhan
trong mo ciing anh hudng téi thot gian phiu thuat. Nghién ctru cua tac gia Tran Lé Thing
trén nhom bénh nhan duéi 30 tudi co chi dinh thay khop hang cho thay c6 68,2% BN hoai
tor chom xuong dui, 29,4% thoai hoa thir phat; chleu dai vét mo trung binh 9,1 £ 0,5cm;
thoi gian mo trung binh 74,88 + 7,5 phut; mau truyén trung binh 381,5ml. Khong c6 bién
chimg xa, 2,4% co bién ching gén nhiém khuan néng [100, 30]. Theo nghién ctru cua Lé
Ngoc Hai (2012) thoi gian phau thuat trung binh cia mot ca thay khop hang toan phan
khong cement v6i duong md xam lan t6i thiéu 16i sau 1a 71,2 phit va dai hon véi thay
khép hang toan phan c6 cement 14 113 phut theo nghién ctru ctia Carling va CS [8], [101].

Trong nghién clru cua chung t6i c6 180 bénh nhan duoc phiu thuat voi thoi gian tbi da
thue hién ki thuat 13 102 phut, ti thiéu 40,5 phit, trung binh 58 phat + 10,9 phat. Két qua
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cua nghién ctru nay ciing phu hop véi Blomfeldt R (2005) [102]. Téng sb 14 trudng hop
phai truyén mau trong mo, s6 luong mau truyén trung binh 512 + 125 ml. Nhom c6 s6
luong mau truyén tir 500 - 1000 ml chiém ty 1& cao nhét v&i 80%.

Trong nghién ctru ciia chiing toi, thoi gian ndm vién trung binh 1a 8,48 ngay, trong
d6 chu yéu 1a tir 7 toi 14 ngay chiém 72,18% téng sé bénh nhan, thoi gian nay 1a phu hop
v6i hau phau binh thuong cua thay kho6p hang. Thoi gian nam vién sau phau thuat tir 2 - 19
ngay, trung binh 1a 7,24 ngay, chu yéu la 7 - 14 ngay. Co6 dugc két qua trén, ngoai viée do
tudi trung binh cua cac bénh nhin trong nghién ciru khong qua gia, khéng méac cac bénh
ndi khoa kém theo va qua trinh phau thuat dién ra thuan loi, thi nguyén nhan thtr 2 la do
hau hét cac bénh nhan dugc hudng dan tap tai giwdng mot s6 dong tac co ban ngay sau khi
vé bénh phong va tién hanh tap phuc hdi chire nang sém tich cyc tir ngay thir 3 sau md,
diéu nay giup qua trinh hdi phuc dién ra nhanh hon, giam thiéu cac bién ching va rat ngan
thoi gian nam vién. Cac nghién ctru Wizerstad da ching minh co lyc bénh nhan giam 4%
mdi ngdy bat dong néu khong tap luyén sau md va theo Munin thi tdp phuc hdi chiic ning
tich cuc ngay tir ngay thr 3 dem lai két qua diéu tri tot hon so v&i nhom tap mudn [101],
[102]. Tuy nhién, trong nghién ctru van co 4 truong hop c6 thoi gian nam vién 16n hon 2
tudn. Nguyen nhan trat ban dau nghi t6i do phan meém cua bénh nhan khoéng dam bao, kem
theo vi tri ddt goc nga trude cta cdi nhan tao 1a nam ngoai khoang an toan. Sau 1 thang
theo dai vét md 6n dinh va khong c6 dau hiéu nhidm tring tai phat [103].

4.2.3. Pdnh gid vi tri truc chudi khép hdng, dé dai chi sau phdu thudt

Sau phau thuat nguoi bénh duge bac sy chuyén khoa khdm 1am sang, do chiéu dai 2
chi bing dung cu do chuyén dung (don vi tinh 1a cm), muc dich xac dinh do sai 1éch chiéu
dai 2 chi (so le chi) két qua nhu sau:

Két qua kiém tra trén phim chup X-quang 221 khép hang dugc thay cho thy c6 187
khop hang c6 chu6i khép hang ¢ vi tri truc trung gian (84,6%), co 28 truong hop truc
chéch trong (12, 7%) va 6 truong hop truc chéch ngoai (2,7%). Nghién ctru cua Phan Ba
Hai ciing cho thay truc trung gian 14 loai truc dtng vi tri tiéu chudn chiém ti 1& cao nhat 1a
76,7%, truc veo trong la 20%, veo ngoai gap ¢ 4 truong hop vai ti 1€ 3,3% [81]. Theo
nghién ciru ciia Pao Xuan Thanh, ti 1¢ tryc trung gian gip cao nhat voi 78,3%, truc veo
trong 1 18,1%, veo ngoai 1a 3,6% [65]. Theo H6 Man Truong Phi, goc truc chudi khép 1a
1,16 + 1,17 [104]. Theo Van der Wal, léch truc chuéi dugc tinh tir 3° trd 1én so vai truc
xuong dui, trong 64 bénh nhan tryc trung gian chiém ti 18 68,8%, veo trong 1a 29,7%, veo
ngodi 12 2%, va khong thay doi dang keé trong qua trinh theo doi [105]. Nghién clru cua
Schmidutz vé 2 loai chuéi khép: chudi ngan va chudi trung gian, c6 24% chubi veo trong,
18% chudi veo ngoai, trong d6 chudi ngan c6 dg 1éch dang ké, veo trong 1a 6,2° so voi 2,6°,
veo ngoai 1a 8,8° so vai 3,3° [105]. Trong cac dang léch truc, veo ngoai dugc coi 1a tu thé
khong mong mudn. Theo Kutzner, voi 216 khdp khong xi mang, theo doi sy tién trién cua
cac khop c6 1éch truc trén 2 nam, két qua diém Harris khong c6 su khac biét, tuy nhién,
chubi co truc veo ngoai lién quan dang ké dén su lun chudi khop. Hence ciing cho rang
chudi truc veo ngoai khong c6 sy tiép xic truc tiép cta day chudi vao thanh xuong cing,
tao sw mat viing ctia chudi [106].

Sau phau thuat co 88.3% bénh nhan khong ngan chi hodc ngan chi nho hon 1 cm,
chi ¢6 21 bénh nhan (11,7%) ¢ chénh l1éch chiéu dai chan sau mé hon tir 1 cm, khong c6
bénh nhan nao chan sau mo dai hon 2 cm, chénh 1éch chidu dai chan sau m thay khép
khong qua nhiéu 1a mot trong nhirng yeu t6 khong anh huong nhiéu téi chat luong cudc
song ctia bénh nhéan, khong chi & yéu t6 tham my hinh thé ma ca chirc ning van dong ctia
chi dudi, nd ciing 1a mét trong nhitng van dé chinh khién bénh nhan than phién ngay sau
phﬁu thuat. Muc chénh I¢ch cang cao s€ cang khién cho bénh nhan kho di lai, dic biét
trong giai doan tap phuc hdi chirc ning, tir d6 anh huong toi két qua hdi phuc. Ngoai ra,
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chénh 1&ch chiéu dai giita 2 chan lam thay d6i sirc chiu luc cua 2 bén khép hang, s& khién
cho mot bén khép hang chiu lyce ti nhiéu hon hodc it hon so v&i bén kia, tir 36 anh hudng
ca toi do bén cua khép hang nhan tao ciing nhu lam day nhanh qua trinh thoai hoa bén
khép chua thay. Hon nita, viéc dang di khap khiéng do chénh léch chiéu dai chan con
khién toan bo trong tam co thé d6 don nhiéu hon vé mot phia, tir 46 dan tdi triéu chung dau
khdp cung - chdu va cot sdng thit lung & bénh nhan [107], [108]

Chénh léch chiéu dai chi sau phau thuat thay khop hang co thé dy doan truéc md
thong qua qua trinh template va kiém soét trong cudc md ma thong qua cac cong cu do dac
cling nhu cic test van dong, so sanh voi chan khong phau thuat. Tham chi véi cac phau
thuat vién giau kinh nghiém, bién chimg nay van c6 thé xay ra thudng xuyén vdi cac muc
dd khac nhau, dac bi¢t véi nhiing truong hop bénh nhan can phau thuat ca 2 bén khép
hang, khop hang bi bién dang qua nhiéu hodc phan mém bénh nhén co rat, kho giai phong.
Theo nhiéu nghién ctru khac, mirc chénh Iéch chiéu dai chan > 2c¢m khién anh huodng 16 rét
dén chat luong cudc séng ciia bénh nhan [109].

4.2.4. Pdnh gid két qua sau phdu thudt thay khdp hdng 1, 3, 6 thing theo thang diém
Harris

Sau 1, 3, 6 thang nguoi bénh da dugc ra vién vé luyén tap phuc hdi stre khoe tai gia
dinh, véi cac chi dinh diéu tri, theo dai va luyén tap cta bac sy chuyén khoa. Tai cac thoi
diém 1, 3, 6 thang sau khi ra vién ngudi bénh dugce tai kham véi cac bac sy chuyén khoa dé
danh gia tinh trang khép hang sau phau thuat. Két qua nhu sau:

4.2.4.1. Cdc bién chirng sau phdu thudt 1, 3, 6 thing

C6 02 bénh nhan c6 bién ching nhiém tring sau phau thuat, déu 1a nhiém tring
nong. C6 02 khép hang bi trat sau phiu thuat trong qua trinh tap phuc hoi chirc ning. C6
01 truong hop tir vong trong vong 06 thang.

Nhiém trung sau mo la bién chimg nguy hiém va dé lai hau qua dai dang, ning né cho
bénh nhan. Néu nhiém tring 16p nong 6 dudi da hodc 16p co, con co thé diéu trj thay bang,
khang sinh ph01 hop, nhung néu nhiém triung siu, cac khoang trong dugc tao ra quanh
khop va trong ong tuy ciing nhu vét li¢u nhan tao 1a diéu kién dé vi khuan phét trién, dan
dén qua trinh diéu tri lau dai, thim chi mo lai nhiéu 1an hoic thao dung cu khép nhan tao
[110], [111], [112]. Theo Hwang, thdi gian trung binh diéu tri nhidm tring sau sau mo thay
khop hang nhén tao la 9 thang. Trong nghién ctru, chung t61 ¢6 2 truong hop nao nhiém
trung sau mo, két qua ndy co su khac biét v6i két qua cua Pao Xuan Thanh va Mai Pic
Viét khi ghi nhan khong c6 truong hop nao nhiém tring, diéu nay c6 thé giai thich do ¢
méu nghién ctru 16n véi 221 khép tuy nhién cac bénh nhan nhidm tring déu duoc xir 1y va
6n dinh sau 1 thang diéu tri [65], [98].

C6 nhiéu nguyén nhan dan dén nguy co nhiém tring: phong mo va dung cu khong
dam bao quy trinh va tiéu chuan tiét khuan, khong dam bao nguyén tic vo khuan trude va
trong phau thuét, thoi gian phiu thuat, khang sinh, chim soc theo ddi sau md, va cac bénh
1y nén, yéu td nguy co kém theo [113], [114]. Nghién ctru cia Yong Chan Ha trén 105
bénh nhén (113 chom) da duoc phau thuat cat xuong xoay qua chuyén vi trude dé diéu tri
hoai tir chom xuwong dui va dugc theo ddi trung binh 51,3 thang sau phiu thuat. Thét bai
trén X quang dugc dinh nghia 13 sy sup d6 thir phat hodc thay d6i xwong khép. Phan tich
da bién duogc thuc hién dé danh gia cac yéu td lién quan dén sy xep thtr phat va sy hinh
thanh gai xwong. Phuong phap gioé1 han san pham Kaplan-Meier dugc sir dung dé udc tinh
ty 16 séng, két qua cho thay: Xep thir phat xay ra ¢ 27 khop hang (24%) va 14 khop hang
(12%) duge chuyén sang phau thuat thay khop hang toan phan Ty 1& song sot sau 110
thang 13 63,4% v&i két qua phau thuat thay khép hang toan phéan [115].

Korkmaz MF va CS (2014), nghién ctru ¢ 100 truong hop HTVK chom xuong dui
duoc phau thuat. Cac chi sb nghién ctru gdm tudi, gidi tinh, co ché chin thuong, loai giy
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xuong, thoi gian theo doi trung binh ciia nhém nghién ctru 1a 313 thang (12-75 thang). Ty
1¢ khoi bénh 78%. Ba bénh nhan da chét trudc khi xuit vién (mot do thuyén tic phoi, hai
do ngimg tim) va ndm bénh nhan tir vong do cac diéu kién y té khong lién quan trong vong
3 thang dau theo doi [116].

4.2.4.2. Danh gia tinh trang dau, dang di cua bénh nhan sau phau thugt thay khop
hang theo thang diém Harris

Ty 18 dau ving khép hang 1a 89,44%(161/180), trong d6: tinh chat dau & muc do
rat dau chiém 95,65(125/161); Pau lién tuc chiém 86,34%(139/161; Pau nan ra xunh
quanh chiém 34,78%. Két qua tai bang 3.4, cho thy: Tinh trang kho khin khi van dong
khop hang 13 triéu ching co ning dién hinh, cu thé: Ty 1é c6 khé khan khi van dong khép
hang 1a 96,11%(173/180). Trong céac truong hgp bénh nhan c¢6 kho khan khi van dong
khép hang c6 cac mirc do: Rat kho khin chiém 71,10%, kho khin nhiéu chiém 15,60%,
khong kho khin chi chiém 4,73%.

Can ctr két qua theo ddi tinh trang ctia bénh nhan sau md cho thdy tinh trang dau
clia bénh nhan giam han. Sau 1 thang phan 16n bénh nhan phai ding thudc giam dau. Tuy
nhién sau 6 thang phan 16n bénh nhan dau khong dang ké hodc khong dau. Tinh trang dau
thay d6i c6 y nghia théng ké & cac thoi diém danh gia. Hernandez NM va CS (2018),
nghién ctru hep khdp hang toan bd sau khi khic phuc tinh trang giy c6 xuong di léch tdi
thiéu & bénh nhan cao tudi: Két qua: Ty 1é séng sot 12 97% sau 5 nam, diém hong Harris
dugc cai thién tir 35-85 (p < 0.01). Tac gia két luan 1a chuyen doi thay khép hang co lién
quan dén cai thién 1am sang, ty 1& bién ching thap va do bén cay ghep t6t. Rui ro noi long,
trat khop va gay xuong do periprosthetic ¢6 thé duoc giam thiéu bang cac chién luge phiu
thuat phu hop va quéan 1y phau thuat [119].

Sau phau thuat 1 thang khong c6 truong hop nao c6 dang di binh thuong. Dang di cai
thién nhiéu sau 3 thang, tuy nhién tir thang thtr 3 dén thang thir 6 dang di it thay doi: Dang
di binh thuong ¢ thoi diém 3, 6 thang 1a 45,0% va 45,3%. Khap khiéng nhe giam dan tir
97,8% & thoi diém 1 thang giam xubng chi con 53,3% va 53,1% sau 3 va 6 thang. Khap
khiéng vira ciing it thay doi sau 1, 3 va 6 thang. Ty 1¢ khong can dung cu hd tro trong sinh
hoat tang tir 43,9% & thoi diém 3 thang 1én 95,0% ¢ thoi diém 6 thang sau ph?lu thuat. Sau
1 thang phan 16n bénh nhan phai ding gay hd tro di bd (93,3%). Sau 3 thang c6 101 bénh
nhan (56,1%), sau 6 thang phén 16n bénh nhan khong can gay hd trg khi di bo chi ¢6 ding
gay di bo (5,0%). Tinh trang can dung gay hd trg thay d6i c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,01).
4.2.4.3. Ket qua dlem Harris sau phau thuat.

Két qua tong hop danh gia theo thang diém Harris sau 1 thang chi yéu ¢ muc trung
binh. Sau 3 thang chu yéu xép loai kha va tét. sau 6 thang hau hét bénh nhan duoc xép loai
t6t, rat tot. Sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké giita cac thoi diém danh gia (p < 0,001).

Két qua nghién ctru ctia chung toi twong tu két qua cla cac tac gia trong nude nhu:
Pham B4 Hai khi két qua 1am sang ctia khop hang sau md ciia nghién ciru nay c6 ti 18 tot va
rat t6t 1a 97,5% sau theo ddi trén 12 thang. Co 3 trudng hop két qua trung binh, khong c6 két
qua kém [81]. Pao Xuan Thanh, diém Harris trung binh trudc md 1a 43,18 + 22,69, sau md
la 98,61 + 4,59. Ti 18 bénh nhan t5t va rat tot sau mo 13 96,7%, c6 3,6% két qua trung binh
[65]. Nghién ctru cia Ho6 Méan Trudng Phu c¢6 diém Harris sau 30 thang 1a 90,8 + 3,6139
[104]. Theo Mai Pic Viét, ti 1& rat tdt 1a 94,5%, tot 1a 5,5%, khong c6 két qua trung binh va
kém [104]. Nghién ctru ciia Tran Thé Anh cho thdy chic nang khép hang dénh gia qua thang
diém Harris véi thoi gian theo di trung binh 12 thang dat 91.50 + 3.33, tuong tmg 100%
truong hop c6 chirc nang khop hang thuge nhom t6t va rat tot [120]. Diém Harris ctia bénh
nhan dat mue do t6t & thang thir 3 voi gia tri trung binh 1a 82,16 + 2.05 va dat muec rét tot sau
md 2 nam voi gid tri trung binh 13 95,86 + 0,85 [12]. Két qua nay khong c¢6 su khac biét
nhiéu so voi cac nghién ctru khac trén thé gioi nhu: Martz (2016) va Assi (2018), 2 tac giai
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nay cting khong gp truong hop nao xuét hién trat khop hay long khép [29], [55].

4.2.4.4. Mot s6 yéu 16 lién quan t6i két qua diéu tri hoai tir chom xwong diii

Trong qué trinh theo ddi bénh nhan sau phiu thuat, sau 4 thang c6 01 bénh nhan
dot tir d3 duoc xac nhan nguyén nhan do tai bién mach mau ndo. Vi vay chi con 179 bénh
nhan theo déi du thoi gian sau 6 thang, két qua phan tich cac yeu tb lién quan dén két qua
dleu tri cho thay: Két qua phan tich da bién cho thay cac yeu t6 nhom tudi > 55, tinh trang
ngan chi, dung corticoid, ¢6 bénh 1y nén, tinh trang c6 thiéu mau kém theo c6 lién quan véi
két qua diéu tri, véi cac gia tri OR, 95%CI twong tng: Nhom tudi > 55: [2,198(1,091 -
4,429), p < 0,05]; Tinh trang ngan chi (so le chi) > 1,5 cm: [3,141(1, 564 - 6,3; Dung
Corticoid kéo dai > 5 thang: [3,053(1,306 - 7,141), p < 0,01]; C6 bénh ly nén: [2,391(1,153
- 4,959), p <0,05]; C6 tinh trang thiéu mau sau phau thuat: [1,59(1,26-2,97), p < 0,05].

MGéi lién quan gitra tu01 va két qua phau thut: Trong nhom BN nghién ctru, ching
t61 chia ra thanh hai nhom tu01 dudi 55 tudi va tir 55 tudi tré 1én, chung t6i nhan thiy co
moi lién quan gilta nhom tudi va két qua diéu tri. Két qua nghién ctru cua ching toi cho
thay chua tim thay lién quan giita lodng xuong va muc do t6n thuong trén MRI voi két qua
diéu tri. Tinh trang lodng xuong, muc d ton thuong trén MRI, véi cac gia tri OR, 95%CI
tuong ung 1,733(0,900-3,338) va 1,671(0,917 — 3,047). Mot sé nghién ctru cua cac tac gia
cho thdy, & nhom bénh nhan c6 ton thuong giai doan IV, do qua trinh dién bién bénh lau
ngay, BN dau nhiéu, han ché di lai nén cic co trd nén yéu va teo, thém vao d6 la viée mat
chat khoang & xuong dan dén chat luong xuong ciing kém hon, ton thuong vé xuong &
chom xwong dui ndng kém theo ton thuong xuong va sun cia 6 cbi vi vay két qua chic
ning khép hang sau mo ciing kém hon so véi nhém BN ¢6 muc d6 HTVK chom xuong
dui ¢ giai doan III. Lién quan giita tién sir dung Corticoid kéo dai > 5 thang, nhom bénh
nhan c6 bénh 1y nén va két qua phau thuat: Cac nghién ctru khoa hoc trén thé gidi va y vin
cho thiy cac yéu t6 bénh ndi khoa khac nhu: Réi loan lipid mau dugc xem 1a mot yéu t6
nguy co gy hoai tur xuong boi lipoprotein mau tang gay ra tinh trang chit hep long mach
va xo cting dong mach dan téi lugng mau cung cau nuodi dudng CXD bi gidm giy ra tinh
trang hoai tir xuong. Cac bénh nhan béo phi, bénh nhan c6 ting cholesterol, triglycerid
méu s& c6 nguy co bi HTVK chém xwong dui. Tang cholesterol mau c6 mdi lién quan rd
t6i co ché bénh sinh cia HTVK chom xuong dui nguyén phat [26]. Két qua phan tich da
blen cho thiy cac yéu té nhom tudi > 55, tinh trang ngin chi, ding corticoid, c6 bénh 1y
nén kém theo c6 lién quan voi két qua diéu tri, v6i cac gia tri OR > 1, p < 0,05. Két qua
nay ciing rat phu hop v6i nhén dinh cua cac nha khoa hoc vi qua trinh thoal hoa vo khuén
chom xuong dui dién ra tir tir, 4m tham kéo dai theo thoi gian, bénh khong ram rd cap tinh,
chi biéu hién 6 khi su tich lity két hop cac yéu t6 bénh nén, cac yéu t6 nguy co ting dan
dén muc gy hai biéu hién qua hinh anh tén thuong chom xwong dui 16 trén phim MRL
Nghién ctru cta cac nha khoa hoc trén thé gidi da chi ra rang cac yéu to tudi, gidi, dic biét
la tinh trang loang xuong va tac dong co hoc ciing co lién quan t6i HTVK chéom xuong dui
[128], [130]. Nghién ctru thuan tap tuong lai ciia Johannesdottir Fva CS (2011), cho thay
khac biét vé chu vi vé d6 day vo xuong udc tinh (Est CTh) cua cd xwong dui gitra 1a mot
yéu to nguy co cua giy xuong ¢ phu nit va nam gidi cao tudi. Phan tich da bién phan doan
ctia ¢ xuong dui gitta dugc ap dung dé danh gia d¢ day vo xuong ¢ goc phan tu giai phau.
Ving cao hon cta ¢ xwong dui 1a mot yéu td du bao manh hon cho giy xuong hong so
v6i viing thap hon, dic biét 1a ¢ nam gidi [32], [33].
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KET LUAN

Nghién ciru duge thuc hién trén 180 bénh nhan HTVK chém xuong dui dugc phau
thuat thay khép hang toan phan trong giai doan 2022-2023 cho két qua nhu sau:
1. Pic diém dich t& 1Am sang bénh ly hoai tir v khuin chém xwong dui tai bénh vién
da khoa TTH Ha Tinh 2022-2023 .

- Tudi trung binh cua dbi twong nghién cau 1a 54,7 tudi (28-75). Nhdm tudi tir 50 dén
69 tudi chiém ty 1& cao nhat (63,3%); trong sé dbi twong nghién cau Nam gidi va ngudi bénh
tir ndng thon chiém cha yéu véi ty 1é tuong tng 1a 89,4% va 86,1%. Nghé nghiép chu yéu
cua dbi tugng nghién ctru 1a lam rudng (57,2%), nghé di bién 27,8% va tho lan bién 13,3%.

- T6n thuong 1 bén (77,2%). Thoi gian xuat hién ton thuong dén khi vao vién tir 1 -
72 thang, trung binh 19,7 thang; thoi gian xuét hién ton thuong trong vong 1 ndm chiém ty
1& cao nhat (45,6%). 89,4% bénh nhan c6 triéu ching dau; 100% bénh nhan déu cé triéu
chung teo co va han ché van dong; 118 truong hop (65,6%) cod ngén chi.

- C6 72,2% c6 sir dung thudc 14, 76,1% c6 sir dung rugu, 75,6% co6 sir dung corticoid
va 39,4% c6 bénh nén kém theo trong d6 bénh tang huyét ap cao nhat (53,3%)

- Trén phim chup MRI hau hét truong hop ton thuwong mic d6 III theo phan loai
ARCO (57,2%), khong co truong hop nao do I va do II. Hinh anh chyp X-Quang c6 103
truong hop @6 111 chiém ty 1¢ cao nhat voi 46,6%; c6 19 trudng hop do II chiém ty 18 8,6%.

2. Két qua diéu tri bang phau thuat thay khop hang toan phan hoai tir voé khuin
chém xwong dui va mét so yéu t6 lién quan két qua diéu tri.

- Co 139 trudng hop thay khop hang 1 bén(77,2%) va 41 trudng hop thay khop hang
2 bén(22,8%). Thoi gian phau thuat trung binh 58 phut. Thoi gian nam vién trung binh sau
phau thuat 7,24 ngay. C6 01 truong hop tir vong thang thir 5 sau phau thuat do bi tai bién
mach mau nao.

- Panh gia két qua sau phiu thuét thay khép hang toan phan theo tiéu chuan cua
Harris: Dung thudc giam dau: Sau 1 thang c6 78,9% bénh nhan phai ding. Tuy nhién sau
6 thang chi con 2,8% bénh nhan phai dung; Dang di cai thién nhiéu sau 3 thang; Dung giy
ho tro: Théng dau c6 93,3% bénh nhan phai dung. Sau 3 thang c6 43,9% bénh nhan , sau
6 thang chi con 5% can gy ho tro khi di bo; Han ché di bo: Sau 1 thang 100% bénh nhan
han ché di bd cac mic do. Sau 3 thang phén 16n van con han ché di bd mic do vira
(81,7%), sau 6 thang con 5,6% bénh nhan han ché di bo muc d6 vira; Bién do van dong
khép: Sau 1 thang 75% bénh nhan c6 bién do van dong khdp hang 61° - 100°. Sau 3 thang
hau hét (90%) bénh nhan c6 bién d6 van dong khép 101° - 160°, sau 6 thang phan 16n
(86,6%) bénh nhan c6 bién do van dong khép 161° - 210°%; Két qua tong hop danh gia theo
thang diém Harris: Sau 1 thang chu yéu & muc trung binh 60,0%. Sau 3 thang loai kha va
t6t ting dan; Sau 6 thang loai rat tot 41 ,34%, loai t6t 53,63%

Céc yéu t6 lién quan c6 y nghia thong ké dén két qua diéu tri gom: Nhom tudi > 55
(OR=2,20); tinh trang ngan chi > 1,5 cm (OR=3,14); dung corticoid kéo dai > 5 thang
(OR=3,05); c6 bénh ly nén kém theo (OR=2,39); c6 tinh trang thiéu mau sau phau thuat
(OR=1,59).
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KIEN NGHI

Qua két qua da nghién ctru 6 céc khuyén nghi sau:

Nam gi6i trong d6 tudi lao dong, 1am nghé bién hay tho lin khi xuét hién triéu
chimg dau viing khép hang can duoc di kham som dé c6 thé phat hién bénh hoai tir vo
khuan chom xuong dui sém tranh phai phiu thuat.

Nguoi c6 théi quen dung kich thich, ruou, thudc 14, thudc corticoid hodc va co bénh
1y kém theo nhu cao huyét ap, co xuwong khép. .. khi xuét hién triéu ching teo co dui, han
ché van dong khop hang can kham sém dé loai trit bénh hoai tir v khuan chom xuong dui
sém tranh phai phau thuat thay khép hang.

Céc nhan vién y té khi kham cho bénh nhan dau khép hang, teo co dui, han ché van
dong khop hang nén chup phim cong hudng tir dé phat hién hoai tir vo khuan chom xwong
dui giai doan sém.

Bénh hoai tir vo khuan chom xuong dui giai doan mudn (do II1. IV) c6 thé diéu tri
bang phau thuat thay khp hang toan phan, cho két qua tdt va c6 thé quay tro lai véi cong
viéc nhu trudce.
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