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NHUNG PONG GOP MOI VA Y NGHIA KHOA HQC THUC TIEN
CUA LUAN AN

- Nghién ctru di xac dinh duoc ty 1é nhidm nam miéng, thanh phan loai
nim miéng ¢ ngudi mang phuc hinh ring, tir 46 lya chon duogc cac loai thudc
khang ndm dé diéu tri c6 hiéu qua cho ngudi nhidm nim miéng. Pay 1 ngudn
dix liéu co s0, tai liéu tham khao phuc vu cho cac nghién ctru twong tu hoac
ma rong trong linh vuc nay & khoang thoi gian va dia diém hién tai.

- Nghién ctru di xac dinh dwoc mot sb yéu td lién quan dén tinh trang
nhidm nim miéng & ngudi mang phuc hinh rang tai tinh Nam Binh 1a can c,
bai hoc 4p dung cho cac ving khéac c6 dic diém twong tu hodc cac ving mién
khac & Viét Nam cho viéc tién hanh lya chon mot sé giai phap can thiép
phong chéng nhiém nim miéng ¢ ngudi mang phuc hinh ring, nham cai thién
suc khoe rang miéng cua nguoi mang phuc hinh rang.

- Nghién ctru di dénh gia duge cac yéu td anh huong dén chat luong cudc
s6ng ¢ ngudi mang phuc hinh ring c6 nhiém nam miéng, tir d6 gitp lya chon
mot sb giai phap can thiép phong chdng nhidm nim miéng & ngudi mang
phuc hinh ring, khuyén nghi 1anh dao chinh quyén hd tro nham cai thién chat
lwong cudc séng & ngudi mang phuc hinh ring co nhidm nam miéng.

BO CUC CUA LUAN AN

Nbi dung chinh cta luan an gdm 129 trang va chia thanh cac phan: it
van dé (02 trang); Tong quan tai lidu (32 trang); D4i tugng va phuong phap
khoa hoc (27 trang); Két quad nghién ctru (44 trang); Ban luan (21 trang); Két
luan (02 trang); Khuyén nghi (01 trang). Luan an gém 39 bang va 17 hinh
(ban dd, biéu dd, so dd) va 206 tai liéu tham khao (26 tai liéu tiéng viét va
180 tai liéu tiéng Anh), trong d6 s6 tai liéu xuit ban trong vong 05 nim trd
lai day 1a 131 tai li¢u, cung cac phu luc li€n quan.
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PAT VAN DE

Viém miéng do ndm & bénh nhan phyc hinh ring lién quan dén mot s6
triéu ching bénh 1y trong khoang miéng do mang phuc hinh rang. Mot sb
nghién ctru trén thé gidi da chi ra rang: Viém miéng do ndm & bénh nhan
mang phuc hinh ring c6 ty 1& kha cao va anh hudng dén chat luong cua phuc
hinh ring: Nim Candida duoc phan 1ap tir khoang miéng chiém tir 50% dén
60% & ngudi mang riang gia. Ty 18 nhiém ndm miéng & bénh nhan mang phuc
hinh rang 1a tir 58,3 dén 93,8%. O Viét Nam, c6 nghién ctru cho thdy 32,25%
bénh bi nhim nim miéng ¢ niém mac mi¢ng va 35,5% ham gia bi nhiém
nam miéng.

Nam Binh 1a mét tinh nim ¢ ving nam déng bang song Hong, con gap
nhiéu kho khin trong cong tac cham séc stic khoe noi chung va cham soc stc
khoe rang miéng néi riéng. Ty & mac bénh vé rang miéng kha cao 1a 95,2%
mac bénh ring miéng. Dén thoi diém hién tai thi chua c6 nghién ciru Vé tinh
trang nhiém nam miéng & ngudi mang phuc hinh rang.

Hién nay di c6 nhitng cong trinh nghién ctru vé& bénh ring miéng va chat
lugng cude song trong cac nhom dan sé khac nhau tai cong dong tuy nhién
céc cong trinh nghién ctru vé nhiém nim miéng, chét luong cudc séng & bénh
nhan mang phyc hinh ring con kha han ché, do d6 viéc tim hiéu nghién ciru
vé ty 1¢ nhiém, dinh danh thanh ph?m loai nAm miéng, xac dinh mot s6 yéu tb
lién quan dén tinh trang nhiém ndm miéng va chat lugng cudc sdng & nhing
bénh nhan phuc hinh rang la mot véan dé can thiét va mang tinh thuc tién cao.
Xuét phat tir nhitng 1y do trén, ching t6i tién hanh thyc hién dé tai: “Nghién
ciru thue trang nhiém ndm miéng va chit lwong cuc song ciia nguwoi mang
phuc hinh réing tai tinh Nam Pinh (2019 — 2021)”. Dé tai duoc tién hanh
vo1 ba muc tiéu sau:

1. Xdc dinh ty 1é nhiém va mét s6 yéu to lién quan dén tinh trang nhiém nam
miéng o nguoi mang phuc hinh rang tai tinh Nam Dinh (2019- 2021).

2. Xdc dinh thanh phdn lodi nam miéng ¢ ngwoi phuc hinh rang.

3. Pdanh gid chit lwong cudc song ¢ nguoi mang phuc hinh rang c6 nhiém
ndam miéng.
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Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Mot s6 khai niém, thuit ngir co ban, co sé 1y thuyét diung trong
nghién ciru

- Nhiém ndm miéng 13 tinh trang bao gdm nhiém ndm & niém mac miéng
nhu & niém mac loi, séng ham, ma, méi, ludi va phuc hinh rang nhu rang gia,
nén phuc hinh rang. Biéu hién t6n thuong niém mac miéng bang nhirng mang
bon tréng bam dai va chic trén bé mit niém mac miéng, [udi sung huyét, dé
chay mau.

- Vi ndm hay ndm (fungi) duoc coi 1a mot gidi riéng, ¢ nhimg dic diém
sau day: La nhiing sinh vat c6 nhan thyuc, c6 thanh té bao, di dudng va sinh
san bang bao tir. Vi ndm gdm 2 nhom la:

+ Nam men: C6 cau trac don bao nén con goi 1a nim don bao

+ NAam soi: C6 cau trac da bao véi hé soi phurc tap va con dugce goi la nam
mdc.

- Phuyc hinh ring 1a mot chuyén khoa, chuyén nghién ctru dé phuc hoi cac
ring hay cdu triic ring ¢a mat nham tai tao va duy tri tham my va chirc ning.
Phyc hinh riang gdm phuc hinh ring c6 dinh va phyc hinh ring théo lap.

+ Phuc hinh ring ¢ dinh 14 loai phuc hinh ring duoc thyc hién dé bao boc
nhiing than ring bi Mt mé rang 16n, dé thay thé nhiing than rang bi mat hay
dé phuc hoi nhitng ring da bi mét hoan toan, loai phuc hinh nay dwoc gin
chat vao rang bénh nhan.

+ Phyc hinh ring thao lap 1a loai phuc hinh thay thé nhiing ring mat bang
nhitng rang gia nam trén mot ham gia ma bénh nhan mang ham ring gia nay
c6 thé tu thao ra va lap vao trong miéng duoc.

- Theo Té chiic Y té Thé gioi (WHO). Chét lugng cudc song 1a quan diém
ctia mdi c4 nhan vé cudc sdng cua ban than trong bdi canh vin hoa, x3 hoi va
hé thong cac gia tri ma thuc vé ho, dua trén cac muc tiéu, ky vong, chuan
muc va mdi quan tdm cua ho. Pay 1a mot khai niém pham vi rong bi anh
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hudang mot cach phuc tap boi sirc khoe thé chét, trang thai tam 1y, niém tin ca
nhan, mdi quan hé xa hdi va méi quan hé caa ho véi cac dic diém ndi bat cua
moi truong.

1.2. Ty I& nhiém va mot sé yéu t6 lién quan dén tinh trang nhiém nam
miéng ¢ ngwoi mang phuc hinh ring

- Pac diém nhiém ndm miéng ¢ bénh nhan phuc hinh ring trén thé gidi:
O bénh nhan mang phuc hinh ring gia thao lip c6 t6i 65% bi nhidm nim
miéng. Theo két qua nghién ctru khac cho thay 83% bénh nhan mang phuc
hinh ring gia thao lap 14 c6 sy hién dién caa nam miéng. Nhidm nim Candida
albicans ¢ bénh nhan mang PHR toan ham la 73,9% va & bénh nhan mang
PHR thao ban phan 1a 51,7%. Mot nghién ctru khéc ciing duoc thuc hién tai
Para & Brazil, nhim nim Candida albicans dwgc tim thay trong khoang
miéng, tir 60% dén 100% & nguoi deo rang gia. Candida albicans 14 loai phd
bién nhat, chiém tir 60% dén 100% ngudi deo rang gia c6 nim, trong d6 nam
Candida albicans 1a loai phd bién nhat, chiém gan 70%.

- Pic diém nhiém nam miéng & bénh nhan phyc hinh ring trong nudc: Da
c¢6 nghién ciru cho thay 32,25% bénh nhan bi nhidm ndm miéng ¢ niém mac
miéng va 35,5% ham gia bi nhidm nim miéng.

- X4c dinh ty & nhidm nam miéng bang phuong phap soi tuoi, nudi cy
trén moi trudng Sabouraud.

+ Soi tuoi nAm 1a k§ thuat soi tim vi ndm trong bénh pham thu thap bang
cach xir Iy bénh pham véi cac hoa chat thong thuong. Chuan bi dung cy, hod
chat, bénh pham va tién hanh qua cac budc sau.

Bude 1: Panh diu tiéu ban,

Budc 2: LAy mét it bénh pham 1én lam kinh.

Budc 3: Nho 1- 2 giot hoa chét soi tuoi 1én tiéu ban.

Budc 4: bay lamen.

Budc 5: Ddi vai dung dich KOH thi cho 15 - 30 phuat, néu muén quan
sat ngay thi ho nong trén ngon lira dén con.
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Budc 6: Soi kinh hién vi vat kinh 40x va ghi két qua vao phiéu xét
nghiém.

+ K¥ thuat nudi cdy trén méi trudng sabouroand. U ¢ nhiét dd phong va
30°C. Theo di cac mau nudi cdy, kiém tra hang ngay, phat hién nim moc.

Budc 1: LAy bénh pham, tiy vao vi tri mac bénh ma mau bénh pham
khac nhau, bénh pham c6 thé lay tir niém mac miéng (niém mac & ludi, loi,
ma, moi) va phuc hinh rang

Budc 2: Nudi cay vi ndm trén mdi trudng Sabouraud, dugc i 4m & nhiét
d6 30°C.

Budc 3: Soi tuoi tim nam. Khi di thoi gian nudi cdy, tién hanh soi danh
gi4 hinh thai khuan lac, dang khuan lac

Budéc 4: Nhan dinh két qua bang cach quan sat hinh thé cau tao, tinh
chét, mau sic cua khuan lac.

- Mot s6 yéu té lién quan: Céac yéu t6 nhan khau hoc, mot s6 hanh vi, kién
thirc, thai do thuc hanh vé phong chéng nhidm nim miéng. Ky thuat xac dinh
mot s6 yéu td lién quan dén tinh trang nhiém ndm miéng & ngudi mang phuc
hinh rang.

+ Xac dinh mot sb yéu t lién quan: Thu thap thong tin BN theo bénh an
nghién ctu, bo cau hoi.

+ So sanh mot $6 yéu t6 lién quan & nhom nhidm nam véi nhom khong
nhiém dé xac dinh mot s6 yéu t6 lién quan.

1.3. Xac dinh thanh phan loai nim miéng ¢ nguwoi mang phuc hinh ring

Xac dinh thanh phéan loai nAm bang phuong phap nui ciy trén moi truong
dinh danh ChromAgar™ Candida, xét nghiém sinh hoc phan tir PCR, giai
trinh ty gen.

- K§ thuat cay nam trén méi truong thach CHROMagar™ Candida

Bat dén cuyc tim trong ta an toan sinh hoc (tu cdy vi sinh) 15 phut truéc
khi tién hanh thao tac.
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L4y méi trudng CHROMagar™ Candida (do hing CHROMagar, Phap
san xuat) ra khoi tu bao quan. Dt dia thach vao trong t ciy vi sinh.

L4y bénh pham (hoic 6ng thach sabouraud chira chung nim) duong tinh
ria 1én bé mit dia/dng moi trudng.

Pua dia/éng thach vao tu nudi cdy, u ¢ 30-35°C trong diéu kién c6 oxy.
Doc két qua sau 24-48 gid. Loai ndm duoc xac dinh dua vao mau theo huéng
dan ciia nha san xuat.

- Ky thuat PCR- RFLP nam duoc tién hanh theo cic budc sau:

Bude 1: Tach chiét DNA.

Budc 2: Chay PCR véi cap moi ITS1 va ITS4.

Budc 3: Sir dung cac enzyme cit han ché dé cit DNA san pham PCR
thanh cac doan c¢o kich thudc khac nhau.

Budc 4: Dién di trén gel agarose 2,0%.

Budc 5: So sanh cac doan DNA giita cac ddi twong nghién ciu.

- K§ thuat giai trinh tw gen vi nim: San phan PCR dugc tinh sach va giai
trinh ty truc tiép bang may ABI 3500.

Budc 1: Tach chiét DNA tong sé

Budc 2: Thuc hién PCR

Budc 3: Bién di kiém tra san pham

Budc 4: Giai trinh ty gen

Budc 5: Kiém tra va so sanh trinh tuy gen ciia nam trén ngan hang dit liéu
gen qudc té.

1.4. Panh gia chit lwong cudc séng ¢ ngwoi mang phuc hinh ring cé
nhi&m nam migng

- Panh gia chét lugng cudc séng & ngudi mang phuc hinh rang 1a dénh gia
chat luong cudc sdng chung & ngudi mang phuc hinh ring bang bo cong cu
rit gon dé danh gia chat luong cudc séng chung 1a WHOQol-bref va danh
gi4 phuc hinh ring anh huong dén chat lwong cudc sdng chung bang bo cong
cu OHIP-19.
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+ Bo cong cu WHOQol-Bref cia WHO, gém 26 ciu hoi va chia thanh 04
linh vuc: Sirc khoe thé chét, stc khoe tAm than, quan hé xa hoi va méi trudng.
Strc khoe thé chat bao gom 07 tiéu chi, danh gia mirc 6 dau don, ning luong,
chat lugng giac ngu, do linh dong, chic ning hoat dong hang ngay, ding
thudc va kha ning lam viéc. Stc khoe tam 1y duoc do ludng bai 06 yéu to
bao gém cam giac tich cuc vé cudc séng, muc do tap trung, gia tri ban than,
hai long voi hinh thire co thé, cam giac tidu cyc va cam nhan vé mot cudc
séng c6 ¥ nghia. Quan hé xa hdi bao gdm 03 yéu té: Mirc d6 hai long véi cac
mdi quan hé, hai 10ng véi tro giup xa hoi va hai 10ng v6i doi séng tinh duc.
Phan méi trudng s& duge do ludng thong qua 08 yéu td bao gdm cam gic an
toan, hai long véi diéu kién sdng, tinh trang tai chinh, tiép can cac dich vu 'y
té, cac hoat dong giai tri, thong tin, giao thong va sy lanh manh vé moi truong.
M®i cau duge danh gia 05 muic d6 khac nhau, tir thap 1én cao va tuong tng
véi sb diém tir 01 dén 05 diém. Céc cau hoi 03, cau 04, cau 26 thi cho diém
nguoc lai vi day 1a cau hoi tiéu cuc.

+ B cong cu OHIP-19, gom 19 cu héi lién quan 7 linh vuc 1a: Gigi han
chtic nang, dau thyc thé, khong thoai mai vé tim 1y, thiéu ning vé thé chat,
thiéu nang tam ly, thiéu nang xa hdi va tan tat, dugc thiét ké riéng dé danh
gia CLCS lién quan SKRM cuia bénh nhan mat ring, mang phuc hinh ring.
D4i véi mdi cau hoi trong bo cau hoi OHIP-19, dbi tuong tham gia nghién
ctru duoc hoi vé mie d6 thuong xuyén ma ho di trai qua cac van dé ring
miéng theo thang do Likert 5 danh gia 05 murc d¢.

Chuong 2

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Muc tiéu 1. Xac dlnh ty 1& nhiém va mt s6 yeu t6 lién quan dén tinh
trang nhiém ndm miéng & nguwdi mang phuc hinh rang tai tinh Nam DPinh
(2019- 2021)
2.1.1. Bol twong, dia diém va thoi gian nghién cuu
- Dbi tuong nghlen ciu
+ Nguoi mang phuc hinh rang tai tinh Nam Dinh.
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+ La nhiing mau bénh pham dugc Iay tir miéng nguoi dang mang phuc
hinh rang tai tinh Nam Dinh. Mau bénh pham gom tim bong, mang bam ring
(cao rang).

+ La nhiing mau bénh pham d3 duoc xac dinh nhiém nam va nhitng mau
nudi cy nam trén mai truong sabouroud va san pham chiét tich DNA.

- Pia diém nghién ctru: Tai tinh Nam Dinh va tai B6 mén Ky sinh tring
cua Hoc vién Quan y.

- Thoi gian nghién cuu: Tur thang 5 ndm 2019 dén thang 5 ndm 2021
2.1.2. Thiet ké va phwong phdp nghién ciru

-Thiét ké nghién ctru: M6 ta cit ngang

- Phuong phéap nghién ciu: Nghién ctru dinh lu'ong

- C& mau nghién ctu: Puoc tinh theo cong thirc mo ta cit ngang sau.

_, PA-D)
1-%/, d2

Trong d6: n 1 c¢& mau t6i thiéu can nghlen ciu

p: Ty I& nhidm nim miéng & phuc hinh ring 1a 35,5% nén chon p = 0,355.

Khldo(l -p) =1-0,355=0,645

d: Sai so6 tuyet d6i cho phép (khi p = 0,355, nghia 1a p ndm trong khoang
tir 0,3 dén 0,7) nén chung t6i chon d 1a 09% (d— 0 09)

Zi. a2 Gia tri Z thu duoc tir bang Z tng véi gia tri dugc chon.

Z1.a2 = 1,96 (v&i khoang tin cay 1a 95 %).

Thay vao cong thirc ta tinh duoc n = 108,6 lam tron 1a 109. Pé dam bao
cd mau khong bi glam trong nghién ctru, chung t6i lay ting thém 10%, nhu
vay c& mau toi thiéu can nghién ciru ¢ 1a n = 120. Trén thuc té chiing t6i thu
thap 132 bénh nhan.

- Tiéu chudn va phuorng phép chon mau: Chon mau ngau nhién phén tang
ngudi mang phuc hinh rang (tir 04 tuan tro 1én) tai tinh Nam Dinh, du tiéu
chun lya chon va tiéu chuan loai tri.

2.1.3. Ngi dung nghién ciru

- X4c dinh ty 1& nhidm nam mleng & nguoi mang phuc hinh rang dua vao
ky thuat soi tuoi va k¥ thuat nudi cay nam trén méi truong Sabouraud.

- Xac dinh mot s6 yéu to lién quan dén nhiém nam mleng & nguoi mang
phuc hinh rang dua trén phan tich moi lién quan giira céac yeu t6 nhan khau-
xa hoi hoc, mot s6 hanh vi va cc yéu tb kién thirc, thai d va thuc hanh phong
chbng nhiém nim miéng véi tinh trang nhiém nam miéng & nguodi mang phuc
hinh rang,

2.1.4. Blen so trong nghién ciru

Cac bién s6 Vé nhan khau xa hoi hoc, hanh vi, klen thirc, thdi d6 va thuc
hanh phong chéng nhiém nim miéng, cac dic diém vé ty 1€ nhiém nim.
2.1.5. Cac ky thudt sir dung trong nghién ciru
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- Xac dinh ty I& nhiém nim miéng qua bénh an nghién ctru va str dung céc
ky thuat: Ky thuat kham, ky thuat hoi benh ky thuat liy bénh pham de lam
xét nghiém, Ky thuat dong goi van Chuyen bénh pham ky thuat soi tuoi, ky
thuat cay nam trén moi truong Sabouraud.

- Xac dinh mot sé yeu to lién quan dén tinh trang nhiém nim miéng &
nglrol mang phuc hinh rang qua bénh an nghién ctru, b6 céu hoi. So sanh mot
SO yeu to lién quan & nhom nhiém nim voi nhom khong nhidm dé xac dlnh
mot s6 yéu tb lién quan.

2.2. Muc tiéu 2. Xac dinh thanh phan loai nAm miéng ¢ nguwoi mang phuc
hinh rang
2.2.1. Doi tuwgng, dia diém va thoi gian nghién ciru

- D01 tugng nghlen ctru: La nhitng mau bénh pham di duoc xac dinh
nhiém nim 6 muc tiéu 1.

- Pia diém nghién ctu: Thyc hién xét nghiém nudi cdy trén moi truong
CHROMagar™ Candida, PCR-RFLP tai Khoa-B6 mén Ky sinh trung cua
Hoc vién Quén y va kiém tra bang giai trinh tu gen tai Khoa Sinh hoc phan
tr cua Vién Sét rét-Ky sinh trung-Con trung trung wong.

- Thoi gian nghlen ctru: Tir thang 5 nam 2019 dén thang 5 nam 2021.
2.2.2. Thiet ke va phwo’ng phdp nghién ciru

- Thiét ké nghién ctru: M6 ta thuc nghlem tai phong xét nghiém nam.

- Phuong phéap nghién ciru: Nghién ctru dinh lugng.

- Co mau trong nghién ctru: Toan b nhung bénh pham da dugc xac dinh
12 nhiém nam cua bénh nhan mang phuc hinh rang trén,

- Phuong phap chon mau: La nhitng mau bénh pham da dugc xac dinh
nhiém nam va nhitng mau nuéi cay nam trén méi trudng sabouroud va san
pham chiét tich DNA.

2.2.3. Ngi dung nghién ciru

- Xac dinh kiéu hinh thai cua nam: Cac mau nam duoc xac dinh Kiéu hinh
thai 1a nAm men hay nam soi duwa vao diac diém khuan lac va hinh anh vi thé
trén kinh hién vi & vat kinh 40X.

- X4c dinh nhiém don nhiém hay da nhiém dya vao thanh phan loai nAm

- Xac dinh thanh phan loai ndm: Cac vi nAm dugc xac dinh loai dwa vao
két qua nudi cay trén moi truong CH ROMagarTM Candida, phan tich kich
thudc san pham PCR-RFLP, s6 lugng va kich thuéc cac manh cat gidi han
dia vao két qua dién di san pham PCR va/hoac san pham cét cit gioi han va
giai trinh tu gen.

2.2.4. Blen S0 trong nghién ciru

Céc bién sb vé kiéu hinh théi cua nam, tinh trang nhidm nam don nhiém

hay da nhiém, thanh phan loai nam.
2.2.5. Cac ky thuat sir dung trong nghién ciru
- Ky thuat nudi cdy trén méi truong dinh danh Chromagar™ Candida.
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- Ky thuat PCR- RFLP.

- Ky thuat giai trinh tu gen,

2.3. Muc tiéu 3. Danh gla chit lrgng cudc séng & ngwdi mang phuc hinh
rang co nhlem nam mi¢ng
2.3.1. Bol twong, dia diém va thoi gian nghién ciru

- Péi tugng nghlen ctru: La toan bo ngudi mang phuc hinh rang tham gia
nghién cuu.

- Pia diém nghién ctu: Tai tinh Nam Dinh

- Thoi gian nghlen ctru: Tir thang 5 nam 2019 dén thang 5 nam 2021.
2.3.2. Thieét ke va phwong phdp nghten ciru

- Thiét ké nghién ctu: Nghlen ctru mo ta cd phan tich.

- Phuong phéap nghién ciru: Nghién ctru dinh lugng.

- Co mau trong nghién ctru: Toan by ngudi tham gia nghién citu & muc
tiéu 01.

- Chon mau thuan tién: La 132 ngudi mang phuc hinh rang, da xac dinh &
muc tiéu 1, c6 nhiém nim miéng hoic khong nhiém nim, thoa man tiéu chuén
lya chon va tiéu chuén loai tri.

2.3.3. Ngi dung nghién ciru ;

Dénh gia chat hmng cugc song ¢ nguoi mang phuc hinh ring c6 nhiém
niam miéng qua bo cau hoi WHOQol-Bref va b cau héi OHIP-19 nhim xac
dinh:

- Chit luong cudc song ¢ ngudi mang phuc hinh ring c6 nhiém nam
miéng.

- So sanh chat lugng cudc séng & nguol mang phuc hinh rang c6 nhiém
nam miéng va nguoi mang phuc hinh rang khéng nhiém nim miéng.

2.3.4. Blen sé trong nghién ciru

Céc bién sb vé chat lucmg cuoc séng va cac blen vé sy anh huong cua
ngudi mang phuc hinh rang dén chét lwong cude song.
2.3.5. Cadc ky thugt sir dung trong nghién ciru

- Cong cu thu thap thong tin: S liéu duoc thu thap thong qua bd cau hoi.

- Cac ky thuat thu thap thong tin: Nghién ctu s& thu thap thong tin qua cac
ky thuat: Phong van va dién bo cau hoi.

2.4. Phuong phap nhip, phén tich va xir ly s0 ligu

- Sb liéu duge lam sach truéc khi nhap liéu. Toan bé s licu duoc nhap
liéu vao may tinh bang chuong trinh Excel voi office 2016.

- Sau khi nhap liéu xong, toan bo 30 liu dugc chuyén sang phan SPSS
20.0 dé xir Iy va tién hanh phan tich sb ligu.

- Str dung phu’o*ng phép phan tich thong ké mo6 ta, mo hinh phan tich don
bién, da blen Vo1 cac test thong ké de mo ta thong tin chung va thyc trang
nhlem nam mleng, phén tich mot s6 yéu t6 lién quan t6i tinh trang nhiém nam
miéng, CLCS ¢ nguoi mang PHR.
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2.5. Sai S0 va Cac bi¢n phap khong ché sai s6

- Péi véi sai sb thong tin: Chuan ho4 bd cong cu thu thap s6 lieu, tap huan
k¥ cho cac can by tham gia nghlen ctru. Trude khi phong van giai thich cho
nguoi tham gia nghién cuu hiéu 5 noi dung, muc dich, y nghla cua nghién
ctru. Tién hanh diéu tra thir nghlem bo cau hoi, chinh sira cc cau hoi khong
phu hop khi phong Van nguoi tham g1a nghién ciru.

- Do véi sai so nqau nhién va sai so hé théng.

+ Chon du ¢& mau va chon mau phai tuan thi phuong phap chon mau.

+ Sai s Iya chon: Han ché sai sb lua chon bang cach chon ding ddi
tuong.

+ Thiét ké phleu diéu tra: C6 ndi dung don gian, d& hiéu, rd rang, dé
théng ké, phu hOp Véi nguoi tham g1a nghién cuu.

+ Chon ngum tham gia nghlen ctru theo dung tiéu chuan nghién ctu.

+ Céc bac s kham la bac si chuyén khoa raing ham mat.

+ Cac ky thuat kham, k¥ thuat phong van, ky thuat Iay mau bénh pham
dong goi va van chuyen benh pham k¥ thuat soi tuoi, ky thuat nudi cay, k¥
thuat PCR, k¥ thuat giai trinh ty gen thuc hlen theo dung quy trinh k¥ thuat.

+ Phu'o‘ng phap kham lam sang duogc thong nhét trong nhom nghién cuu,
str dung cuing bo dung cu.

+ Tién hanh diéu tra thir de chinh sua phiéu diéu tra cho phu hop.

+ Tap huan va glam sat tot nguoi kham, nguoi gh1 chep

+ Lam sach va ma hoéa s6 liéu trude khi nhap vao may tinh.

2.6. Pao dirc trong nghién ciru

- Nghlen ctru da dugc Hoi dong dao dirc trong nghién ciru y sinh hoc cua
Vién Sot rét- Ky sinh trung-Con trung Trung uong thong qua.

- Nghién ctru da thuc hién nghiém tic cac quy dinh vé dao duc trong
nghién ctru y sinh hoc.

- Ngu’(n tham gla nghién ciru dugc thong tin chwong trinh nghién ciru va
¢6 vin ban dong y y tham gia chuong trinh nghién cuu.

- Nguoi tham gia nghién ciru ty nguyén dong y va co quyén rat khi khong
mudn tham gia nghién cu.

- Nguoi tham gia nghién ctru khong phai tra chi phi khi tham gia nghién
cuu.

- S6 liéu, thong tin, két qua vé nghién ctru s€ dugc ma hoa dé dam bao
tinh bi mét va chi nham muc dich duy nhat 1a phuC vu cho nghién cuu.

- Nguoi tham gia nghién ciru ¢6 phuc hinh rang khong ding k¥ thuat sé
dugc tu van, hd trg chinh stra hoac gisi thiéu t6i kham va diéu tri tai co so y
té.

- Tét ca nhitng ngudi c6 két qua nhidm ndm miéng, s& dugc tu van va gidi
thiéu tai kham va dieu tri tai cac co so y te.
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Chuong 3
KET QUA

3.1. Xdc dinh ty 1& nhiém va mot so yéu to lién quan dén nhiém nim miéng
& ngwoi mang phuc hinh rang tai tinh Nam Dinh (2019- 2021)
3.1.1. Mét so ddc diém chung cia doi twong nghién ciru

Bing 3.1. Thong tin chung vé doi twong nghién ciru (n=132)

. Noi dung 74SL E‘)I;SLl(%)
L am ,
Giag1 tinh N 53 739
<16 1 0,76
. 16 -34 29 21,9
INhom tudi 35-44 18 13,6
45-60 55 41,7
> 60 - 29 22,0
. R A Co vo/chong 105 [795
Tinh trang hon nhan 15577021 V3 chwra ket hon 27 1205
] Dudi trung hoc pho thong 51 38,6
Trinh d6 hoc van Trung hoc pho thong hoac twong duong |40 30,3
TC, Cb, bH, sau bH 41 31,1
Noéng dan 26 19,7
. Can b0, cong nhan vién, cong nhan 20 15,2
Nghé nghiép Hoc sinh, sinh vién, hoc vién 6 45
Tubi gia, huu tri 25 18,9
Tu do 55 41,7
Tién s ban than biCé 1 0,8
bénh nam miéng Khéng 131 99,2
Tién su ban than mang Co 119 90,2
phuc hinh rang Khoéng 13 9,8
Tién si bénh toan than Eﬁang - 8@8,2
Pﬂuc Einﬁ c}? dii’lh gl 68,9
- . Phuc hinh thao Iap 4,5
Mang loai phuc hinh Phuc hinh Implant 4 3,0
Phuc hinh hon hop 31 23,5
N Dudi 5 nam 97 73,48
qhol gian mang PAUCTE S nam den 10 nam 30 2273
9 Trén 10 nam 5 3,79
Phu thudc gia dinh 11 8,3
Thu nhap ca nhan Dudi 3 triéu 25 18,9
Tu 3 triéu tro 1én 96 72,7

Nhan xét: Trong nghién citu, $6 ngudi nam la 74 ngudi (chiém 56,1%), nguoi
nir 1a 58 nguoi (chiém 43,9%), s6 nguoi nhidu ¢ lta tudi tir 45 dén 60 tudi 1a 55
ngudi (chiém 41,7%), da phan 1a co gia dinh, c6 vo/chong 1a 105 nguoi (chiém
79,5%), da phan c6 nghé nghiép tu do 1a 55 ngudi (chiém 41,7%), s6 ngudi mang
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phuc hinh ¢6 dinh chiém da s6 14 91 nguoi (chiém 68,9%), S0 ngudi mang phuc
hinh dudi 05 ndm 1a 97 nguoi (ch[ém73,5%). . ]
Bdng 3.2. Mét s hanh vi va kién thirc, théi dé, thuwe hanh vé phong chéong

nhiém ndm miéng ¢ ngwoi mang phuc hinh ring (n=132)
No1 dung Phan loal SL TL(%)
Hut thude 14 lC(?long %84 %’%
- R R Chai rang <1 Ian/ngay [106 80:3
Chai rang hang ngay Chai rang > 1 lan/ngay 26 19,7
Thuong xuyén mang rang gia I(ég ong (])'6236 25’5
e R Co 17 12,9
Quan hé tinh duc bang miéng Chifa bao gic 115 871
Hiégn tal co6 udng ruogu, bial Co 34 25,8
thuong xuyén Khong 98 74,2
Hien tai dang diéu tr1 cac bénh Iy Co 20 15,2
G miéng Khong 112 84,8
Pang st dung thuoc tar cho,| Co 37 28,0
dung dich vé sinh miéng Khong 95 72,0
Chua tot 82 62,1
Kién thac PCNNM (Tjﬁt h 88 gggl)
A ua tich cucC )

Thai do PCNNM Tich cuc 76 34,9
; Chua dat 78 59,1
Thuc hanh PCNNM Dat 54 109

Nhan xeét: Nhitng ni dung chiém ty 1¢ cao nhu chai rang hang ngay < 1
lAn/ngay c6 106 nguoi (chiém 80,3%), s6 nguoi hién dang deo rang gia ltic kham
la 126 nguoi (Chlem 95,5%). Kién thirc ve phong Chong nhiém nam mi¢ng chua
t6t 82 nguoi (chiém 62,1%). Thai d6 vé phong chdng nhiém nam miéng chua
tich cuc 86 nguoi (chiém 65,1%). Thuc hanh vé phong chdng nhiém nim miéng
chua tich cuc 78 nguoi (Chlem 59,1%).

3.1.2. Xdc dinh ty 1¢ nhiém ndm miéng 6 nguoi mang phuc hinh ring tai tinh
Nam Dinh (2019 2021)

i Nhicm nam
. 65,2%. . £
o Khong nhiém nam

Hinh 3.1. Ty ¢ nhiém ndm migng ¢ nguwoi mang phuc hinh rang bang ky thugt
nudi cdy trén moi trwong Sabouraud (n=132)

Nhan xét: Nghién ctru 132 ngudi mang phuc hinh ring thi c6 86 ngudi bi nhiém
nim miéng, chiém 65,2%.
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Bdng 3.3. Ty 1€ phat hi¢n nhiém nam mi¢ng ¢ nguoi mang phuc hinh riang
bang ky thuat soi twei va ky thuat nuéi cay (n=132)

R Nhiém nam P
Ky thuat SL | TL(%)
Soi tuoi 56 | 424 0,00011
Nubi cay méi truong Sabouraud 86 | 65,2

Str dung kiém dinh Z so sanh ty 1¢ dinh danh nim gitta hai phuong phap.

Nhan xét: Két qua cho thiy phuong phéap nudi cdy co ty Ié xac dinh loai nam
cao hon so v6i phuong phap soi tuoi voi p < 0,001. Phuong phap nu6i ciy da
xdc dinh 1a c6 86 ngudi bi nhiém nam miéng, chiém 65,2%.

3.1.3. Mgt sé yéu té lién quan dén nhiém ndm miéng é nguoi mang phuc hinh
rang tai tinh Nam Dinh (2019- 2021)

Bdng 3. 4 Lién quan giia kién thikc, thdi dj va thwc hanh vé phong chong
nhiém ndm miéng vdi tinh trang nhiém ndm miéng ¢ nguwoi mang phuc hinh
ring (n=132)

Tinh trang [ Nhiémnammiéng | OR,95%Cl | p
Kién thiic
Chua tot 60 22 2,52 (1,20-5,27) 0,014
Tot 26 24 1
Cong 86 46
Thai d¢
Chua tich cuc 61 25 2,05 (1-4,31)
Tich cuc 25 21 1 0,058
Cong 86 46
Thwe hanh
Chua dat 57 21 2,34 (1,12-4,860
Dat 29 25 1 0,0229
Cong 86 46

Nhan xét: Nhom c6 kién thirc chwa t6t c6 kha nang nhidm nim miéng gap 2,52
14n so v&i nhom co kién thuc tét, véi p < 0,05. Nhém co thai do chua tich cuc c6
kha nang nhiém niam miéng gap 2,05 Ian so voi nhém cé thai do tich cuc, tuy
nhién diéu nay khong c6 y nghia thong ké voip > 0,05. Nhom co thye hanh chua
dat c6 kha nang nhiém nim miéng gap 2,34 lan so véi nhém co thye hanh dat,
¢6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05.
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Bdng 3.5. M@t 56 yéu té vé nhan khdu lién quan dén nhiém nam miéng ¢ nguoi
mang phuc hinh rang: Mé hinh phén tich hoi quy logistic don bién va da bién
(n=132)

Nhiém ndm | M3 hinh don Da bién
N@i dun Khén Co bién

e SLsL| OR, 95%KTC | 20R 95%KTC
Gioi tinh
Nam 27 47 1
Nir 19 39 | 1,18(0,57-2,43) | 1,41(0,63-3,13)
Nhom tudi
Tu 15 den 34 14 16 1
Tu 35 dén 44 9 9 | 0,88(0,27-2,82) | 0,81 (0,22-2,94)
Tu 45 den 60 13 42 | 2,83(1,09-7,31) 2,74 (0,88-8,56)
Trén 60 10 19 | 1,66 (0,58-4,75) | 2,06 (0,58-7,19)
Trinh d§ hoc van
Dudi trung hoc pho thong 22 29 1
Trung hoc pho théng 9 31 | 2,61(1,0-6,59)* | 2,99 (1,10-8,16)*
TC, CD, PH, sau PH 15 26 | 1,31(0,56-3,05) | 1,67 (0,60-4,62)
Nghé nghiép
CB Cong chitrc, vién chiic 3 3 1
Hoc sinh, sinh vién 7o 2RO | 13 0asaiey)
Thuong nghiép, cong 1,63 (0,26-
aghicp 8 13 10.10) 1,08 (0,12-9,29)
Nong nghicp/t do/ Tudl | 59 | 51 | 185 (034-9,63) | 1,02(0,14-7,62)
gia, huu tri
Thu nhip c4 nhéin
Phu_ :[huéc gia dinh va dudi 15 21 1
3 triéu
Tur 3 triéu ro 1én 31 65 | 1,49(0,68-3,29) | 1,78 (0,69-4,60)

Nhan xét: Két qua vé méi lién quan giita cac yéu t6 voi nhidm nam. Trinh do
hoc vén (c6 trinh do tir trung hoc phd thong tré xudng) c6 mdi lién quan co ¥
nghia thong ké dén ting nguy co nhiém nim véi ty suat chénh (aOR) va 95%
KTC (CI) lan luot 1a: 2,61 (1,0-6,59) lan, p<0,05 va 2,99 (1,10-8,16) lan, p<0,05.
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Bdng 3.6. Mgt 6 hanh vi lién quan dén tinh trang nhiém ndm migng ¢ nguoi
mang phuc hinh rang (n=132)

Nhiém nam Phan tich Phan tjch
véu t miéng don bien da bien
cuto Khong| C6 | (OR; 95%Cl) (aOR; 95%Cl)
SL SL
. £ Khong 43 67 1 1
Hut thuoc Co 3 [ 19 [4,06 (LI3- 14,56) | 8,16 (LAL- 47.2)"
Uong ruwgu, bia Khong 39 36 1 1
thudng xuyén Co 7 50 |7,74(3,11-19,25)* [ 4,9 (1,01-22,2)*
Chai rang < 1

Chai riang trong |én/ng%1y 41 65 1
ngay Chai rang > 1 ;

Iﬁn/ng%y 5 21 | 2,64(0,92-7,57)
Dang mang rang Khong 13 17 1
gia Co 33 69 1,59 (0,69-3,67)
Quan ho tinh duc Khong 39 76 1
bing miéng Co 7 10 0,73 (0,25- 2,07)
Hien tai dang diéu Khong 39 73 1
tri cac bénh ly & .
miéng Cé 7 13 | 0,99 (0,36- 2,69)
}?]ang s1rh gung Khong 32 63 1
thuac tai cho, ung ,
dich vé sinh miéng Co 14 23 | 0,83(0,37-1,83)

Nhan xét: Tinh trang hut thuoc, udng ruou bia lién quan chat ché va 1a yéu t6
lam ting nguy co nhidm nim mleng S0 VGi nhom con lai.
3.2. Xac dinh thanh phin loai nAm miéng & ngwoi mang phuc hinh ring

Nam men

100%
0%

M Nam soi

Nam meiNam soi

Hinh 3.2. Thanh phan logi ndm mi¢ng theo hinh thai (n=86)
Nhan xét: Nghién cttu chi cho thay 100 % bénh nhan nhiém nam miéng thudc

loai nAm men

Bing 3.7. Xdc dinh thanh phan lodi ndm miéng & nguoi mang phuc hinh ring
bang phwong phap ChromAgar™ Candida (n=86)

Noi dung SL TL(%)
Nam Candida 61 70,9
N . ™ ) ,
Mai truong dinh danh ChromAgar™ Candida Chua 16 lodi 5 201
Tong 86 100,0
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Nhan xét: Bang phwong phap dinh danh bang méi truong dinh danh
ChromAgar™ Candida, c6 61 BN (chiém 70,9%) bi nhidm nam Candida va 25
BN (chiém 29,1%) chua rd loai nam.
Bdng 3.8. Xdc dinh thanh phan lodi ném migng ¢ ngwoi mang phuc hinh ring
bang phwong phip PCR-RFLP (n=86)

Noi dung 7 ) SL | TL(%)
Ky thuat PCR-RFLP, thang do DNA chuan | Nam 67 77,9
tur 100 bp deén 1000 bp rC()hua 19 221
Cong | 86 | 100,0

Nhén xét: Bang phuong phap ky thuiat PCR-RFLP, c6 67 BN NNM xéc dinh
dugc thanh phén loai (chiém 77,9%) bi nhidm ndm miéng, c6 19 BN chua 15 tinh
trang nhiém nam (chiém 22,1%). Trong 19 BN chwa rd tinh trang nhiém nam thi
¢6 16 BN xéc dinh chua 15 tinh trang nhidm nam bang phuong phap ky thuat
PCR-RFLP lan 01 va c¢6 03 BN xé4c dinh chua rd tinh trang nhiém nam béng
phwong phap ki thuat PCR-RFLP lan 02.

Bdng 3.9. Xdc dinh thanh phén loai ndm migng ¢ nguwéi mang phuc hinh ring
bang phwong phdp gidi trinh tw gen (n=19)

N#@i dung SL | TL(%)
Giai trinh tu gen, thang do DNA chuan tir | Nam 19 | 100
100 bp dén 800 bp Chuard |0 |0

Cong 19 | 100,0

Nhén xét: Bang phuong phép giai trinh ty gen 19 BN thi ca 19 BN déu xac dinh
dugc thanh phan loai nam.

83

® Nhiém nam Candida

Nhiém nam non-Candida

Hinh 3.3. Thanh phan loai ndm migng theo phdn logi nhiém ném Candida va
non-Candida (n=86)

Nhan xét: Sau 03 phuong phap xac dinh thanh phan loai (nuéi cy trén moi
truong Chromagar™Candida, PCR-RFLP va giai trinh tyr gen) thi s bénh nhan
nhiém nam Candida 1 78 BN, chiém 90,7%. Bénh nhan nhiém loai nAm khac 1a
08 BN, chiém 9,3%.



Bdng 3.10. Tong hep xdc dinh thanh phén loai ndm miéng ¢ ngwoi mang phuc

hinh ring (n=86)

18

STT Loai nam Solwong | Ty lé %
1 C. albicans 43 50,0
2 C. krusei 24 27,9
3 C. glabrata 23 21,7
4 C. parapsilosis 21 24,4
5 C. tropicalis 19 22,1
6 Kodamaea ohmeri 06 7,0
7 Diutina mesorugosa 04 4,7
8 C. guiliermondii 03 3,5
9 Clavispora lusitaniae 02 2,3
10 Trichosporon asahii 01 1,2
11 Ogataea polymorpha 01 1,2

Luu y: C la viét tat ciia Candida. Ty 1 % dugc tinh theo s6 bénh nhan nhiém 01

loai nam / tong 14 86 bénh nhan mang PHR c6 nhiém nam.

Nhan xét: Bénh nhan mang phuc hinh ring hay gip 05 loai nhiém nim la:
C.albicans chiém ty I cao nhat, v4i 43 bénh nhan (chiém 50%), C. krusei véi
24 bénh nhan (chiém 27,9%), C. glabrata v&i 23 bénh nhén (chiém 27,7%), C.
parapsilosis voi 21 bénh nhan (chiém 24,4%), C. tropcalis v6i 19 bénh nhan
(chiém 22,1%). Hai loai nam it gap la: Trichosporon asahii voi 01 bénh nhan

(chiém 1,2%), Ogataea polymorpha véi 01 bénh nhan (chiém 1,2%).
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3.3. Panh gia chit lwong cugc séng & ngwdi mang phuc hinh ring c6 nhiém
nam
Bdng 3.11. Mo ti diém WHO BREF va OHIP1Y ¢ ngwoi mang phyc hinh ring
c6 nhiem nam miéng (n=86) va khéng nhiém nam migng (n=46)

Nhi&m nim (n=86) (s mhiem - nam

N@i dung ?rlﬂﬁgl Ig;ﬁGTNNGTLN(%;?thIBI?:%J%%r STNIGTLN P
binh |chuan binh

WHO BREF (Score 100)

Stic khoe thé chat 30,0 |125|0 69 |662|201|31 |94

Stic khoe tam than | 35,6 | 15,4 | 6 88 | 709|224 |25 |100

Quan hé xa hoi 31,9134 | 0 69 | 4852306 100

Maéi trudng séng 28,0110 |6 63 | 479|204 |19 |94

Chung 31,4 | 100 | 7,8 |705|584 | 165 | 26,5 | 92,5 |0,00001

OHIP19

Gi6i hanchiic nang | 11,2 | 2,8 | 3 15 80 |26 |3 14

Pau thyc thé 13047 |7 20 |94 |25 |4 17

ggf‘fyg thoai mai v g3 |54 |2 |10 [46 |14 [2 |8

Thicu nang v& e [ 97 |34 [4 |15 |70 [18 |3 |13

Thiéuning timly |52 |11 |3 8 49 |13 |2 10

Thiéuningxahoi |76 |12 |5 12 |73 |16 |4 13

Tan tat 51 (08 |4 7 49 (1,3 |2 8

Chung 58,1 | 11,6 |34 |82 |46,0|84 |28 |76 [0,00001

Nhan xét: Diém chung CLCS theo bo cau hoi WHOQol-Bref & nhom c6
nhiém nim miéng (31,4 diém), thap hon & nhém khong nhidm nam miéng (58,4
diém) va diéu nay c6 y nghia thong ké véi p < 0,001. DPiém chung anh hudng
CLCS theo b cau hoi OHIP-19 & nhém c6 nhiém nam miéng (58,1 diém), thap
hon & nhém khong nhiém nim miéng (46,0 diém) va diéu nay c6 y nghia thong
ké voi p < 0,001.
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Chuong 4
BAN LUAN
4.1. Ty 1& nhiém va mét s6 yéu t6 lién quan dén tinh trang nhiém nam miéng
6 ngwoi mang phuc hinh rang tai tinh Nam Dinh (2019- 2021)
4.1.1. Pic diém chung ciia déi twong tham gia nghién ciru

Nghién ciru cia ching t6i, duoc tién hanh trén 132 ngudi mang phuc hinh
rang tai tinh Nam Dinh.

biac dlem chung vé nhan khiu, xi hoi hoc. Bang 3.1, chi cho thay:

- Phéan b dbi tugng nghlen cliu vé glol C6 132 nguoi mang PHR tham gla
nghién ctru, trong d6 74 nguoi 1a nam giGi (chiém 56,1%) va 58 ngudi la nit gioi
(Chlem 43 9%) Két qua nghién clru ctia chiing t6i vé phan bd dbi tu’O’ng nghién
clru Vé gidi ciing twong tu nhu két qua nghién ctru cua Ahmed va cong su tai
Lahore cua Pakistan.

- Phan bé ddi tuong nghién ctru vé tinh trang hon nhan: Tinh trang hon nhan
¢6 volchdng 1a 105 BN (chiém 79,5%), con lai 1a tinh trang dgc than va chua két
hén 14 27 BN (chiém 20,5%). Két qua nghién ctru ctia chung toi twong tu két qua
nghién ctru cua Prapin Piampring tai BangKok cua Thai Lan.

- Phan b dbi tuong nghién cuu vé tinh trang hoc van: Tur trung hoc pho thong
tré xudng 1a 51 nguol chiém 38,6%. Trinh dé trung hoc phd thong va tuong
duong la 40 nguoi, chiém 30,3%. Trinh d6 TC, CD, DH, sau DH la 41 nguoi,
chiém 31,1%. Két qua nghién ctru cua ching t6i vé tlnh trang hoc van cia ngudi
mang PHR thi ty 1& % vé trinh d6 hoc van & cac cdp do 1a trong dwong nhau,
nhung trong nghién ctru cua Namano and Komin tai BangKok cua Thai Lan thi
bénh nhén c6 trinh do hoc van & trung hoc phé thong 1a cha yeu chiém 63,3%.
4.1.2. Ty 1¢ nhiém ndm migng ¢ nguwoi mang phuc hinh ring tai tinh Nam
binh (2019 2021)

- Hinh 3.1, chi cho thay: Nghién ctru 132 nguol mang phuc hinh réng thi c6
86 ngudi nhiém nam mi¢ng, chiém 65,2% va 46 bénh nhan khong nhiém nim
miéng, chiém 34,8%. Két qua nghién cru cua chung t6i cao hon ket qua nghién
ctru ciia Pam Ngoc Tram va cong sy, khi tién hanh nghlen ctru xac dinh nam
miéng & BN mang PHR tai Vién Pao tao Rang -Ham-Mit va tai b mon Vi sinh
cua truong Dai hoc Y Ha Noi 1a 35,5% su c6 mit cua nam & phuc hinh ring va
32,25% su xuét hién caa nAm & niém mac miéng. Két qua nghién ctu Cua ching
t6i cling twong tu két qua nghién ctru caua Daniluk va cong sy 1a ty 16 nAm miéng
¢ BN mang PHR la 66,7% tai Biatystok ctia Poland.

- Bang 3.3, chi cho thay Két qua cho thay phuong phép nuo6i cay co ty 1€ xac
dinh loai ndm cao hon so véi phuong phép soi tuoi va diéu nay c6 ¥ nghia thong
ké v6i p < 0,001. Két qua caa nghién ctu cho thay, phuong phap nudi Cay da xac
dinh la c6 86 ngudi mang PHR bi nhiém nam miéng, chiem 65,2% va 46 nguoi
mang PHR khong nhidm nam miéng, chiém ty Ié 34,8%. Két qua nghién ctiu cua
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ching t61 cling tuong ddng vai két qua nghién ciru cua Wickes va cong su, ciing
tuong tu két qua nghién ctru cia Mohammadi va cong su.
4.1.3. Mgt 6 yéu té lién quan dén tinh tragng nhiém ndm migng ¢ ngwoi mang
phuc hinh rang tai tinh Nam Dinh (2019 2021)

- Bdng 3.4, chi cho thay Nhom c6 kién thac chua tbt c6 kha nang nhiém nam
miéng gap 2,52 1an so voi nhom co klen thac tot véi p < 0,05. Nhom c6 thai do
chua tich cyc c6 kha nang nhiém nam mleng gap 2,05 lan so véi nhom cé thai
do tich cuc, tuy nhién diéu nay khong c6 nghia thong ké voi p > 0,05. Nhom
c6 thyc hanh chua dat ¢6 kha nang nhiém nam mi¢ng gap 2,34 lan so voi nhom
¢6 thyuc hanh tdt, co y nghia thong ké véi p < 0,05. Két qua nghién ctru cua chung
t0i cling twong tu ket qua nghién ctru cua Shigliva cong su ve kién thirc, thai do
va thuc hanh PCNNM lién quan dén tinh trang nhidm nam miéng ¢ ngudi mang
PHR.

- Bang 3.5, chi cho thay: Két qua vé mbi lién quan gifra cac yéu td véi nhlem
nim. Trinh d6 hoc van (c6 trinh do tir trung hoc pho thong tro XUong) c6 moi
lién quan c6 y nghia thong ké dén ting nguy co nhiém nim véi ty suat chénh
(aOR) va 95% KTC (CI) lan lugt la: 2,61 (1,0-6,59) Ian p <0,05va 2,99 (1,10-
8,16) lan, p < 0,05. Bang 3.6, chi cho thay: Ket qua vé méi lién quan gifra cic
yéu t6 voi nhidm nim miéng. Hut thudc 14, uong rugu bia c6 mdi lién quan coy
nghia thong ké dén ting nguy co nhiém ndm véi ty suit chénh (aOR) va 95%
KTC (CI) lan luot la: 8,16 (1,41- 47,2) lan, p < 0,05 va 4,9 (1,01-22,2) lan, p<
0,05. Ht thudc va udng ruou bia lam ting nguy co mang bam rang tai chd va
lam giam strc dé khang nén 1am tang kha nang nhiém nam. Trong khi dé, & mo
hinh don bién cho thay kién thuc tot Ve PCBNM co6 y ngia lam giam nguy co
nhiém nim ¢ BN mang PHR vai ty suit chénh (OR) va 95% KTC (CI) lan lugt
12 0,33 (0,13- 0,84); 0,26 (0,09-0,72) lan, vai p< 0,05. Két qua nghlen clru cia
chung t6i ciing twong ddng véi két qua nghién ciru cia Zomorodian va cong su,
khi nghién ctru 167 BN mang PHR tai Iran.

4.2. Thanh phan loai nim miéng ¢ nguoi mang phuc hinh ring

- Hinh 3.2, chi cho thay: 100 % bénh nhan nhiém nAm miéng thudc loai nAm
men, két qua nghién ctru cua ching toi turong tu két qua nghién ctru cua Mai Anh
Loi va cong su (xac dinh 100% bénh nhén nhiém nam miéng 1a nAm men) khi
tién hanh nghlen ctru tinh trang nhiém nam miéng & bénh nhan ung thu tai Bénh
vién 103 vé xac dinh thanh phan loai nAm mi¢ng theo hinh thai.

- Bang 3.7, chi cho thay: Xac dinh thanh phan loai ndm bang phuong phap
moi truong dinh danh ChromAgar Candida, c6 61 BN, Chlem 70,9% tong sb 86
BN can xac dinh thanh phan loai ndm miéng va 25 BN (chiém 29,1%) chua rd
thanh phan loai nAm miéng. Bang 3.8, chi cho thay: Xac dinh thanh phan loai
nam miéng bang phuong phap PCR-RFLP, c6 67 BN da xac dinh dugc thanh
phan loai nAm miéng, chiém 77,9% tong s6 86 BN can xac dinh thanh phan loai
nam miéng, c6 19 BN chua 16 thanh phan loai nam miéng, chiém 22,1% tng s6
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86 bénh nhan can xac dinh thanh phan loai nAm miéng. Bang 3.9, chi cho thay
Xac dinh thanh phan loai ndm mi¢ng bang phu’ong phap giai trinh ty gen thi tong
s6 19 BN can xac dinh thanh phan loai nam miéng thi ca 19 BN déu xac dinh
duoc thanh phan loai nam miéng.
4.3. Chit lweng cudc séng ¢ ngudi mang phuc hinh ring c6 nhiém nam
miéng

Bang 3.10. Chi cho thay biém chung CLCS theo bé cau héi WHOQol-Bref
¢ nhom co nhiém nim miéng (31,4 diém va theo phan loai CLCS dua vao diém
cit 33,3 va 66,7 thi CLCS & nguoi mang PHR c6 nhiém ndm 1a & muc thap),
thap hon & nhém khong nhiém nam miéng (58 4 diém, theo phan loai CLCS dua
vao diém cat 33,3 va 66,7 thi CLCS & nguoi mang PHR khoéng nhlem nim la &
mirc trung binh) va diéu nay c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,001. Blem chung anh
huéng dén CLCS theo b6 cau hoi OHIP-19 & nhom co6 nhiém nadm miéng (58,1
diém va theo phan loai CLCS dya vao dlem cit 1/2 hay 57 diém thi anh huong
dén CLCS ¢ ngudi mang PHR co6 nhiém nam la & anh hudng nhleu) anh hudng
dén CLCS nhiéu hon & nhom khong nhim nim miéng (46,0 diém va theo phan
loai CLCS dua vao diém Cat 1/2 hay 57 diém thi anh huorng dén CLCS & nguoi
mang PHR khong nhiém nam 13 & mac anh hudng it) va diéu ndy co y nghia
thdng ké vai p < 0,001.

KET LUAN

Qua két qua diéu tra nghién clru trén 132 nguoi mang phuc hinh ring tai tinh
Nam Binh, chung t0i rat ra mot So két luan sau:
1.Tyl¢ nhlem va mot s6 yéu t6 lién quan dén tinh trang nhiém nam miéng
¢ ngudoi mang phue hinh rang tai tinh Nam Pinh (2019- 2021)

- Ty 1& nhiém nam miéng o bénh nhan mang phuc hinh rang la kha cao:

+ Ty 1& nhiém ndm mleng chiém 65,2%. nam gidi nhlem nam migng chiém
36,4%, nir gioi nhiém nam mi¢ng chiém 28,8%; nhom tudi nhidm nam miéng
cao nhat la nhom tir 40 dén 60 tudi, Chlem 31,8%; nhom c6 trinh d¢ tur trung hoc
phd thong tro XUong coty lé nhlem nam 14 45,5% va nhom c6 trinh do trén trung
hoc pho thong co ty 1€ nhiém nam 1a 19,7%; nhom nghé nghiép khong 6n dinh,
cotyle nhiém ndm miéng 1a 53,1% va nhém nghé nghiép 6n dinh, c6 ty 1¢ nhiém
nam miéng 1a 12,1%.

+ Ty [ nhlem nam mleng ¢ nguoi mang phuc hinh rang c6 dinh 12 45,5%;
¢ ngudi mang phuc hinh rang thao lap 1a 4,6%; & nguoi mang phuc hinh rang
trén implant 1a 0,8%; & nguoi mang phuc hinh rang két hop (thao 1ap, ¢6 dinh,
implant) 1a 14,4%.

+ Ty I& nhiém nam miéng tir bénh pham Iay tai niém mac miéng 1a 46,2%.

+ Ty I& nhiém nim miéng tir bénh pham lay tai phuc hinh ring gia 14 4,6%.
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+ Ty 1& nhiém nam miéng tir bénh pham lay tai niém mac miéng va phuc
hinh rang 1a 14,4%.
+ Ty 1& nguoi mang phyc hinh rang bi nhiém nam miéng, c6 biéu hién hinh
anh ton thuong nam tai miéng la 46,2%.

- Mot sb yéu té lién quan dén tinh trang nhiém nam miéng ¢ ngudi mang phuc
hinh rang.

+ Nhom kién thirc chua t6t vé phong chong nhiém nam mleng c6 nguy co
lam tang kha ning nhiém nim mi¢ng gap 2,52 lan so v&i nhom con lai.

+ Nhom thyc hanh chua dat vé phong chong nhiém nam mleng c6 nguy co
lam tang kha nang nhiém nam mi¢ng gap 2,34 1an so véi nhom con lai.

+ Nhom c6 trinh d§ hoc van dudi trung hoc phd thong ¢6 nguy co lam tang
kha ning nhiém nim mi¢ng gap 2,99 1an so v&i nhom con lai.

+ Nhém c6 hiit thude co nguy co lam ting kha nang nhiém ndm miéng gap
8,16 lan so véi nhom con lai.

+ Nhom co6 uong rugu bia thudng xuyen cd nguy co lam tang kha nang
nhiém nam miéng gap 4,9 lan S0 V6i nhom con ai.
2. Xac dinh thanh phan loai nam mleng ¢ ngudi phuc hinh ring

- C6 100 % bénh nhéan nhidm nim miéng thudc loai nam men.

- Ty I nhiém nim Candida 13 90,7%.

- Ty 1& nhiém don nhiém 14 50% va ty I¢ nhiém da nhiém 1a 50%.

- C6 11 loai nAm miéng & 86 bénh nhan mang phuc hinh rang: C. albican
(chiém 50%), C. Krusei (chiém 27,9%), C. glabrata (chiém 27,7%), C.
parapsilosis (chiém 24,4%), C. tropcalis (chiém 22,1%), Kodamaea ohmeri
(chiem 7,0%), Diutina mesorugosa (chiém 4,7%), C. Guiliermondii (chiém
3,5%), Clavispora lusitaniae (chiém 2,3%), Trichosporon asahii (chiém 1,2%),
Ogataea polymorpha (chlem 1 2%)

3. Chét lwgng cugc song & nguoi mang phuc hinh rang ¢6 nhiém nam mleng

- Chét luong cudc séng & nguoi mang phuc hinh réng co6 nhiém nim mi¢ng
theo b cau hoi WHOQol-Bref ¢ mirc thap, voi tong diém chung 1a 31,4 diém va
thap hon diém chét lugng cudc sdng ¢ ngudi mang phuc hinh rang khong nhiém
nam

- Anh huong dén chat lugng cudc séng ¢ ngudi mang phuc hinh ring co
nhiém nam mleng theo bo cau hoi OHIP-19 ¢ muc nhiéu, véi tong diém chung
1a 58,1 diém va cao hon diém anh huong téi chat lugng cudc séng & ngudi mang
phuc hinh rang khong nhiém nim
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KHUYEN NGHI

Dua trén két qua nghién ctru, chiing t6i dua ra mot s6 khuyén ngh1 sau:

- Pay manh cong tac truyén thong, gido duc suc khoe ring miéng cho nguoi
mang phuc hinh rang.

- Tang cudong kham rang mleng s&m khi ¢ ton thuong hay c6 bat thuong Ve
phuc hinh ring va kham ring miéng dinh ky dé som phat hién va diéu tri cac vé
phuc hinh rang.

- Pua ngay viéc ap dung cac bién phap phong chng nhiém nam mleng cho
ngudi mang phuc hinh riang dé cham soc, vé sinh rang miéng hang ngay nham
tang cuong suc khoe raing miéng, giam ty 1 vé nhiém nam miéng, gop phan cai
thién chat luong cudc sdng ¢ ngudi mang phuc hinh rang.

- Céc phong kham chuyén khoa Ridng-Ham-Mit, can phol hop vai cac cap,
chinh quyen, y té trén dia ban, de truyen thong-GDSK rang miéng, kham tu van,
xét nghiém va diéu tri nhidm nam miéng cho bénh nhan mang phuc hinh rang

- Can trién khai nghlen ctru trong tu tai dia phuong, vung mién khac va tién
toi trlen khai nghlen curu trén toan qudc, dé co s6 lieu két qua chung cho toan
quoC tir d6 co kién nghi dé xuat cho bénh nhan mang phuyc hinh ring trén toan
quoc.

MOT SO HAN CHE CUA PE TAI NGHIEN CUU

- Nghién ctu chi thyc hién trén ngu’ol mang phuc hinh rang tai tinh Nam BDinh
ma khong thuc hi¢n dugc trén pham vi toan quoc nén khong thé dai dién cho cac
viing mién va toan quéc.

- Kho khan trong qua trinh thu thap s6 liéu, do dac tinh cong viéc, ban cong
tac, hoc tap, nén mot so bénh nhan tra 16i qua loa, cho xong khi phong van hay
khi dién bo cau hoi nén cung phan nao anh hudng toi két qua nghién ctu.

- Kho khan trong qua trinh thu thap s6 lidu vao dung thoi ky dai dich Civid-
19 nén rat khé khan nhu moi ngudi mang phuc hinh ring tham gia nghlen cuu
t6i kham vi c6 thoi diém cach ly toan xa hoi, moi hoat dong trong qua trinh moi
nguoi tham gia dén kham, phong vén, dién bo cau hoi phai duoc su dong ¥ cua
t6 chic phong chdng Covid-19, phai tuan thu nghiém ngat vé _phong chong
Covid-19, khai bao y té, thuc hi¢n nguyén tac 5K, goi dién tu van nguorl tham
gia nghién ciru trude, co nhiéu truong hop phai thué xe 6m, thué xe 6 t6 chd
nguoi tham g1a nghién ctiu téi kham, phong van, lay mau bénh pham xét nghiém.

- Do b cong cu danh gia CLCS theo WHOQol-Bref cia WHO huéng dan la
danh gla CLCS trong 02 tuan qua ma khi tién hanh thu thap s6 ligu dung 02 tuan
qua ma nguoi tham gia nghién ctru ban cong viéc thi s€ phan anh khong ding
CLCS cua nguoi mang phuc hinh rang.
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