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PAT VAN PE

Phé cau 1a nguyén nhan giy viém phoi hang dau o tré dudi 5 tudi [45], [63], viem
phoi do phé cau chiém tur 27% dén 61,7% viém phoi dugce chan doan bang X-quang nguc
[20], [28], [34]. Viém phoi do phé cau la dang nang nhat ctia viém phoi o tré em, trén 90%
viém phoi do phé cau & tré em phai vao vién cap ctru [75], [76]. Tir vong gay ra boi viem
phoi do phé cau chiém 55,8% s6 truong hop tir vong do viém phoi [40] va 81% so trudng
hop tir vong do phé cau & tré dudi 5 tudi [66]. nam 2015 phé cau gay ra khoang 12,4 tridu
truong hop viém phdi va 318.000 truong hop tir vong & tré dudi 5 tudi [66]. Phé cau ngay
cang giam nhay cam va tré nén khang hoan toan véi penicillin, dan dan xuat hién nhiing
chung khang véi mot hay dong thoi voi nhidu loai khang sinh khac [74].

O Viét Nam, ganh nang vbénh tat viém phéi con cao, Xép thtr 9 trong $6 15 quéc gia
¢0 ganh ndng bénh tat viém phdi cao nhat nam 2008, vé&i udce tinh 2,9 tri¢u truong hop va
0,35 dot viém phoi/tré dudi 5 tudi/ nam [59]. Phé cau la nguyén nhan gay viém phoi hang
dau o tré¢ em dudi 5 tudi 6 Viét Nam [6], [9], [17].

~ Ching toi tién hanh dé tai: “Nghién ctru mot s6 dic diém dich t& 1am sang va danh
gia két qua dicu tri cua viém phoi do phé cau ¢ tré em tai Bénh vién Nhi Trung wong”
nham cac muc tiéu nghién ctru sau day:
1. Xdac dinh mot s6 ddc diém dich té lam sang va yéu té lién quan cua tré bi viém phéi
do phé cau diéu tri tai Bénh vién Nhi Trung wong (2015- 2018).
2. M6 ta ddc diém lam sang, cdn lam sang va tinh khang khang sinh cua phé cdu trén tré
madc viém phoi do phé cau.
3. Danh gid két qua diéu tri viém phéi do phé cdu ¢ tré em.

CAU TRUC CUA LUAN AN

Luan an day 123 trang, gom: Pat van dé 2 trang; Tong quan 36 trang; Phuong phap nghién

ctru 23 trang; Két qua nghién ctru 33 trang; Ban ludn 26 trang; Két luan 2 trang; Kién nghi

1 trang. Luan an c6 20 hinh, 39 bang s6 liéu, C6 201 tai liéu tham khao, trong d6 65 tai liéu
trong thoi gian 5 nam gan day.

TINH KHOA HQC, TINH MOIL, KHA NANG UNG DUNG
Tinh khoa hoc
Pé tai nghién ctru duogc thiét ké theo cac phuong phap nghién ctru khoa hoc chuan dang
dugc ap dung rong rai tai Viét Nam va trén the gidi do 1a phuong phép mo ta loat ca bénh
tién ctru, phan tich, danh gia giai phap can thi¢p diéu tri.
Céc ddu hiéu va tiéu chuefm lam sang dugc danh gid boi nghién ctu sinh va cac bac sy Nhi
khoa chuyén nganh Ho hap tai bénh vién Nhi Trung uong.
Céc k¥ thuat xét nghiém duogc ap dung dé xac dinh cac chi sO nghién ctru 1a cac cong nghé
hién dai, cac phong xét nghiém dat ti€éu chuan ISO.
Dé tai nghién ctu da st dung cac phuong phap ma hoa, nhép va xu ly s6 liéu chué’n, tin
cay dua trén cac phan mém thong ké chuyén dung nhu Epidata, SPSS, STATA nén két qua
c6 do tin cay cao.
Tinh méi, kha nang ing dung
Két qua cua deé tai nghién ctu la lan dau tién nghién ciru mot cach diy du, hé thong vé
viém phdi do phé cau ¢ tré em tai Viét Nam bao gom dich te, lam sang, can 1am sang, yéu
to lién quan va danh gid két qua can thi¢p diéu tri. K&t qua nghién ctru 1a co sé khoa hoc
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gitip chan doan kip thot, diéu tri va duy phong bénh, nhim giam ty 1& méc va ty 1é tir vong
ctia viém phoi do phé cau ¢ tré em.

Xéc dinh kha ning nhay cam cua phé cau véi khang sinh bang cach xac dinh MIC, MIC50,
MIC9Q, }e‘l cd cho viée chon lga khang sinh va cach dung cia no trong di€u tri viém phoi
do phé cau ¢ tré em.

Chuong 1:
TONG QUAN TAI LIEU

Phé cau (Streptococcus pneumoniae) dugc phat hién va cong bd vao nim 1881 boi Louis
Pasteur (& Phap) va Gorge Miller Sternberg (& M¥), 1a song ciu khuan Gram duong c6
dang hinh trimg, hinh ludi méc hay hinh ngon nén, khong di dong, kich thude 0,5 dén 1
um. Phé cau c6 16p vo polysaccarid, dic trung theo tip 13 yéu t6 quyét dinh khang nguyén
va doc lyc ciia vi khuan [74], hién nay da phat hién dugc 100 tip huyét thanh cta phé cau.
Nhay cdm véi optochin va tan trong mudi mat 13 hai dic tinh co ban dé phan bié¢t phé cAu
vé6i cac lién cau tan huyét khac [5]. Phé cau 12 mot vi khuan thuong tri khong triéu ching
0 vung mui hong cua nguoi, tuy nhién no co kha nang xam nhap va gay bénh nho cac yéu
t6 doc Iuc nhu vo, vach, pneumolysin, autolysin, cic protein bé mat, 16ng, cic enzyme thuy
phan va kha nang tao mang sinh hoc cta nd.

Viém phdi do phé cau la bénh hay gip nhat va 13 nguyén nhan tir vong hang dau & tré em
dudi 5 tudi trén toan thé gisi. Biéu hié 1am sang ciia viém phoi do phé cau & tré em xdy ra
dot ngodt va rém 1, thudng st rat cao dung nap kém, bién doi toan trang. Ton thuong X-
quang phdi xuat hién muodn nén khé khin trong chan doan va diéu tri. Bénh xuat hién céc
bién chimg nhu viém mu mang phdi, ap xe phoi, tran khi khoang mang phdi, nhiém khuan
huyét va dan dén tir vong néu khoéng dugc chan doan som va diéu tri kip thoi [52], [73].
Mit khac, phé ciu ngay cang giam nhay cam va trd nén khang hoan toan véi penicillin,
dan dan xuat hién nhiing chiing khang v&i mot hay dong thoi véi nhiéu loai khang sinh

khac [74]

Chuong 2:

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pbi tu’o’ng va phwong phap nghién citu cia muc tiéu 1: Xac dinh mot sb dac diém
dich t& 1am sang va yéu t6 lién quan cua tré bi viém phoi do phé cau diéu tri tai Bénh vién
Nhi Trung wong (2015- 2018).
2.1.1. Péi twong, dia diém, thoi gian nghién ciru
- D6i tugng nghién ciru: Cac bénh nhi viém phdi do phé cau tudi tir 1 thang dén 5 tudi.
- Pja diém nghién ctru: Khoa Hd hap Bénh vién Nhi Trung wong.
- Thoi gian nghién ctru: Tir thang 1 nam 2015 dén thang 12 nam 2018
2.1.2. Phwong phdp nghién cuu
2.1.2.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién ctru mo ta loat ca bénh tién ciru trong nghién clru dac diém dich & 1am sang va
nghién cliru mo ta cat ngang c6 phan tich trong xac dinh yeu to lién quan cua viém phoi do
phé cau ¢ tré em.
- Co mau nghién ciru: Ap dung cho truong hop nghién ctru mo ta xac dinh mot ty 1€ hién
mic viém phoi do phé cau & tré em [10], [11].
1-p

n = Z 1—6[{2 _p_.sz



Trong do:

n: 1a ¢& mau nghién ctu t6i thiéu phai co; Za- w2y 12 hé s6 gii han tin ciy phu thudc vao mirc
¥ nghia thong ké cta o duoc chon. Chung t6i chon o =0,05 thi gia tri cia Z1- w2 =1,96. v6i do tin
ciy 95%; p: ty 1& (%) hién mic viém phdi do phé cau duoc udc tinh tai thoi diém nghién
ctru. Trong nghién ctru ndy chung t6i s dung gid tri p = 0,313 (p = 31,3%), theo nghién
ctru ciia Dao Minh Tuén va cong su, nam 2012 [14]; &: la sai s6 twong ddi mong mudn.
Chiing t6i chon & = 0,15. Ap dung cong thtc trén ta c6: n = 374

Trong nghién ctru cua chung t6i thuc hién dugce 375 bénh nhi viém phdi.

Ca’lch chon mau vao nghiér} cuu. Léy tat ca cac bénh nhi viém phéi du tiéu chuan lya chon
mau nghién curu dya vao ho so nhdp vién hang ngay.

- Ngi dung nghién cizu

+ Xéc dinh ty 1¢ cla bénh, su phan b cac dic g‘l‘iém dich & cta tré bi bénh nhu tudi, gidi,
dan toc, dia du, tién st ti€ém chiing, st dung thuoc khang sinh ...

+ Cac yéu t6 lién quan cia viém phéi do phé cau, chung toi chi phan tich so sanh viém
ph01 do phé cau don thuan (VPPC) v6i viém phéi do vi khuan hay gap khac dugc phat hi¢n

bang phuong phap nudi cay duong tinh (VP khac) bao gdm viém phdi do Haemophilus
influenzae don thuan (VPHI) va viém phoi do Moraxella catarrhalis don thuan (VPMC).

2.2. Pbi twgng va phwong phap nghién ctru ciia muc tiéu 2 va muc tiéu 3
2.2.1. Péi twong, dia diém, thoi gian nghién ciru
- Déi twong nghién ciru: Cic bénh nhi viém ph01 xé4c dinh do phé cau bang phuong phap

Realtime PCR dich mang ph01 nudi cay vi khuan bang hinh thai va tinh chat khuan lac
dinh danh, tudi tir 1 thang dén 5 tudi.

- Pia diém nghién cizu: Khoa Ho hap, Bénh vién Nhi Trung wong.

- Theoi gian nghién cizu: Tir thang 1 nam 2015 dén thang 12 nim 2018.

2.2.2. Phwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru md ta loat ca bénh tién ctru trong nghién ciru dac diém
lam sang, cén lam sang cua viém phoi do phé cau ¢ tré em. Nghién ctru can thiép khong
doi chig trong danh gia két qua diéu tri viém phd do phé cau ¢ tré em.

- C& mdu nghién ciru: Chon tat ca so doi tugng bénh nhi dwoc chan doan viém phoi do
phé cau, dugc di€u tri theo phac d6 cua Bo Y té.

- Ngi dung nghién caru

+ Nghién ctru dac diém 1am sang: Xac dinh sy phan bd cac triéu chung cua bénh.

+ Nghién clru dac diém can lam sang: Xet nghiém tong phéan tich t& biao méau ngoai vi,
CRP, X-quang tim phoi, siéu am mang phoi, xet nghiém vi sinh, xet nghiém sinh hoc phan
tor mot s6 bénh truyeén nhiém, xac dinh kha nang nhay cam khang sinh cua phé cau

+ Danh gia két qua diéu tri

Chi dinh khang sinh ban dau theo phac dd cua Bo Y té, thay ddi khang sinh theo khang
sinh d6 hoac theo dién bién cua bénh.

Theo dai cac biéu hién 14m sang, cin 1an sang trong qua trinh diéu tri, danh gia lai tai thoi
diém ra vién

Tinh ty 1€ khoi, d&, di chung, tir vong tai thoi diém ra vién

Thoi gian diéu tri, tién lugng bénh. ..
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2.3. Cé&c ky thudt s dung trong nghién ciru

- K¥ thuat thejlm kham lam sang cho tré’ bénh: Tham kham 1am sélng duoc thuc hién theo
quy trinh chuan, dugc xac dinh bdi it nhat 2 bac sy chuyén khoa ho hap nhi.

- Xac dinh cac chi s6 huyét hoc, sinh hda: Xét nghiém téng phan tich té bao mau ngoai vi,
protein C phan tng (CRP)

- X-quang tim phoi: Pugc chup bang may X-quang Care Tream.

- Siéu 4m ph6i mang phdi: May siéu am Philips khi c6 nghi ngo tran dich mang phdi.

- Chup ciét 16p vi tinh 1dng ngue: May chup cét 16p vi tinh Siemens 128.

- Nubi cdy vi khuan tir dich ty hiu bang phwong phap cdy dinh luong

+ Bénh pham dugc lay theo quy trinh ky thuét lay dich ty hau 1 xét nghiém tai Bénh vién
Nhi Trung wong (QTKT.PD.001.V1.0 va QTKT.PD.001.V2.0)

+ Dich ty hau dugc cdy theo quy trinh QTXN.VS.007.V3.0, nhuém Gram theo quy trinh
nhuém Gram QTXN.VS.024, dinh danh vi khuan bang h¢ thong ty dong VITEK MS theo
quy trinh QTXN.VS.160.

- CAy mau tim vi khuan

+ Bénh pham dugc 1ay theo quy trinh 1dy méau QTKT.PD.025.V1.0

+ K§ thuét cdy va xac dinh két qua theo quy trinh QTXN.VS.010.V3.0.

- K§ thuat khang sinh d6: Pugc tién hanh theo quy trinh QTXN.VS.161

- Ky thuét Real time PCR tim vi khuézl trong dich mang phdi: Theo quy trinh ciia Khoa
Nghién ctru SHPT céc bénh Truyén nhiém (HDSD.PT.002.V1.0).

2.4. Céac chi sé nghién citu

2.4.1. Nghién ciru dic diém dich t&

Khai thac yéu t6 dich t€ bénh; Tién sir san khoa, tién sir nudi dudng, tién sir tiém ching,
tién su phat trién: tinh than, van dong, tién s bénh tat, tien st dung thudc trude khi nhéap
vién, tién su gia dinh, thot gian bi bénh trude nhap vién.

2.4.2. Xdc dinh mt sé yéu té lien quan dén viém phoi phé ciu

- Mbi lién quan giita cac bénh di kém véi bénh

- Méi lién quan giita tinh trang dinh dudng, tiém ching véi bénh.

- Mbi lién quan giira tinh trang dong nhiém virus véi bénh

2.4.3. Nghién ciru diic diém lim sang

- Céc d4u hiéu toan than: Tinh trang y thure, can nang, chiéu cao, nhip thd, mach, nhi¢t do,
do bao hoa oxy do qua da (SpO2).

- Céc trigu chung cua co quan hd hap: Ho, tho nhanh, tiéng ran & phdi, thay doi rung thanh,
rat 10m 16ng nguc

- Céc diu hiéu ngoai ho hap: Thiéu mau, rdi loan tiéu hoa, rdi loan tim, biéu hién vé than
kinh (cung gay, kich thich hodc li bi, hon mé)

- Chi s6 dénh gi4 dién bién bénh: Thoi gian b bénh, khang sinh dung trude khi vao vién,
Khang sinh dung trong thoi gian nam vién, tién trién bénh (khoi hoan toan, khoi c¢6 bién
chung, tir vong)

2.4.4. Nghién ciru dic diém cdn 1am sang

- Téng phan tich té bao mau ngoai vi, CRP

- X-quang tim phdi

- Siéu 4m ph6i mang phdi: Hinh anh dong dic phdi, tran dich mang phoi

- Chup cit 16p vi tinh 16ng nguc

- X4c dinh vi khuan
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+ Cay dinh lugng dich ty hau dwong tinh, dinh danh bang méy tu dong

+ C4y mau dwong tinh, ciy dich mang phdi duong tinh, dinh danh bang may tu dong

+ Xét nghiém RealTime PCR duong tinh v&i phé cau

- Kha ning nhay cam ctia phé cau duoc doc trén may khang sinh db t dong

2.4.5. Pdnh gid két qud diéu tri khi ra vién

Dua vao cac griéu chfrng toan than nhu y ghl'rc, nhiét do, kha néng hép thl_{ thirc an va cac
triéu chimg ve h6 hap nhu nhip tho, tho gang sirc, co kéo co h6 hap, nhu cau st dung oxy,
SpO2, va dua vao xét nghiém bach cau, CRP, X-quang phoi.

- Khoi bénh: Bénh nhi tinh tao hoan toan, an uéng t6t, hét sot it qhét 3 ngay, tho binh
thuong, khong ho, bach cau va CRP trd vé binh thuong, X-quang phoi tré vé binh thuong,
khong dung khang sinh sau khi ra vién, khong c6 di ching.

- Bénh d& khi cai thién cdc triéu chimg lam sang va cén lam sang nhung khong thudc tiéu
chpén khoi bénh, tré tinh tao horén toan, dn uong dugc, cd thé theo ddi va san soc tai nha,
tiép tuc dung khang sinh dang uong sau khi ra vién, khong co6 di chung.

- Di ching day mang phoi phét hién bang siéu Am mang phoi

- Tt vong: Trong qua trinh diéu tri bénh nhi tir vong.

- Phan loai két qua theo thoi gian diéu tri va mot s6 yéu t lién quan dén thoi gian diéu tri >
14 ngay

2.5. Cong cu sw dung trong nghién ciru

Bénh 4n nghién ctru, phdn mém EpiData, Stata 10, SPSS 20.

2.6. CAc sai sé va bién phap khéng ché

Gém sai sO do luong, xac dinh triéu chimg, sai s6 chon mau, sai s6 xac dinh triéu ching,
sai s6 nho lai va yéu t6 nhleu nhu muc d6 nang nhe va thoi gian diéu trj cta bénh, tudi cua

bénh nhi. Han ché sai s6: Tuan thii cdc tiéu chuan sang tuyén bénh nhan, ¢& miu du 16n
theo tinh toan...

2.7. Phwong phdp phan tich va xi tri sé ligu

Céc sb liéu duoc nhap va phan tich bang cac phan mém hién dai, tin cdy nhu: Stata 16.0,
SPSS, sir dung cac kiém dinh Xz’ Fisher exact test dugc st dung d€ so sanh cac ty 1€. Cac
kiém dinh thong ké dugc thuc hién véi mirc y nghia 5%; Ty suat chénh (Odds Ratio- OR);
Tric nghiém chinh xac Fisher's

2.8. Pgo durc trong nghién ciru

- Dbi twgng nghién ctiru duge thong tin va giai thich 1d rang vé muc dich, quyén loi va
nghia vu khi tham gia vao nghién ctru, dugc quyén rat khoi nghién ctru; Pam bao moi bi
mat cua nguoi bénh, chi nghién ctru & nguoi tu nguyén tham gia.

- Dam bao bi mat ctia ngudi cung cép thong tin va két qua diéu tri.

- Viée tién hanh nghién ctru c6 xin phép va dugc su chép thuin cua Hoi déng chidm dé
cuong chi tiet va dao duc trong nghién ctru cua Vién Sot rét- Ky sinh trung- Con trung
Trung wong va Hoi dong y dirc cua Bénh vién Nhi Trung uong.
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Chuong 3:
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém dich t& va yéu t6 lién quan cia viém phéi phé cau ¢ tré em
3.1.1 Pdc diém vé dich té 1am sang cia tré bj viém phéi do phé cdu
- Trong tong s6 375 trudng hop duoc chén doan viém phéi ‘t;éng lam sang va X-quang
nguc pé 165 truong hop viém phoi do phé cau don thuan, chiém 44%, viém phoi do phé
cau dong nhiém voi virus chiém 4%.

50
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Tubi (thang)
Hinh 3.1: Phan bé bénh nhi viém phéi do phé ciu theo lia tudi (n=165)

- Viém phdi do phé cau cao nhat & nhom tudi tir 2 thang dén dudi 12 thang sau d6 giam
dan.
- Tré nam bi viém phoi do phé cau nhiéu hon nit, nam chiém 65%, nit chiém
35% (ty
1€ nam/nir 1a 1,89/1).
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Thang trong nam

Hinh 3.3: Phan b6 viém phéi do phé ciu theo thang trong nim (n=165)
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Viém phdi phé cau & tré em hay gip nhat vao thang 10, sau d6 dén thang 3, tir thang 4 dén
thang 7 bénh it gap hon.

Viém phdi phé ciu ¢ tré em hay xay ra ¢ thanh thi hon nong thon, ty sb gitta thanh
thi/ndng thon 1a 2,8/1.

64%

B Khong sir dung khang sinh @ St dung khang sinh

Hinh 3.5: Ty I¢ dung khang sinh trwéc khi vao vién (n= 165)
Trong s6 bénh nhi viém phodi phé cau vao vién diéu tri c6 64% bénh nhi da
dung khéang sinh trudc khi vao vién.
Bang 3.10: Tién sir tiém chiing (n=165)

Loai vic xin VPPC
S6 lwong Ty 18 (%)
Tiém chung bu 108 65,45
mo rong Khéng 57 34,55
Vacxin lign  C6 9 5,45
hopphécau  Khong 156 94,55

Tré viém phoi phé cau c6 ty 1é tiém chung mé rong chua day du con cao,
chiém 34,55%, chi c6 5,45% tré duoc tiém vic xin lién hop phé cau.
3.1.2. Mgt sé yéu té lién quan dén viém phai do phé cau ¢ tré em

Bing 3.16: Lién quan giita mdt so yéu t6 méi trwong dén viém phdi phé ciu

VPPC VP khac OR;
Céc yéu té Slwong Tylée% Sélwong Ty lé % 95%ClI p
Khéi bui
Cé 51 30,91 15 24,59 1,37;0,72- 0,321
Khong 114 69,09 46 75,41 2,13
Thuéc 14
Cé 90 54,55 24 39,34 1,85; 0,043
Khong 75 45,45 37 60,66 1,11- 3,34
Nudi chd, meo
Cé 72 43,64 15 25,00 2,32; 0,013

Khong 93 56,36 45 75,00 1,18-4,41




Tiép xUc véi mai treong tap thé

Cé 52 31,52 21 34,43 0,88; 0,855
Khéng 113 68,48 40 65,57 0,57- 1,96

NAu in bang bép gas

Co 149 90,30 48 78,69 2,52;1,09- 0,025
Khong 16 9,70 13 21,31 5,34

- Céc yéu tb lién quan dén viém phdi do phé cau gém: Tiép xtc véi khéi thube 14 OR =
1,85 (95%Cl: 1,11- 3,34, p < 0,05). Gia dinh nudi cho/meo OR = 2,32 (95%Cl: 1,18- 4,41,
p < 0,05); Nau an bang gas OR = 2,52 (95%CI: 1,09- 5,34, p< 0,05).
3.2. Dic dié,m‘lﬁm sang va cin l1am sang va tinh khang sinh ciia phé cau trén tré viém
phoi do pheé cau
3.2.1. Pdc diém 1am sang viém phéi phé cdu 6 tré em

Bang 3.18: Triéu chirng co ning viém phoi do phé ciu

Triéu chirg co niing Viém phdi do phé cau
S6 lwong Ty 18 (%)

S6t 148 89.70
Mrc do st Nhe 15 9,09
Vira 64 38,79
Cao 69 41,82
Ho 157 95,15
Chay mili 150 90,91
Tim tai 21 12,73
Thé rén 8 4,85
Sp0O2 (%) <90 9 5,45
90 - 93 11 6,67
> 94 145 87,88

Ho 1a trigu chimg chiém ty 1¢ cao nhat (95,15%), sbt (89,70%), chay miii (90,91%), tim téi
chiém 12,73% va thé rén chiém 4,85%. SpO, dudi 90% chiém 5,45%, tir 90%- 93% chiém
6,67%.

Bang 3.20: Cac triéu chirng thuc thé viém phéi do phé cau

Triéu ching Viém phoi do phé cau
S6 lwong Ty I8 (%)
Ran am/nd 133 80,61
Ran ngay 85 51,52
Ran rit 23 13,94
Rat 18m 16ng nguc 103 62,42
Hoi chirng dong dac 6 3,64

Ho6i ching 3 giam 3 1,82
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Khi tham kham phéi chiing t6i thiy ran am/nd 14 tridu chimg thyuc thé chiém ty 1¢ cao nhét
(80,61%), rut 16m long nguc (62,42%), ran ngay (51,52%), hoi chimg dong dac (3,64%) va
héi chung 3 giam chi chiém 1,82%.
3.2.2. Pic diém cgn 1am sang viém phéi do phé cau é tré em
Bang 3.21: Két qua bach ciu, CRP ciia viéem phoi do phé ciu (n=165)
Xét nghiém mau Viém phéi do phé ciu
S6 lwong Ty 18 (%)

Bach cau Binh thuong 13 7,88
Tang 152 92,12
CRP Binh thuong 54 32,73
Tang 111 67,27

Trong viém phdi phé ciu & tré em, bach cau ting trong méau chiém ty 18 rit cao (chiém
92,12%), CRP tang chiém 67,27%.
Bang 3.22: Hinh anh ton thwong trén X-quang phoi
Viém phéi do phé cau

Hinh anh ton thwong X-quang phoi S6 lwgng T 18 (%)
Hinh anh viém phé quan phoi 132 80,00
Hinh anh viém phdi thuy 33 20,00
Hinh anh tran dich mang phoi 8 4,85

Hinh anh ton thuong trén X-quang phoi trong viém phéi do phé cau & tré em bao gom hinh
anh viém phé quan phoi chiém ty 1& cao nhat (80%) va hinh anh viém ph01 thuy chiém
20%. Hinh anh tran dich mang phoi 1a hinh anh bién ching cta viém phdi phé cau, chi
chiém 4,85%.
3.2.3. Tinh khang khang sinh ciia phé cau

Bing 3.24: Tinh nhay cim khing sinh ciia phé ciu

Nhom Nhay Trung gian Khéang
khang sinh  Tén khang sinh S6 S6lweng,  S6 lwong, S6 lwong,
lwgng (%) (%) (%)
Penicillin Penicillin G 132 58 (43,9) 74 (56,1) 0 (0)
Penicillin V 132 5(3,8) 30 (22,7) 97 (73,5)
Amoxicillin 40 38 (95) 1(2,5) 1(2,5)
Cephalosporin  Cefotaxim 162 93 (57,4) 43 (26,5) 26(16,1)
Ceftriaxon 162 99 (61,1) 30 (18,5) 33 (20,4)
Macrolid Azithromycin 154 3(1,9 1(0,7) 150(97,4)
Clarithromycin 68 1(1,5) 0 (0) 67 (98,5)
Erythromycin 159 5(3,1) 0 (0) 154 (96,9)
Sulfamid TMP/SMX 100 9(9) 1(1) 90 (90)
Rifampin Rifampycin 45 45 (100) 0 (0) 0 (0)
Phenicol Chloramphenicol 100 81 (81) 0 (0) 19 (19)
Cyclin Tetracyclin 64 17 (26,6) 0 (0) 47(73,4)




10

Glycopeptid Vancomycin 162 162 (100) 0 (0) 0(0)
Oxazolidinon Linezolid 62 62 (100) 0 (0) 0 (0)
Quinolon Levofloxacin 162 161 (99,4) 0 (0) 1(0,6)
Ofloxacin 98 98 (100) 0 (0) 0(0)
Lincosamid Clindamycin 64 3(4,7) 0 (0) 61 (95,3)

Phé cau c6 kha nang:

Khéng khang sinh nhém macrolid (97,4% véi azithromycin, 98,53% véi clarithromycin va

96,86% vo1 erythromycin), khang 89,8% véi trimethoprim/sulfamethoxazon, khang
95,31% véi clindamycin, khang 73,44% véi tetracyclin, 19% khang véi chloramphenicol;

Khong nhay cam véi penicillin G, 73,48% khang véi penicillin V; Con nhay cam 95% véi
amoxicillin, nhay cam 100% véi rifampycin, linezolid, vancomycin. Giam nhay cam véi

cac khang sinh cephalosporin thé hé thir 3 (C3G):
3.3. Két qua can thiép diéu tri
3.3.1. Tinh trgng bénh nhi sau diéu tri
Bang 3.32: Tinh trang bénh nhi khi ra vién (n=165)

Két qua S6 lwong Ty 18 (%)
Khoi 138 83,64
by 23 13,94
Di ching mang phoi 4 2,42
Tong sb 165 100

Két qua diéu tri: 2,42% di ching mang phdi, 13,94% d& bénh, 83,64% khoi bénh hoan
toan. Trong nghién ctru ctia chiing t6i khéng c6 bénh nhi tir vong hay xin vé.

3.3.2. Thei gian diéu tri

Bang 3.33. Thoi gian diéu tri

VPPC khéng niang VPPC nang
Thai gian S6 lugng, (%) S6 lugng, (%) p
Ngay diéu tri trung binh 10,23 +5,81
+3D 8,56 + 4,11 11,04 + 6,34 0,009
Trung vi 7 9
Thai gian <1 24 (45,28) 22 (19,64) 0,003
dieu tri 1-<2 25 (47,17) 67 (59,82)
(tuan) 2-<3 4 (7,55) 14 (12,50)
>3 0(0) 9 (8,04)

Khac biét c6 y nghia théng ké giita nhom viém phdi do phé cau nang va khong ning (11,04
+ 6,34 ngay so voi 8,56 = 4,11 ngay voi p <0,05).
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3.3.3. Mgt sé yéu té lién quan dén két qua diéu tri kéo dai > 14 ngay
Bdng 3.37: Két qud cdn 1am sang va theéi gian diéu tri kéo dai

Piéu tri > 14 Pidu tri < 14
ngay ngay = OR;
Két qua can lam sang So lugng, (Ty I€) | So luong (Ty I€) 95%C
|
S6 Tang 30 (19,74) 122 (80,26) 0,41 -
luong
BC Binh thuong 3(23,08) 10(76,92)
Thiéu | C6 18(26,87) 49(73,13) 0,03 2,03;
mau 1,09-
Khéng 15 (15,31) 83 (84,69) 514
CRP > 60 8 (21,62) 29 (78,38) 0,99 -
(mg/l)
<60 25 (19,53) 103 (80,47)
X- Viém phdi thay 9(27,27) 24 (72,73) 0,35 -
gﬁi?g Viém phé quan phdi | 24 (18,18) 108 (81,82)
Tran dich mang phdi | 6 (75,00) 2 (25,00) 0,0003 14,4,
Khong tran dich 27(17,20) 130(82,80) 6%’%'5
mang phoi ’

Nhitng tré¢ viém phoi do phé cau c¢6 hinh anh tran dich mang phoi trén X-gquang phoi ¢6
nguy co dicu tri kéo dai > 14 ngay gap 14,4 lan nhing tré viém phoi do phé céu khong co
hinh anh tran dich mang phoi trén X-quang phoi (95%CI: 1,8- 60,55, p= 0,0003).

Bing 3.38: Tinh trang khang khang sinh va thoi gian diéu tri

Khang sinh  Thoi gian diéu tri ~ Thoi gian diéu tri P OR; (95%CI)
> 14 ngay < 14 ngay

S6 luong, (Ty 1€) S6 luong (Ty 1€)
Ceftriaxon
Khang 12 (33,66) 21(63,64) 0,002 4,33 (1,71-10,99)
Trung gian 9 (30,00) 21 (70,00) 0,01 3,25 (1.21- 8,71)
Nhay 11 (11,11) 88 (88,89)
Cefotaxim
Khang 11 (42,31) 15 (57,69) 0,001 5,73 (2,11-15,58)
Trung gian 11 (25,58) 32 (74,42) 0,03 3,69 (1,06- 6,81)
Nhay 10 (10,75) 83 (89,25)
Tinh da khing khang sinh ciia phé ciu
Cé 22 (20,37) 86 (79,63) 0,913 -
Khoéng 11 (19,30) 46 (80,70)

Viém phoi do phé cau khang vai ceftriaxon c6 thoi gian diéu tri > 14 ngay cao gép 4,33 lan
s0 v6i Viém phoi do phé cau nhay cam voi ceftriaxon (95% Cl: 1,71-10,99; p< 0,005);
Viém phdi do phe cau khang vdi cefotaxim c6 thoi gian diéu tri > 14 ngay cao gap 5,73 lan
so v6i viém phoi do phé cau nhay cam véi cefotaxim (95% CI: 2,11-15,58; p< 0,005).
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Chuong 4:

BAN LUAN
4.1. Pic diém dich t& 1am sang va yéu té lién quan caa bénh viém phéi do phé cau
4.1.1 Dgc diém vé dich té 1am sang
- Ty 1é viém phéi do phé cau & tré em
Qua phan tich sb liéu thu thip dugc ching toi thdy trong tong sb 375 trudng hop duoc
chan doan viém phoi bang 14m sang va X-quang phdi c¢6 165 trudng hop viém phdi do phé
cau don thuan, chiém 44%, 14 nguyén nhan hang dau gy viém phdi ¢ tré em dudi 5 tudi.
Ty 18 viém phoi do phé ciu & nhom tré tir 2 thang dén 12 thang tudi 1a 50%, nhom tré tir 12
thang dén 24 thang 1a 48,41% va nhom tré tir 2 thang dén 24 thang tudi 1a 49,25%.
Nguyén Vin Bang va cong sy (2009), nghién ciru viém phoi ¢ tré em diéu tri tai khoa Nhi
Bénh vién Bach Mai, chi ra ring viém phoi do phé ciu ¢ tré em chiém 58,8% [4] .
DPao Minh Tuin va cong su (2012), nghién ctru vé cin nguyén va mic do khang khang
sinh cta vi khuan giy viém phdi tré em tir 1 thang dén 5 tudi tai Bénh vién Nhi Trung
uong, ty 1& viém phoi do phé cau 1a 31,3% [14].
Thomas Bénet va cdng su, nghién ctru tién ctru, da trung tam, bénh ching da xéac dinh céc
vi sinh vt lién quan dén viém phdi ¢ tré em < 5 tudi & cac nudc dang phat trién va méi ndi
¢6 ty 1& bao phtt PCV thap tir thang 5 nam 2010 dén thang 6 niam 2104 cho thdy viém phoi
do phé cau chiém ty 1 cao nhét (42,2%), trong d6 nhém tudi tir 2 thang dén 12 thang tudi
ty 1 viém phéi do phé cau chiém 50%, nhom tudi tir 12 thang dén 24 thang ty 1¢ viém phoi
do phé cau chiém 48,8% [23].
Trong viém phdi & tré em phé cau la nguyén nhan chiém ty 1& cao nhat trong céc nghién
ctru khic nhau tai cac thoi diém va dia diém khac nhau trén thé gidi. Nudc ta va cac nude
¢6 ty 18 bao phi véc xin lién hop phé ciu con rét thip thi ty 1& viém phdi do phé cau con
cao, nguoc lai cac nudc da dua vic xin phong phé cau vao chuong trinh tiém chung mo
rong da lam giam dang ké ty 1& viém phoi do phé cau & tré em, giam ty 1é tré mang phé cau
trong cong dong va ciing giam ty 1é cic bénh nhiém tring xam nhap do phé cau bao gém
viém phdi, nhiém khuan huyét va viém mang ndo mu [32]. Két qua nghién ciru ctia chiing
t61 thip hon phan 16n cac két qua nghién ctru trong nude, twong dwong véi két qua nghién
clru cua tac gia Thomas Bénet va cong su, nghién ctru & cac nudc dang phat trién va méi
ndi c6 ty 1& bao phu PCV thép.
- Phén bé viém phéi do phé cau theo tuéi
Két qua nghién ctru cho thay viém phdi do phé cau ¢ do tudi tir 2 thang dén 1 tudi chiém ty
1¢ cao nhat, chiém 43,03%, do tudi tir 1 dén 2 tudi chiém 36,97%, d6 tudi tir 2 dén 5 tudi
chiém 18,18%. Vay viém phdi phé cau & tré em trong nghién ctru ctia chung t6i giam dan
theo dd tudi.
Zhao W. va cong su, nghién ciru tir thang 1 dén thang 12 nam 2018 ¢ Thuong Hai Trung
Qudc, di thu thip duoc 243 tré viém phdi do phé cau co 20,2% tré dudi 1 tudi, 27,2% tré
tir 1 dén 2 tudi, 43,2% tré tir 2 dén 5 tudi va 9,5% tré tir 5 tudi tré 1én. T4t ca c4 bénh nhi

nay déu chua duge tiém phong vac xin lién hiép phé cau [69].
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Dit lidu thu dwoc tir Vién Déanh gia va Do ludng Stic khoe (M§, 2016), cho thdy viém phoi
do phé cau chiém ty 18 cao nhat & tré dudi 1 tudi va giam dan dén 14 tu6i [78].
Két qua nghién ctru ciia chung t6i phit hop v6i két qua nghién ctru ciia Vién Danh gia va
Do luong Stc khde cia My.
Phé ciu 1a mot mam bénh co hdi loi dung nhitng vat chu cé hé mién dich kém phat trién,
suy yéu hoidc suy giam. Do dé, viém phdi do phé ciu c6 ty 16 mic bénh cao hon & tré em
dudi hai tudi, ngudi suy giam mién dich va ngudi cao tudi [25]. Biét duoc hé théng mién
dich thay d6i theo tudi la diéu quan trong trong viéc cung cép cac phwong phap phong
bénh thich hop dé ngin can sy xdm nhap va giy bénh cua phé cau.
- Phdn bé theo gidi

Qua phan tich két qua cho thay tré nam bi viém phdi do phé cu nhiéu hon nit, nam
chiém 65%, nir chiém 35% (ty 1& nam/nir 1a 1,89/1).
Két qua nghién ctru cia chiing t6i pht hop voi nhidu nghién ciru vé gidi trong viém phdi
do phé cau ¢ tré em, cac tac gia déu két luan ty 1& viém phdi do phé cu & tré trai cao hon &
tré gai. Nghién clru cla tic gia Zhao W va cong su cho thay tré nam chiém 55,6%, nit
chiém 44,4% [69]. Mot nghién ctru khac do Kang Cai va cong su tién hanh tir 2008 dén
2018 ¢ Lan Chau va Thugng Hai vé viém phdi do phé cau ¢ tré em thay tré nam chiém
72,5%, nit chiém 27,5% (nam/nir =2,6/1) [27]. Ly giai vé ty 1é viém phdi do phé cau & tré
trai cao hon tré gai, Gubbels Bupp M. R. cho rang ndng d6 hormon sinh duc c6 thé anh
huong dén tinh nhay cam véi cac bénh nhiém tring. Cac thu thé estrogen duoc tim thiy
trén nhiéu loai té bao mién dich, bao gém té bao T, té bao B, té bao c6 tua va dai thuc bao.
Ngoai ra, cac hanh vi lién quan dén gidi, tiép xtc voi tré nho va tré trong do tudi di hoc cd
kha nang bi nhiém phé cau [41]. Tuy nhién, ching ta can nghién ctru sau hon vé vai trd cua
hormon sinh duc ddi v&i hé théng mién dich, cac hanh vi va tiép xac véi moi truong cua
tré c6 thé 1am tang tinh nhay cam véi viém phdi do phé cau.
- Phén bé theo mua, thang trong nim
Két qua nghién ctru cho thdy viém phdi do phé cau ¢ tré em cao nhét 1a cudi mua thu vao
thang 10, thap hon vao mua dong (thang 11,12 va 1), ting 1én vao thang 3 va thap nhat vao
mua he (thang 5, 6 va 7).
Theo Zhao va cong sy, nghién ctu & Thuong Hai, Trung Quédc c6 Sé trudng hop duge
chan doan vao mua hé (tir thang 6 dén thang 8) chiém 20,1%, thip hon so véi cac mua
khac, cao nhét 1a vao mua xuan chiém 28,4%. Sy khéac biét nay 1a khong c6 y nghia thong
ké voi p=0,992 [69]. Két qua nghién ctru cua ching t6i phu hop véi két qua nghién ctru
clia cac tac gia khac 1a viém phoi do phé ciu ¢ tré em hay gip vé mua lanh, it gip hon vé
mua nong va phit hop véi dic diém khi hau & mién Bac nudc ta.
- Bdc diém vé dia ly
Két qua nghién ctru cta chung toi cd 74% tré viém phdi do phé cau dén tir thanh thi, ty 1&
thanh thi/nong thon 1a 2,8/1.
Tac gia Cardoso M. R. va cong su, nghién ciru viém phéi do phé cau phat hién bang cay
méu thdy c6 90% tré viém phdi do phé cau dén tir thanh thi [19].
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Mang ludi giam sat tinh trang khang thudc da quéc gia nghién ctru tinh trang mang phé cau
khang khang sinh ¢ 11 qudc gia Chau A va Trung Déng thiy rang ty 18 mang phé ciu
khong nhay cam véi penicillin & Viét Nam 1a 70,4%, trong d6 séng & thanh thi 1a yéu t&
nguy co v6i OR=3,75, 95%CIL: 2,02-6,94, p<0,005 [51]. O mdot sé nudc trong d6 co Viét
Nam, ty 16 mang phé ciu khang khang sinh & thang thi cao hon & nong thon.

O thanh thi c6 mat do6 dan cu dong hon, su di chuyén nhiéu hon nén kha nang lan truyén
cac mam bénh qua dudng ho hép cao hon do d6 ty 16 mic cac bénh xam nhap do phé cau
cao hon [26]. Mt khac 6 nhiém khong khi ¢ thanh thi cao hon & ndng thon do khi thai cua
cac phuong tién tham gia giao théng gay ton thuong hang rao bao vé, tao diéu kién cho phé
cau thuong tri & duong hé hap xam nhap va gay bénh, diéu nay co thé giai thich ring ty 1&
tré em viém phoi ¢ thanh thi cao hon ¢ néng thon.

- Tinh trang sw dung khdng sinh trudc khi vao vién

Qua khao sat tinh trang sir dung khang sinh, chiing ti thdy ty 1& bénh nhi dung khang sinh
trudc khi vao vién 1a 64%, trong d6 macrolid chiém 31%, zinnat 12%, augmentin 10%,
47% khong nh¢ tén khang sinh.

Theo Nguyén Thi Van Anh va cong su, nghién ctru nhitng tré viém phdi diéu trj ndi tra tai
Khoa Nhi, Bénh vién Bach Mai thdy c6 63% tré st dung khang sinh truéc nhap vién [3].
Tac gia Tran Thang Ta va cong sy, nghién ciru nhitng tré viém phoi do H. influenzae nhap
vién diéu tri tai Bénh vién Nhi Trung wong thay c6 72% tré da dung khang sinh trudc khi
vao vién [13]. Nghién ctru khac cua tac gia Tran Thi Anh Tho & tré viém phdi tudi tir 2
thang dén 5 tudi, ty 16 dung khang sinh trude khi nhap vién chi ¢6 33,1% [12].

- Bdc diém tién sit nudi dwéng va tiém ching

+ Khao sat tién st nudi con bang sita me thi thay ty 1& tré dung sita me hoan toan trong 6
thang dau ¢ nhitng bénh nhi viém phdi do phé cau chi chiém 18,79%. Nudi con bang sita
me khong chi cung cap nhu cau dinh dudng can thiét cho sy phat trién cua tré ma con cung
cap cac khang thé giup tré phong chéng cac bénh nhiém trung. Theo Tb chirc Y té Thé
gidi, udc tinh ty 18 nudi con bang sita me hoan toan trong sau thang dau chiém 36%. Tai
Viét Nam, ty I¢ nay tuy thudc vao tirng dia phuong: Nong thon tinh Thanh Hoéa (17%)
[38], Hoi An (22,3%) [2].

+ Trong nghién ciru cua chiing t61, két qua nudi con bang sita me hoan toan trong sau thang
dau tuong duong véi cac két qua nghién ctru trong nudc nhung thip hon két qua chung
trén toan thé gidi, diéu nay gay anh huong khong tot dén phét trién thé chat va hé mién
dich cia tré, c6 kha nang lam ting nguy co gy viém phdi do phé ciu ¢ tré em.

+ Khi tham do tién st tiém chung chung t6i thiy rang ty 18 tiém chung mo rong chua day
du con cao, chiém 34,55%. Ty 1¢ tiém phong phé cau rat thap, chi c6 5,45% tré duoc tiém
phong vic xin lién hop phé cau.

Theo UNICEF- Viét nam, tiém chung mé rdng da thanh cong trong viéc bao vé€ 6,7 tri¢u
tré em Viét Nam va ngin chin 42.000 ca tir vong do cac bénh chét ngudi & tré em nhu
bénh bach hau, ho ga, bai liét va uén van. Tiém ching mé rong khong day du co nguy co
viém phoi 1a 1,83 1an (95%CIL: 1,32-2,52) [43].
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4.1.2. Mgt sé yéu té lién quan dén viém phéi do phé cau

- Lién quan giira tién sir bénh tdt dén viém phoi do phé cau

Khao sat tién st > 3 dot kho khé (kho kheé tai dién) ¢ tré nho, hen & tré 1on chiing toi thay
nhitng tré co tién sir kho khé tai dién, hen cé nguy viém phdi do phé cau gap 2,09 lan
nhiing tré khong co tién str kho khe tai dién hay hen (95%CI: 1,10- 4,63, p = 0,04).

Céc tac gia trén thé gidi, khi nghién ctru cac bénh phé cdu x4m nhap thiy rang hen 13 yéu
td nguy co cua bénh: Tamar Pilishvili va cong sy (OR: 1.8; 95%Cl: 1.5-2.2, p= 0,001)
[58]. Stephen I Pelton va cong su, nguy co gdy bénh phé cdu xdm nhap & tré dudi 5 tudi 1a
3.5 1an (95%C]1:3.0-4.0) [57]. Byung Ok Kwak va cong su (OR: 2,08; 95%ClI: 1,25-3,45, P
= 0,005, nam 2010 va OR: 3,26; 95%ClI: 1,74-6,11; P <0,001, nam 2011) [48]. Derek
Weycker va cong sur (OR: 1,5; 95%CI: 1,1-2) [68].

Céc tac gia giai thich rang hen 1a tinh trang viém man tinh dudng ho hép, gy ton thuong
hang rao mién dich tu nhién cua tré, tao diéu kién cho phé cAu thuong tra & duong mii
hong xam nhép va gay bénh. Mt khac, viéc dung corticoit uéng hodc xit du phong kéo dai
1a yéu t& nguy co gy bénh phé ciu xam nhap [29].

- Lién quan giita mot sé yéu t6 méi trieong dén viém phéi do phé cau

+ Tiép xuc v6i khoi bui trong nghién ciru ctia chung tdi c6 nguy co viém phoi do phé cau
la 1,37 1an, tuy nhién mdi lién quan nay khong co y nghia thong ké vai p >0,05.

Tac gia Zheng Zhou va cong su, nghién ctru vé mdi lién quan cua NO2 trong 6 nhiém
khong khi va viém phoi do phé cau & tré em, két luan rang nguy co vuot qua ngudng cua
NO; dbi véi viém phdi do phé cau & tré em 1a 13,31% (95%Cl: 3,12- 24,51%, P = 0,001)
trong mo hinh mot chat 6 nhiém. Trong khi ting 10 pg/m® NO, phoi nhiém lam ting
23.30% nguy co mac viém phdi do phé cau ¢ tré em (95%CI: 2,02- 49,02%; P = 0,03) theo
mo hinh da chat 6 nhiém. Piéu nay c6 nghia 1a phoi nhiém NO; trong khdng khi lién quan
dén viém phoi do phé cau ¢ tré em [70].

T4c gia Matteo Bonato va cong su da ching minh tiép xtc véi 6 nhiém khong khi lam
giam biéu hién IFN-P ctia biéu md duong thd & tré em trude tudi di hoc [24], diéu nay din
dén gia ting sy nhan 1én cta virus, gy tén thwong duong ho hap, tao diéu kién cho phé
cau xam nhap va giy bénh.

Nghién ctru ctia chung t6i chi thyc hién trén nhitng bénh nhi nhap vién nén két qua chua
phan anh diy da méi lién quan gitta viém phdi do phé cau va phoi nhiém voi 6 nhiém
khoéng khi, do d6 can nghién ctru thém ¢ cong dong.

+ Tiép xtc véi khoi thude 14: Qua phan tich két qua nghién ciru, ching toi thdy nhiing tré
song trong gia dinh c6 nguoi hat thude 14 co nguy co viém phoi do phé cau gap 1,85 1an so
v6i tré séng trong gia dinh khong c6 ngudi hut thude 14 (95% CI: 1,11- 3,34; p < 0,05).

Tac gia Chien-Chang Lee va cong su (2010), nghién ctru méi lién quan gitta phoi nhiém
khoi thude 14 voi mang phé cau va bénh phé ciu xam nhap, thay nhing tré c¢6 phoi nhiém
v6i khéi thude 14 ¢6 nguy co bi bénh phé cau xam nhap 1a 1,21 (95% CI: 0,69- 2,14, p >
0,05) va nguy co mang phé cau & hau hong 1a 1,66 (95%ClI: 1,33- 2,07, p < 0,05) [50].

Tac gia JP Nuorti va cong su (2000), Nghién ctru trén ngudi 16n tir 18 dén 64 tudi co kha
ning mién dich binh thuong thay hut thude 14 c6 nguy co bi bénh phé cau xam 14n 1a 4,1
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(95%Cl: 2,4- 7,3, p < 0,001) va phoi nhidm véi khoéi thude 14 c6 nguy co bi bénh phé cau
xam lan 13 2,5 (95%CI: 1,2- 5,1, p = 0,01) [54].

Phoi nhiém véi khéi thude 1a mdi quan tAm 16n ddi véi stc khoe cua tré em, 1a yéu td nguy
co ciia viém phdi & tré em. Tuy nhién, nghién ctru anh hudng cua khoi thude 14 dén xam
nhap va 1ay nhiém phé cau, 1a tién dé ctua viém phdi do phé cau ¢ tré em van con han ché.
Gan day, tac gia Daichi Murakami va cong sy dd nghién ctru trén mé hinh cua chudt con
va khang dinh rang tiép xuc voi khéi thude 14 thuc day sy xAm nhap va 1ay truyén cta phé
cAu & mo hinh chudt con [18]. Khoi thude 14 cling lam giam phan tmg cta vat chu & miii
dbi voi phé cau, lam suy giam méi trudng tién viém & miii hong do phé cau giy ra, diéu
nay can trd viée thu hut cac té bao can thiét ¢é phong ngira viém phdi do d6 lam ting nguy
co viém phdi do phé ciu [60].

+ Nudi ch6, meéo trong gia dinh: Khao sat tinh trang nu6i chd, méo trong cac gia dinh bénh
nhi bi viém phdi do phé cau, ching toi thiy rang nhiing tré sdng trong gia dinh c6 nudi
chd, méo c6 nguy co viém phoi do phé cau gip 2,32 lan so véi tré song trong gia dinh
khong cé nubi ché va meo (95% CI: 1,18- 4,41; p< 0,05).

+ Nau an bang gas: Nhitng tré sdng trong gia dinh nau an bang bép gas c6 nguy co viém
phoi gip 2,52 lan tré sdng trong gia dinh khong nau dn bang bép gas (95% CI: 1,09-5,34;
p< 0,05).

Ttr 1au, nhiéu nghién ctru d3 khang dinh ding cac nhién liéu ran nhu than da va cac sinh
khéi dé dun nau gdy 6 nhiém khong khi trong nha va 1am ting nguy co viém phoi & tré em
[36]. TJ O'Dempsey va cong sy, nghién ciru vé cic yéu té nguy co mic bénh phé cau
khuan & tré em & mot ving ndng thon cua Tay Phi cho rang yéu t6 nguy co cua dun nau
nhién liéu ran ddi véi bénh do phé cau (viém phdi, viém mang nio va nhiém triung huyét;
79% viém phoi) & tré dudi 5 tudi 1a 2,55 1an (95%CI: 0,98-6,65) [55]. Nghién ctru méi day
clia tac gia Yang Zhuge va cong su, nghién ctru cac yéu td nguy co ¢ khu dan cu d6i véi
viém phdi & tré em tai 8 thanh phd ¢ Trung Qudc thay rang st dung khi ddt ti nhién dé nau
an 1a yéu t6 nguy co gdy bénh viém phdi & tré em [71]. Eric S Coker va cong su, nghién
ctru cach thirc sir dung bép gas va bénh viém phoi ¢ tré em dudi 5 tudi tai My, thay viéc sir
dung bép ga dé nau an c6 thong gié co nguy co viém phdi & tré em 1a 2,31 (95%Cl: 1,67-
3,19), p <0,01), trong khi sir dung bép ga dé suoi am va khoéng co hé thong thong gié co
nguy co viém phdi & tré em 13 6,83 (95%Cl: 3,74- 12,14) [33].

Khi gas d6t chay sinh ra khi NO2 va cac hat bui ¢6 kich thudc tir 2,5- 10 um (PMio), nguy
co viém phoi ting 30% va 76% tuong tng véi tang 10 ppb NO 2 va PMyo [53].

Céc nghién ctru vé co ché doc luc ctia NO2 cho thay khi cac té bao biéu mo duong ho hap
tiép xuc voi NO2 gay ra phan tng oxy héa qua mirc [31], san xuit cac phén tir tién viém
[35], tc ché dap tmg mién dich bam sinh [21], lam giam hoat hoa dai thuc bao [22], va
thay d6i chirc nang ciia protein hoat dong bé mit ¢6 vai trd quan trong trong qua trinh thyrc
bao va viém [31]. Nhing tac dong d6 lam giam kha ning phong vé clia vat chi chong lai
sy lan tran, xdm nhédp va gay viém phdi ctia phé cau [21]. M6t nghién ctru dich té hoc cho
thdy rang con ctia nhimg ba me nau in bang bép ga c6 nguy co cao giai phong TNF-o (OR
= 17,1, 95%ClI: 3,0-98,1) [37]. M6t nghién ciru riéng biét vé tré em dudi 24 thang tudi cho
thdy rang su hién dién cta bép gas trong nha c6 lién quan dén viéc ting 46,5% (p <0,01)



17

cytokine T-helper 2 [39], cac thi nghiém in vivo d3 chi ra ring ting t& bao T-helper 2 c6
lién quan dén ting tinh nhay cam v6i bénh viém phdi do phé cau khuan trén mé hinh chudt
[44].

4.2. Pic diém 1am sang, can 1am sang va tinh khang khang sinh cia phé cau trén tré
viém phéi do phé cau

4.2.1. Pgc diém 1am sang viém phai do phé cau ¢ tré em

- Cdc triéu chitng vé hé hap

Qua phén tich sb liéu chung ti thiy rang céc triéu chimg hay gip cia viém phdi do phé
cdu & tré em 1a ho (95,15%), chay miii (90,91%), ran 4m/n (80,61%). Sau d6 dén céac triéu
chung rat 1dm 16ng nguc (62,42), ran ngay (51,52%). Cac triéu ching it gip 1a tho rén
(4,85%), hoi chirmg dong dac (3,64%), hoi ching 3 giam (1,82%).

Tan T. Q. va cong sy (1998), nghién ctru hdi ctru trong 3 nam tir 1/9/1993 dén 31/8/1996
tai tam bénh vién tré em ¢ Hoa Ky. Két qua thu dugc 257 truong hop viém phdi do phé cau
trong d6 93% dugc chan doan bang cdy mau va 7% dugc chan doan bang ciy dich mang
phoi, véi cac triéu chimg vé ho hap 1a ho (72%), i rao phé nang giam (55%), ran am/nd
(42%), chay miii (41%), rat 16m 16ng nguc (30%), kho thd (26%), thd rén (24%), ran phé
quan (20%), ran ngay (29%), go duc (12%), va dau nguc (11%) [62].

Pia Toikka va cong su (1999), nghién ctru hoi ctru trén toan Phan Lan vé viém phdi do phé
ciu ¢ tré em tir nam 1985 dén nam 1994 bang cdy mau. Két qua thu dugc 85 trudng hop
viém phoi do phé cau co cac triéu ching hdé hip 1a ho (55%), s6 miii (49%), kho tho
(11%), dau nguc (8%), ran ngay (42%), ran am/nd (14%), ri rao phé nang gian (11%) [63].
- Cdc triéu chitng toan than va biéu hién ngodi phéi

+ St 1a biéu hién ctia phan mg toan than véi nhidm tring, trong viém phdi do phé cau &
tré em thudng cé sot cao dung nap kém két hop véi bién doi toan trang. Trong nghién ciru
nay, sot chiém ty 18 89,7% trong d6 sot tir 39°5C trd 1én chiém 41,82%. Nghién ctru ctia Lé
Thi Hong Hanh va cong su (2013) vé viém phdi thuy & tré 2-15 tudi tai Khoa Ho hap-
Bénh vién Nhi Trung uong, viém phéi do phé cau co ty 1¢ sét chiém 95,5%.

+ Triéu ching chan an, bo dn hay khong udng duogc 1a nhiing triéu chimng co gié tri tién tién
luong bénh, trong nghién ctru cta chung toi, ty 1é ciia cac triéu chimg nay chiém 59,97%,
két qua cua chiing t6i cao hon nhiéu so véi két qua nghién ctru vé& viém phoi do phé cau tai
Phan Lan, an va udng kém chi chiém 21% [63].

+ Tim tai trung tAm 13 triéu chimg cua via viém phdi ning do phé cau ¢ tré em, 13 hiu qua
clia qué trinh viém xut tiét trong phé nang giy can tré qua trinh trao doi khi gitta phé nang
va mao mach. Trong nghién ctru ctiia chiing toi, tim tai trung tim chiém 12,73%, két qua
ctia chiing t6i cao hon két qua nghién ctru cta tic gia Pia Toikka va cong su (6%).

+ Céc tri€u chung vé than kinh nhu kich thich chiém 16,97%, 1i bi chiém 4,24%, co giat do
s6t chiém 2,42%. Phé cau c6 kha ning gdy viém mang ndo mu & tré em, tuy nhién trong
viém phdi do phé cau & tré em co thé xuat hién cic triéu chimg gia viém mang ndo do do
ching ta can tham kham can than dé khong bo sot, trong trudng hop kho phéan biét ching
ta can choc dich ndo tiiy dé loai trir viém mang ndo mu. Két qua nghién ctru ciia chiing toi,
ty 1é céc triéu chimg than kinh thap hon nhiéu két qua nghién ctru ctia céc tac gia khéac trén
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thé gidi: Tan T. Q. Va cong su, li bi chiém 45% [62]; Pia Toikka va cdng su, li bi hodc
kich thich chiém 39%.

+ Céc triéu chimg vé tiéu hoa nhu ndn, dau bung, tiéu chay c6 thé gip trong viém phdi do
phé ciu & tré em. Trong nghién ctru nay ty 1& cia tridu chimg tiéu chay chiém 18,79%,
trong khi d6 nghién ciru ctia Tan T. Q. va cong su, dau bung chiém 21% va nghién ciru cua
Pia Toikka va cong su, ty 18 tiéu chay chi chiém 2% [63].

4.2.2. Péc digm cgn 1am sang viém phai do phé cdu ¢ tré em

- Két qua xét nghiém mau ngogi vi ciia viém phai do phé cau

Ty 1& thiéu mau & bénh nhi viém phdi do phé cau chiém 59,39%. Két qua nghién ciru cau
chung t6i twong ty két qua nghién ctru cia Pham Ngoc Han (2007), ty 1¢ thiéu mau & tré 2
thang dén 5 tudi bi viém phoi 1a 79,3%va Hoang ngoc Hung (2010) 1a 55% & tré viém phoi
tr 6-24 thang, cao hon két qua nghién clru cla H6 D4 Vinh va cong su (2015), ty 1€ thiéu
mau la 33,2% [16].

Phan tich két qua cho thay ty 1& bach cau ting trong mau rat cao (92,12%), CRP ting
chiém 67,27%. Nghién ciru cta tac gia Pia Toikka va cong su (1999) c6 bach cau ting
chiém 95% va CRP ting chiém 85% [63]. Té bao mono 14 tién than cta dai thuc bao giup
thuc bao phé cau va té bao ton thuong. CRP 1a mdt protein cila pha viém cap, thuong ting
cao trong nhiém tring phé cau, lam giam qué trinh nhiém tring, nhan ra va lién két voi bé
mit phé cau, hoat hoa bo thé theo con duong co dién dé tiéu diét phé cau [25].

- Hinh anh X-quang phéi ciia viém phéi do phé cau

Hinh anh viém phé quan phoi chiém 80%, hinh dnh viém phoi thiiy chiém 20%, hinh anh
tran dich mang phoi chiém 4,85%. Tan T. Q. Va cong su (1998), hinh anh viém phé quan
phéi chiém 49,21%, hinh anh viém phéi thiy chiém 50,79%, hinh anh tran dich mang phoi
chiém 28,74% [62]. Trong nghién ciru ctia Pia Toikka vé viém phoi do phé cu & tré em co
nhiém khuin méu, tén thuong trén X-quang nguc duwoc md ta chi tiét hon véi hinh anh
tham nhiém phé nang (84%), tham nhiém t6 chic k& (9%), thAm nhiém vira phé nang va to
chuc k& (7%). Trong d6 dong dic thuy tiéu thuy (41%), dong dic thiy phoi (38%), tran
dich mang phdi (20%).

Két qua nghién clru cia cac tac gia trong nudc vé viém phdi ¢ tré em thay ton thuong X-
quang phdi chii yéu 14 hinh anh viém phé quan phdi: Quach Ngoc Ngéan va cong su, tai
Can Tho, viém phé quan phdi (99%), viém phéi thiy (1%) [7], Huynh Van Tuong va cong
su, tai thanh phd Ho Chi Minh, viém phé quan phdi (82,7%), viém phdi thuy (15,9%) [15].
Két qua nghién ctru cta ching t6i phu hop véi két qua nghién cru cua cac tac gia trong
nude 13 hinh anh X-quang cta viém phoi do phé cau ¢ tré em chil yéu 1a hinh anh viém phé
quan phdi, diéu nay khong gidng véi mé hinh cb dién 1 viém phdi do phé cu dugce nhin
manh 1& md hinh viém phoi thiy, do d6 nhitng bénh nhi viém phoi do phé cau c6 hinh anh
viém phé quan phdi c¢6 thé duoc chan doan sai [56].

4.2.3. Tinh khang khang sinh cia phé cau

Ty 1é khang rat cao véi cac khang sinh nhom macrolid (97,4% véi azithromycin, 98,5%
vol  clarithromycin @~ va  96,9%  v61  erythromycin), khang 90%  voi
trimethoprim/sulfamethoxazon, khang 95,3% v61 clindamycin, khéng 73,4% véi
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tetracyclin, 19% khang véi chloramphenicol. Phé cau giam nhay cam vai penicillin, 56,1%
khong nhay cam véi penicillin G, chi con 3,8% phé cau nhay cam véi penicillin V. Tuy
nhién phé cau con nhay cam 95% v&i amoxicillin, nhay cam 100% véi rifampin, linezolid,
vancomycin. Phé cau giam nhay cam vdi cac khang sinh cephalosporin thé hé thi 3 (C3G):
57,4% nhay cam voi cefotaxim va 61,1% nhay cam véi ceftriaxon. Phé ciu da khang voi
cac khang sinh quang trong levofloxacin (khang 0,6%).

Jae-Hoon Song, Pham Hung Van va cong su (2004), nghién ctru tinh trang khang khang
sinh cua phé cau ¢ 14 trung tAm cua 11 nuée Chau A va Trung Dong tir thang 1 nam 2000
dén thang 6 nam 2001, két qua thu duoc 685 ching phé cau (Viét Nam 64 chung) c6 23%
I trung gian (MIC =0,12-1pg/ml), 29,4% khang véi penicillin (MIC > 2 pg/ml), (Viét
Nam, 20,6% la trung gian va 71,4% la khang véi penicillin). Ty 1€ trung gian va khang voi
amoxicillin 1an lugt 13 2,6% va 4,4% (Viét Nam 14,3% va 22,2%). Ty 1én trung gian va
khang vai ceftriaxon la 1,9% va 0,9% (Viét Nam la 9,5% va 3,2%). Ty I¢ trung gian va
khang vai erythromycin 1a 1,8% va 53,1% (Viét Nam 1a 92,1% va 1,6%) [61].
Torumkuney D., Van P. H. Va cong su nghién ctru tinh trang khang khang sinh cta phé
cau tir 2016-2018 ¢ bon nudc Pong Nam A trong d6 c6 Viét Nam, két qua thu duoc 161
chung phé cau ¢ Viét Nam. Phé cau khang 93.8% voi azithromycin, khang 96,3% véi
clarythromycin, khang 95,7% véi erythromycin, khang 78,3% v6i TMP/SMX. Chi con
62,1% ching phé cau nhay cam voéi ceftriaxon. Phé cau c6 12% va 28% trung gian va
khéng véi amoxicillin, phé cau giam nhay cam véi penicillin, c6 30,4% khong nhay cam
v6i véi penicillin G, chi con 1,2% nhay cam véi penicillin V. Pa ¢6 10% chung phé cau
khang véi khang sinh quang trong levofloxacin [64].

Két qua nghién ctru ciia chiing tdi ciling cho thiy phé cau khang véi 3 nhém khang sinh
chiém ty 1& cao nhét (32,93%), c6 mdt truong hop khang voi tit ca 6 nhom khang sinh
(chiém 0,61%). Phé cau da khang (khang it nhat 3 nhom khang sinh) chiém 64%.

Téac gia Mattias Larsson va cong su, nghién clru tinh da khang khang sinh cta vung nong
thon Ba Vi trong cac nam 1999, 2007 va 2014 thay ty 1¢ da khang khang sinh ctia phé cau
1an Tuogt 14 31%, 60% va 80% [42-49]. Nghién ctru cia tac gia Wang C. Y. Va cong su tai 10
Bénh vién ¢ Trung Qudc vao nam 2016 ¢ ty 1¢ da khang khang sinh ctia phé cau 1a 46,1% &
bénh nhi ¢6 bénh phé cau xam nhap [67]. Mang lu6i gidm sét tAc nhan khang thudc Chau A
da thyc hién nghién ctru gidm sat tién ctu tai 60 bénh vién & 11 quéc gia Chau A tir nam
2008 dén 2009, phé cau da khang thude chiém 59,3%, trong d6 & Trung Qudc 1a 83,3% va &
Viét Nam la 73,3% [46].

Ty 1é phé cau da khang khang sinh trong nghién ctru cta ching toi twong duong véi két
qua nghién ctru cia Mang lu6i giam sat tic nhan khang thudc Chau 4, cao hon két qua
nghién ctru cua tac gia Wang C. Y.. nhung thip hon han két qua nghién ctru cia tic gia
Mattias Larsson do tac gia 1dy diém ngit pK/pD cua khang sinh penicillin va cefotaxim
theo tiéu chuan cu 13 0,06-2pg/ml va 0,5-2pg/ml, thap hon trong nghién ciru ctia chung toi
(tiéu chuan méi, diém ngit pK/pD cua khang sinh penicillin G 1a 2-8pg/ml, penicillin V 1a
0,06-2pug/ml va cefotaxim 1a 1-4pg/ml). Tuy ty 1¢ da khang sinh ctia phé cau khong giéng
nhau tiy theo thoi gian va dia diém nghién ctru nhung ty 1¢ nay hau hét trén 50% va cang
ngay cang ting, 1a mbi de doa 16n dén nén y té cta toan thé gisi.
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Phé cau da khang khang sinh 1an ddu tién dugc mo ta vao ndm 1977 tai Nam Phi sau d6 lan
ra khip thé gioi. Phé cau khang véi khang sinh penicillin dong thoi khang véi cac khang
sinh nhdm macrolid, clindamycin, chloramphenicol, trimethoprim/sulfamethoxazon va
tetracyclin, tuy nhién phé cdu con nhay voi cic khang sinh vancomycin, rifampin,
imipenem. Tir d6 dan dén pha v& nguyén tic sir dung khang sinh nhu sir dung ceftriaxon,
clindamycin dé diéu tri viém tai giita, st dung imipenem, vancomycin dé diéu tri viém
phdi va sir dung vancomycin, rifampin dé diéu tri viém mang nio [46]. Diéu niy lam ting
ap luc chon loc do st dung khang sinh rdng rai va tiép tuc dan dén tinh trang khang khang
sinh. Theo Trung tdm dit liéu qudc gia vé phé cau cua Phap, tir khi 4p dung chién lugc
qudc gia vé quan 1y va st dung khang sinh (nim 2001) va tir khi dua véc xin phong chong
phé cau vao chuong trinh tiém ching md rong (nam 2003), ty 18 phé cdu giam nhay cam
v6i penicillin giam dan déu tir 52% vao nim 2003 xubng 21% vao nam 2014 [72].

4.3. Két qua can thiép diéu tri

4.3.1. Két qud diéu tri

Két qua nghién ciru ciia chung toi 6 2,42% di chimg mang phoi, 13,94% d& bénh va
83,64% khoi bénh hoan toan. Khong cé bénh nhi tir vong.

Hoang Ngoc Anh va cong su, nghién ctru 36 bénh nhi viém phéi thuy tai khoa H6 hép-
Bénh vién Tré em Hai Phong tir thang 1 dén thang 12 ndm 2015, c6 16 bénh nhi xac dinh
dugc nguyén nhan vi khuan trong dé 9 bénh nhi viém phdi do phé cau. Két qua diéu trj co
97,2% khoi bénh, 2,8% khong cai thién phai chuyén 1én tuyén trén, khong c6 bénh nhi tir
vong. Thoi gian diéu tri tring binh 15,41 + 4,35 ngay [1].

Pia Toikka va cong sy, nghién ctru tir thang 1 nim 1985 dén thang 12 nim 1994 tai Phan
Lan, thu dugc 85 bénh nhi c6 cdy mau dwong tinh véi phé cau va ton thuong viém phdi
trén X-quang phoi. Két qua diéu tri khong c6 bénh nhi tir vong, c6 6% bénh nhi tai phét
mot dot viém phoi méi trong vong thdi gian 1 thang (chi theo ddi dugc 48 bénh nhi), mot
bénh nhi cdy mau duong tinh voi phé cau sau 4 tuan ngimg diéu tri nhung khong c6 biéu
hién nhiém trung [63].

Két qua nghién ctru cia ching t6i tvong tu két qua nghién ciru ciia Hoang Ngoc Anh va
cong su vé ty 1 khoi bénh cao va khong co bénh nhi tir vong. Tuy nhién, thoi gian diéu tri
trung binh trong nghién ctru ciia chiing t6i ngan hon do chung toi cho bénh nhi ra vién sém
hon khi viém phdi chua khoi hoan toan va tiép tuc udng khang sinh tai nha, do d6 trong
nghién ctru ciia chung t6i, ty 1¢ khoi bénh thap hon thay vao d6 1a ty 18 bénh nhi d& bénh.
Trong khi d6 trong nghién ctru ciia tac gia Bé van Cam, ty 1¢ tir vong chiém 6,2 %, do tai
thoi diém d6 didu kién kinh té x4 hoi con kho khin, ty 18 tré suy dinh dudng con cao, giao
thong kho khan nén tré dugc dua dén vién muodn. Mit khéac, kha nang dap ung cua h¢
thong y té dia phurong con han ché 1am anh huong dén két qua diéu tri.

Béao céo cua Ganh nang bénh tat toan cau, ty 1€ tir vong cua viém phéi do phé clu & tré em
dué6i 5 tudi 1a khac nhau tuy khu vuc, cao nhat 1a khu viuc Pong Nam A, chiém 61,2%
trong tong s tir vong do viém phoi ¢ cung do tudi, thap nhat 1a khu virc phét trién Bic My,
chiém 46,6% [40].
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4.3.2. Thei gian diéu tri

Két qua nghién ctru cho thiy thoi gian diéu trj trung binh 13 10,23 + 5,81 (ngay), cua nhém
viém phoi khong ning do phé cau 1a 8,56 + 4,11, cia nhém viém phdi ning do phé cau 1a
11,04 + 6,34. Thoi gian diéu tri dai hon ¢ nhém viém phdi ning do phé cau 1a c6 ¥ nghia
thdng ké véi p <0,05. Thoi gian diéu tri kéo dai > 2 tuan chiém 20% tong s tré viém phoi
do phé cau. Téac gia Yu-Chia Hsieh va cong su (2004), nghién ctru hdi ctru vé viém phdi do
phé cau & tré em Pai Loan cho thiy thoi gian diéu tri viém phoi do phé cau khong bién
chtng va c6 bién chimg viém mu mang phoi va hoai tir phdi 1a 12,6 + 6,8 ngay va 25,2 +
12,0 ngay [77]. Thoi gian ndm vién trung binh dugc xem 1a mot chi sé vé hiéu qua, thoi
gian nam vién trung binh ngin hon s& giam chi phi nam vién do d6 giam ganh ning vé
kinh té cho gia dinh va x4 hoi.

4.3.3. Cac yéu té lién quan dén két qua diéu tri

- Lién quan giita ton thwong phéi trén X-quang ngue véi thoi gian diéu tri

Khi phén tich két qua can 1am sang chiing t6i thay thiy viém phoi do phé cau c6 bién chung tran
dich mang phdi, viém ma mang phdi lién quan c6 y nghia thong ké dén thoi gian diéu tri kéo dai,
OR =144, p<0,05.

Téc gia Yu-Chia Hsieh va cong su (2004), nghién cir vé viém phoi do phé cau tai Dai Loan thay
¢6 thoi gian diéu tri trung binh ciia viém phdi do phé cau khong bién chimg va viém phdi do phé
cau co bién chimg 1an luot 13 12.6 + 6.8 ngdy va 25.2 + 12.0, su khac biét 1a c6 y nghia thong ké
vé6i p< 0,005 [77].

- Lién quan giita tinh trang thiéu mdu véi thoi gian diéu tri

Thiéu mau dinh dudng thudng gip trong viém phdi ¢ tré em, n6 1 hau qua va vira 1 yéu t6 nguy
co ctia viém phdi & tré em. Tac gia Nguyén Thi Hong Nhan va cong sy nghién ctru méi lién quan
gitta thiéu mau thiéu sit va tinh trang mac bénh viém phdi & tré em dudi 5 tudi duoc kham va
diéu tri tai Bénh vién da khoa Xanh Pon nim 2017 thdy c6 72,2% bénh nhi c6 thiéu mau thiéu
sat, thiéu mau thiéu sit 1a yéu t6 nguy co viém phdi ¢ tré em dudi 5 tudi (OR = 4,33, 95%Cl:
1,72-9,52, p < 0,05) [8].

Téc gia Ho D3 Vinh va cong su (2015), nghién ciru tinh trang thiéu méu & tré em tir 2 thang dén
5 tudi tai Khoa Nhi, Bénh vién Trung wong Hué cho thiy mirc d6 thiéu mau lién quan c6 y nghia
théng ké dén murc d ning ciia viém phdi voi p <0,01 [16].

Qua phan tich két qua nghién ctru ctia chiing t6i thiy rang tinh trang thiéu mau 13 yéu t nguy co
cta diéu tri kéo dai > 14 ngay (OR =2,03; 95%ClI: 1,09- 5,14, p = 0,03).

- Lién quan giita tinh trang khdng khdng sinh véi thoi gian diéu tri

Phan tich mbi lién quan giif tinh trang dé khang khang sinh véi thoi gian diéu tri, chung t6i
thdy tinh trang khang khang sinh ctia phé cau véi cefotaxim va ceftriaxon lién quan c6 ¥
nghia thong ké dén thoi gian diéu tri kéo dai v6i p<0,05. Cu thé 13 nhitng tré viém phdi do
phé cau trung gian vdi ceftriaxon c6 thoi gian diéu tri > 14 ngay cao gap 3,25 1an so véi
nhimg tré viém phdi do phé cau nhay cam voéi ceftriaxon (95% CI: 1,21-8,71; p< 0,05).
Nhitng tré viém phdi do phé cau khang véi ceftriaxon c6 thoi gian diéu tri > 14 ngay cao
gip 4,33 1an so voi nhitng tré viém phodi do phé cau nhay cam véi ceftriaxon (95% CI:
1,71-10,99; p< 0,005). Nhirng tré viém phoi do phé cau trung gian véi cefotaxim cé thoi
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gian diéu tri > 14 ngay cao gap 3,69 1an so vé6i nhiing tré viém phdi do phé cdu nhay cam
v6i cefotaxim (95% CI: 1,06-6,81; p< 0,05). Nhing tré viém phdi do phé cau khang vai
cefotaxim c6 thoi gian diéu tri > 14 ngay cao gip 5,73 1an so voi nhiing tré viém phdi do
phé cau nhay cam véi cefotaxim (95% CI: 2,11-15,58; p< 0,005). Tuy nhién trong nghién
clru ndy, chung t6i khong thiy mdi lién quan giira tinh da khéang khang sinh ciia phé cau
va thoi gian diéu tri kéo dai c6 ¥ nghia thng ké v6i p>0,05.

Phé cau c6 ty 1& nhay cam khong cao véi cac khang sinh cephalosporin thé hé thir 3 (58,4%
v6i cefotaxim va 62% voi ceftriaxon) va ¢c6 MICgo cao (4 pg/ml), trong khi diém giy
pK/pD cua cac khang sinh nay 13 1- 4 pg/ml, do d6 dé c6 thé dat duoc hiéu qua diéu tri
chung ta phai ting liéu va ting sb 1an dung khang sinh trong ngay, diéu nay rat kho dam
bdo ¢ tré em.
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KET LUAN
1. Pic diém dich t& IJAm sang va yéu t lién quan ciia tré bi viém phdéi do phé ciu.
- Pic diém dich t& 1am sang: Vlem phéi do phe cau chiém 44 % viém ph01 O tré em, ty 1¢
nam/nit = 1,89/1, tap trung chu yéu & @6 tudi tir 2 thang dén 2 tudi chlem 80% viém phoi
do phé ciu, 74% tré dén tir thanh thi, chi ¢6 5 ,45% dugce tiém phong véc xin phé cau, 64%
tré¢ da dung khang sinh trude vao vién, viém phoi nang chiém 68%.
- Céc yéu t6 lién quan dén viém phdi do phé ciu & tré em gdm: Tién sir hen 0 tré 16n, hoac
> 3 dot kho khe & tré, nho OR = 2,09 (95%CI: 1,10- 4,63, p < 0,05); Tré song trong gia
dinh c6 nguoi hit thuoc 14 OR = 1,85 (95%Cl: 1,11- 3,34, p< 0,05); Nudi cho, meo OR =
2,32 lan (95%CI: 1,18- 4,41, p< 0,05). Tré song trong gia dinh nau an bang bép gas OR =
2,52 (95%Cl: 1,09- 5,34, p< 0,05)
2. bac diém lam sang, cin lam sang va tinh khang khang sinh cia phé ciu trén tré
mac viém phoi do pheé cau
- S6t chiém 89,70% trong do sot cao chiém 41,82%. Ho (95,15%), chay mili (90,91%), tim
tai (12,73%), ran am/n6 (80,61%), rat 16m 1ong nguc (62,42%)
- Bach céu tang chiém 92,12%, CRP tang (67,27%), thiéu mau (40,61%), viém phoi thiy
(20%), tran dich mang phoi (4,85%)
- Phé ciu co ty 1¢ khang rat cao, trén 95% véi cac khang sinh nhom macrolid, khang 90%
v&i cotrimoxazol, khang 95,3% vai clindamycin. Phé cau nhay cam 43,9% vai penicillin G
(MICg0=4 pg/ml), nhay cam 57,4% vai cefotaxim (MICgo = 4 pg/ml), nhay cam 61,1% véi
ceftriaxon (MICoo = 4 pg/ml), nhay cam 95% véi amoxicillin (MICeo = 2 pug/ml), nhay cam
100% vé1i rifampycin, linezolid, vancomycin. Phé cau da khang khang sinh chiém 64%.
3. Két qua can thiép diéu tri
- Khoi bénh hoan toan 1a 83,64%, d& bénh 1a 13,94%, di ching day mang phdi 1a 2,42%,
khong c6 bénh nhi tir vong.
- Thoi gian diéu tri trung binh 1a 10,23 + 5,81 ngay,
- Céc yéu t0 lién quan dén thoi gian diéu trj > 14 ngay: Phé cau khang véi ceftriaxon (p =
0,002; OR = 4,33), trung gian vdi ceftriaxon (p = 0,01; OR = 3,25); Phé cau khang véi
cefotaxim (p = 0,001; OR = 5,73), trung gian v&i cefotaxim (p = 0,03; OR = 3,69); Viém
mu mang phoi (p = 0,0003; OR= 14,4); Tinh trang thiéu mau cta bénh nhi (p = 0,03; OR=
2,03).
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KIEN NGHI

1. Phong tranh cac yéu tb lam tang nguy co viém phéi do phé ciu & tré em nhu tranh khéi
thude 1a, khong cho tre tiép xuc vé6i cho, meéo déc biét nhitng tré co co dia di tng, klem
soat tot bénh hen, kho khé tai didn. Khong dun ndu bang bép gas trong phong kin, can c6
phuong tién Iuu thong khong khi t6t

2. Str dung cac phuong tién chan doan dé nang cao kha nang phat hién viém phdi do phé
cdu ¢ tré em nhu cdy dinh luong dich ty hau, cdy mau nén duoc thuc hién & tit ca cac tré bi
viém phdi va xét nghiém Realtime PCR dich mang phdi. Dwa vao dic diém 1am sang va
can lam sang, mo6 hinh khang khang sinh, mot $6 yéu td lién quan dén viéc diéu tri kéo dai
ma chiing ta co6 thé xay dung huéng din chan doan va diéu tri riéng cho viém phdi do phé
cau ¢ tré em.

3. Két hop quan Iy khang sinh, nang cao nhan thirc cong dong bang viéc cung cp thong tin
nham thay ddi thoi quen str dung khang sinh qua mic ¢ trong bénh vién ciing nhu ngoai
cong dong.



